
อาสภสาร
วัดภัททันตะอาสภาราม

วารสารรายสี่เดือน ปีที่ ๒๑ ฉบับท่ี ๖๑ ประจ�ำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๗

๖๑
     หา้รอบ  หกทศวรรษ  โสรโทภิกขุ





 รู้ตื่นเบิกบานแต่ไม่ได้เข้าถึงความเป็นพุทธะ ขาดสติก็พูดไม่ดี

 ท�ำไม่ดี เกิดขึ้นอย่างนั้นตลอด จะไปเรียกว่าพุทธะไม่ได้

 ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน รู้แล้วว่าอะไรเป็นคุณเป็นโทษ

 เป็นประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้ว่าอะไรเป็นกุศลเป็นอกุศล

 รู้เท่าทันจึงเว้นสิ่งที่เป็นอกุศล เจริญสิ่งที่เป็นกุศล ต่างกันนะ

ต่างกัน ผู้ที่ตื่นแล้วนี้หรือผู้ที่ไกลจากกิเลสแล้ว ผู้ที่ปราศจาก

เครื่องเสียดแทงปราศจากเครื่องร้อยรัด ปราศจากเครื่องผูก

 ที่เรียกว่าสังโยชน์แล้วจะแตกต่างไป

ผู้ปราศจากอาสวะเครื่องหมักดองในขันธสันดาน

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. โสรโท ภิกขุ

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี

“
“
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สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ
ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย
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	 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร วารสารรายสี่เดือนของ 

วัดภัททันตะอาสภาราม ฉบับที่ ๖๑ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๗ และส�ำหรับพื้นที่บทความฉบับนี ้

จะขอน�ำบทความเรื่อง ทานของสัตบุรุษ จากบทความเรื่อง ทานที่มีผลมาก มีอานิสงส์มาก  

โดย ประณีต ก้องสมุทร มาน�ำเสนอไว้ดังนี้นะครับ

	 ขอกล่าวถึงทาน ที่พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า ทานของอสัตบุรุษและทานของสัตบุรุษ  

ตามทีแ่สดงไว้ในอสปัปรุสิทานสตูร และสปัปรุสิทานสตูร องัคตุตรนกิาย ปัญจกนบิาต ดงัต่อไปนี้

	 ๑. ให้ทานโดยเคารพ คือให้โดยความเต็มใจ ไม่ได้ให้ด้วยความเกรงกลัวหรือจ�ำใจให้ 

เวลาให้ก็ให้ด้วยกิริยาที่นอบน้อมยิ้มแย้มแจ่มใส

	 ๒. ให้ทานโดยย�ำเกรง คอืเคารพในทานของตนและเคารพในผูร้บั การเลอืกให้แต่ของดี 

ของมีประโยชน์ ของสะอาดมีรสดีเป็นต้น ชื่อว่าเคารพทานของตน อีกประการหนึ่ง ผู้ที่ให้ของ

ทีพ่อใจ ย่อมได้ของทีพ่อใจ ผูท้ีใ่ห้ของทีเ่ลศิ ย่อมได้ของทีเ่ลศิ ผูท้ีใ่ห้ของทีดี่ ย่อมได้ของด ีผูท้ีใ่ห้

ของที่ประเสริฐย่อมเข้าถึงสถานที่ประเสริฐ นรชนใดให้ของที่เลิศ ให้ของที่ดี ให้ของที่ประเสริฐ 

นรชนนั้นจะบังเกิดในที่ใดๆ ย่อมมีอายุยืน มียศ นี้เป็นพระด�ำรัสของพระพุทธเจ้า

	 การเลือกผู้รับที่สมควรแก่ของ และเลือกผู้รับที่เป็นผู้มีศีล มีคุณธรรม ชื่อว่าเคารพใน

ผู้รบั ข้อนีม้ไิด้หมายความว่าถ้าผูร้บัเป็นสตัว์ดิรัจฉาน หรอืเป็นผูไ้ม่มีศลีแล้ว ไม่ต้องให้ ควรให้ทัง้

สิ้น แต่ของที่ดี ของที่ประณีต ของที่สะอาด มีรสเลิศ ย่อมสมควรแก่ผู้รับที่เลิศ คือผู้ที่ประพฤติ

ปฏบิตัธิรรม ผูมี้ศลียิง่กว่าผู้อืน่ ยิง่ให้แก่ผูมี้ศลีจ�ำนวนมากเป็นประโยชน์สขุแก่ผูมี้ศลีจ�ำนวนมาก 

ที่เรียกว่าสังฆทาน ยิ่งมีผลมากจนประมาณไม่ได้ว่าเท่านั้นเท่านี้ชาติ

	 ๓. ใหด้้วยมอืของตน ข้อนี้หมายความวา่ เวลานี้เราเป็นมนุษย์ มีมอื มีเท้า มีอวัยวะครบ

บรบิรูณ์เราจงึควรท�ำทานน้ันด้วยมอืตนเอง ไม่ควรใช้ผู้อ่ืนท�ำแทนอยูเ่สมอๆ ถ้าจะใช้กค็วรใช้เป็น

บางครัง้บางคราวในเวลาจ�ำเป็น นอกจากนัน้แล้วควรท�ำทานด้วยมือของตนเอง เพราะนอกจาก

จะท�ำให้เกดิเจตนาทีเ่ป็นบญุในขณะทีก่�ำลงัให้แล้ว ในวฏัฏะอันยาวนานนี ้เราไม่อาจทราบได้ว่า

เราจะเกดิเป็นคนมอืขาดเท้าขาดเมือ่ใด ถ้าเราเกดิเป็นคนมือขาดแล้ว แม้ของมีอยูแ่ละเราอยาก

ให้ทานด้วยมือของเราเอง เราจะให้ได้อย่างไร นอกจากจะอาศัยผู้อื่นท�ำแทนเท่านั้น

	 ๔. ให้โดยไม่ทิ้งขว้าง ข้อนี้หมายถึงไม่ทิ้งขว้างการให้ คือให้อยู่โดยสม�่ำเสมอ ให้อยู่เป็น

ประจ�ำ
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	 ๕. เห็นผลในอนาคตจึงให้ หมายความว่า ให้เพราะเชื่อว่า ทานมีจริง ผลของทานมีจริง 

ทาน ท�ำให้เกดิในสวรรค์ได้จรงิ แม้เกดิเป็นมนุษย์กเ็ป็นผู้ม่ังค่ังบรบูิรณ์ด้วยทรพัย์สิน หรอืเชือ่ว่า

ทานเป็นการขัดเกลาความตระหนี่ เป็นบันไดก้าวไปสู่สวรรค์และมรรคผล นิพพานได้ สัตบุรุษ

ท่านเชื่ออย่างนี้จึงให้ทาน ถ้าเป็นทานของอสัตบุรุษ ก็มีนัยตรงข้ามกับที่กล่าวนี้

	 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่ ทมีงานกองบรรณาธกิาร ผูเ้ขยีนคอลมัน์ 

ทีมงานถ่ายภาพกิจกรรมและโสตทัศนูปกรณ์ ทีมงานถอดเทปธรรมะ ทีมงานสมาชิกสัมพันธ์ 

และผู้มีส่วนร่วมทุก ๆ ท่าน นิพพานัง ปัจจโย โหตุ ขออานิสงส์ผลบุญนี้เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระ

นิพพาน  

							       รศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร 

								        บรรณาธิการ 

							              ๓๐ มิ.ย. ๒๕๖๗
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ถอดเทปธรรมะ
พระมหาก�ำจัด เอกจารี

ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร 

สมาชิกสัมพันธ์
คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

วัตถุประสงค์

๑. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
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	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น

ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งกรรมฐานมีสติรับรู้ในขณะฟังธรรมตามไปด้วย วันนี้ตรง

กับวันจันทร์ที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ วันนี้ถ้าทางบ้านเมืองก็ถือว่าเป็นวันแรงงานแห่งชาติ 

วันเลเบอร์เดย์ เมย์เดย์ ถือว่ายกย่องคนที่ใช้แรงใช้ก�ำลัง พัฒนาและก็สร้างสรรค์ให้โลกหรือให้

ประเทศน่าอยู่ หรือไม่น่าอยู่ก็แล้วแต่ ฉะนั้นก็ถือว่าเป็นเรื่องของการใช้แรงงาน เป็นวันแรงงาน

แห่งชาติ

	 จะอย่างไรกต็ามคนเรากม็นัมแีรงอยูอ่ย่างหนึง่คือแรงกายกบัแรงใจ บางครัง้แรงกายของ

บางคนเนี่ยก็อาจจะมีเยอะมีมาก แต่ถ้าแรงใจมันตกมันมีไม่พอมันก็ทุกข์นะ เหมือนคนร่างกาย

ก�ำย�ำล�่ำสันมีเรี่ยวแรงพละก�ำลังมากแต่จิตใจมีความทุกข์ มีความวิตกกังวล มีความเดือดเนื้อ

ร้อนใจ เรียกว่าอยู่ร้อนนอนทุกข์ตลอดเนี่ย เรี่ยวแรงที่เรียกว่าแรงใจเนี่ยมันมีไม่พอ เมื่อมันมีไม่

พอมนักไ็ม่สมดุลกับแรงกาย เมือ่มนัไม่สมดลุเนีย่บางครัง้กายมนักเ็ลยเป็นเหตใุห้ใจเนีย่มนัทกุข์ 

ถ้าใจทางปฏิบัตวิปัิสสนากรรมฐานท่านกบ็อกว่ารปูน่ะมนัเป็นเหตสุ่งผลให้นามน่ะมนัทกุข์เรยีก

ว่าทุกข์ใจ เกิดโทมนัส ฉะนั้นบางครั้งเราก็จะเห็นว่า เอ๊! คนร่างกายแข็งแรงท�ำไมมีความทุกข์

อะไร ร้องไห้หรอืมคีวามเศร้า มคีวามเหงา รูส้กึว่า เอ๊อ! ตวัเองเนีย่ด้อยค่าลงเรือ่ยๆ อย่างเนีย้กมี็ 

ทัง้ๆ ทีม่แีรงมกี�ำลงั หรอืบางคนเนีย่พอรูพ้อเข้าใจกใ็ช้เรีย่วแรงใช้ก�ำลงัไปในทางทีเ่กดิประโยชน์ 

อย่างบางคนเนีย่เหน็มัย้ ใช้เรีย่วแรงกวาดถนนหนทาง ช่วยงานวดังานพระศาสนาหรอืกจิกรรม

สาธารณะต่างๆ เป็นการใช้แรงโดยท่ีไม่ได้หวงัผลตอบแทน เป็นการสละแรงแต่ก็ท�ำให้ได้เรีย่วแรง

ได้ก�ำลังกลับมา บางครั้งมีผลต่อเรื่องของจิตใจ ท�ำให้จิตใจมีเรี่ยวแรงมีก�ำลังขึ้นมาก็มี อันนี้เขา

เรียกว่าร่างกายเป็นเหตุส่งผลถึงนามท�ำให้ใจสบาย ใจมีความสุขที่เป็นนามธรรม เรียกว่าก่อให้

เกิดเวทนาก็ได้เวทนาที่มันเป็นทุกข์ แต่พอมีความรู้มีวิชชา มีความรู้มีความเข้าใจ ก็ใช้สิ่งที่มีให้

มันเกิดประโยชน์แก่ตนเองแล้วก็ผู้อ่ืน บางครั้งไม่ได้มุ่งหมายอะไรแต่อย่างน้อยก็ท�ำให้ร่างกาย

ได้เคลื่อนไหว มันก็มีผลท�ำให้ระบบต่างๆ มันท�ำงานได้ดีขึ้น เมื่อระบบต่างๆ มันท�ำงานปกติ

ผลก็คือแทนที่เสียเหงื่อเสียก�ำลัง สูญเสียเอเนอจี้อะไรต่างๆ มันเบิร์นมันอะไรไปกลับท�ำให้รู้สึก

ดีขึ้นนะ ดีขึ้นต่างหาก บางครั้งมันต้องเสียก่อนแล้วจึงจะได้ เหมือนไม้เนี่ยถ้าเราอยากจะได้มัน

เป็นฟืน ให้ไฟ ให้ความร้อน ให้แสงสว่าง ให้ความอบอุ่น สมัยก่อนเขาก็ใช้พวกนี้ ก็จุดมันก็ไหม้

สละแรงกาย ได้แรงใจ
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ไปเรื่อยๆ ในขณะที่มันไหม้ตัวมันเองก็ให้แสงสว่างด้วย มันหลายๆ อย่างนะ ถ้าเราไม่เข้าใจเนี่ย 

ก็จะไปมองมุมใดมุมหนึ่งแล้วก็คิดว่าตัวเองอาจจะด้อยลง ไม่ได้ด้อยนะมันยังมีค่ามีประโยชน์ 

	 อย่างบางคนก็มีคุณค่าจิตใจดีจิตใจงดงาม ถึงแม้เรี่ยวแรงเรียกว่าเรี่ยวแรงไม่ค่อยสู้จะดี

แต่ก�ำลังใจดเีห็นมัย้ เวลาบางคนเนีย่ร่างกายหรอืเวลาแก่ชราลงไปเนีย่เรีย่วแรงมันน้อย บางครัง้

ยังต้องอาศัยผู้อื่นพยุง หรือบางครั้งก็อาศัยสิ่งอื่น อาศัยไม้เท้า อาศัยข้างฝา อาศัยราวจับอะไร

ต่างๆ เนี่ย อาศัยรถเข็น เข็นไปเรื่อยๆ อย่างเนี้ย เครื่องช่วยพยุงอะไรพวกเนี้ย แต่จิตใจดีงามนะ

บางคนจิตใจดีมีเมตตา เรียกว่ามีเมตตา มีกรุณา มีมุทิตา มีอุเบกขา ก็คือมีปัญญาไม่มีอคตินะ 

อคติก็หมายถึงความล�ำเอียง ล�ำเอียงเพราะรัก ล�ำเอียงเพราะชัง ล�ำเอียงเพราะกลัว ล�ำเอียง

เพราะหลง ไม่มี! เพราะมีปัญญาเรียกว่ามีพรหมวิหารบริบูรณ์ บางคนเป็นอย่างนั้นนะ ถึงแม้

ร่างกายจะอ่อนระโหยโรยแรง หรือบางคนก็ยังไม่แก่เฒ่าหรอกแต่ว่าทุพพลภาพ กลายเป็นคน

ที่พิการอย่างเนี้ย แต่ใจน่ะเกินร้อยเห็นมั้ย ใจไม่ได้พิการ หรือกายมันป่วยแต่ใจก็ไม่ได้ป่วยเลย 

ไม่ได้มีความป่วยไข้ มีความรักมีความเมตตา ไม่ได้คิดร้ายกับใคร ใจดี แต่บางคนน่ะชอบพูดว่า

ฉันดีกับคนนั้น ดีกับคนนี้ หรือบางคนก็ทวงบุญทวงคุณแต่ไม่ได้มีเมตตานะ พฤติกรรมน่ะมัน

แสดงออกว่าเขาขาดเมตตาขาดกรุณาแล้วกข็าดมุทิตาด้วย เหน็เพือ่นได้ดมีคีวามสขุหรอืมอีะไร

เกินหน้าเกินตาก็อิสสากันริษยากัน ไม่พลอยยินดีนะไม่ได้พลอยยินดี บางคนก็มีเป็นบางข้อ 

แต่ยังมีอคติมันก็ไม่ถือว่ามีพรหมวิหารเพราะขาดอุเบกขาไป 

	 ปัญญาเนีย่ส�ำคญั ในทางพระพทุธศาสนา ปัญญาเนีย่จะแฝงอยูต่ลอด ในองค์ธรรมต่างๆ 

จะมีปัญญาเป็นเคร่ืองก�ำกับ พระพุทธเจ้าถึงบอกว่าปัญญาเป็นแสงสว่างในโลกหรือแสงสว่าง

เสมอด้วยปัญญาไม่มี เรียกว่าให้การยกย่องปัญญาเนี่ยเป็นเคร่ืองน�ำทางและต้องเป็นปัญญาท่ี

ถูกด้วยนะ เป็นปัญญาที่ถูก ในขั้นปฏิบัติธรรมเนี่ยเขาบอกว่าถึงขั้นที่มีความเห็นถูก สัมมาทิฏฐิ 

พระพุทธเจ้าสรรเสริญการมีสัมมาทิฏฐิ หรือสรรเสริญการให้ทานรักษาศีลหรือการภาวนาเนี่ย 

ถ้ามีความเห็นถูกมีปัญญาแบบนี้อยู่ด้วยเนี่ยอานิสงส์จะมาก อานิสงส์จะมากขึ้นอานิสงส์จะไม่

พรหมวิหารบริบูรณ์

  ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก
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ได้ด้อยลง มีแต่จะเพิ่มมีแต่จะหลุดพ้นจากวังวนของความทุกข์ที่เกิดจากความยึดถือในสิ่งที่ท�ำ 

ท�ำแล้วก็เป็นอันท�ำ ไม่ได้ยึดถือด้วยอคติ พอมีปัญญาแล้วมันเหมือนกับอาจจะเกิดในโคลนแต่

ก็ไม่ได้ติดโคลนติดตม แต่บางคนเนี่ยก็ยังติดในโคลนในตม นั่นละมันต่างกันนะ จิตใจถึงแม้จะ

อาศัยกายอันไม่งามนะ ท่านบอกว่าร่างกายเนี้ยมันปฏิกูลอันเป็นอสุภะ มันไม่งาม แต่จิตใจเนี่ย 

มันอาศัย มันงดงามบางครั้งท่านก็เปรียบเหมือนกับน�้ำกับดินนะ ดินโคลนมันเป็นที่เกิดของบัว

นะ เราเห็นดอกบัวมั้ย มันรองรับมันเกิดขึ้นมา มันพ้นโคลนพ้นตมมันก็บาน แต่ผู้ที่บริสุทธิ์หมด

จดเนี่ยก็เหมือนกับอยู่เหนือดอกบัวเลย ปัญญาระดับพุทธะ พุทธเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน บาง

คนชอบพูดว่า อู๊ย! รู้ตื่นเบิกบานแต่ไม่ได้เข้าถึงนะ ไม่ได้เข้าถึงความเป็นพุทธะ ขาดสติก็พูดไม่ดี 

ขาดสติทีก็ท�ำไม่ดีอย่างเนี้ย เกิดขึ้นอย่างนั้นตลอด จะไปเรียกว่าพุทธะไม่ได้ ผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบาน 

รู้แล้วว่าอะไรเป็นคุณเป็นโทษ เป็นประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้ว่าอะไรเป็นกุศลเป็นอกุศล รู้เท่า

ทันจึงเว้นสิ่งที่เป็นอกุศล เจริญสิ่งที่เป็นกุศล ต่างกันนะต่างกัน ผู้ที่ตื่นแล้วเนี่ยหรือผู้ที่ไกลจาก

กิเลสแล้ว ผู้ที่ปราศจากเครื่องเสียดแทง ปราศจากเครื่องร้อยรัด ปราศจากเครื่องผูกที่เรียกว่า

สังโยชน์แล้วจะแตกต่างไป ผู้ปราศจากอาสวะเครื่องหมักดองในขันธสันดานแล้ว แตกต่างไป

จากคนทั่วๆ ไปที่ยังมีครบ ยังมีเครื่องผูกคือสังโยชน์เครื่องผูกมัด ยังมีอาสวะเครื่องหมักดอง 

ยังมีอยู่ครบเลยบางคน 

	 ฉะนั้นเมื่อมันมีอยู่มากมายอย่างเนี้ยโอกาสที่จะคิดดี พูดดี ท�ำดีเนี่ย มันก็ลดลงนะ 

มันลดลง แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่มีโอกาส มันยังมีโอกาสถ้าคนคนนั้นพยายาม เหมือนโอกาส

ของบัวที่มันได้ดินได้น�้ำหล่อเล้ียงอยู่ มันมีทุกอย่างมันก็อาศัยตรงนั้นแหละเติบโตข้ึนมาเรื่อยๆ 

จนมันพ้นจากความเป็นโคลนเป็นตม ซึ่งอุปมาเหมือนกับกิเลสนั่นแหละ กิเลสที่เราเอาเป็น

ฐาน เป็นฐาน (ฐานะ) ฐานะก็คือที่ตั้ง เอาเป็นฐานในการเจริญสติ สติที่จะเป็นสติปัฏฐานได้น่ะ

มันต้องมีความเห็นที่ถูกซะก่อนจึงจะสมบูรณ์ ถ้าไม่งั้นมรรคมันก็ไม่สมบูรณ์ แต่ถ้ามีสัมมาทิฏฐิ

มีความเห็นถูก องค์ทั้งเจ็ดก็ตามด้วย เหมือนก�ำหนดแต่ละขณะ เท่าทันความจริงแต่ละขณะที่

ก�ำลังปรากฏ ถ้ามีความเห็นถูกก็จะเห็นตามที่มันเป็นจริง เม่ือเห็นตามเป็นจริงเนี่ยก็ไม่ได้เห็น

เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา หรือไม่ได้เห็นเป็นโกรธเป็นโน่นเป็นนี่เลย เห็นตามที่มัน

เป็นก็คือรูปกับนาม กายกับใจ เหตุปัจจัยที่มันอาศัยกันเกิดขึ้น ปรากฏขึ้นตามเหตุปัจจัยบังคับ

 ฝึกจิต
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มันไม่ได้ เหมือนเราบังคับมันไม่ให้คิดน่ะบางครั้งจิตน่ะมันคิดไปในอารมณ์ต่างๆ หรือมันรู้ มัน

รับรู้อารมณ์ต่างๆ การที่เรารู้ได้น่ะมันก็ต้องมีจิต บางครั้งเราคิดว่าเราจะบังคับ ท่านใช้ค�ำว่าฝึก

จติหรอืใช้ค�ำว่าระวงักม็ ีอย่าง ทนัโต เสฏโฐ มะนสุเสสุ ในหมู่มนษุย์เนีย่คนทีฝึ่กตนเท่านัน้แหละ

ประเสริฐอย่างเนี้ย อันนี้เราก็จะเห็นว่ามนุษย์ก็มีเยอะนะ แต่มนุษย์ที่เป็นคนเหมือนกันเนี่ยคน

ที่ไม่ฝึกมันก็ประเสริฐไม่ได้ หรือ ทันตัง สุขาวะหัง จิตที่ฝึกดีแล้วน�ำความสุขมาให้ ถ้าปล่อย 

สะเปะสะปะมันก็ไม่น�ำความสุขเพราะจิตมันประกอบไปด้วยโมหะคือความหลง หลงรูป หลง

เสียง หลงกลิ่น หลงรส หลงการสัมผัสถูกต้อง หลงไปในธรรมารมณ์ต่างๆ พอหลงแล้วเนี่ยบาง

ครั้งผู้ที่มีประสบการณ์ก็รู้เองว่า เอ๊อ! เวลาเราหลงทางก็จะรู้สึกว่า เอ๊อ! เสียเวลาไป แต่บางคน

พอได้สติก็ เอ๊อ! กลับมาเริ่มต้นใหม่ก็มี ไม่ได้หงุดหงิดไม่ได้ร�ำคาญ มองเป็นกรณีศึกษาไปอย่าง

เนี้ยก็มี ถ้าไม่หลงก็ไม่รู้เนี่ยมันก็อยู่ที่คนอยู่ที่มุมมอง

	

	 การที่จะเกิดมุมมองภายในได้อย่างน้ัน ก็คือสามารถน�ำสิ่งที่เราคิดว่ามันไม่ดีเนี่ย มัน

เป็นอกุศลเนี่ยมาเป็นฐาน เป็นฐานะ เป็นฐานในการเจริญสติ เอาเป็นฐานะเป็นที่ตั้ง อย่างที่

เราก�ำหนดเวลาพอใจก็พอใจหนอ เวลาไม่พอใจก็ไม่พอใจหนออย่างเนี้ย ไม่มีเราไม่มีเขานะ มัน

จบลงแค่หนอ อันนี้มันเป็นค�ำบริกรรม แต่ถ้ารับรู้ตามสภาวะที่มีจริงเนี่ยมันไม่ได้บ่นอย่างนี้

หรอก อนันีเ้ป็นภาษาทีส่ือ่ให้เรารูว่้าสิง่ทีก่�ำลงัมี ถ้าเท่าทนักบัความเป็นจรงิเนีย่ กจ็บทีห่นอเนีย่  

มันเป็นค�ำที่เราสื่อเพื่อให้เข้าใจ แต่ในความเป็นจริงเนี่ยมันเกิดแล้วมันก็ดับทันที เร็ว! มัวไปบ่น

อยู่บางครั้งมันก็ไม่ทันหรอก ก็ได้แต่จ�ำแล้วก็ท่องอยู่ในใจ ไม่ทันกับสิ่งที่ก�ำลังปรากฏอยู่ ถ้าทัน

กับส่ิงที่ก�ำลังปรากฏเนี่ยมันก็ไม่ได้มีเรามีเขา สังโยชน์คือเครื่องผูกเนี่ยมันก็ผูกไว้ไม่ได้ เครื่อง

ผกูมดัใจสัตว์ผูเ้กดิในสงัสารวฏัเนีย่มนัมัดไม่ได้มนัผกูไม่ได้ หรอืเมือ่รูท้นัสภาพความเป็นจรงิทีมั่น

ก�ำลงัปรากฏกเ็อาเป็นฐาน จะเป็นกศุลหรอืเป็นอกุศล เครือ่งหมกัเครือ่งดองทีเ่รียกว่าอาสวะเนีย่  

มนักผู็กมดัใจเราไม่ได้ ใจมนักมี็อสิระนะ จากกามาสวะอย่างเนีย้ไม่หมกัไม่ดอง ภวาสวะอย่างเนีย้

จากความอยากมอียากเป็น หรือจากทิฏฐคิวามเหน็ผดิ ทิฏฐาสวะมนักไ็ม่หมกัไม่ดอง หรอือวชิชา

สวะกไ็ม่สามารถทีจ่ะหมกัหรอืดองจติเอาไว้ จติมันไม่ได้จมอยู ่ไม่ได้แช่อยูก่บักามาสวะ ไม่ได้จม

อยูก่บัรปู ไม่ได้จมอยูก่บัเสยีง ไม่ได้จมอยูก่บักลิน่ ไม่ได้จมอยูก่บัรส ไม่ได้จมอยูก่บัการสมัผสัถูก

ต้องคือไม่ได้จมอยู่กับกามารมณ์ จิตมันมีอิสระ บางครั้งผู้ที่ฝึกจิตก็บอกว่า เอ๊อ! หมายถึงระวัง 

ระวังจิต
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ผู้ใดระวังจิตผู้นั้นจะพ้นจากบ่วงของมาร เย จิตตัง สัญญะเมสสันติ โมกขันติ มาระพันธะนา คือ 

ผู้ใดระวังจิตผู้นั้นจะพ้นจากบ่วงของมาร แล้วเราห้ามไม่ให้จิตเกิดก็ไม่ได้มันมีทั้งรูปทั้งนาม 

ฉะนั้นเมื่อมันเกิดมาแล้วบางคร้ังมันมีอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดร่วมด้วย ส่วนใหญ่น่ะมันโมหะ

นะ โมหะเกิดร่วม ฉะนั้นเมื่อรู้แล้วก็ต้องเพียรพยายามเจริญสติเจริญปัญญาก�ำหนด ก�ำหนด

เอามันเป็นฐานมันจะได้หมักได้ดองเราไม่ได้ มันจะได้ไม่ผูกไม่มัดเราไว้ กิเลสพวกนี้มันผูกมัน

มัดจิตเอาไว้ไม่ได้เพราะอะไร เราระวังจิต ตามระวังรักษาจิต ส�ำรวมตา ส�ำรวมหู ส�ำรวมจมูก 

ส�ำรวมลิน้ ส�ำรวมกาย ส�ำรวมใจ ภกิษใุดส�ำรวมได้เนีย่กเ็ป็นการดนีะ พระพทุธเจ้าก็เรยีกภกิษุใน 

ความหมายท่านบอกว่าหมายถึงผู้เห็นภัยในสังสารวัฏ แล้วความหมายแคบลงก็หมายถึงภิกษุ

รูปใดรปูหนึง่ในพระพุทธศาสนานี ้แต่ถ้าหมายถงึภิกษทุีม่องเป็นธรรมะเนีย่กห็มายถึงผูเ้ห็นโทษ

เห็นภัยในการเวยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏั คนทีเ่หน็โทษเหน็ภยัเนีย่กไ็ม่จ�ำเป็นว่าจะต้องมีเพศ

เป็นบรรพชติแบบนีเ้ท่านัน้ จะเป็นแม่ช ีเป็นอบุาสกอบุาสกิา หรอืเป็นฆราวาสญาตโิยมทัง้หลาย

ท่ีเหน็โทษเหน็ภัยในวฏัฏะขวนขวายประพฤตปิฏบัิต ิปฏบัิตดีิปฏบัิตชิอบมากขึน้เพราะเหน็โทษ

ของมันก็ไม่อยากจะเกิดอีกนะ ไม่อยากเวียนตายเวียนเกิด

	 เมือ่รูอ้ย่างนัน้เหน็อย่างนัน้เนีย่มันต้องเกดิจากความเหน็ถกูกค็อืเหน็ตามความเป็นจรงิ 

สัมมาทิฏฐิ เห็นสิ่งท่ีก�ำลังปรากฏในขณะเนี้ยเดี๋ยวเนี้ยตามที่มันเป็น แต่ส่วนใหญ่เราจะไม่เห็น

อย่างนี้ เห็นเป็นสัตว์บ้าง เห็นเป็นบุคคลบ้าง เห็นเป็นเราเป็นเขาบ้าง เห็นเป็นโน่นเป็นนี่ แล้ว

แต่เรามีอะไรอยู่ในใจมันก็จะเห็นอย่างนั้น ไม่ได้เห็นตามที่มันเป็น ถ้าตามที่มันเป็นเนี่ยมันยังไม่

ไดเ้ปน็อะไร มนัเป็นเพียงแค่เหตปัุจจยัทีม่นัอาศัยกนัเกดิขึน้เท่านัน้เอง เสรจ็แล้วมนักด็บัไป แต่

พอมีเราด้วยความไม่รู้ มีเราไปติดไปข้องอยู่ตรงนั้นมันก็เลยแปรเปลี่ยนไปตามเหตุตามปัจจัย 

แทนทีจ่ะเป็นกศุลมนักเ็ป็นอกศุล แทนทีม่นัจะเกดิแล้วมนักด็บัไปตามเหตุปัจจยัของมนั แต่มนั

เกิดแล้วมันดับไปแล้วแต่เรายังจ�ำ จ�ำแล้วยังยึดถือ หรือยึดถือยังไม่พอก็ยังปรุงยังแต่งต่อไปอีก 

ปรุงแต่งไปแล้วเนี่ยปรุงแต่งดีก็เป็นบุญ ปรุงแต่งไม่ดีก็เป็นบาปอย่างเนี้ย มันก็เป็นอยู่อย่างเนี้ย

ตลอด

ยึดถือในขันธ์ห้า
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	 เหมือนขันธ์ห้ามันเกิดขึ้นตลอดในแต่ละขณะ ขณะ บางครั้งก็ยึดถือในขันธ์ห้านั่นน่ะ 

ยดึถอืในรปูไม่ใช่แค่รปูร่างนะ รปูทีเ่หน็ด้วย รปูทีม่เีราเหน็น่ะกย็ดึถอืว่าเป็นเรา เป็นของเราเนีย่

	 หรอืเวทนาท่ีเกดิขึน้ในแต่ละขณะ ไม่ว่าจะเป็นสขุเวทนาความเสวยอารมณ์ทีเ่ป็นสขุ เป็น

ความสบาย เหน็มัย้มนัรูส้กึสบายเนือ้สบายตวัหรอืแม้กระทัง่สบายใจ สบายอกสบายใจ มันรูสึ้ก

ผ่อนคลายอะไรพวกเนีย้ มนัก็รวมอยูใ่นสขุเวทนา สขุเวทนาความเสวยอารมณ์ หรอืทกุขเวทนา 

ทีเนี้ย ความไม่สบายกายความไม่สบายใจ ความอึดอัดคับแค้น คับข้องใจ สิ่งเหล่าเนี้ยมันก็เป็น

ความทุกข์นะเป็นทุกขเวทนา ทุกขเวทนาหรือทุกข์กาย ทุกข์กายทุกข์ใจนั่นแหละท่ีมันเกิดขึ้น 

แล้วยังมีอีกนะ บางครั้งด้วยความหลงเนี่ยไม่ได้ก�ำหนดก็อทุกขมสุขเวทนา คือไม่ได้รู้สึกว่าทุกข์

กายหรอืทกุข์ใจ ไม่รู้ว่าสุขหรือทุกข์ เฉยๆ นิง่ๆ จะสขุกไ็ม่ใช่ จะทกุข์กไ็ม่ใช่ มนัเหมอืนบอกไม่ได้  

มนัก�ำ้กึง่เพราะไม่มสีต ิเพราะขาดสตเินีย่พอมนัเกดิขึน้เนีย่ พอกระทบแล้วมนัมคีวามรูส้กึอย่าง

นี้ ก็ยึดถือ ท่านบอกว่าเฉยๆ แต่ไม่รับรู้ตามความเป็นจริง เฉยๆ แต่ไม่ได้ก�ำหนดรู้ โมหะก็เข้า 

เมื่อโมหะเข้าก็กลายเป็นอะไร ก็ไม่รู้ อวิชชาเกิด วิชชาไม่เกิด ก็กลายเป็นว่าเวทนาเนี่ยเป็นเรา

แล้ว เวทนาเนีย่เป็นเราไม่ใช่สกัแต่เวทนานะ ไม่เพยีงแต่เวทนากเ็วทนานัน่เอง เวทนานัน่เองเป็น

ผู้เสวย เมื่อเกิดขึ้นก็ท�ำหน้าที่เสวยอารมณ์สุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์บ้างเป็นอยู่อย่างนี้ แต่

เมื่อไม่รู้ก็เลยกลายเป็นว่ามีเราเสพสุข มีเราเสวยทุกข์ มีเราเสพเสวยความทุกข์ มีเราเสพเสวย

ความไม่สุขไม่ทุกข์ นี่เห็นมั้ยมันก็เกิดเรา ก็เกิดของเรา เกิดยึดถือขึ้นมา

	 เนี่ยอุปาทานในขันธ์ท้ังห้าแล้วทีเนี้ยมันก็จ�ำไว้นะ จ�ำว่านี่สุข อารมณ์นี้เวลากระทบอีก

เนี่ยจ�ำว่า อ๋อ! นี่สุข อ๋อ! นี่ทุกข์ อ้อ! นี่ไม่สุขไม่ทุกข์เนี่ย ยิ่งเดินจงกรมนั่งสมาธิบางครั้งมันจ�ำไว้ 

พอมนัได้อีกมนักร็ูส้กึพอใจแต่มนัซบัซ้อนมากเลย พอไม่ได้อกีมนักท็กุข์ใจอกีเนีย่เหน็มัย้สญัญา

มนัหลอก แต่จรงิๆ เนีย่สญัญาอนจิจา สญัญามนัไม่เทีย่งมนัเปลีย่นแปลงมนัเกิดมนัก็ดบั แต่พอ

มีเราปุ๊บนี่ก็มีเราเข้าไปยึดถือทันที แทนที่มันจะเป็นสัญญาอนิจจา สัญญาทุกขา สัญญาอนัตตา 

ยึดถือเวทนา

ยึดถือสัญญา

ยึดถือรูป
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ความจ�ำไม่เทีย่งเป็นทกุข์อนตัตา ทนอยูไ่ม่ได้ แต่ไม่ได้เป็นไปตามเป็นจรงิแล้วเป็นไปตามเราซะ

แล้วเพราะมีเรา เราสุขเราทุกข์ เราไม่สุขไม่ทุกข์เนี่ยเห็นมั้ย บางครั้งเวลากระทบเนี่ยขันธ์ห้า 

มันเกดิโดยเฉพาะเวทนา บางคนเนีย่เคยมีความสขุ มคีวามสขุ เนีย่ตวัสญัญาความทรงจ�ำทีว่่าเคยมี  

เคยมมีาเคยเป็นมาแต่ตอนนีไ้ม่มไีม่เป็นอย่างนัน้ มนักจ็�ำไว้ มนัยดึไง มนัยดึมนัถอื มนัไม่สขุแล้ว

	 เสร็จแล้วมนักเ็ป็นไง มนักป็รงุเป็นสังขาร มันกป็รงุกแ็ต่งต่อไปอกี เนีย่มันกป็รงุ ปรงุเป็น

อะไร ถ้าได้ความสขุอีกมนักป็รุงเป็นชอบ ถ้าได้ความทกุข์อีกปรงุเป็นไม่ชอบเนีย่มอีคตไิด้ เกลยีด

มันก็ได้กลัวมันก็ได้ อยากผลักไสมันก็ได้ อยากให้มันไปเร็วๆ เวลาที่มันเกิดขึ้นแต่เราไม่ได้รับรู้

ตามความเป็นจริง จิตมันก็จม บางครั้งก็ถูกผูก ถูกมัดเอาไว้ ถูกตรึงเอาไว้ ตรึงเอาไว้กับอารมณ์

พวกนี้ ตรึงเอาไว้กับขันธ์ทั้งห้าเนี่ย มันเหมือนกับติดข้อง อุปาทานความยึดถือจะให้มันวางน่ะ

มันวางยาก วางได้ยากทัง้ๆ ทีค่วามจรงิมนัเกดิแล้วมันกด็บัแต่เพราะไม่รูก้เ็ลยยดึ ยดึถอืไว้ตลอด 

เห็นมั้ยพอมันเกิดขึ้นอีกก็เอา มันเกิดการเปรียบเทียบแล้วก็ปรุง ถ้ามีเราเม่ือไหร่มันก็จะมีเด่น 

มีด้อย ความเป็นเราน่ะมันเดี๋ยวเด่นเดี๋ยวดัง เดี๋ยวก็ดีเดี๋ยวก็ด้อยลงเรื่อยๆ อย่างเนี้ย มันจะเป็น

อย่างนี้ตลอดแล้วมันก็ปรุงไปเป็นชอบเป็นชัง ปรุงไปเป็นชอบ ชอบก็อะไร โลภะ โลภะกิเลส ไม่

ชอบเป็นอะไร เป็นโทสะ ไม่ก�ำหนดเป็นอะไร เป็นโมหะ เป็นความหลง ถ้าก�ำหนดรู้ตามความ

เป็นจรงิกเ็ป็นอะไรเป็นอโมหะ เป็นอะไรเป็นวิชชาเป็นความรู ้ไม่ใช่อวชิชาคอืความไม่รู ้นีแ่หละ

มนัแตกต่างกนันะ มนัต่างกนันะ ถงึบอกว่าคนทีฝึ่กตนเท่านัน้จะมีความแตกต่างความประเสรฐิ 

ถ้าคนที่ไม่ได้ฝึกตนเลยก็ไม่ได้ต่างอะไร โลภโกรธหลงมีเหมือนๆ กัน แต่คนที่ฝึกตนถึงแม้ฝึกตน

ยังไม่ถึงที่สุดก็ยังระงับได้ยับยั้งได้ ถ้าเป็นโบราณก็อาจจะบอกว่า เออ! ยังรู้สึกนับหนึ่งถึงสิบได้ 

พอนับหนึ่งถึงสิบน่ะมันก็ลืม ความโกรธมันดับไปแล้วละเพราะไปใส่ใจที่การนับ แต่ความมีเหตุ

มีผลมันเกิดข้ึนแล้ว บางคร้ังมันก็ไม่โกรธไม่โต้ตอบอย่างเนี้ย เขาเบ่ียงเบน วิธีแก้ทุกข์ด้วยการ

เปลี่ยนอารมณ์เปลี่ยนความรู้สึกไป แต่เราห้ามไม่ให้โกรธไม่ได้มันโกรธไปแล้ว แต่พอรู้ก็เปลี่ยน

ไปสนใจอย่างอื่นอย่างนี้ก็พอได้ แต่ถ้ารู้เท่าทันว่า เอ๊! จริงๆ ไม่มีเราโกรธนะ มันกระทบแล้วมัน

มีอกุศลเป็นปัจจัยมันก็เลยท�ำให้เกิดความไม่พอใจ เหมือนที่ท่านสอนว่า ไม่พอใจหนอ ไม่พอใจ

หนอ ก็ให้มันจบลงที่หนอเท่านั้นละนะ แต่ถ้ามันเลยหนอไปเนี่ยมันมีเรามีเขา มีโน่นมีนี่ไม่จบ 

เตลิดเปิดเปิงไป ขึ้นมึงขึ้นกู ล�ำเลิกบุญคุณเอาไปเอามาทะเลาะเบาะแว้ง เห็นมั้ยมันไปเรื่อย ถึง

ยึดถือสังขาร
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แม้เรานัง่กรรมฐานเวลามนัเกดิความรูส้กึแบบนีส้ญัญาเก่าๆ มนัขึน้มา จ�ำคนทีเ่ราเกลยีด จ�ำคน

ทีเ่คยท�ำกบัเราเนีย่มนักเ็อามาปรงุในห้องกรรมฐาน มนักโ็กรธขึน้มา พยาบาทขึน้มา อาฆาตขึน้

มา บางครั้งก็แช่งในห้องกรรมฐานนั่นแหละบางคน คนๆ นี้ท�ำไม๊มันยังอยู่ แช่งมันทุกวันมันก็

ยิ่งอายุยืนอย่างนี้เป็นต้นบางคน

	 เหมือนที่บอกว่าเหมือนต้นไม้น่ะให้คนไปด่ามันทุกวันทุกวัน แช่งมันทุกวันทุกวัน มันก็

งามพอๆ กบัต้นทีช่มมนั แต่ไอ้ต้นทีค่นไม่ต้องพดูอะไรเลย กร็ดน�ำ้ธรรมดาไม่ค่อยใส่ใจเป็นพิเศษ

มันก็ไม่ได้เจริญเติบโตที่พิเศษกว่าอย่างเนี้ย นั่นละเหมือนกับคนที่ท�ำอาหารถ้าใส่ใจเป็นพิเศษ 

บางครัง้อาหารเขาเรยีกว่าปรุงด้วยใจอย่างเนีย้มนักใ็ส่ใจไปด้วย เวลาทีป่รงุบางครัง้กเ็ครือ่งปรงุ

เครือ่งเทศทกุอย่างครบแต่ว่าไม่ได้ใส่ใจ ไม่ได้ใส่นามธรรมไปด้วย เสน่ห์ปลายจวกัใส่ใจในการท�ำ 

มนักจ็ะปรงุออกมาเป็นรสชาต ิหรอืบางครัง้ท�ำด้วยความโกรธกจ็ะออกมาอีกรสชาตนิงึ เผ็ดเลย

ทีเนี้ย ถ้าโลภก็จะออกมาเค็มๆ ไปเลย ส่วนใหญ่จะเป็นรสจัดถ้าพวกที่โกรธ ถ้าพวกที่โลภมาก

เนี่ยก็จะเป็นรสหวานๆ ออกมาหวานๆ นะ ส่วนพวกที่เป็นโมหะเนี่ยไม่รู้เรื่องเลยได้ทุกรสอย่าง

เนีย้เป็นต้นนะ ผสมปนเป อันนีแ้หละเขาถงึบอกว่าบางคร้ังมนัขาดการใส่ใจ ขาดความแยบคาย

ในทุกๆ เรื่อง บางคร้ังท�ำงานเหมือนกัน แต่บางคนท�ำงานนะแต่ไม่รอบคอบไม่ได้ใส่ใจ ไม่ได้

เอาใจท�ำงานด้วยเป็นต้น บางคนก็บอกมันก็เลยไม่ได้ดั่งใจ มันก็จะมีเราเข้าไปเกี่ยวข้อง เม่ือมี

เราเข้าไปเก่ียวข้องมันก็มีอคติ ชอบก็ท�ำไม่ชอบก็ไม่ท�ำ กลัวก็ท�ำอย่างเนี้ย หรือหลงไม่รู้เลยว่า

ตัวเองท�ำอะไร ไม่มีจุดมุ่งหมาย ไม่มีเป้าหมาย ไม่มีความชัดเจนในสิ่งที่ท�ำ เหมือนคนที่ก�ำหนด 

น่ะไม่มีทิศทางไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจน ก�ำหนดสะเปะสะปะ ถ้าเป็นหลวงพ่อภัททันตะอาสภะฯ 

ท่านบอกว่ามนัเกาไม่ถกูทีค่นั ท่านบอกคนัท่ีหนึง่ไปเกาอีกทีห่นึง่มันเลยไม่หาย หรอืถ้าเป็นแผล 

แผลมันอยู่อีกที่หนึ่ง มันอยู่ที่เท้าเรียกว่าเอาพลาสเตอร์ปิดแผลไปปิดหน้าผากนี่มันไม่หายท่าน

บอก นั่นแหละมันต้องตรงตามที่มันมีจริง ถ้าเมื่อไหร่ไม่ตรงตามที่มันมีจริงหรือเป็นจริงเนี่ยมัน

ก็มีเรามีเขาเกิดขึ้น กิเลสเคร่ืองผูกเรียกว่าสังโยชน์เนี่ยมันก็ผูกก็มัดไปเรื่อยๆ หรือจิตมันก็จมก็

แช่ ถูกหมักถูกดองไปด้วยกามบ้าง ด้วยความอยากมีอยากเป็นบ้าง ด้วยความเห็นผิดบ้าง ด้วย

ความไม่รู้บ้างอย่างนี้ เนี่ยมันก็เป็นอาสวะไปนี่แหละ

ใส่ใจ แยบคาย
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	 หรอืถ้ามองให้เข้าใจกคื็อมอีปุาทานในสิง่ทีเ่หน็นะว่ามีเราน่ะมันกเ็ป็นอปุาทาน รปูทีเ่ห็น

ก็มีเราเห็น เสียงท่ีได้ยินก็มีเราได้ยิน จมูกบางคนบอกจมูกได้กลิ่น กล่ินก็มีเราได้กลิ่น ลิ้นที่ล้ิม

รสเนี่ยก็กลายเป็นว่า เอ๊อ! มีเราลิ้มรส กายที่ถูกโผฏฐัพพารมณ์กระทบแล้วตัวกายวิญญาณจิต

เน่ียมันเป็นผู้รู้เนี่ยเราก็เข้าใจว่าเรารู้ เรารู้สัมผัสถูกต้อง หรือแม้ธรรมารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับใจเนี่ย

พอใจไม่พอใจก็ตาม กุศล อกุศล ก็มีเรา เนี่ยเห็นมั้ยจริงๆ เนี่ยกุศลก็คือกุศล อกุศลก็คืออกุศล 

มันเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเรารู้ว่า อ๊อ! ดี อันนี้ดี กุศลดี อกุศลน่ะไม่ดี มันเกิดตามเหตุปัจจัย มัน

ยังไม่ได้ไปท�ำอะไร มันเกิดแล้วมันก็ดับ เหมือนเรารู้ว่าน่ีโคลนถ้าเราไม่ได้เอาไปป้ายใครเขา 

มนักเ็พยีงเป็นโคลนอยู ่อ้อ! นีน่�ำ้มนักย็งัเป็นน�ำ้อยู ่น�ำ้โคลน ถ้าเราปลกูบวันะ ในโคลนในตมมนั

มีปุ๋ยมีอะไรของมันอยู่แล้ว มันก็เจริญเติบโตขึ้นมา ถึงบอกว่าเอาเป็นฐาน เป็นฐานในการฝึกใน

การเจริญสติปัญญาให้เกิดขึ้น พอมันปรุงมันแต่งแล้วมันก็ไปเรื่อย ทีนี้ถ้ามันไม่ปรุงไม่แต่งก็จบ 

จบที่ไหนก็จบแค่หนอเน่ีย บางคนบอกถ้าสายหนอเนี่ยก็จบที่หนอ วะตะสังสารัง ตาเรติวะโต 

ธรรมชาตใิดทีย่งัสรรพสตัว์ให้ข้ามเสียซึง่วฏัฏทกุข์ ธรรมชาตนิัน้ชือ่ว่าหนอ ในบทวเิคราะห์ศัพท์ 

ค�ำว่าหนอคือพ้น พ้นจากบัญญัติเพราะเห็นปรมัตถ์ เห็นตามความเป็นจริงก็ไม่มีเรามีเขา กิเลส

อาสวะก็ตาม สังโยชน์ก็ตาม เครื่องหมักเครื่องดอง เครื่องจองจ�ำเครื่องผูกมัดเนี่ยก็ไม่สามารถ

จะมัดจิตเราได้ จิตที่เกิดขึ้นในขณะนั้นมันก็ไม่สามารถที่จะเกิดร่วมได้อีกเพราะมีศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ ปัญญา เกิดร่วมแล้ว เมื่อมีสิ่งนี้ถ้าเห็นสิ่งที่เป็นอกุศลมันก็ความละอาย หิริ โอตัปปะ 

ความสะดุ้งกลัวมันก็เกิดขึ้นมา ธรรมะคุ้มครองซะแล้ว คุ้มครองโลกคือคุ้มครองจิตใจเอาไว้ซะ

แล้ว มันไม่มีอะไรจะไปเจาะมันได้ คุ้มครองรักษานะ ธรรมะเป็นโลกบาลหรือที่เราบอกว่า อู๊ย! 

เทวดารักษาในเทวตาธรรม คนไหนมี หิริ โอตตัปปะ นั่นแหละคนนั้นละเทวดา มีความละอาย

ช่ัวกลวับาป เป็นคณุธรรมของเทวดา ทีเ่ราบอกว่าให้เทวดาคุม้ครอง เทวดารกัษาเนีย่ก็คอืให้ หริิ 

โอตตัปปะ มีในจิตใจ อกุศลมันก็ไม่เข้าหรอก จะอยู่ต่อหน้าหรือลับหลังแต่ถ้าไม่มีความละอาย

ชั่วเกรงกลัวต่อบาปนะ ท�ำได้หมด เราก็จะเห็นว่ากลไกของมันเนี่ยก็เป็นไปตามกลไกของกุศล

ของอกุศล ของเหตุปัจจัยทั้งนั้น ไม่ได้เกิดจากเรา

อุปาทานว่ามีเรา
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	 ทีนี้ขันธ์ห้าอีกอย่างหนึ่งก็คือ วิญญาณ บางคนก็คิดว่าวิญญาณล่องลอยหาที่เกิด หาที่

สิงสถิตอยู่ทั่วไป จริงๆ น่ะวิญญาณในท่ีนี้หมายถึงความรู้ หรือความรู้แจ้ง วิญญาณจะเกิดได้

ไม่ใช่ตานะ ตานี้ก็อาจจะเป็นท่ีเกิดได้แต่ต้องมีรูปมากระทบอย่างเนี้ย มีรูป มีรูปารมณ์ มีสี มี

แสงสว่าง มีมนสิการด้วย แล้วก็มีจักษุวิญญาณ ตัวจักษุวิญญาณนั่นแหละเป็นผู้เห็นนะไม่ใช่เรา

เห็น ในท�ำนองเดียวกันโสตะกับสัททารมณ์เนี่ยก็เหมือนกัน แล้วก็อาศัยคลื่นต่อคลื่น มหาภูต

รูปกับมหาภูตรูป เสียงมันเดินทางกระทบมันก็ท�ำให้เกิดเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่าโสต

วญิญาณ ฉะนัน้ไม่ใช่เราเป็นผูไ้ด้ยนิแต่โสตวญิญาณต่างหากเป็นผูท้�ำหน้าทีไ่ด้ยนิ หรอืไม่ใช่จมกู

ได้กลิ่น ไม่ใช่เราได้กลิ่นนะ ตัวฆานวิญญาณกับตัวกลิ่นพวกคันธารมณ์พวกเนี้ย แล้วก็เวลามัน

กระทบกันเนี่ยมันก็เกิดตัวที่เรียกว่าฆานวิญญาณ เนี่ยวิญญาณท�ำหน้าที่รับรู้กลิ่นเท่านั้น ไม่ได้

มีท�ำหน้าที่ปรุงแต่งกลิ่นว่ากลิ่นหอมกลิ่นเหม็น อันนั้นเป็นเรื่องของสัญญาที่จ�ำไว้สะสมมาปรุง

แต่งว่าชอบว่าไม่ชอบ มันเป็นเรื่องของสังขารไปอีกเนี่ยเห็นมั้ย ขันธ์ห้ามันท�ำงานตลอด ถ้าเรา

ติดข้องอยู่กับขันธ์ใดขันธ์หนึ่งเน่ียมันก็เป็นทุกข์ ถ้าติดข้องอยู่กับขันธ์ใดขันธ์หนึ่งมันก็ถูกหมัก

ถูกดอง หรือถูกมัดเอาไว้ท�ำให้จิตเนี่ยขาดอิสรภาพนะขาดอิสระ มันก็ไม่ผ่องใสแล้วมันก็หยุด 

เหมือนดอกบัวเหง้ามันก็หยุดการเจริญเติบโต ถ้ามันไม่ได้มีอะไรไปติดข้องมันก็โตมาจนพ้นน�้ำ 

แล้วก็บานทันทีเหมือนกันพอได้รับแสงอาทิตย์นั่นน่ะ เราจะเห็นว่าอย่าไปเข้าใจวิญญาณผิดๆ 

นะ วิญญาณก็หมายถึงตัวนามธรรมที่มันต้องอาศัยหลายอย่างเป็นองค์ประกอบ กระทบกัน

แล้วน่ะมันจึงสามารถเกิดได้ เกิดมาเพ่ือท�ำหน้าที่รู้อารมณ์ หรือรับอารมณ์ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ที่เราชอบพูดกันน่ะ เรารู้ หรือว่าทีนี้ลิ้นมันก็มีชิวหาวิญญาณส�ำหรับรับรส ก็ต้องอาศัย

ชิวหาปสาทที่อยู่ในลิ้นเรานั่นแหละ มันเกิดตรงนั้นแหละมากระทบกับรส มันกินรสเปรี้ยว รส

หวานมันก็แค่รู้รส หรือกายก็จะเห็นว่ามีเส้นเลือดเล็กๆ ปลายประสาทเต็มไปหมด หล่อเลี้ยง

ด้วยเลือด เวลาสัมผัสปุ๊บรู้ว่าเย็นร้อนอ่อนแข็งตึงหย่อนหมด ละเอียดหยาบพวกเนี้ย เห็นมั้ย

สัญญามันก็จ�ำไว้นะ จ�ำไว้เวลากระทบ แต่ว่าตัวกายวิญญาณมันเป็นตัวผู้ท�ำหน้าที่รู้การกระทบ

สัมผัส รู้ผัสสะ หรือใจเราเนี่ยมันก็มีตัวรับรู้ มีตัวอาศัย ซึ่งบางครั้งท่านก็บอกหทยวัตถุหรือบาง

คนก็บอกสมอง ใช้สมอง สมองมันก็มีซีกซ้ายซีกขวาสมองส่วนหน้ามันควบคุมการเคลื่อนไหว

ทุกอย่าง มันมาจากจิตนะ เขาเรียกว่ามาจากเจตนา เจตนาจะเห็น เจตนาจะได้กลิ่นลิ้มรสน่ะ 

โอ่! มนัมอีงค์ประกอบของมนั มนัต้องเกดิร่วมกบัจติมนักจ็ะท�ำหน้าทีรู่ ้เจตนาพวกนีม้นัยงัไม่ได้ 

ยึดถือวิญญาณ
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เป็นบุญหรือเป็นบาปนะ วิญญาณมันก็ไม่ได้เป็นบุญเป็นบาปเพราะมันเกิดตามเหตุปัจจัย 

 ตามหน้าที่ของมัน เมื่อเราไปยึดไปถือเนี่ยแล้วก็ส�ำคัญว่ามีเรา นี่แหละมันก็จะต่อเนื่องกันไป 

ปกติมันเกิดแล้วก็จะจบลงของมันนะ มันจบลงแค่หนอ มันแค่เห็นหนอได้ยินหนอ จบหมด  

ดีใจหนอเนี่ยแค่ดีใจ รับรู้ ฉะนั้นขันธ์ห้าน่ะมันเกิดทุกๆ ขณะนะ เกิดขึ้นทุกๆ ขณะ มันสืบเนื่อง 

ฉะนั้นจิตผู้รู้หรือวิญญาณไม่ได้ล่องลอย เกิดแล้วก็ดับ ส่วนที่เราชอบพูดกันว่า เอ๊ย! วิญญาณที่

ไปเกิดน่ะมันก็เขาเรียกว่าปฏิสนธิวิญญาณหรือปฏิสนธิจิต เวลาเราจะตายก็มีจุติจิตที่ท�ำหน้าที่

ให้เคลื่อนจากภพนี้ภูมินี้ แล้วก็ปฏิสนธิจิตมันก็จะท�ำหน้าที่สืบต่อเอาไว้ เกิดเป็นเด็กน้อยก็ยัง

ไม่ได้เป็นเด็กน้อยเลยนะ แต่ถ้าเกิดเป็นเทวดาเป็นสัตว์นรกก็อาจจะปฏิสนธิแล้วอุบัติขึ้นเดี๋ยว

น้ัน แต่ถ้าเกดิเป็นมนษุย์เนีย่อาจจะไปปฏสินธใินครรภ์หรอืในหลอดแก้ว กต้็องอาศยัระยะเวลา

จึงจะเติบโต จึงจะมองเห็นว่า อ๊อ! เนี่ยเป็นเพศชายเพศหญิง มีอวัยวะต่างๆ เกิดขึ้นส�ำหรับรับ

รู้ มันเป็นผลมันเป็นวิบาก จากสิ่งที่เราท�ำก็คือกรรมนั่นแหละแต่งไว้ กรรมที่เราท�ำด้วย ถ้าเป็น

เรือ่งของร่างกายกเ็ร่ืองของพันธกุรรม กรรมทีเ่รามองไม่เหน็ทีพ่ดูท�ำ ทีเ่ป็นบญุเป็นบาปในแต่ละ

ขณะมนัจะประมวลผลก่อนตอนใกล้ตาย มนัมีการส่งต่อกัน พอดบัปุ๊บมันเหมือนไฟทีมั่นดับ ต้น

มะม่วงทีมั่นยงัเป็นต้นมะม่วงอยู ่ลกูมนัหล่น มันเกดิมนักค็นละต้นกนั แต่มนัก็อาจจะได้จากต้น

ของมัน มันไม่ได้ปราศจากนะ เหมือนเราได้จากพ่อจากแม่

	 แต่บุญบาปสิ่งที่เราจะท�ำเอาเองน่ะมันมีอีก นั้นมันเป็นเรื่องของร่างกาย แต่เรื่องของ

จิตใจเนี่ยเห็นมั้ยลูกแฝดแต่จิตใจไม่เหมือนกันก็มี แต่เรื่องทางกายภาพน่ะอาจจะใกล้เคียงกัน 

แต่เรื่องของจิตใจต่างกัน หรือบางครั้งถ้ายิ่งมีการอบรมที่แตกต่างกันมันก็ต่างกันไป เหมือนลูก

นกแขกเต้าพออยู่กับบัณฑิตอย่างเนี้ย อยู่อาศรมของฤาษีก็เป็นนกที่ดี แต่พอนกอีกตัวนึงเนี่ย 

อ้าว! ไปอยู่กับพวกโจรก็กลายเป็นโจรไป เห็นมั้ยทุกสิ่งทุกอย่างเนี่ยมันมีเหตุมีปัจจัย ไม่ใช่เกิด

ขึน้มาลอยๆ ถ้ารู้เข้าใจมนักจ็ะเป็นไปเพ่ือการขดัเกลานะ เป็นการขดัเกลา หรอืการกระท�ำทกุสิง่ 

ทุกอย่างเนี่ยเราก็ไม่ได้ท�ำเอา ท�ำเพื่อการขัดเกลา ที่ยกตัวอย่างเรื่องเรี่ยวแรงน่ะ แรงกายแรงใจ 

ก�ำลังกายก�ำลังใจ บางครั้งก�ำลังกายมีเยอะแต่ก�ำลังใจมีน้อย บางครั้งก�ำลังใจมีเยอะมันก็ช่วย

พยุงไม่ให้เราเสื่อมทรุดไป เห็นมั้ยบางคนเป็นโรคภัยไข้เจ็บเป็นบางอย่าง โรคร้ายแรง แต่พอใจ

ดีเนี่ย เอ๊อ! ยังสามารถอยู่ได้อีกหลายปีเลย ไม่ได้ท้อ เอามันเป็นฐานในการคิดดีพูดดีท�ำดีแล้ว

แรงกาย แรงใจ
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ก็ภาวนาต่อไป บางคร้ังก็เลยมันสามารถเปลี่ยนอะไรที่มันเปลี่ยนได้ยากอยู่เหมือนกัน บางคน

พอรู้ว่าตัวเองป่วยก็ก�ำลังกายหมดแล้ว ก�ำลังใจหมดไปอีก ไปเร็ว พอบอกว่าอยู่ได้ไม่เกินหก

เดือน ไปก่อนเลย แต่บางคนหมอเขาบอกว่าอยู่ได้ไม่เกินหกเดือน อยู่มาเป็นสองปี บางคนอยู่

มาเป็นสิบปีอย่างเนี้ย เออ! มันก็เป็นเรื่องอัศจรรย์ แต่ไปตรวจทีไรมันก็ยังอยู่นะ มันก็ยังอยู่แต่

มันไม่ลามอย่างเนี้ยเป็นต้นนะ มันก็อยู่ อยู่กับโรคเพราะร่างกายของคนเรามันเป็นรังแห่งโรค

นั่นละ ก็พยายามนะพยายามฝึกไป วันนี้เป็นวันแรงงานก็เลยพูดแรงกายแรงใจไปด้วย แล้วก็

ก�ำหนดแรงปฏิบัติ ก�ำลังเรียกว่าศรัทธาพละ วิริยะพละ มีศรัทธาเป็นก�ำลัง มีวิริยะเป็นก�ำลัง 

มีสติความระลึกรู้เนี่ย ความระลึกได้เนี่ยเป็นก�ำลัง มีสมาธิความตั้งม่ันของจิตเป็นก�ำลัง แล้วก็

มีปัญญาเป็นก�ำลัง พูดสั้นๆ ก็มีธรรมะนั่นแหละเป็นก�ำลัง แล้วมันก็จะไม่ได้ไปอยู่ที่แค่ว่ากาย

หรอืใจ แต่ทกุอย่างเป็นธรรมะ ขอให้มธีรรมะกจ็ะขบัเคลือ่นไปสูค่วามไม่ทกุข์เพราะความยดึถอื  

ต่อไปนั่งกรรมฐานต่อ
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นานาสาระจากพระอภิธรรมปิฎก

วงศ์พรรณ.โอ

ปัฏฐานในชีวิตประจ�ำวัน ตอน ๒
จากหนังสือ ปัฏฐานในชีวิตประจ�ำวัน โดย พระอาจารย์นันทสิริ ธัมมาจริยะ ปาฬิปารคู เขียน

จ�ำรูญ ธรรมดา ธัมมาจริยะ, B.Ed. 

หัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย แปล
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	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านท่ีเคารพ ฉบับท่ีแล้วได้น�ำเสนอเรื่องของปัฏฐานในชีวิตประจ�ำวัน 

หรอืปัจจัย ๒๔ เป็นตอนแรกตัง้แต่ปัจจยัแรกคอื เหตปัุจจยั อารมัมณปัจจยั อธิปตปัิจจยั อนนัตร

ปัจจัย สมนันตรปัจจัย สหชาตปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย นิสสยปัจจัย รวม ๘ ปัจจัยแล้วนะคะ 

ต่อไปก็จะขอเสนอในตอนนี้อีก ๘ ปัจจัยนะคะ ติดตามกันได้เลยค่ะ

๙

อุปนิสสยปัจจัย

ธรรมอันเป็นที่พึ่งหลัก

	 ปัจจยธรรม หมายถึง ทั้งสิ่งมีชีวิต เช่น มารดา บิดา ครู อาจารย์ เป็นต้น 

และสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ต้นไม้ ภูผา หิน ดิน น�้ำ ลม ไฟ เป็นต้น

	 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ ความเจริญ ความส�ำเร็จ ความพินาศ ความล้มเหลวทั้งหลาย

ทั้งปวง

	 ขึน้ชือ่ว่ามนษุยชาตินัน้ โดยส่วนใหญ่แล้ว ไม่ชอบพึง่พาตนเองแต่ชอบพึง่สิง่อืน่มากกว่า 

เช่น ชอบพึง่พาสิง่ไม่มชีวีติ มต้ีนไม้ ภเูขา เป็นต้น หรอืไม่กช็อบพึง่พาผูอ้ืน่มมีารดา บดิา เป็นต้น 

ซึ่งหากพึ่งพาโดยถูกทาง พวกเขาก็จะพบกับความเจริญรุ่งเรือง แต่ตรงกันข้าม หากพึ่งพาโดย

ผิดทาง ก็จะพบกับเสื่อม ความวิบัติ หรือความพ่ายแพ้ ก็แล การที่มนุษย์ได้ประสบความส�ำเร็จ

หรือความล้มเหลวเพราะการอาศัยผู้อื่นหรือสิ่งอื่นนั้น พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า “การได้ความ

อปุการะจากอปุนสิสยปัจจยั” หรอื “การได้หลักทีพ่ึง่พงิ” หรอื “การได้สิง่อ่ืนเป็นทีพ่ึง่พงิหลัก”

	 ธรรมดาว่า เมือ่ฟ้าฝนตกต้องตามฤดกูาล ธญัญพชืทัง้หลายรวมถงึพฤษาชาตินานาพนัธุ์ 

ย่อมเจรญิงอกงามเตบิโตออกดอกผลให้ผูค้นได้ใช้สอยเสวยสขุ นีเ้ป็นลกัษณะของอุปนสิสยปัจจยั

เช่นกัน

	 นักวิทยาศาสตร์ นักประดิษฐ์ เป็นบุคคลผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมของใช้อันก่อให้เกิด

ประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติทั้งผอง ท�ำให้ชาวโลกได้รับความสะดวกสบาย ในขณะเดียวกัน 

สิ่งของแปลกใหม่เหล่านั้นก็กลายเป็นดาบสองคม คือ ให้ทั้งความสบายและความทุกข์ยาก

ล�ำบากซึ่งข้ออุปมานี้แสดงให้เห็นว่ามีทั้งอุปนิสสยปัจจัย ฝ่ายดี และอุปนิสสยปัจจัยฝ่ายชั่ว จึง

ควรที่ท่านทั้งหลายจงใช้ปัญญาพิจารณาแยกแยะให้ออก แล้วเลือกบริโภค ใช้สอย เสพ แต่

เฉพาะอุปนสิสยปัจจยัทีด่มีคีณุประโยชน์ ในขณะเดยีวกนักใ็ห้พยายามหลกีเลีย่งงดเว้นอปุนสิสย

ปัจจัยที่ให้โทษ ตัวอย่างเช่น ด้วยอ�ำนาจของความโลภ ท�ำให้มนุษย์ใช้สอยอุปนิสสยปัจจัยใน
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ทางที่ผิด โดยการตัดไม้ท�ำลายป่า ระเบิดภูเขา สัมปทานขุดหน้าดิน ฯลฯ ในที่สุด ก็ท�ำให้โลก

หมดทรัพยากร เกิดความไม่สมดุล ทั้งทางกายภาพและชีวภาพ ส่งผลให้เกิดความแปรปรวน

ระหว่างธาตุ ๔ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ จนเกิดเภทภัยใหญ่ ไปทั่วโลก เช่น เกิดภัยสึนามิ น�้ำแข็งขั้ว

โลกละลาย เป็นต้น นี่แหละคือผลของการใช้สอยอุปนิสสยปัจจัยในทางท่ีผิด ที่ส่งผลกระทบ

เป็นมหันตภัยต่อโอกาสโลกในอนาคตอย่างร้ายแรง

	 แม้ในทางที่เกี่ยวกับอุปนิสสยปัจจัยที่มีจิตวิญญาณ เช่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ก็เช่น

เดียวกัน คือ ในยุคสมัยนี้ น้อยนักที่จะมีบุตรธิดา ลูกศิษย์ ก็เช่นเดียวกัน คือ ในยุคสมัยนี้ น้อย

นักที่จะมีบุตรธิดา ลูกศิษย์ ผู้ให้ความสนใจในการท�ำวัตรปฏิบัติต่ออุปนิสสยปัจจัยของตนส่วน

ใหญ่แล้วขาดการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อมารดาบิดา ครูอาจารย์ เป็นต้น จึงท�ำให้พวกเขาเหล่า

นั้นมีแต่ความเดือดเนื้อร้อนใจ มีชีวิตอยู่อย่างสับสน ไร้ความสงบสุข

	 อนึง่ ในบรรดาปัจจยัทัง้ ๒๔ นัน้ พงึทราบว่า อุปนสิสยปัจจยันีมี้ขอบเขตกว้างกว่าปัจจัย

อ่ืน ๆ นั่นหมายความว่า เป็นการรวมสรรพส่ิงในสากลโลกทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตลงในความ

เป็นอุปนิสสยปัจจัยนี้ทั้งสิ้น สรุปว่า ไม่มีอะไรที่ปราศจากอุปนิสสยปัจจัยนี้ไปได้เลย

	 ขอให้ท่านท้ังหลายจงพิจารณาใช้สอยอปุนสิสยปัจจยัให้ถกูทาง และจงช่วยกนัท�ำนบุ�ำรุง

รักษาสภาวะแวดล้อม อย่าได้พากันท�ำลาย จงให้เกียรติและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

เถิด

...ข้ึนช่ือว่ามนุษยชาติน้ัน โดยส่วนใหญ่แล้ว ไม่ชอบพ่ึงพาตนเอง
แต่ชอบพ่ึงส่ิงอื่นมากกว่า ซ่ึงหากพ่ึงพาโดยถูกทาง พวกเขาก็จะ
พบกับความเจริญรุ่งเรือง แต่ตรงกันข้าม หากพ่ึงพาโดยผิดทาง 
ก็จะพบกับเส่ือม ความวิบัติ หรือความพ่ายแพ้ ก็แล การท่ีมนุษย์
ได้ประสบความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวเพราะการอาศัยผู้อื่นหรือ
ส่ิงอ่ืนน้ัน พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า “การได้ความอุปการะจากอุ
ปนิสสยปัจจัย” หรือ “การได้หลักที่พึ่งพิง” หรือ “การได้สิ่งอื่นเป็น
ที่พึ่งพิงหลัก”...
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๑๐

ปุเรชาตปัจจัย

ธรรมเป็นอุปการะในฐานะผู้เกิดมาก่อน
	 ปัจจยธรรม ได้แก่ วัตถุรูป ๖ ประกอบด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และหทัยวัตถุ (หัวใจ) 

และอารมณ์ ๖ ประการ ประกอบด้วย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ (ความคิด)

	 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ วิญญาณ ๖ ประกอบด้วย จักขุวิญญาณ (ผู้เห็น) โสตวิญญาณ 

(ผู้ได้ยิน) ฆานะวิญญาณ (ผู้ได้กลิ่น) ชิวหาวิญญาณ (ผู้รู้รส) กายวิญญาณ (ผู้รู้สัมผัส) และมโน

วิญญาณ (ผู้รู้สึกนึกคิด)

	 ธรรมดา ว่ามนุษย์นั้น เห็นสิ่งต่าง ๆ (รูปารมณ์) ด้วยตา (จักขุวิญญาณจิต) ได้ยินเสียง 

(สัททารมณ์) ด้วยหู (โสตวิญญาณจิต) รู้กลิ่น (คันธารมณ์) ด้วยจมูก (ฆานวิญญาณจิต) รู้รส 

(รสารมณ์) ด้วยลิ้น (ชีวหาวิญญาณจิต) รู้สัมผัส (โผฏฐัพพารมณ์) ด้วยกาย (กายวิญญาณจิต) 

รู้ความนึกคิด (ธัมมารมณ์) ด้วยมโน (มโนวิญญาณจิต) 

	 ค�ำว่า “ตา” หมายถึง จิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยวัตถุรูปกล่าวคือ จักขุ แม้ในกรณีของ หู 

จมูก เป็นต้น ก็พึงทราบโดยอาศัยแนวเดียวกันนี้

	 ก็ ตา เป็นต้นเหล่านั้น บางคร้ัง เรียกว่า จิตเห็น จิตได้ยิน จิตดม จิตกิน จิตกระทบ  

จิตคิด

	 จิตเหล่านี ้ย่อมเกดิขึน้โดยอาศยัวตัถรุปูทีเ่กีย่วข้องกบัตนกบัอารมณ์ทีม่าปรากฏ กว็ตัถุ

รปูทีเ่กีย่วข้องกบัตนกบัอารมณ์ท่ีมาปรากฏ ก็วตัถรุปูและอารมณ์เหล่านัน้จะต้องเป็นสภาวธรรม

ท่ีเกดิขึน้ก่อนจติเท่านัน้ จงึจะมศีกัยภาพในการท�ำอุปการะโดยการเป็นทีต่ัง้และทีย่ดึเหนีย่วของ 

จติวญิญาณได้ กรณกีารเกดิก่อนแล้วบ�ำเพญ็ตนเป็นประโยชน์ต่อจิตวิญญาณผูเ้กดิภายหลงันีแ้ล 

พระพุทธองค์ท่านทรงเรียกว่า “การท�ำประโยชน์ในฐานะผู้เกิดก่อน” (ปุเรชาตปัจจัย)

	 คนทัง้หลายไม่เข้าใจถงึกระบวนการท�ำงานระหว่างอารมณ์ทีเ่ป็นฝ่ายปัจจยั (เหต)ุ กล่าว

คือ วัตถุรูปกับอารมณ์ กับธรรมที่เป็นฝ่ายปัจจยุปันน (ผล) กล่าวคือจิตใจ คือไม่เข้าใจถึงความ

จรงิว่า เมือ่เสรจ็ธรุะแล้ว ธรรมเหล่านัน้กจ็ะดบัไปโดยธรรมชาต ิจงึได้พากนัหลงผดิ ยดึมัน่ถือมัน่

ว่า “นั่นเป็นเราเป็นเขา นั่นเป็นของเราเป็นของเขา” แต่หารู้ไม่ว่า “นั่นเป็นเพียงปรากฏการณ์

แห่งสภาวธรรม”

	 ในยุคโลกาภิวัฒน์เฉกเช่นปัจจุบันนี้ วิทยาการทางวิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าไปมาก 

ยากทีม่นุษย์ธรรมดาจะไล่ตามทนั วทิยาศาสตร์น�ำสิง่แปลกใหม่มาให้โลกมากมายนบัไม่ถ้วน จงึ
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ท�ำให้โลกนี้คลาคล�่ำไปด้วยขยะอารมณ์ คนที่วิ่งไล่ไปตามอารมณ์เหล่านี้มีเกือบทั้งโลกพวกเขา

ย่อมกระหยิ่มยิ้มย่องอยากลองของใหม่ไปเรื่อย ๆ (ถตยนติ นว นว นิสัยมนุษย์ปรารถนาอยาก

ได้ของใหม่ ๆ อยู่ร�่ำไป) ยิ่งวิ่งไล่ตามก็ยิ่งทุกข์ เพราะไม่มีทางที่จะตามอารมณ์ใหม่ ๆ เหล่านั้น

ให้ทัน

	 บางคนสัปดนมาก เลยเจอของดีท่ีสังคมรังเกียจ นั่นก็คือ AIDS (อ่านว่า เอ-ไอ-ดี-เอส 

ก็ได้ หรือ “เอดส์” ก็ได้) นี่คือโรคอันตรายสุด ๆ ที่ก�ำลังคุกคามโลกอยู่ในตอนนี้ นี่ก็เป็นผลที่ใช้

สอยปุเรชาตปัจจัยในทางที่ผิด ซึ่งมีผลกระทบต่อสวัสดิภาพของมวลมนุษย์โดยตรง

	 จะอย่างไรก็ตาม ส�ำหรับสัตบุรุษแล้ว ย่อมจะไม่วิ่งไล่ตามอารมณ์บ้า ๆ บอ ๆ เหล่านั้น

อย่างเด็ดขาด ขึ้นชื่อว่าบัณฑิต ย่อมเอาจิตของตนอยู่ บัณฑิตย่อมไม่ปล่อยจิตใจให้ไหลไปตาม

กระแสแห่งอารมณ์ที่หลากหลาย สายตาของผู้มีปัญญานั้นแตกต่างจากอันธพาลปุถุชนอย่าง

มาก แม้แต่ใบไม้ร่วงยังมองเห็นสภาวธรรมที่เป็นอนิจจัง ท�ำให้บังเกิดวิปัสสนาญาณเป็นข้ัน ๆ 

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

	 จงึควรอย่างยิง่ท่ีท่านท้ังหลายจะต้องยดึเป็นแบบทฏิฐานคุตน้ิอมน�ำมาปฏบิตัใิห้บงัเกดิ

ขึน้ภายใน ขนัธสนัดานของตน (เหน็ดอกไม้ทีส่วยงามอย่าพยายามนกึถึงแต่คนรกั ให้นกึถงึการ

บูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบ้างก็แล้วกัน)

...คนท้ังหลายไม่เข้าใจถึงกระบวนการท�ำงานระหว่างอารมณ์ท่ีเป็น
ฝ่ายปัจจัย (เหตุ) กล่าวคือ วัตถุรูปกับอารมณ์ กับธรรมที่เป็นฝ่าย
ปัจจยุปันน (ผล) กล่าวคือจิตใจ คือไม่เข้าใจถึงความจริงว่า เม่ือเสร็จ
ธุระแล้ว ธรรมเหล่าน้ันก็จะดับไปโดยธรรมชาติ จึงได้พากันหลงผดิ  
ยึดม่ันถือม่ันว่า “น่ันเป็นเราเป็นเขา น่ันเป็นของเราเป็นของเขา”  
แต่หารู้ไม่ว่า “นั่นเป็นเพียงปรากฏการณ์แห่งสภาวธรรม”...
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๑๑

ปัจฉาชาตปัจจัย

ธรรมที่อุปการะแม้เกิดภายหลัง
	 ปัจจยธรรม ได้แก่ จิตดวงที่เกิดขึ้นภายหลัง ๆ

	 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ รูปที่เกิดขึ้นก่อนจิตนั้น ๆ

	 พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า การเกื้อกูลด้วยปัจฉาชาตปัจจัย หมายถึง การอุปถัมภ์ค�้ำจุน

ให้รูปธรรมที่เกิดขึ้นก่อนมีความแข็งแกร่งและแข็งแรงด้วยพลังจิตที่เกิดขึ้นภายนอก อุปมาดุจ

การเอาไม้ที่แข็งแรงค�้ำจุนบ้านเก่าแก่ที่ก�ำลังจะทรุดตัวลงฉันนั้น

	 อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ปัจจัย นั้น มีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ ๑) มีลักษณะของการให้การเกื้อกูลโดย

กระท�ำสิง่ทียั่งไม่มใีห้มขีึน้ และ  ๒) มลัีกษณะของการอปุภมัภ์ค�ำ้จุดสิง่ทีเ่กดิขึน้มาแล้ว ซึง่ก�ำลงั

จะทรุดโทรมให้มีความแข็งแรง มีอายุยืนยาวต่อไป ซึ่งในบรรดาลักษณะ ๒ ประการนี้ พึงทราบ

ว่า ปัจฉาชาตปัจจัยมีลักษณะเป็นอย่างที่ ๒

	 มคี�ำพงัเพยกล่าวไว้ว่า “จติแจ่มใส ร่างกายแขง็แรง” “จติหนุม่ กายกห็นุม่” หมายความ

ว่า หากจติของคนเรานัน้มคีวามสดไม่เห่ียวเฉากจ็ะท�ำให้ร่างกายดอู่อนกว่าวยั แม้อายจุะมากแต่

กท็�ำให้ดเูหมอืนยงัอยูใ่นวยัหนุม่-สาว ดกูรณขีองนกักีฬา แม้ว่าร่างกายของพวกเขาจะอ่อนเพลยี

เพราะการออกแรง แต่เนือ่งจากสภาพจติของพวกเขามคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะเอาชนะคูต่่อสู ้จงึท�ำให้

สามารถเล่นกฬีาได้จนกระทัง่จบเกม แม้เมือ่เล่นจบเกมแล้ว แต่ด้วยอ�ำนาจของพลงัจติ พวกเขา

ก็จะมีรูปร่างหน้าตาที่สดใสกระปรี้กระเปร่า

	 ยังมีค�ำกล่าวในทางลบประโยคหนึ่งว่า “จิตท้อ กายยับ” เช่น คนป่วยที่ยังไม่รู้ว่าตัว

เองเป็นมะเร็ง ก็มักจะไม่ค่อยเป็นอะไรมากแต่เมื่อรู้ว่าเป็น จึงท�ำให้สภาพจิตตก กลายเป็น

คนไข้หนักภายในช่ัวข้ามคืน เมื่อไม่นานมานี้มีการทดลองทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการตัดคอ

นักโทษประหารผู้หนึ่ง โดยการปิดหน้านักโทษดังกล่าวแล้วแกล้งท�ำเป็นตัดคอเลือดไหลหยด

ติ่ง ๆ เหมือนกับของจริง จนนักโทษผู้นั้นนึกว่าตนถูกตัดคอจริง กระทั่งช๊อกตายไปในที่สุด ทั้ง

ที่ความจริงแล้ว เขายังไม่ถูกตัดคอเลย นี่เป็นผลมาจากกระบวนความคิดทางจิตใจล้วนๆ

 คนเรานั้น หากจิตใจฮึกเหิม ก็จะส่งผลให้ร่างกายมีพลังฮึกเหิมไปด้วย ในขณะเดียวกัน หากจิต

ตก รปูร่างกายกจ็ะกลายเป็นสิง่ไร้สมรรถภาพไปในทนัท ีกเ็ม่ือท่านทัง้หลายเข้าใจเกีย่วกบัความ

เป็นเหตเุป็นปัจจยัของจติท่ีมอิีทธพิลต่อรูปร่างกายอย่างนีแ้ล้ว กจ็งใช้สอยปัจฉาชาตปัจจยันีใ้ห้

เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น จงอย่าใช้ในทางที่ผิด
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๑๒

อาเสวนปัจจัย

สิ่งที่ท�ำอยู่บ่อย ๆ จนกลายเป็นอุปนิสัยใจคอ
	 ปัจจยธรรม ได้แก่ ชวนะจิตที่เรียงรายกันเกิดขึ้นก่อน ๆ

	 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ ชวนะจิตที่เรียงรายกันเกิดขึ้นหลัง ๆ

	 อนึ่ง ตามธรรมชาติของวิถีจิตแล้ว พึงทราบว่า หากกุศลจิตเกิด กุศลจิตนั้น ก็จะเกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่องถึง ๗ ครั้ง (๗ ดวง) แม้ในอกุศลจิตก็เช่นเดียวกัน

	 ก็แล ในการเกิดข้ึนโดยเสมอภาคกันแห่งจิตทั้งหลายเหล่านั้นพึงทราบว่า พลังอ�ำนาจ

ของจิตดวงที่เกิดข้ึนก่อนจะช่วยเกื้อกูลให้จิตดวงหลัง ๆ มีพลัง ลักษณะการเกื้อกูลเช่นนี้เอง 

พระบรมศาสดาท่านทรงเรียกว่า “ความเป็นอาเสวนปัจจัย”

	 อาเสวนปัจจัย ก็คือ การอบรมบ่มเพาะอุปนิสัยใจคอ การฝึกฝนจนเกิดความเคยชิน 

ตัวอย่างในทางที่ไม่ดี ก็เช่น คนติดเหล้า ติดบุหรี่ หรือสิ่งเสพติดอื่น ๆ ตอนแรก ๆ ก็เป็นเพียง

แค่การอยากลอง แต่พอได้ลองแล้วกเ็กดิตดิอกติดใจจนต้องลองเป็นครัง้ที ่๒-๓-๔-๕ จนกระทัง่

ถงึขัน้อเตกจิโฉ คือ เยยีวยาไม่ได้ นีแ่หละเป็นผลของการเสพคุน้ทีท่างพระอภธิรรมท่านเรยีกว่า 

อาเสวนปัจจัย

	 ในเร่ืองของการกนิกเ็ช่นกนั คนตะกละชอบกนิเนือ้ หากม้ือไหนไม่มีเน้ือ กก็นิไม่ลง นอน

ไม่หลับ ในที่สุดก็ถูกกลกามเทพลวงกิน กล่าวคือ ท�ำให้ไม่สามารถแยกจิตกินกับจิตนอนออก

จากกันได้ (กินก็จิตนั้น นอนก็จิตนั้น) นี่แหละคือผลของการเป็นอุปการะแห่งอาเสวนปัจจัยใน

ทางที่ไม่ดี

	 ผู้ที่ประดิษฐ์หลอดไฟฟ้าให้คนทั้งโลกได้ใช้มาถึงปัจจุบันก็คือ โธมัส แอลวา เอดิสัน เขา

ผู้นี้คืออัจฉริยะ กว่าที่เขาจะประสบความส�ำเร็จได้นั้น เขาต้องท�ำการทดลองเป็นพัน ๆ  ครั้ง นั่น

ก็คือ เป็นการท�ำอาเสวนปัจจัย ดี ๆ นั่นเอง

	 แม้ในการประดิษฐ์โทรศัพท์ก็เช่นเดียวกัน กว่าจะส�ำเร็จได้ผู้ประดิษฐ์ต้องท�ำอาเสวน

ปัจจัยมากกว่า ๔๐ ปีทีเดียว

	 การทีจ่ะได้ยาดีมปีระโยชน์ สามารถรกัษาโรคร้ายให้หายได้นัน้จะต้องท�ำอาเสวนปัจจยั

กล่าวคือการวิจัยแล้ววิจัยอีกนับครั้งไม่ถ้วนจึงจะประสบผลส�ำเร็จได้

	 พระสัมมาสมัพุทธเจ้าของเราท้ังหลายนัน้ ก่อนทีจ่ะทรงบรรลอุนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ

ได้นั้นต้องบ�ำเพ็ญอาเสวนปัจจัยถึง ๖ ปี
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	 พระมหาเถระนามว่า โปฏฐลิะ ผูเ้ชีย่วชาญปริยตั ิท�ำอาเสวนปัจจยัอยู ่๓๐ ปี จงึได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์

	 จากกรณีตัวอย่างที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า การอบรมบ่มเพาะจนเป็นนิสัยความเคยชิน

หรือความช�ำนาญนั้น เป็นสิ่งส�ำคัญ ในภาษาบาลีท่านเรียกว่า วาสนา ซึ่งวาสนานี้ก็คืออุปนิสัย

สันดาน จะเป็นเงาติดตามตัวเราไปในทุกภพชาติเลยทีเดียว จนต้องมีค�ำพังเพยที่ว่า “ดัดอะไร

นั้นดัดง่าย แต่ดัดนิสัยนั้นดัดยาก”

	 ธรรมดาว่า จติใจของมนษุย์ทัว่ไปนัน้ ย่อมไหลไปตามกระแสแห่งกเิลสตณัหาความสนกุ

เพลิดเพลิน จากความสนุกเพลิดเพลินเป็นความเคยชินหรือวาสนา หรืออุปนิสัยใจคอ จนไม่

สามารถตัดวงจรอุบาทว์นี้ได้ จนต้องพบกับความหายนะวิบัติแห่งชีวิตในที่สุด นี่แหละเป็นผล

แห่งอาเสวนปัจจัย

	 จึงขอให้ท่านทั้งหลายจงหมั่นตรึกตรองเลือกใช้สอยแต่อาเสวนปัจจัยในทางที่ดีมีคุณ

ประโยชน์ อะไรที่ไม่ดี ก็ให้ ลด ละ เลิก ส่วนที่ดีก็ขอให้หมั่นบ่มเพาะให้เป็นวาสนาภาคี จน

สามารถตามเราไปทุกภพชาติเถิด

การอบรมบ่มเพาะจนเป็นนิสัยความเคยชินหรือความช�ำนาญน้ัน เป็น
ส่ิงส�ำคัญ ในภาษาบาลีท่านเรียกว่า วาสนา ซ่ึงวาสนาน้ีก็คืออุปนิสัย
สันดาน จะเป็นเงาติดตามตัวเราไปในทุกภพชาติเลยทีเดียว จนต้อง
มีค�ำพังเพยที่ว่า “ดัดอะไรนั้นตัดง่าย แต่ดัดนิสัยนั้นดัดยาก”
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๑๓

กัมมปัจจัย

กรรมเป็นปัจจัยช่วยเหลือเกื้อกูล
	 ปัจจยธรรม ได้แก่ กรรมในชาติปัจจุบันกับกรรมในอดีตชาติ

	 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ ผลดี ผลชั่ว คุณโทษต่าง ๆ

	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า เจตนาเป็นตัวกรรม การกระท�ำทางกายโดยมีเจตนา เรียกว่า 

“กายกรรม” การพูดโดยมีเจตนา เรียกว่า “วจีกรรม” การมีเจตนานึกคิด เรียกว่า “มโนกรรม” 

เพราะกรรมเจตนานั้น จึงก่อให้เกิดการเสวยผลทั้งทางที่ดีและไม่ดีต่าง ๆ นานา นี้แหละที่

พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า การท�ำอุปการะแห่งกัมมปัจจัย กรรมที่ว่านี้มี ๒ ประเภท คือ 

	 ๑) สหชาตกรรม คือ กรรมที่ก่อให้เกิดผลในขณะที่ก�ำลังท�ำกรรมนั้น 

	 ๒) นานักขณกิกรรม คอืกรรมทีก่่อให้เกดิผลภายหลังจากทีท่�ำกรรมนัน้แล้ว ยกตวัอย่าง 

ในกรณขีองบคุคลผูฆ่้าสตัว์ตดัชีวติ พงึทราบว่า ด้วยก�ำลงัแห่งกรรมเจตนาทีมุ่่งจะฆ่าผูอ่ื้นให้ถึงแก่

ความตาย จะก่อให้ทัง้ภาคนามธรรมกล่าวคอื จติใจและภาครปูธรรมกล่าวคอืร่างกายของบคุคล

ผู้ฆ่านั้นเกิดภาวะแข็งกระด้าง หยาบ เหี้ยม โหด

	 ในกรณขีองบคุคลผูท้�ำการช่วยชวีติผูอื้น่ให้รอดพ้นจากความตายพงึทราบว่า ด้วยก�ำลงั

แห่งกรรมเจตนาท่ีมุง่จะช่วยชวีติผูอ้ืน่ให้รอดพ้นจากอันตราย จะก่อให้ทัง้ภาคนามธรรมและรปู

ธรรมของผู้นั้นเกิดภาวะสุภาพอ่อนโยน

	 เจตนาที่หยาบ ย่อมท�ำให้จิตใจและร่างกายหยาบไปด้วย เจตนาที่อ่อนโยน ย่อมท�ำให้

จิตใจและร่างกายอ่อนโยนไปด้วย ก็ลักษณะเช่นนี้และท่านเรียกว่า เป็นการท�ำอุปการะด้วย 

สหชาตกัมมปัจจัย

	 ในอดีตกาลครั้งหนึ่งผู้ที่เคยให้ความช่วยเหลือบุคคลหนึ่ง พอถึงปัจจุบัน เม่ือตนเอง

ต้องการความช่วยเหลือบ้าง ผู้นั้นก็จะได้รับการช่วยเหลือตอบ ก็ดี การได้รับเบี้ยบ�ำเหน็จ 

บ�ำนาญ เมื่อตอนเกษียณอายุงานก็ดี ในกาลครั้งหน่ึงเคยท�ำผิดกฏหมาย แม้ว่าจะสามารถ

หลบซ่อน หรือหลบหลีกกฏหมายได้อย่างไร แต่เมื่อความจริงปรากฏ เขาก็จะต้องรับโทษทัณฑ์

ที่ได้กระท�ำไว้อย่างแน่นอน นี้แล คือตัวอย่างของการได้รับผลดี ผลชั่ว เพราะอ�ำนาจของ 

นานักขณิกกัมมปัจจัยเป็นเหตุ

	 การทีบ่คุคลได้ชือ่ว่าเป็นพทุธศาสนกิชนอย่างแท้จรงินัน้ จะต้องเป็นผู้ทีเ่ข้าใจเรือ่งกรรม

และเชือ่กรรมและผลของกรรม พระพุทธองค์ทรงรบัรองไว้ด้วยพระองค์เองว่า เพราะบารมกีรรม
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ทีพ่ระพทุธองค์ทรงบ�ำเพญ็มาตลอด ๔ อสงไขย์ กบัอกี ๑ แสนกปัป์ จงึท�ำให้พระองค์ส�ำเรจ็เป็น

สัมมาสัมพุทธเจ้า

	 ขอให้ท่านท้ังหลาย นึกถึงความแตกต่างแห่งกรรมและผลของกรรม ระหว่างพี่น้อง

ฝาแฝดผูซ้ึง่มคีวามละม้ายคล้ายคลึงกนัในทางกายภาพ แต่จติธาต ุ(สภาพจิต) รวมถงึการได้รบั

ผลแห่งกรรมนั้นแตกต่างกันราวกับฟ้ากะดิน ที่เป็นเช่นนี้ ก็เป็นเพราะความวิจิตรพิสดารแห่ง

กรรมนั้นเอง

	 ขอให้ท่านท้ังจงเอาใจใส่ตระหนักในเร่ืองของกรรมให้ดี และจงมีศรัทธาสถาปนาจารึก

ไว้แต่กรรมดีเถิด

ภาพประกอบ: https://buddhalightshop.com
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๑๔

วิปากปัจจัย

วิบากมีอิทธิพลต่อสภาพร่างกายและจิตใจ
	 ปัจจยธรรม ได้แก่ วิบากนามขันธ์ทั้งหลาย

	 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ วิบากนามขันธ์และกัมมชรูปทั้งหลาย

	 จิตและเจตสกิทีเ่ป็นผลมากจากกศุลกรรมและอกศุลกรรม ท่านเรยีกว่า วบิากนามขนัธ์ 

(การได้เสวยสิ่งที่ไม่ดี) นั้นแล พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า การท�ำอุปการะด้วยวิปากปัจจัย

	 จักขุวิญญาณจิต ซึ่งเป็นจิตที่เห็นรูปารมณ์นั้น เป็นประเภทวิปากจิต, ซึ่งนอกจากจิต

นี้แล้ว เจตสิกธรรม ๗ ดวง ที่เกิดร่วมกับจิตนั้น ประกอบด้วย ผัสสะ, เวทนา, สัญญา, เจตนา,  

เอกัคคตา, ชีวิตินทรีย์และมนสิการ ซ่ึงในบรรดาธรรมเหล่านั้น พึงทราบว่า จักขุวิญญาณจิต

จัดเป็นวิญญาณขันธ์ เวทนา จัดเป็นเวทนาขันธ์, สัญญาจัดเป็นสัญญาขันธ์ ส่วนเจตสิก ๕ ดวง 

ที่เหลือ ซึ่งมีผัสสะและเจตนา เป็นต้น จัดเป็นสังขารขันธ์ ก็ทั้ง ๔ ขันธ์นี้ เรียกว่า “นามขันธ์ ๔” 

ก็นามขันธ์ ๔ เหล่านี้แลย่อมเกิดขึ้นพร้อมกัน ต่างก็ท�ำอุปการะโดยความเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน 

สลับเปลี่ยนกันไป ลักษณะเช่นนี้แล ท่านเรียกว่า “การท�ำอุปการะด้วยวิปากปัจจัย”

	 ที่คนทั้งหลายพูดกันว่า “ดูด้วยตา” หรือ “เห็น” นั้น ก็คือการเกิดขึ้นแห่งจักขุวิญญาณ

จิตนั่นเอง

	 ในการเห็นนั้น อาจเห็นทั้งสิ่งที่ดี หรือสิ่งที่ไม่ดี หากเห็นสิ่งดี ก็พึงทราบว่าเป็นการเกิด

ขึ้นแห่งจักขุวิญญาณจิตที่เป็นผลหรือวิบากแห่งกรรมที่ตนเคยท�ำไว้

	 การที่คนเราเห็นสิ่งดีหรือไม่ดีนั้น ล้วนมาจากผล มาจากกุศลหรืออกุศลที่ตนเคยสร้าง

ทั้งนั้น แม้ในกรณีของการได้ยินเสียง เป็นต้น ก็พึงทราบโดยนัยเดียวกันนี้

	 หากเจอสิ่งที่ดี ก็จงใช้สติพิจารณาว่า “นี่คือการเสวยผลแห่งกุศลกรรมที่ตนได้เคยท�ำ

ไว้” และหากเจอกับสิ่งที่ไม่ดี (ไม่น่าปรารถนา) ก็จงจ�ำไว้ด้วยว่า “นี่คือการเสวยผลแห่งอกุศล

กรรม (บาป) ที่ตนเคยท�ำไว้”

	 ว่าโดยธรรมชาติของมนุษย์แล้ว หากได้ประสบพบเจอกับอารมณ์หรือสิ่งที่ดี ก็จะเกิด

ความโสมนสัยินด ีหากเจอกบัอารมณ์หรือสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนา กจ็ะเกดิความโทมนสั เสยีใจ และ

จะส่งผลก่อให้เกิดความคิด, การใช้ค�ำพูด, การกระท�ำที่เป็นเหตุใหม่ขึ้นมาอีก เรียกว่า เป็นการ

สร้างกรรมใหม่ขึ้นมาอีก นี่แหละคือวัฏจักรแห่งการหมุนเวียนภพชาติจากผลมาเป็นเหตุ จาก

เหตุมาเป็นผล วนไปเวียนมา ไม่มีที่สิ้นสุด
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	 ขอให้ท่านทั้งหลายจงเกิดปัญญาญาณเข้าใจเกี่ยวกับวิปากปัจจัยนี้ให้ดี เหมือนกับที่

โบราณบัณฑิตท่านได้กล่าวไว้ว่า “ผู้ที่ถูกกระท�ำ คือ ผู้ชดใช้กรรมเก่า ส่วนคนที่กระท�ำเล่า คือ 

ผู้สร้างกรรมใหม่” เมือ่เข้าใจเช่นนีแ้ล้ว กจ็งอย่าเป็นผูมี้จติใจร้อนรน คดิทกุครัง้ก่อนท่ีจะพดูและ

ท�ำ เกิดอะไรขึ้นก็อย่ารีบไปโทษใคร เพราะมันไม่ยุติธรรม จงจ�ำไว้ว่า “มันเป็นโทษของวัฏฏะ” 

นี่แหละคือชีวิตที่ถูกลิขิตมาด้วยกรรม

๑๕

อาหารปัจจัย

สารอาหารที่มีอุปการะเกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ
	 ปัจจยธรรม ได้แก่ รูปอาหารหรือที่เรียกว่า ธาตุวิตามิน ซึ่งมีอยู่ในอาหารการกิน และ

นามอาหาร กล่าวคือ ผัสสะ เจตนา วิญญาณ

	 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ การเจริญเติบโต แข็งแรง ทั้งทางกายและทางจิตใจ

	 การบริโภคอาหารจึงท�ำให้ชีวิตของสรรพสัตว์เจริญเติบโตและมีพละก�ำลัง สุขภาพ 

แขง็แรง เมือ่เจตนามพีลงั จึงท�ำให้พลงัจติและพลงักายแขง็แรง กภ็าวะเช่นนีแ้หละ พระพุทธองค์ 

ทรงเรียกว่า “การท�ำอุปการะด้วยอาหารปัจจัย”

	 “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิติกา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงด�ำรงอยู่ได้ด้วยอาหาร” หากเราไม่

ได้บรโิภคอาหาร ร่างกายกจ็ะเหีย่วเฉา ผอมแห้งแรงน้อย โรคภยัเบยีดเบยีน เป็นเหตใุห้อายสุัน้

	 ด้วยเหตุนี้ในวันหนึ่ง ๆ คนเราจึงต้องพิจารณาเลือกคัดสรรอาหารที่มีคุณประโยชน์ต่อ

ร่างกาย เช่น กินอาหารที่มีสารอาหารครบ ๕ หมู่ เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร กล่าวคือ การมีชีวิต

อยูอ่ย่างเป็นสขุในชาตปัิจจบุนั ตรงกนัข้าม หากเรากนิอาหารโดยไม่พนิจิพจิารณา กนิทกุอย่าง

ที่ขวางหน้า แค่ค�ำเดียวก็อาจตายได้ นี่แหละเขาเรียกว่า อาหารเป็นพิษ ผู้รู้จึงแนะน�ำตักเตือน

ในเรือ่งของการกนิอาหารว่า “หากเราอยากอายส้ัุน กใ็ห้กนิอาหารทีมี่อายยุาว หากอยากมีอายุ

ยืนยาว ก็ให้กินอาหารที่มีอายุสั้น”

	 พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราใช้ปัญญาท�ำการปัจจเวกขณ์ (พิจารณา) ก่อนกินอาหาร  

ทรงแนะน�ำให้กินแต่พอประมาณ (โภชเนมัตตัญญุตา) อย่ากินมากจนก่อให้เกิดอันตรายต่อ

ร่างกายนี่เป็นการอุปการะแห่งอาหารที่เป็นฝ่ายรูปธรรม

	 ส่วนในเรือ่งของอาหารทีเ่ป็นฝ่ายนามธรรมนัน้ เราทัง้หลายสามารถเข้าใจได้ไม่ยาก เช่น 

ในเวลาที่เราเดินทางไกลในถิ่นทุรกันดารเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้าอยู่ หากบังเอิญพบเห็นแหล่งน�้ำ
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หรอืได้ยนิได้ฟังว่ามนี�ำ้อยูต่รงโน้นตรงนี ้จติใจของเรากจ็ะรูส้กึสดชืน่มพีละก�ำลงัข้ึนราวกะว่าได้

ดืม่ได้กนิโดยตรงฉนันัน้ หรือในเวลาท่ีเราท�ำบญุให้ทานด้วยจติทีเ่ป่ียมล้นด้วยศรทัธานัน้ เวลาที่

เราได้เห็นเครื่องไทยธรรมก็ดี เห็นพระภิกษุสงฆ์ผู้จะมารับทานก็ดี จิตใจของเราย่อมเกิดความ

ปลาบปลืม้ยนิด ีมนี�ำ้มนีวลขึน้อย่างเหน็ได้ชดั นีแ่หละท่านเรยีกว่าเป็นการท�ำอปุการะแห่ง นาม

อาหารปัจจัย (เหตุปัจจัย กล่าวคืออาหารที่เป็นฝ่ายนามธรรม) 

	 ขอให้ท่านท้ังหลายจงเลือกสรรใช้สอยอาหารปัจจัยให้ถูกต้องพอเหมาะพอควร เลือก

เฉพาะอาหารที่มีประโยชน์ อย่าตามใจลิ้นของตัวเองทั้ง ๆ ที่รู้ว่ากินเข้าไปแล้วมีแต่โทษ หาก

เอาชนะสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลังนั้นได้ ชีวิตก็จะอยู่อย่างมีความสุข ปราศจากโรคภัยได้โดยไม่

ต้องสงสัย

๑๖

อินทริยปัจจัย

ธรรมที่เป็นใหญ่ให้การอุปการะ
	 ปัจจยธรรม มีอยู่ 2 ฝ่ายคือรูปอินทรีย์ ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น กาย และรูปชีวิตอินทรีย์ 

นามอินทรีย์ ได้แก่ นามชีวิตอินทรีย์ จิต เวทนาและศรัทธา เป็นต้น

	 ปัจจยุปันนธรรม ความตื่นตัวในการรับอารมณ์ กล่าวคือ การได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้ม

รสและสัมผัส ความส�ำเร็จแห่งการงานอันเป็นผลมาจากจิตใจที่เข้มแข็ง ความส�ำเร็จแห่งการ

ท�ำบุญกุศล เช่น การให้ทาน เป็นต้น อันเนื่องจากความมีศรัทธาที่แรงกล้า การท�ำงานอันเป็น

หน้าท่ีของตนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ พระพุทธองค์ทรงเรยีกว่าเป็นการท�ำอปุการะแห่งอนิทรยิ

ปัจจัย ยกตัวอย่าง ในประเทศหนึ่ง ๆ จะมีกลไกการปฏิบัติหน้าที่ที่รัฐได้มอบหมายให้โดยแบ่ง

เป็นภาคหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กระทรวง ทบวง กรม ฯลฯ ซึ่งในแต่ละหน่วยงานจ�ำเป็นต้องรับ

ผิดชอบภาระงานของตน ๆ ไป เช่น กระทรวงพานิชย์ก็รับผิดชอบเรื่องเศรษฐกิจของประเทศ 

กระทรวงศึกษาธิการก็รับผิดชอบเร่ืองการศึกษาของประชาชนในประเทศ กระทรวงกลาโหม

ก็รับผิดชอบเกี่ยวกับความมั่นคงของประเทศดังนี้ เป็นต้น ซึ่งถ้าหากต่างคนต่างก็ปฏิบัติหน้าที่

ของตน ๆ ให้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดีโดยไม่มีการเข้ามายุ่งเกี่ยวก้าวก่ายซึ่งกันและกันแล้วไซร้ ก็

คงจะท�ำให้ประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง เป็นเหตุให้ประชาชนอยู่ดีกินดี มีความสุขทั้งกายและใจ 

ตรงกันข้ามหากหน่วยงานที่มีอยู่ไม่ค่อยเอาใจใส่ในงานของตนมัวแต่ไปเพ่งเล็ง ก้าวก่ายกิจการ
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ของหน่วยงานอืน่ ผลท่ีจะตดิตามมาก็คือความล้มเหลว ความทกุข์ยากกจ็ะเกดิแก่ประชาชนใน

ประเทศนั้น

	 ในส่วนของหน่วยงานท่ีรับผดิชอบเก่ียวกบัความม่ันคงและความสงบสขุของประชาชนใน

ประเทศนัน้ นบัว่าเป็นหน่วยงานทีม่อีทิธพิลและมีอ�ำนาจมากทีสุ่ด ซึง่หากใช้อ�ำนาจโดยพลการ

เข้าไปก้าวก่ายกิจการของหน่วยงานอื่น ๆ ก็ย่อมจะน�ำมาซึ่งความหายนะแก่ประเทศชาติได้ 

ซึ่งในโลกนี้ก็ย่อมมีประเทศท่ีมีสภาพดังกล่าวอยู่อีกมาก นี้ก็ถือว่าเป็นการน�ำเอาอินทริยปัจจัย 

(อ�ำนาจบาตรใหญ่) ไปใช้อย่างผิด ๆ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์แก่บุคคลอื่น

	 ขอให้ท่านท้ังหลายจงมองตนเอง เป็นเหมือนกับประเทศ ๆ หน่ึง จะเห็นว่าในทุก

สัดส่วนของร่างกายเรานั้นต่างก็ท�ำหน้าที่ของตน ๆ เช่น ตา ซึ่งเรียกว่า จักขุนทรีย์ ก็ท�ำหน้าที่

ของตนกล่าวคอื การเหน็เท่านัน้ ไม่ได้ท�ำหน้าทีม่กีารได้ยนิเป็นต้นแต่อย่างใด ส่วนห ูซ่ึงเรยีกว่า  

โสตนิทรย์ี กท็�ำหน้าท่ีเฉพาะการได้ยนิเท่านัน้ มไิด้ท�ำหน้าทีอ่ย่างอืน่ใด แม้ในส่วนของอนิทรย์ีอืน่ ๆ   

เช่น จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็พึงทราบว่าต่างก็ท�ำหน้าที่ของตน ๆ เท่านั้น

	 แต่อย่างไรก็ตาม หากอินทรีย์ทั้งหลายที่ว่านี้มีการท�ำงานโดยบิดเบือนก็อาจก่อให้เกิด

ความเสียหายได้ เช่น ขณะที่ตาเห็นแต่บอกว่าไม่เห็น หรือทั้ง ๆ ที่ไม่เห็นแต่กลับบอกว่าเห็น 

ทั้ง ๆ ที่หูได้ยินแต่กลับบอกว่าไม่ได้ยิน หรือทั้ง ๆ ที่ไม่ได้ยินแต่กลับบอกว่าได้ยิน ดังนี้ เป็นต้น 

การกระท�ำเช่นนี้ถือว่าเป็นการใช้สอยอินทริยปัจจัยในทางที่ผิด ผลที่ตามมาก็คือทุกข์

	 อนึ่ง นอกจากการใช้สอยปัจจัยข้างต้นแล้วยังมีการใช้สอยอินทริยปัจจัยที่เกี่ยวกับ

นามธรรมอีก เช่นศรทัธาและปัญญา สมาธแิละวริยิะ ซ่ึงอนิทรย์ีเหล่านีจ้กัต้องใช้ความระมดัระวงั

หากสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีมากเกินไปก็จะท�ำให้สิ่งหนึ่งอ่อนลง เช่น หากมีศรัทธา (สัทธินทรีย์) มากเกิน

ก็จะท�ำให้บุคคลนั้นเชื่อจนงมงายอย่างไร้ความคิด ปราศจากสติปัญญา แม้ในส่วนของปัญญา 

(ปัญญินทรีย์) ก็เช่นเดียวกัน คือ ถ้าหากมีมากเกิน ก็จะท�ำให้คิดมาก ตรึกมาก เป็นเหตุให้ไม่

ค่อยที่จะเชื่อสิ่งใดง่าย ๆ แม้สิ่งนั้นจะเป็นสิ่งที่ควรเชื่อก็ตาม ท�ำให้กลายเป็น คนมีทิฏฐิสูง เป็น

คนขวางโลกคอยแต่จะขัดคอคนอื่นอยู่ร�่ำไป

	 ด้วยเหตุนี้ จึงขอให้เราท้ังหลาย จงควบคุมและปรับสภาพอินทรีย์เหล่านั้นให้มีความ

เสมอภาคและเป็นไปในทิศทางที่ดี เป็นเหตุให้น�ำมาซึ่งคุณูปการแก่ทั้งตนเองและผู้อื่นเถิด

	 สุดท้ายนี้ขอให้ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้มีความสุขสดชื่นทั้งใจทั้งกายเทอญ
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“เรื่องพิเศษแห่งบัญญัติและปรมัตถ์”

ท่านมหาธัมมปาลเถระอาจารย์ชาวลังกา กล่าวไว้ในวิสุทธิมัคคมหาฎีกาว่า :-

นนุ จ ตชฺชา ปญฺญตฺติวเสน สภาวธมฺโม คณฺหายตีติ สจฺจํ คณฺหายตีติ ปุพฺพภาเค 

ภาวนาย ปน วฒฺฑมานาย ปญฺญตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฏฺฐตีติ 

		  ถามว่า ท่านถอืเอาปรมัตถธรรมโดยอ�ำนาจบญัญตั ิทีเ่กดิขึน้จากการกระท�ำนัน้ๆ 

มิใช่หรือ		

		  ตอบว่า ใช่ ถือเอาแต่ตอนต้นๆ เท่านั้น แต่เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนานานเข้าๆ 

จิตจะก้าวล่วงบัญญัติเสีย ตั้งอยู่ในปรมัตถสภาวะล้วนๆ ดังนี้		

		  อธิบายว่า ในการเจริญวิปัสสนานั้น ขั้นต้นๆ เม่ือต้ังสติก�ำหนด พองหนอ-ยุบ

หนอ เดินจงกรมก็ให้ก�ำหนดซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ ยกหนอ เหยียบหนอเป็นต้น คนท้ัง

หลายก็อาจสงสัยในวิธีการว่า การก�ำหนดอย่างนี้เป็นการก�ำหนดบัญญัติ เมื่อก�ำหนดบัญญัติ

อยู่ จะจัดเป็นการเจริญวิปัสสนาได้อย่างไร 		

		  ความจริง ความสงสัยอันนี้ก็ถูกต้องอยู่ แต่ว่าถูกไม่หมดทีเดียว คือว่าในชั้นแรก

น้ันจะต้องให้โยคีผู้ปฏิบัติท�ำการก�ำหนดอารมณ์บัญญัติไปก่อน มิฉะนั้นจิตจะไม่มีที่ก�ำหนด  

เพราะปรมตัถสภาวะเป็นสิง่ทีจ่ะเหน็ได้โดยยาก ต่อเม่ือปัญญาภาวนาแก่กล้าขึน้ อารมณ์บญัญตัิ

เหล่านี้จะหายไป เหลือแต่ปรมัตถสภาวะล้วนๆ ในที่นี้เห็นได้ว่า ตั้งแต่ญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ ๔ 

อย่างอ่อน โยคีบุคคลต้องก�ำหนดอารมณ์บัญญัติทั้งสิ้น ยังไม่เข้าถึงปรมัตถสภาวะ แต่พอเจริญ

วปัิสสนามาเรือ่ยๆ ปัญญาภาวนาแก่กล้าเข้า จนถงึอทุยพัพยญาณอย่างแก่ อารมณ์บญัญตักิจ็ะ

หายไปตามล�ำดับ อารมณ์ปรมัตถ์จะปรากฏขึ้นแทน และเมื่อถึงญาณที่ ๕ คือภังคญาณแล้ว ก็

จะมีแต่อารมณ์ปรมัตถ์ล้วนๆ		

		  ในเร่ืองนีเ้ปรียบเหมอืนกับบคุคลทีก่�ำลงัต้องการข้าวสารบริสุทธิเ์พือ่เอามาหุงต้ม 

เมื่อตักข้าวสารสกปรกออกมาจากที่เก็บก็จะต้องเอามาใส่กระด้ง, ตะแกรง ค่อยๆ ร่อน ค่อยๆ 

ฝัดอยู่หลายๆ ครั้ง เพื่อเลือกเก็บเอาสิ่งสกปรกที่ปะปนอยู่ในข้าวสาร เช่น ขี้หนูหรือหยากเยื่อ

ออกให้หมดแล้ว จึงจะได้ข้าวสารบริสุทธิ์ที่ตนต้องการ โยคีผู้ปฏิบัติก็เหมือนกัน ในครั้งแรกๆ ก็

กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙
ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา

(ต่อจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๑๐ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๖๐)
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ต้องอาศยัอารมณ์บญัญตัไิปก่อน เมือ่ค่อยร่อนค่อยฝัดโดยการพยายามปฏบิตัไิปเรือ่ยๆ ปัญญา

ภาวนาแก่กล้าเข้า ก็จะได้ปรมัตถสภาวะล้วนๆ 		

		  อาจมีการสงสัยต่อไปอีกกว่า ท่ีว่าพอผ่านบัญญัติก็เห็นปรมัตถ์นั้น เห็นได้ 

ตอนไหน? จะเห็นได้ในขณะที่ก�ำหนดพอง ยุบ นั่ง ถูก ไม่มีคือหายไปหมด และการก�ำหนดอยู่

ว่ารู้หนอๆ นั่นแหละเป็นปรมัตถสภาวะล้วนๆ ทีเดียว เพราะไม่มีอะไร คือหายไปหมด อันเป็น

ลักษณะของ ภังคญาณ 		

		  สรุปความว่า ในขั้นต้นๆ การก�ำหนดอารมณ์ยังเป็นบัญญัติอยู่ อัตตาก็ปรากฏ

อนัตตาก็หายไป ต่อมาปัญญาภาวนาแก่กล้าเข้า อารมณ์บัญญัติก็หายไป อารมณ์ปรมัตถ์ก็เกิด

ขึ้นแทน ระยะอารมณ์ปรมัตถ์เกิดขึ้นนี้แหละ อนัตตาก็ปรากฏ อัตตาก็หายไปฉะนี้ 

	

โยคีบุคคลท�ำให้สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติแตก

เมื่อวิปัสสนาญาณเข้าถึงอนัตตานุปัสสนาที่แท้จริง

		  เมือ่โยคีบคุคลได้ก�ำหนดพิจารณาในสงัขตธรรมรปูนามทีเ่กิดอยูเ่ฉพาะหน้าตาม 

สภาวะที่เกิดจากเหตุปัจจัยอยู่ สันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ที่ก�ำบังปกปิดการเกิดดับของ 

สังขตธรรมรูปนามก็ขาดแตกไป เป็นความเห็นที่บริสุทธิ์เกิดขึ้นเวลาใด เวลานั้น วิปัสสนาญาณ

ของโยคีบุคคลก็เข้าถึงความเป็นอนัตตานุปัสสนา เป็นต้นได้ 		

		  อธิบายว่า ผู้ท่ีไม่มีการก�ำหนดในสังขตธรรมรูปนามที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าทุกๆ 

ระยะของจิตและรูปนั้น อย่าว่าแต่ความเกิดดับของสังขตธรรมรูปนามเลย แม้แต่รูปนามที่เกิด

อยู่เฉพาะหน้าก็ไม่รู้ไม่เห็นเสียแล้ว คงรู้เห็นแต่บัญญัติ เช่น 		

		  เมื่อได้เห็นสี ก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่ในเรื่องต่างๆ ว่า นี้เป็นชาย หญิง เด็ก ผู้ใหญ่ 

สัตว์ ต้นไม้ บ้านเรือน 

		  เมื่อได้ยินเสียง ก็คงรู้คงเข้าใจไปในเรื่องต่างๆ ว่า นี้เป็นเสียงชาย หญิง สัตว ์

ดนตรี หัวเราะ ร้องไห้ 

		  เมื่อได้กลิ่น ก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่เรื่องต่างๆ ว่า นี้เป็นกลิ่นดอกไม้ กลิ่นของหอม 

กลิ่นอาหาร กลิ่นอุจจาระปัสสาวะ 

		  เมื่อได้รส ก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่เรื่องต่างๆ ว่า นี้เป็นรสมะขาม มะนาว ส้ม ผลไม้ 

พริก เกลือ น�้ำตาล 

		  เมื่อได้สัมผัสกับความเย็น ความร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่
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ในเรื่องต่างๆ ว่านี้เป็นน�้ำแข็ง น�้ำร้อน ไฟ สาลี นุ่น ไม้ มีด อิฐ หิน ร่างกายหย่อน เบา แข็ง ตึง 

หนัก ยกมือ ยกขา เหยียดมือ เหยียดขา ดังนี้เป็นต้น		

		  นี้ก็เป็นโดยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ได้ก�ำบังปกปิดอารมณ์ภายนอกและ

ภายในต่างๆ และอารัมมณิกวิถีจิตภายในไว้นั่นเอง จึงมีความรู้ความเข้าใจผิดไปดังนั้น เรียกว่า 

สันตติบัญญัติไม่ขาด ฆนบัญญัติไม่แตก แต่ตามความเป็นจริงนั้น ขณะท่ีเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่  

รูปารมณ์เก่าย่อมดับไป รูปารมณ์ใหม่เกิดขึ้นติดต่อกันไม่ขาดสาย ผู้เห็นคงเห็นแต่รูปารมณ์ที่

เกิดใหม่ตลอดระยะเวลาที่ดูอยู่ วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ์คือการเห็นนั้นก็มีการเห็นเก่าดับไป 

 การเหน็ใหม่เกดิขึน้แทนตดิต่อกันโดยไม่ขาดสายเช่นกนั แต่แล้วผูด้ผููเ้หน็กเ็ข้าใจผดิไป ในรปูารมณ์ 

และการดูของตน ว่ารูปารมณ์ที่ตนดูอยู่ก็ดี 		

	 	 การเห็นของตนที่ก�ำลังเห็นอยู่ก็ดี ในขณะแรกและขณะหลังคงเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันตลอดไป นี้เป็น สันตติบัญญัติ 		

		  การเกิดขึ้นติดต่อกันแห่งอารมณ์ภายนอกภายในและอารัมมณิก วิถีจิตภายใน

นั่นแหละคล้ายๆ กับเป็นกลุ่มเป็นกอง นี้เป็น ฆนบัญญัติ 		

		  ในบัญญัติ ๒ ประการนี้ เมื่อสันตติบัญญัติปรากฏในใจฆนบัญญัติก็ปรากฏ 

พร้อมๆ กัน ดังนั้น จึงเรียกรวมกันทั้ง ๒ อย่างว่า สันตติฆนบัญญัติ

		

		  สนัตตฆินบญัญตัไิด้ก�ำบงัปกปิดไว้ดงันีแ้หละ จงึท�ำให้ผูท้ีไ่ม่มสีตกิ�ำหนดรปูนาม

ทีเ่กดิอยูเ่ฉพาะหน้า ไม่มกีารได้รูเ้หน็ความเกดิดบั และความปราศจากเราเขาทีจ่ะบงัคบับญัชา

ให้เป็นตามสภาวะที่เป็นอนัตตลักขณะได้ 

		  ฝ่ายผู้ที่ท�ำการก�ำหนดสังขตธรรม รูปนามที่เกิดอยู่เฉพาะหน้า โดยมีสติรู้อยู่

ตดิต่อกนัไม่ขาดสายนัน้ ย่อมรูเ้หน็แทงทะลปุรโุปร่งสันตตบัิญญัต,ิ ฆนบัญญัตทิีก่�ำบังปกปิดการ

เกิดดับของสงัขตธรรมรปูนามเสยีได้ โดยการก�ำหนดรูเ้หน็วิถจีติทีเ่กดิก่อนและวถิจีติท่ีเกดิทหีลงั 

ในระยะเวลาที่ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้สัมผัสกับความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง 

เมื่อย เจ็บ ปวด ดีใจ เสียใจ คิดนึกต่างๆ เหล่านั้นขาดลงเป็นตอนๆ ไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

และไม่มีแก่นสารปราศจากเราเขาที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามความต้องการ 
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	 ในด้านรูปนั้น ก็คงก�ำหนดรู ้เห็นรูปที่เกิดก่อนและรูปที่เกิดทีหลัง ในระยะเวลาที่

พองขึ้น ยุบลง น่ัง ถูก ยกมือ ยกขา ก้าวไปข้างหน้า ถอยมาข้างหลัง ลุกขึ้น นั่งลง เหลียว

ซ้าย แลขวา กระพริบตา อ้าปาก เหล่านี้ก็ขาดเป็นท่อนๆ ไม่ใช่อันหนึ่งอันเดียวกัน การรู้

เห็นในวิถีจิตและอารมณ์ขาดเป็นตอนๆ นี้แหละ เรียกว่า สันตติบัญญัติขาด ฆน-บัญญัติแตก  

อนัตตลักขณะ คือความไม่มีแก่นสารปราศจากเรา เขา ที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามความ

ต้องการของธรรมทั้งปวง ก็ปรากฏขึ้น เป็นอันว่าวิปัสสนาญาณของผู้นั้นได้เข้าถึงความเป็น

อนัตตานุปัสสนาที่แท้จริง 

	 จบอนตัตานปัุสสนาพรรณนาในอนปัุสสนาทัง้ ๓ เหน็ว่าพอสมควรแล้ว จงึขอยตุลิงด้วย

ประการฉะนี ้เมือ่มคีวามเข้าใจในอนปัุสสนาทัง้ ๓ นีแ้ล้ว กจ็ะสามารถเข้าใจในมหาวปัิสสนาอกี 

๑๕ ประการโดยไม่ยาก ฉะนั้น จึงไม่จ�ำเป็นที่จะต้องบรรยายมหาวิปัสสนาที่เหลือเหล่านั้นในที่

นี้ เพราะจะยืดยาวเกินไป

จาก หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

(โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๑๒ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๖๒)
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ปกิณกะธรรม

ย.จันทร์

 ข้อคิดสะกิดท�ำ
”อารมณ“์

ภาพประกอบ: https://www.dhamma.com
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	 อารมณ์ ค�ำนี้มีความหมาย ชาวบ้าน ชาววัด แบบเรา ๆ  เข้าใจค�ำนี้กันว่าอย่างไรกันบ้าง

ครับ  เรื่องของอารมณ์นี้มีความส�ำคัญในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก หากไม่เข้าใจเรื่องของ 

“อารมณ์” การปฏิบัติธรรมก็จะก้าวหน้าได้ยาก ดังนั้น ครูบาอาจารย์ท่านจึงให้มีการส่ง-สอบ

อารมณ์อยู่เป็นประจ�ำ

	 ในชวีติประจ�ำวนัของเรากม็อีารมณ์อยูม่ากมาย หลากหลายทีเ่ราได้สัมผัส แต่เราอาจไม่

ได้ใส่ใจ สนใจ เพราะอารมณ์ เป็นเหมือนปกติของการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์จนเคยชิน ตราบ

ใดทีอ่ารมณ์ไม่ได้น�ำพาเราไปสูค่วามเสียหาย เรากจ็ะไม่ค่อยใส่ใจหรอืฉกุคดิอะไรกบัมนัมาก แต่

ความจรงิเราต้องเข้าใจ และใส่ใจในอารมณ์เป็นอย่างมาก จงึจะท�ำให้เราเป็นคนฉลาดในอารมณ์ 

คนที่ฉลาดในอารมณ์จะควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี แม้จะถูกยั่วยุอย่างไร ก็ยังรักษาอาการสงบ

เงียบไว้ได้  ไม่พลุกพล่านไปตามค�ำยุแหย่หรือการยั่วยุนั้นง่าย ๆ เขาจึงเรียกว่า “เป็นผู้มีวุฒิ

ภาวะทางอารมณ์สูง” 

	 อารมณ์ จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่เราจะต้องท�ำความรู้จักให้ดี โดยเฉพาะอารมณ์ของเราเอง 

ถ้าฉลาดในอารมณ์ของตนเอง ก็จะเข้าใจและรู้เท่าทันอารมณ์คนอื่นด้วย บางคนอารมณ์หนัก

ไปทางมักโกรธฉุนเฉียวง่าย อะไรกระทบนิด สะกิดหน่อยก็พาลโมโหโกรธา เรียกว่าเป็นคนเจ้า

อารมณ์อยู่เป็นประจ�ำ ใครจะเข้าหาหรือจะคบหาก็ต้องดูทิศทางลมให้ดีเสียก่อน ไม่งั้นก็จะเกิด

ปัญหา มีกรณีให้ศึกษาอยู่บนท้องถนนแทบทุกวัน ขับรถบีบแตร ปาดหน้า ชกต่อยกัน ควบคุม

อารมณ์กนัไม่อยู ่เป็นเรือ่งราวทีม่ใีห้เหน็แทบไม่เว้นแต่ละวนั  คนเราจะคบกนัได้หรอืไม่ได้ กอ็ยู่

ที่อารมณ์เหมือนกัน จะรักกันหรือเกลียดกัน อารมณ์ก็มีส่วนส�ำคัญ 

	 ดังนัน้ เรามาท�ำความรู้จกัรากศัพท์ของค�ำว่า “อารมณ์” ในทางพระพทุธศาสนากนัก่อน 

ค�ำว่า “อารมณ์” ในภาษาบาลีเป็น “อารมฺมณ” (อ่านว่า อา รัม มะ ณะ) มีรากศัพท์มาจาก อา 

(ทั่ว ยิ่ง กลับความ) + รมุ ธาตุ (ยินดี) ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน = อารมฺมณ แปลตามศัพท์

ว่า “อันเป็นที่มายินดี” ยินดีของอะไร ยินดีของจิตและเจตสิกนั่นเอง

	 อารมณ์หลัก ๆ  มี ๒ อย่าง คือ ๑. อิฏฐารมณ์ อารมณ์ที่น่าพอใจ ๒.อนิฏฐารมณ์ อารมณ์

ท่ีไม่น่าพอใจ ถ้าเราสามารถเข้าใจและวางใจ ในอารมณ์ ๒ อย่างนีไ้ด้เป็นปกต ิทีว่างใจเป็นกลาง

ที่อารมณ์ท้ังสองอย่างได้ ชีวิตก็จะสงบสุขเป็นปกติ ไม่หลงระเริงไปกับอารมณ์ท่ีน่าพอใจ จน

เหลิงลิงโลด ล่องลอยไปตามอารมณ์นั้นหมือนว่าวที่โดนลมพัด และไม่จมปลักอยู่กับอารมณ์ที่

ไม่น่าพอใจ จนระทมทุกข์ หนักสุดจนถึงท�ำร้ายตัวเอง มีพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งว่า 
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“เสโล ยถา เอกกฺฆโน วาเตน น สมีรติ   เอวํ นินฺทาปสํสาสุ  น สมฺมิญชนฺติ ปณฺฑิตา”

แปลว่า “ภูเขาหินแท่งทึบ ไม่สะเทือนเพราะแรงลม ฉันใด 

บัณฑิตย่อมไม่หวั่นไหวในเพราะค�ำนินทา และค�ำสรรญเสริญ ฉันนั้น”

	 ค�ำสรรเสริญเป็นอิฏฐารมณ์ น่าพอใจ ค�ำนินทา เป็นอนิฏฐารมณ์ ไม่น่าพอใจ 

	 อารมณ์ คือสิ่งที่ถูกรู้ของจิต คือ สิ่งที่จิตของเราเข้าไปเกาะเกี่ยวอยู่แล้วในชีวิตประจ�ำ

วัน เหมือนจิตเข้าไปยึดเหนี่ยวอารมณ์ต่าง ๆ ไว้เป็นที่อยู่ของจิต หลัก ๆ มีอยู่ ๖ อย่าง ด้วยกัน 

ที่เรียกว่า อารมณ์ ๖ ได้แก่ 

		  ๑. รูปารมณ์ อารมณ์ คือรูปต่าง ๆ  

		  ๒. สัททารมณ์ อารมณ์ คือเสียงต่าง ๆ 

		  ๓. คันธารมณ์ อารมณ์ คือกลิ่นต่าง ๆ 

		  ๔. รสารมณ์ อารมณ์ คือรสต่าง ๆ 

		  ๕. โผฏฐัพพารมณ์ อารมณ์ คือสัมผัสต่าง ๆ ทางร่างกาย 

		  ๖. ธัมมารมณ์ อารมณ์ คือ เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดในจิตใจ 

	 ธรรมารมณ์ เป็นอารมณ์ที่จิตเก็บจด จ�ำ สั่งสมยึดถือมาจากที่ ตาได้เห็นสิ่งต่าง  หูได้ยิน

เสียงต่าง ๆ  จมูกได้รับกลิ่นต่าง ๆ  ลิ้นได้รับรสต่าง ๆ  กายได้สัมผัสสิ่งต่าง ๆ  มา จิตก็ยึดถือสั่งสม

ไว้ น�ำมาตรึกนึกคิด บางทีนอนยังน�ำไปคิดกลายเป็นความฝันปรุงแต่งไปตามเรื่องราวนั้น 

	 รูปต่าง ๆ  ที่เราสามารถมองเห็นได้ด้วยตา หรือแม้แต่ไม่ปรากฏต่อสายตาของเรา ก็มิได้

หมายความว่า รูปต่าง ๆ นั้นไม่มีอยู่ ในทางกลับกัน รูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ธรรมมารมณ์ 

ต่าง ๆ มีอยู่เช่นนั้นเอง จะมีผู้รับรู้หรือไม่ก็มีอยู่ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จะเข้าใจสภาวะนี้

ได้ดี การเจริญสติ จึงเป็นการท�ำให้เป็นผู้ฉลาดทางอารมณ์ เพราะมีสติรู้เท่าทันอิฏฐารมณ์และ

อนิฏฐารมณ์ที่มากระทบ อารมณ์ทั้ง ๒ อย่างนี้ จึงเป็นบททดสอบของผู้ปฏิบัติธรรม

ภาพประกอบ: https://www.dhamma.com
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เรื่องเล่าจากพระสูตร

ย.จันทร์

ภาพประกอบ pinterest.com
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	 ขอความสขุสวสัด ีจงมแีด่ทุกท่าน ฉบบันี ้พบกนัในช่วงของวสนัตฤด ูไม่ว่าจะมองไปทาง

ไหน ต้นไม้ ใบหญ้าก็เขียวชอุ่ม ชื่นตา เย็นใจ ที่เรียกว่า “ฤดูใบไม้ผลิ” ฝรั่งใช้ค�ำว่า “spring” 

ซึง่บ้านเราเรยีกว่า “ฤดูฝน” นัน่เอง หลงัจากได้เผชญิกบัอากาศทีร้่อนระอุกันมายาวนาน ต้ังแต่

ช่วงกลาง ๆ เดือนมีนาคม-เมษายน ที่ผ่านมา ถือเป็นช่วงที่ร้อนระอุมากท่ีสุด สังเกตดูได้จาก

ต้นไม้ที่ปลูกไว้หลายต้น ถอดยอดขึ้นมาเจอกับแสงแดดที่แผดเผาเหมือนเตาอบ ยอดอ่อนก็

เหี่ยวร่วงหล่นไป แม้จะให้น�้ำเท่าไร ก็ยืนต้นตายไปหลายต้น หลายท่านที่ปลูกมะละกอไว้ บ่น

ว่ามะละกอที่เป็นอาหารหลักในครอบครัว (แถบภาคอีสาน) ท่ีปลูกไว้ ก�ำลังจะออกดอก ออก

ผล แม้รดน�ำ้สกัเท่าไร กโ็ก่งหลงัใบสูแ้ดดร้อนไม่ไหว จนใบไหม้เหมือนไฟลน ผู้เขยีนเองกไ็ด้ปลูก

มะละกอไว้ประมาณ ๑๐ กว่าต้น รอดมาถงึฤดูฝนได้ประมาณ ๕-๖ ต้น ถอืว่ายงัโชคดทีีฝ่นตกลง

มาก่อน จึงรอดมาได้  แม้ต้นไม้ใบหญ้าท่ีเห่ียวเฉา ก็เริ่มกลับมามีชีวิตชีวา ถอดยอดเขียวชอุ่ม 

ชุ่มฉ�่ำ เหมือนน�้ำฝนได้ฟื้นคืนชีพ ต่ออายุให้แก่พืชและสัตว์ ให้มีชีวิต ชีวากลับคืนมาอีกครั้ง น�้ำ

ฝนจึงเป็นเหมือนเป็นมนต์วิเศษ ที่โปรยปรายลงมาแก้ไขปัญหาให้แก่มนุษย์ สัตว์ และต้นพืชได้

เจริญงอกงามสืบต่อไป

	 ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนธรรมะจากธรรมชาติ โดยน�ำ

ธรรมชาติทีม่อียูร่อบตวัหรือในตวัของมนษุย์ มาตรสัสอน พระพทุธองค์ตรัสสอนเกีย่วกบัฝนฟ้า

ไว้อย่างไรบ้าง เรามาศึกษาเรียนรู้ ขบคิดไปด้วยพร้อม ๆ กันครับ

	 ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๗๕ หน้าที่ ๔๓๔-๔๓๕ มีพระสูตร ๆ หนึ่ง ชื่อว่า 

“อวุฏฐิกสูตร” เป็นพระสูตรว่าด้วย “การเปรียบเทียบบุคคลกับฝน” เรื่องราวเป็นอย่างไร  

ขอเชิญท่านร่วมศึกษาไปด้วยกัน

	 ความจริง พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ พระอรหันต์เจ้าท่านได้ทรงจ�ำและน�ำ

มาเล่าไว้ว่า ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้

	 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จ�ำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคล ๓ จ�ำพวก คือพวกไหน

บ้าง 

	 ๑.  บุคคลผู้เปรียบด้วยฝนไม่ตก

	 ๒. บุคคลผู้เปรียบด้วยฝนตกในพื้นที่บางส่วน

	 ๓. บุคคลผู้เปรียบด้วยฝนตกในพื้นที่ทั่วไป

เปรียบเทียบบุคคลกับฝนตก
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	 บุคคลประเภทที่ ๑ เปรียบด้วยฝนไม่ตก เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้

ไม่ให้ข้าว น�้ำ ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีปแก่

สมณะ พราหมณ์ คนยากเข็ญ คนหมดเสบียงทาง คนเร่ร่อน และคนขอทานทุกหมู่เหล่า บุคคล

ประเภทนี้ เปรียบด้วยฝนที่ไม่ตก

	 บุคคลประเภทท่ี ๒ เปรียบด้วยฝนตกในพื้นที่บางส่วน เป็นอย่างไร คือ บุคคลบาง

คนในโลกนี้เป็นผู้ให้ข้าว น�้ำ ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และ

เครื่องประทีปแก่สมณะ พราหมณ์ คนยากเข็ญ คนหมดเสบียงทาง คนเร่ร่อน และคนขอทาน

บางพวก แต่ไม่ให้แก่คนบางพวก บุคคลประเภทนี้ เปรียบด้วยฝนตกในพื้นที่บางส่วน

	 บุคคลประเภทที่ ๓ เปรียบด้วยฝนตกในพื้นที่ทั่วไป เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนใน

โลกนี้เป็นผู้ให้ข้าว น�้ำ ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่อง

ประทีปแก่สมณะ พราหมณ์ คนยากเข็ญ คนหมดเสบียงทาง คนเร่ร่อน และคนขอทานทั่วทุก

หมู่ทุกเหล่า บุคคลประเภทนี้ เปรียบด้วยฝนตกในพื้นที่ทั่วไป

	 ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จ�ำพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก” พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัส

เนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว จึงตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า

บุคคลได้พบสมณะ พราหมณ์ คนยากเข็ญ 

คนหมดเสบียงทาง คนเร่ร่อน และคนขอทานแล้ว

ไม่ยอมแบ่งข้าว น�้ำ และเครื่องใช้สอยอื่น ๆ ให้

ปัญญาชนเรียกคนต�่ำทราม ใจแคบเช่นนั้นว่า

‘เป็นผู้เปรียบด้วยฝนไม่ตก’

บุคคลไม่ให้ข้าวน�้ำเป็นต้นแก่สมณะ พราหมณ์เป็นต้นบางพวก

แต่ให้แก่บางพวก ปัญญาชนเรียกผู้นั้นว่า 

‘เป็นผู้เปรียบด้วยฝนตกในพื้นที่บางส่วน’

คนที่เขาออกปากขอได้ง่าย ชอบช่วยเหลือคนโดยทั่วหน้า มีใจเบิกบาน 

แจกจ่ายสิ่งของ ปากก็พูดแต่ค�ำว่า ‘จงให้ จงให้’
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บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นคนอย่างนั้น

รวบรวมทรัพย์ที่ตนหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม

น�ำมาเลี้ยงวณิพก ยาจก ขอทานผู้มาถึง ให้อิ่มหน�ำ ส�ำราญ ด้วยข้าวและน�้ำ

เหมือนเมฆฝนส่งเสียงร้องค�ำรามท�ำให้ฝนตก

จนน�้ำไหลนองเต็มทั้งที่ดอนและที่ลุ่ม ฉะนั้น

	 จากนัน้พระอฏัฐกถาจารย์ ท่านได้อธบิายความเพิม่เตมิไว้ว่า “อวฏุฐกิสโม” หมายถงึเมฆ

ที่ไม่ท�ำให้ฝนตกเลย เพราะเมฆบางกลุ่ม ตั้งเค้ามาตั้ง ๑๐๐ ชั้น ๑,๐๐๐ ชั้น ร้องค�ำรามกระหึ่ม 

ฟ้าแลบแปลบปลาบ แต่ไม่มีฝนตกแม้แต่หยดเดียว พระพุทธเจ้าจึงทรงเปรียบ “บุคคลเหมือน

ฝนไม่ตก”

	 ค�ำว่า “ปเทสวาส”ี หมายถงึเมฆทีท่�ำให้ฝนตกในบางพืน้ที ่หรอืตกเป็นหย่อม ๆ  ไม่ทัว่ไป 

ตกบางพื้นที่ จึงมีส�ำนวนไทย ๆ ที่เรามักจะได้ยินได้ฟังกันอยู่บ่อย ๆ ว่า “ฝนตกไม่ทั่วฟ้า” นั่ง

เอง

	 ค�ำว่า “สพัพตัถาภวิสัส”ี หมายถงึมหาเมฆทีต่ัง้ขึน้ทัง้ ๔ ทศิ แล้วท�ำให้ฝนตกทัว่พืน้ปฐพี 

เปรียบเหมือนบุคคลที่มีใจกว้างขวางในการให้ เป็นคนมีน�้ำใจ ตรงกับส�ำนวนไทย ๆ ที่ปรากฎ

ในพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ที่ทรงประพันธ์ไว้

ในบทละครเรื่อง “เวนิสวาณิส” ว่า 

“อันความกรุณาปราณี 

จะมีใครบังคับก็หาไม่

หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ

จากฟากฟ้าสุราลัย สู่แดนดิน”
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	 ก่อนจบขอน�ำธรรมะที่มากับหน้าฝน ซึ่งเป็นพุทธศาสนสุภาษิต อีกบทหนึ่งที่ว่า 

“ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงไม่ดี ฉันใด

ความติดใจ ความชอบใจ (ด้วยอ�ำนาจของราคะ) 

ย่อมเสียดแทงจิตที่มิได้อบรม ฉันนั้น”

“ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงไว้ดีแล้วไม่ได้ ฉันใด

ความติดใจ ความชอบใจ (ด้วยอ�ำนาจของราคะ)

ย่อมเสียดแทงจิตที่อบรมแล้วมิได้ ฉันนั้น”

	 ฉะนั้นควรหมั่นตรวจสอบหลังคาเรือน (เรือนกาย เรือนใจ) ของเราให้ดีในทุก ๆ วัน 

ทุก ๆ ขณะก้าวย่าง ท�ำกิจกรรม หากพบมีรอยรั่วก็ให้อุดหรือปิดกั้น (ด้วยสติ) โดยเร็วพลัน ฝน 

(ราคะ) ทีต่กลงมา จะได้ไม่ทนัรัว่รดไปถงึเรอืนใจของเราได้ ขอความเป็นผูม้สีต ิสมัปชญัญะเป็น

เครื่องปิดกั้นความยินดี ไม่ยินดี จงบังเกิดมีแด่ทุกท่าน

ภาพประกอบ: https://www.dhamma.com



63



64

ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๗
เทวภูมิ - จาตุมหาราชิกา
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เทวภูมิ - จาตุมหาราชิกา
จาตุมหาราชิกาภูมิ (ต่อจากอาสภาสาร เล่มที่ ๖๐)

	 บางปกรณ์กล่าวไว้ว่า เทวดาช้ันจาตุมหาราชิกามี ๒ จ�ำพวก คือ ภุมมัฏฐเทวดา และ 

อากาสัฏฐเทวดา ส่วนรุกขัฎฐเทวดานั้นจัดเข้าอยู่ในจ�ำพวกภุมมัฏฐเทวดา ดังมีสาธกบาลีแสดง

ไว้ในธัมมบทอรรถกถา พุทธวังสอรรถกถาและสคาถาวุคคสังยุตตอรรถกถาและฏีกาว่า

๑. ภูมิตเล รุกฺขคจฺฉปพฺพตาทีสุ ภุมฺมฏฺฐา เทวตา.

(ธัมมบทอรรถกถา)

๒. ภุมฺมติ ภูมฏฺฐปาสาณปพฺพตาวนรุกฺขาทีสุ ฐิตา.

(พุทธวังสอรรถกถา)

๓. ภุมฺมาติ ภูมิวาสิโน.

(สคาถาวัคคสังยุตตตอรรถกถา)

๔. ภูมิวาสิโนติ ภูมิปฏิลทฺธวุตฺติโน, เอเตน รุกฺขปพฺพตนิวาสิโนปิ คหิตาโหนฺติ.

(สคาถาวัคคสังยุตตฏีกา)

เทวดาที่มีใจโหดร้าย

เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาที่มีใจโหดร้าย มีอยู่ ๔ จ�ำพวก คือ

๑. ยักโข ยักขินี ได้แก่ เทวดายักษ์ ชาย หญิง

๒. คันธัพโพ คันธัพพีได้แก่ เทวดาคันธัพพะ ชาย หญิง

๓. กุมภัณโฑ กุมภัณฑีได้แก่ เทวดากุมภัณฑ์ ชาย หญิง

๔. นาโค นาคี ได้แก่ เทวดานาค ชาย หญิง

	 ๑. ยักษ์ มี ๒ จ�ำพวก คือ จ�ำพวกหนึ่งมีรูปร่างสวยงามและมีรัศมี เป็นสัตว์ชนิดหนึ่งที่

ไม่ใช่คน พวกน้ีเป็นเทวดายกัษ์ อกีพวกหนึง่มรีปูร่างน่าเกลยีด ไม่มีรศัมี พวกน้ีเป็นดริจัฉานยักษ์

เทวดายักษ์น้ี บางทีก็มีความพอใจในการเบียดเบียนสัตว์นรกให้เดือดร้อน ฉะนั้น เม่ือมีจิตคิด

อยากจะเบยีดเบยีนสตัว์นรกขึน้มาในเวลาใด เวลานัน้กเ็นรมติตวัเป็นนายนริบาลลงไปสูน่ริยโลก  

เที่ยวลงโทษสัตว์นรกเหล่านั้นตามความพอใจของตน หรือเมื่อมีความต้องการอยากจะกินสัตว์

นรกขึน้มา กเ็นรมติตวัขึน้มาเป็นแร้งยกัษ์ กายกัษ์ แล้วกพ็ากบัจบัสตัว์นรกเหล่านัน้กนิเสยี เทวดา

ยักษ์เหล่านี้อยู่ในความปกครองของท้าวกุเวระ หรือท้าวเวสสุวัณ
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	 ๒. คันธัพพเทวดา ได้แก่ เทวดาที่ถือก�ำเนิดอยู่ภายในต้นไม้ที่มีกลิ่นหอม และอาศัยอยู่

ตลอดไป ถึงแม้ต้นไม้นั้นจะผุพัง หรือถูกพายุพัดล้มลง หรือถูกคนมาตัดเอาไป สร้างบ้าน สร้าง

กุฏิ สร้างเรือเหล่านี้แล้วก็ตาม คันธัพพเทวดาเหล่านี้ก็ไม่ยอมละทิ้งที่อยู่ของตน คงอาศัยติดอยู่

กบัต้นไม้นัน้เรือ่ยๆ ไปฉะนัน้ บ้านเรอืนใด กฏุใิด หรอืเรอืล�ำใดทีมี่คนัธัพพเทวดาอาศยัสงิอยูน่ัน้ 

บางคราวคันธัพพเทวดานี้จะแสดงตนให้ปรากฏแก่ผู้อาศัยอยู่ในสถานที่นั้นๆ หรือถ้าไม่แสดง

ตนให้ปรากฏก็มักจะท�ำการรบกวนให้อุปสรรคต่างๆ เกิดขึ้นแก่ผู้อาศัยอยู่นั้น เช่น ให้เกิดการ

เจ็บป่วยขึ้น หรือท�ำอันตรายแก่ทรัพย์สมบัติของบุคคลนั้นๆ ให้พินาศไป เป็นต้น เทวดาพวกนี้

แหละที่เราเรียกกันว่า นางไม้หรือแม่ย่านางเรือนั้นเอง ดังมีวจนัตถะว่า 

ปฏิสนฺธิวเสน คนฺธรุกฺเขสุ อปฺเปนฺติ อุปคจฺฉนฺตีติ คนฺธพฺพา 

“เทวดาทั้งหลายมีชื่อว่า คันธัพพะ เพราะย่อมเข้าถึงด้วยการถือปฏิสนธิในต้นไม้ที่มีกลิ่นหอม”

คันธรุกขคันธัพพเทวดา

เทวดาคันธัพพะที่เกิดในต้นไม้ที่มีกลิ่นหอม มี ๑๐ จ�ำพวก คือ

๑. มูลคันธัพพะ เกิดอยู่ในรากไม้

๒. สารคันธัพพะ เกิดอยู่ในแก่นไม้

๓. เผคคุคันธัพพะ เกิดอยู่ในเนื้อไม้

๔. ตจคันธัพพะ เกิดอยู่ในเปลือกไม้

๕. ปปฏิกคันธัพพะ เกิดอยู่ในตะคละไม้

๖. รสคันธัพพะ เกิดอยู่ในน�้ำหอม

๗. ปัณณคันธัพพะ เกิดอยู่ในใบไม้

๘. ปุปผคันธัพพะ เกิดอยู่ในดอกไม้

๙. ผลคันธัพพะ เกิดอยู่ในผลไม้

๑๐. กันทคันธัพพะ เกิดอยู่ในเง่าใต้ดิน

เทวดาคันธัพพทั้ง ๑๐ จ�ำพวกนี้ เรียกว่า กัฏฐยักขะ

	 ความแตกต่างกันในที่อาศัยของคันธัพพเทวดา และรุกขัฏฐเทวดา คือ รุกขัฏฐเทวดานี้

อาศยัต้นไม้อยู่เช่นเดยีวกนักบัคันธพัพเทวดา แต่ต่างกนัในการอาศยัโดยทีร่กุขฏัฐเทวดาทีอ่าศยั

ต้นไม้อยูน่ัน้ ถ้าต้นไม้ท่ีตนอาศัยอยูล้่มตายลงหรอืมีคนมาตดัไปแล้วรกุขฏัฐเทวดากย้็ายไปอาศยั
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ต้นไม้อื่นอยู่ต่อไป ซึ่งตรงกันข้ามกับคันธัพพเทวดา ดังที่ได้แสดงมาแล้วนั้น

	 คันธัพพเทวดาพวกหนึ่งที่เกิดขึ้นในร่างกายของมนุษย์ คือคันธัพพเทวดาที่เป็นหญิง

บางจ�ำพวก ได้เคยท�ำอกุศลกรรมไว้ในอดีตชาติ ฉะนั้น จึงได้มาเกิดในร่างกายของมนุษย์หญิง  

คันธัพพเทวดาหญิงพวกนี้ในคัมภีร์เวท เรียกชื่อว่า โยคินี ส่วนหญิงที่ถูกคันธัพพเทวดามาอาศัย

เกิดนี้ ท่านก็เรียกหญิงนี้ว่าโยคินีเหมือนกัน ซึ่งชาวโลกเรียกกันว่าคนผีสิง

	 คนที่ถูกผีเข้าสิงนี้ มีอยู่ ๒ จ�ำพวก คือ พวกที่ ๑ คือพวกที่ถูกคันธัพพเทวดามาอาศัยเกิด

ตั้งแต่ยังอยู่ในครรภ์ของมารดา พวกที่ ๒ คือพวกที่คันธัพพเทวดามาอาศัยเกิดเมื่อเจริญเติบโต

แล้ว และหญิงที่ถูกคันธัพพเทวดาสิงอยู่นี้ เม่ือเกิดความไม่พอใจผู้ใดผู้หนึ่งขึ้นแล้วก็ใช้คันธัพพ

เทวดาที่อยู่ในร่างกายของตน ให้ไปท�ำความเดือดร้อนประทุษร้ายแก่บุคคลที่ตนไม่ชอบอยู่นั้น

ต่างๆนานา แล้วแต่จะมีโอกาสเหมาะเวลาใด

	 หญิงที่ถูกคันธัพพเทวดาเข้าสิงอยู่นี้ ในเวลาปกติ ความเป็นอยู่ เช่น การกินอาหาร การ

ท�ำกิจการต่างๆ ก็เหมือนกันกับคนธรรมดานั้นเอง แต่เมื่อถึงเวลาวันเพ็ญพระจันทร์ขึ้นเต็มดวง 

ด้วยอ�ำนาจของคันธัพพเทวดาท่ีสิงอยู่ในร่างกายนั้น ท�ำให้หญิงนี้ออกเที่ยวแสวงหาอาหารใน

เวลากลางคนื ในขณะทีก่�ำลงัเทีย่วหาอาหารอยูน่ัน้ กมี็แสงเป็นประกายออกมาจากร่างกายด้วย

อิทธิฤทธิ์ของคันธัพพเทวดา ฉะนั้น คันธัพพเทวดานี้จึงมีชื่อว่า ชุณหา แปลว่า เทวดามีความ

สว่าง ดังมีวจนัตถะว่า ชุสนฺติ ทิพฺพนฺตีติ ชุณฺหา “คันธัพพเทวดาชื่อว่า ชุณหา เพราะเป็นผู้ท�ำ

แสงสว่างให้ปรากฏขึ้น” ค�ำว่า โยคินี ชุณหา ผีสิง ทั้งสามค�ำนี้มีความหมายอย่างเดียวกัน, ก็

คันธัพพเทวดาทั้งหมดที่ได้กล่าวแล้วนี้ อยู่ใต้อ�ำนาจการปกครองของท้าวธตรัฏฐะ

	 ๓. กมุภณัฑเทวดา เป็นเทวดาจ�ำพวกหนึง่ทีเ่รียกกนัว่า รากษส มีลักษณะรปูร่างพงุใหญ่ 

ตาพองโตสีแดง มีที่อยู่สองแห่ง คือในมนุษยโลก แห่งหนึ่งและในนิรยโลกแห่งหนึ่ง

	 กุมภัณฑเทวดาที่อยู่ในมนุษยโลก มีหน้าที่รักษาป่า ภูเขา ต้นไม้ สระโบกขรณี แม่น�้ำ 

พุทธเจดีย์ แก้วรัตนะ ต้นยาท่ีประเสริฐ ต้นไม้ที่มีดอกหรือไม้หอม เช่นภูเขาเวปุลละที่มีแก้ว

มณี และต้นมะม่วงที่เรียกว่า อัพภัณตระ เป็นต้น สถานที่ต่างๆ ที่กุมภัณฑเทวดาดูแลรักษาอยู่

น้ัน ถ้าหากว่ามีผู้ใดล่วงล�้ำเข้าไปในบริเวณที่ตนดูแลรักษา ซึ่งท้าวจาตุมหาราชก�ำหนดไว้นั้น 

กุมภัณฑเทวดาก็จับเอาบุคคลนั้นกินได้โดยไม่มีโทษ ดังมีวจนัตถะแสดงไว้ว่า “รตนาทีนิ รกฺขิตฺ

วา อสนฺติ ภกฺขนฺตีติ รกฺขสา” “เทวดาผู้รักษาสมบัติต่างๆมี แก้วมณี เป็นต้น ซึ่งถ้าผู้ใดมาเอา

ไปย่อมจับผู้นั้นกินเสียเรียกว่ารากษส” ส่วนพวกกุมภัณฑเทวดาที่อยู่ในนิรยโลกนั้น ก็ได้แก่  
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นายนิรยบาลรากษส การากษส สุนัขรากษส แร้งรากษสนั้นเอง ที่มีหน้าที่คอยลงโทษสัตว์นรก 

และจบัสตัว์นรกกนิ ส�ำหรบันายนริยบาลยกัษ์ กายกัษ์ สุนขัยกัษ์ แร้งยกัษ์ ทีไ่ด้แสดงมาแล้วเป็น

พวกเทวดายักษ์ กุมภัณฑเทวดาเหล่านี้ อยู่ในความปกครองของท้าววิรุฬหกะ

	 ๔. นาคเทวดา มีก�ำเนิด ๒ อย่าง คือ ก�ำเนิดสุนธระ และก�ำเนิดภุมมเทวะมีที่อยู่ ๒ แห่ง 

คือ อยู่ใต้ดินธรรมดาแห่งหนึ่ง อยู่ใต้ภูเขาแห่งหนึ่ง นาคเทวดาที่อาศัยอยู่ในสถานที่ ๒ แห่งนี้ 

ชื่อว่า ปฐวีเทวดา

	 นาคเทวดาทัง้หลายนี ้บางคราวกม็กีารสนุกสนานรืน่เรงิด้วยการเล่นต่างๆ และในขณะ

ทีน่าคเทวดาก�ำลงัเล่นกฬีาสนกุสนานอยูน้ั่น มคีวามกระเทอืนแรงมากจนเกดิแผ่นดนิไหวขึน้ได้ 

แต่ไม่ใช่เป็นทุกครั้งไป เพราะบางทีแผ่นดินไหวขึ้นด้วยอ�ำนาจของเหตุอื่นก็มี

	 นาคเทวดานีม้วีชิาเกีย่วด้วยเวทมนต์คาถาต่างๆ ในพรหมชาลสตูรแสดงชือ่ของเวทมนต์

คาถานี้ว่า วัตถุวิชา หรือภูมิวิชา นาคเทวดาเหล่านี้ เมื่อขณะที่ท่องเที่ยวไปในมนุษย์โลก บางที

ก็ไปในสภาพร่างกายเดิมของตน บางทีก็เนรมิตเป็นคน เป็นสุนัขเสือ หรือราชสีห์เที่ยวไป นาค

เทวดาพวกนี้ มีอัธยาศัยจิตใจชอบในการลงโทษพวกสัตว์นรก เช่นเดียวกันกับพวกยักขเทวดา

ทั้งหลาย ฉะนั้น ในบางคราวก็ลงไปสู่นิรยโลกเพื่อลงโทษพวกสัตว์นรก และเนรมิตตัวเป็นแร้ง

ยักษ์ สุนัขยักษ์ แล้วเที่ยวจับสัตว์นรกเหล่านั้นกิน

	 เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาที่มีใจโหดร้าย ๔ จ�ำพวกตามที่กล่าวมาแล้วนี้ มิใช่แต่จะเที่ยว

เบยีดเบียนสตัว์พวกอ่ืนให้เดอืดร้อนเท่านัน้ ถงึแม้ว่าในจ�ำพวกเดยีวกันกม็กีารเบยีดเบยีนซึง่กนั

และกันให้เดือดร้อนอยู่เสมอเช่นเดียวกัน ฉะนั้น ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ซึ่งเป็นผู้มีอ�ำนาจปกครอง

อยู่ จึงได้จัดตั้งหัวหน้าขึ้นเพื่อคอยดูแล ห้ามปรามไม่ให้ไปเที่ยวเบียดเบียนสัตว์อื่นๆ และวิวาท

ซึ่งกันและกัน

	 บางคราวที่ในมนุษยโลกมีคนตายมากจนผิดปกติ ถ้ามีการจัดตั้งเครื่องสังเวยและบูชา

ท้าวจาตุมหาราชทั้ง ๔ แล้ว อันตรายต่างๆที่ก�ำลังปรากฏอยู่ในขณะนั้นก็จะค่อยทุเลาลง ดังมี

สาธกบาลีแสดงไว้ในพระบาลีเปตวัตถุว่า
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จตฺตาโร จ มหาราเช โลกปาเล ยสฺสิเน

กุเวรํ ธตรฏฺฐญฺจ วิรูปกฺขํ วิรุฬฺหกํ

เต เจว ปูชิตา โหนฺติ ทายกา จ อนิปฺผลา.

	 แปลความว่า ท้าวมหาราชท้ัง ๔ องค์ คือ ท้าวกุเวระ ท้าวธตรัฏฐะ ท้าววิรูปักขะ  

ท้าววิรุฬหกะนี้ มียศและบริวารมาก เป็นผู้รักษาคุ้มครองมนุษย์ทั้งหลาย ผู้ใดท�ำการบูชาท่าน

ด้วยอามิสบูชาต่างๆ แล้ว ผู้น้ันย่อมไม่เสียผลในการบูชานั้น โดยจะได้รับความสุขความสบาย

เป็นเครื่องตอบแทน

	 สรุปความว่า เทวดานั้นจาตุมหาราชาทั้งหมดนั้น มีอยู่ด้วยกันหลายจ�ำพวกเช่น บาง

พวกมีร่างกายสวย บางพวกไม่สวย บางพวกมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา บางพวกไม่

เลื่อมใส บางพวกชอบเบียดเบียนสัตว์อื่น บางพวกชอบรักษาศาสนา รักษาโลก รักษาสถานที่

ต่างๆ รักษาแก้วรัตนะ เหล่านี้ เป็นต้น

	 การแสดงความเป็นไปต่างๆ ของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกานี้ มีมาในอรรถกถาฏีกาแห่ง

พระอภิธรรม อรรถกถาแห่งทีฆนิกาย อรรถกถาแห่งชาดก และคัมภีร์พระเวท

การแสดงเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา จบ
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The Seven Factors of Enlightenment 
(Part XVI)

ภาพประกอบ: http://sasana.wdfiles.com/
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[The 5th]
TRANQUILLITY (ปัสสัทธิ) :
FIFTH FACTOR OF ENLIGHTENMENT

	 Most people’s minds are in a state of agitation all 
the time. Their minds run here and there, flapping like 
flags in a strong wind, scattering like a pile of ashes into 
which a stone is tossed. There is no coolness or calmness, 
no silence, no peace. This restlessness or dissipation 
of mind might properly be called the waves of mind, 
reminiscent of the water’s surface when wind is blow-
ing. Ripples or waves of mind become apparent when 
restlessness occurs.

	 Even if this scattered mind becomes concentrated, 
the concentration still is associated with restlessness, 
as when one sick member of the family affects all the 
others with feverishness and unrest. So, too, restlessness 
has a strong effect on other simultaneously occurring 
mental states. When restlessness is present, it is not 
possible for true happiness to be reached.

	 When the mind is scattered, it is difficult to control 
our behavior. We begin to act according to our whims 
and fancies without considering properly whether an 
action is wholesome or not. Because of this unthinking 
mind, we may find ourselves performing unskillful ac-
tions or saying unskillful things. Such speech and action 
can lead to remorse, self-judgement and even more 
agitation. “I was wrong. I shouldn’t have said that. If only 
I’d thought about it before I did it.” When the mind is 
assaulted by remorse and regret, it will not be able to 
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gain happiness.

	 The enlightenment factor of tranquility arises in the 
absence of restlessness and remorse. The Pāli word for 
it is passaddhi, which means cool calmness. Coolness 
and calmness of mind can only occur when mental 
agitation or activity have been silenced.

	 In the world today, people feel a lot of mental suf-
fering. Many resort to drugs, tranquilizers and sleeping 
pills to bring calm and enjoyment to their minds. Often 
young people experiment with drugs to get through 
a period in their lives when they feel great agitation. 
Unfortunately they sometimes find drugs so enjoyable 
that they end up addicted, which is a terrible pity.

	 The tranquil peace that comes from meditation is 
far superior to anything drugs or any other external sub-
stances can provide. Of course, the goal of meditation is 
much higher than just peace, but peace and tranquility 
are nonetheless benefits of walking the straight, correct 
path of the Dhamma.

Calming the Mind and Body

	 The characteristic of passaddhi is to calm the mind 
and body, to silence and tranquilize agitation.

Extracting Heat from the Mind

	 Its function is to extract or suppress the heat of the 
mind which arises due to restlessness, dissipation or 
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remorse. When the mind is assaulted by these harmful 
states, it becomes hot, as if on fire. Tranquility of mind 
extinguishes that heat and replaces it with the charac-
teristic of coolness and ease.

Nonagitation

	 The manifestation of passaddhi is nonagitation of 
body and mind. As a yogi you can easily observe how this 
state of mind brings about great calm and tranquility, 
physical and mental. Surely you are familiar with the 
absence of tranquility. There is always an urge to move, 
to get up and do some thing. The body twitches, the 
mind darts nervously back and forth. When all of this 
ceases, there are no ripples in the mind, just a smooth 
and calm state. Movements become gentle, smooth 
and graceful. You can sit with hardly a flutter of move-
ment.

	 This factor of enlightenment follows invariably upon 
the arising of the previous one, rapture. The strongest 
rapture, pervasive rapture, is most particularly associ-
ated with strong tranquility. After pervasive rapture has 
filled the whole body, one feels unwilling to move at all, 
not to mention to disturb one’s mental stillness.

	 It is said that the Buddha spent the first forty-nine 
days after his liberation enjoying the fruits of enlighten-
ment. He maintained certain postures for seven days 
each, at seven different places, enjoying the fruits of en-
lightenment by going in and out of fruition attainments. 
By virtue of his pervasive Dhamma pīti or Dhamma 
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rapture, his whole body was permeated with satisfaction 
for all of that time, so that he did not want to move and 
could not even fully close his eyelids. His eyes remained 
fully opened or half opened. You, too, may experience 
how the eyes fly open involuntarily when strong rap-
ture arises. You may try to close them, but they fly open 
again. Eventually you may decide to continue your prac-
tice with your eyes open. If you have such experiences, 
perhaps you can appreciate how much greater was the 
Buddha’s happiness and Dhamma rapture.

Wise Attention Brings Tranquility

	 According to the Buddha the way to arouse tran-
quility is through wise attention. More specifically, this 
is wise attention directed toward activating wholesome 
thoughts, wholesome mental states and, more impor-
tantly, meditative mental states, so that tranquility and 
rapture will arise.

Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the 
Buddha, Sayādaw U Pandita (1992)
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 แว่นธรรมปฏิบัติ ตอนที่ ๘
พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ
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บทที่ ๓
มิจฉัตตะ ๑๐

มิจฺฉา สภาโว มิจฺฉตฺตํ
	 มิจฉัตตะ คือสภาพที่ผิด หมายถึงการกระท�ำจิตไม่แยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) ซึ่งเป็น

เหตุให้เกิดสภาพที่ผิด มีการกระท�ำผิด พูดผิด คิดผิด เป็นต้น มิจฉัตตะมี ๑๐ ประการ คือ
	 ๑. มิจฉาทิฏฐิ		  ๒. มิจฉาสังกัปปะ
	 ๓. มิจฉาวาจา		  ๔. มิจฉากัมมันตะ
	 ๕. มิจฉาอาชีวะ	 ๖. มิจฉาวายามะ
	 ๗. มิจฉาสติ		  ๘. มิจฉาสมาธิ
	 ๙. มิจฉาวิมุตติ		 ๑๐. มิจฉาญาณะ

	 มจิฉัตตะ ๑๐ ประการนี ้ส่วนใหญ่กม็นียัตรงกนัข้ามกบัองค์มรรค ๘ มีสมัมาทฏิฐเิป็นต้น
นั้นเอง ฉะนั้น จะอธิบายเป็นบางประการเท่านั้น

	 ถาม 	 มัจฉตัตะ ๑๐ ประการนี ้มรรคใดประหาณมจิฉตัตะใดได้บ้าง ขอให้ อธบิายโดย
ยกหลักฐานด้วย ?
	 ตอบ	 มีสาธกบาลีแสดงการประหาณมิจฉัตตะ ๑๐ ด้วยอ�ำนาจแห่งอริยมรรค ทั้ง ๔ 
คือ

	 มิจฺฉตฺเตสุ มิจฺฉาทิฏฺฐิ มุสาวาโท มิจฺฉากมฺมนฺโต มิจฺฉาอาชีโวติ อิเม ปฐมญาณวชฺฌา มิจฺฉา

สงฺกปฺโป ปิสุณวาจา ผรุสวาจาติ อิเม ตติยญาณวชฺฌา สมฺผปฺปลาปมิจฺฉาวายามมิจฺฉาสติมฺฉาสมาธิมิจฺ

ฉาวิมุตฺติมิจฺฉาญาณานิ จตุตฺถญาณวชฺฌานิ.

(วิสุทธิมรรค)
	 แปลเป็นใจความว่า มิจฉาทิฏฐิ มุสาวาท มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะประหาณได้โดย
โสดาปัตติมัคคญาณ มิจฉาสังกัปปะ ปิสุณวาจา ผรุสวาจาประหาณได้โดยอนาคามิ มัคคญาณ 
สัมผัปปลาปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉาวิมุตติ มิจฉาญาณะ ประหาณได้โดย

อรหัตตมัคคญาณ
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	 ถาม 	 ขอให้ขยายความของมิจฉัตตะที่พระโสดาบันประหาณได้ว่ามิจฉัตตะใด 
หมายความว่าอย่างไร ?
	 ตอบ	 พระโสดาบันละมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด มุสาวาท การกล่าวค�ำเท็จ มิจฉา
กัมมันตะ การประกอบการงานที่ผิด มิจฉาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ผิด รวม ๔ ประการ

	 ถาม 	 ขอให้ขยายความของมิจฉัตตะที่พระอนาคามีประหาณได้ ?
	 ตอบ	 พระอนาคามีบุคคลละมิจฉาสังกัปปะ ความด�ำริผิด ปิสุณวาจา การกล่าววาจา
ส่อเสยีด ผรุสวาจา การกล่าววาจาหยาบท้ัง ๓ ประการทีเ่ป็นสขุมุะอย่างประณตีได้โดยเดด็ขาด

	 ถาม 	 ถ้าเช่นนัน้มจิฉตัตะทัง้ ๓ ประการนี ้ทีเ่ป็นอย่างหยาบ ใครเป็นผูล้ะได้และในค�ำ
แปลบาลีนัย ไม่ปรากฏว่าพระสกทาคามีละมิจฉัตตะอะไรได้ บ้างเลย ?
	 ตอบ	 พระสกทาคามีละมิจฉัตตะ ๓ ประการนี้ ที่เป็นโอฬาริกะอย่างหยาบได้โดย
กระท�ำให้เป็นอนุกะระ คือให้เบาบางลง ที่ท่านไม่ได้กล่าวไว้ในที่นี้ด้วยก็เพราะในที่น้ีกล่าวแต่
เฉพาะที่ละได้เป็นสมุทเฉท คือละได้เด็ดขาดเท่านั้น
	
	 ถาม 	 มิจฉาวาจาทั้ง ๔ คือ มุสาวาท ปิสุณวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะนี้เป็นเสียง
ที่เปล่งออกมา อริยมรรคจะท�ำการประหาณได้อย่างไร ?
	 ตอบ	 การประหาณมิจฉาวาจาทั้ง ๔ นั้น อริยมรรคมิได้ประหาณเสียงที่เปล่งออกมา 
แต่ประหาณเจตนา (คืออกุศลเจตนาเจตสิกที่จะกล่าว มิจฉาวาจาทั้ง ๔ นั้น) ดังมีสาธกบาลีที่
ปรากฏในวิสุทธิมรรคอรรกถาว่า เจตนาเยว เจตฺถ วาจาติ เวทิตพฺพา ซึ่งแปลว่า การกล่าววจี
ทุจริตทั้ง ๔ นั้น เจตนาเป็นส�ำคัญ
	  
	 ถาม 	 จะพิจารณาทราบได้หรือไม่ว่า ท่านผู้ใดละวจีทุจริตนี้ได้เด็ดขาด ?
	 ตอบ	 การพจิารณานัน้ พจิารณาได้ยากสกัหน่อย ดงัตวัอย่างเช่นพระปิลนิทวจัฉเถระ 
ท่านผูน้ีเ้ป็นพระอรหนัต์ผูส้ิน้อาสวกเิลสแล้ว แต่ยงัเป็นผู้มักกล่าววาจาหยาบ เช่นมักจะกล่าวว่า 
วสล, วสล, คนถ่อย คนถ่อย
	 ดังมีเรื่องปรากฏว่า วันหนึ่ง ได้มีพ่อค้าเกวียนบรรทุกดีปลีผ่านมาทางที่ท่านนั่งอยู่ พระ
ปิลินทวัจฉะได้ร้องทักว่า เฮ้ยคนถ่อย เจ้า บรรทุกอะไร พ่อค้าดีปลีได้ยินค�ำทักเช่นนั้นก็นึกโกรธ 
จึงร้องตอบไปว่า บรรทุกขี้หนูมาครับ ทันใดนั้น ดีปลีในเกวียนของพ่อค้าก็กลายเป็นมูลหนูไป
ทั้งสิ้น พ่อค้าเห็นเหตุการณ์เป็นไปเช่นนั้น ก็มีความตกใจเป็นอย่างยิ่ง จึงรีบไปขอขมาต่อท่าน 
มูลหนูในเกวียนก็กลับเป็นดีปลีดังเดิม
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	 ดังตัวอย่างที่กล่าวนี้ จึงเห็นว่าการตัดสินเรื่องละมิจฉัตตะอันเกี่ยวกับวาจานั้น เป็นการ
ยากแก่การพจิารณา เพราะแท้จรงิพระอรหนัต์นัน้ย่อมปราศจากกเิลส หรอืมจิฉตัตะทกุประการ
แล้ว แต่ทีก่ล่าวเป็นผรุสวาจากด้็วยอ�ำนาจของวาสนาท่ีท่านไม่อาจละได้ เพราะผูท้ีล่ะวาสนาได้ 
ก็มีแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้า ๒ พระองค์เท่านั้น

	 ถาม 	 ขอให้ขยายความมิจฉัตตะที่พระอรหันต์ละได้ ?
	 ตอบ	 พระอรหันต์ละสัมผัปปลาปะ (การกล่าววาจาเพ้อเจ้อไร้สาระ) มิจฉาวายามะ 
(ความพยายามผิด) มิจฉาสติ (ความระลึกผิด) มิจฉาสมาธิ (ความตั้งใจผิด) มิจฉาวิมุตติ (ความ
หลุดพ้นที่ผิด) มิจฉาญาณะ (ความรู้ที่ผิด) รวม ๖ ประการ ได้โดยเด็ดขาด	  

	 มิจฉัตตะนี้ เป็นส่วนที่เกิดได้ทางกายทวาร มี ๓ ประการ คือ ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ 
อทนินาทาน การลกัทรัพย์ กาเมสมุจิฉาจาร การประพฤตผิดิในประเวณ ีเรยีกว่า มิจฉากมัมันตะ  
การงานที่ผิดทางกาย
	 วจีทุจริต ๔ คือ มุสาวาท การกล่าวค�ำเท็จ ปิสุณวาจา การกล่าวส่อเสียด ผรุสวาจา การ
กล่าวค�ำหยาบ สัมผัปปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่า มิจฉาวาจา การกล่าววาจาที่ผิด
	 กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ รวมทั้ง ๗ ประการ หรือเพียงประการใด ประการหนึ่งก็ดี ซึ่ง
บุคคลประพฤติเกี่ยวด้วยอาชีพ เรียกว่า มิจฉาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ผิด
	 มิจฉาสติ คือความระลึกผิดปล่อยจิตไปตามโลกียอารมณ์ต่างๆ มีรูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัสเป็นต้น ที่ตนเคยประสพมาแล้วยังตามระลึกอยู่เนืองๆ อันเป็นอกุศลจิตตุปบาท  
อันมี โลภะ โทสะ โมหะเป็นมูลอย่างใดอย่างหนึ่ง (องค์ธรรมของมิจฉาสตินี้ ได้แก่ วิตกเจตสิก 
ที่ประกอบในอกุศลจิต)
	 มจิฉาญาณะ ความรูผ้ดิ คือความรู้ทีไ่ม่เกีย่วด้วย ศลี สมาธิ ปัญญา เป็นความรูใ้นวชิาการ
ต่างๆ อันมีโทษ เช่น ความรู้ในการฆ่า การท�ำลายมีการกระท�ำระเบิดปรมาณูเป็นต้น เรียกว่า 
มิจฉาญาณะ องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก
	 มิจฉาวิมุตติ คือความส�ำคัญผิดว่าหลุดพ้น เช่นกิเลสของตนยังประหาณไม่ได้หมด แต่
เข้าใจว่าประหาณหมดแล้ว องค์ธรรมได้แก่ โลภจิตตุปบาท
	 อนึง่ มจิฉาวมิตุตนิีม้ ี๒ ประการ คอื ทีเ่ป็นอปายคมนยิประการหนึง่ ไม่เป็นอปายคมนยิ 
อีกประการหนึ่ง และที่ไม่เป็นอปายคมนิย ก็จ�ำแนกเป็นโอฬาริกะและสุขุมะ ส่วนที่เป็น 
อปายคมนิย พระโสดาบันประหาณได้เด็ดขาด ส่วนที่เป็นสุขุมะอันเกี่ยวด้วยกามราคะ  
พระอนาคามีประหาณได้เด็ดขาด ส่วนที่เป็นสุขุมะอันเกี่ยวด้วยภวราคะ พระอรหันต์ประหาณ
ได้เด็ดขาด

จบ มิจฉัตตะ ๑๐ ประการ
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

ภาวะไขมันเกาะตับ
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	 สวัสดีค่ะชาวอาสภสารทุกท่าน หลังจากที่หมอพิมท�ำงานมานาน ได้พบกับผู้ป่วยที่มี 

“ภาวะไขมันเกาะหรือ พอกตับ” จากภาพตรวจทางอัลตราซาวน์เป็นจ�ำนวนมาก บางรายมี

อาการ เช่น จุกเสียดแน่นท้อง บางรายไม่มีอาการ และคนไข้ส่วนใหญ่มักมีปัญหาอ้วนลงพุง 

เป็นโรคเบาหวาน ไขมนัโลหติสงู ไม่ค่อยออกก�ำลงักาย ทานของมันของทอด เนือ้สตัว์เยอะ หรอื

แม้แต่กระทั่งอาหารที่มีแป้งและน�้ำตาลเป็นส่วนประกอบปริมาณมาก หลายคนก็สงสัยว่า เป็น

ไขมันเกาะตับแล้วอันตรายอย่างไร คอลัมน์คุยกับหมอครั้งนี้ มีค�ำตอบมาฝากค่ะ

	 ไขมันเกาะตับที่ไม่ได้เกิดจากการรับประทานแอลกอฮอล์ (Nonalcoholic fatty liver 

disease, NAFLD)

	 คอืโรคตับท่ีเกดิในผูป่้วยท่ีไม่ได้ดืม่หรอืดืม่แอลกอฮอล์ปรมิาณน้อย และเป็นโรคตบัชนดิ

หนึง่ทีพ่บได้บ่อยทีส่ดุทัว่โลก โดยความรนุแรงของไขมันพอกตบัมีตัง้แต่ระดบัน้อย ไปจนถงึมาก

ซึ่งอาจก่อให้เกิดการอักเสบของตับตามมา (Nonalcoholic steatohepatitis, NASH หรือ 

metabolic dysfunction-associated steatohepatitis, MASH)

	 เมือ่ไขมนัสะสมในตบั จะก่อให้เกดิภาวะตบับวมและอักเสบ ผลทีต่ามมาคือเกดิแผลเป็น

ในตับ หากเป็นเรื้อรังและรุนแรงมากขึ้น จะก่อให้เกิดตับแข็ง (liver cirrhosis) ตามมา ท�ำให้

การท�ำงานของตับ ซ่ึงมีหน้าท่ีท�ำลายสารพิษต่างๆ การผลิตโปรตีนบางชนิด สารคงความแข็ง

ตัวของเลือดที่จ�ำเป็นในร่างกายแย่ลง ก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย

อาการของภาวะไขมันเกาะตับเริ่มต้น

	 - อ่อนเพลีย

	 - รู้สึกไม่สบายตัว ครั่นเนื้อตัว

	 - ปวดหรือจุกเสียดท้องบริเวณขวาบน
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อาการของภาวะไขมันเกาะตับที่มีภาวะรุนแรงร่วมกับตับแข็ง

	 - คันตามผิวหนัง

	 - ท้องบวม จากภาวะน�้ำเกินในช่องท้อง (Ascites)

	 - ขาบวม กดบุ๋ม มักเป็นสองข้าง

	 - เหนื่อย หายใจเร็ว

	 - เห็นหลอดเลือดด�ำลักษณะคล้ายแมงมุมที่ผนังหน้าท้อง

	 - ม้ามโต

	 - ตัวเหลือง ตาเหลือง

สาเหตุและความเสี่ยงต่อการการเกิดไขมันเกาะตับ

	 - น�้ำหนักเกิน หรืออ้วนลงพุง (ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) > 25 kg/m2)

	 - เบาหวาน (น�้ำตาลในโลหิตสูง) และภาวะดื้ออินซูลิน

	 - ไขมันในโลหิตสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งค่าไตรกลีเซอไรด์ในโลหิตสูง (Hypertriglyceri-

demia)

	 - พันธุกรรม

	 - ไทรอยด์ฮอร์โมนต�่ำ

	 - โรคทางเมตาบอลิก (Metabolic syndrome) เช่น ความดันสูง เบาหวาน ไขมันโลหิต

สูง

ภาวะแทรกซ้อนจากไขมันเกาะตับ

	 - ตับแข็ง หรือตับมีแผลเป็น

	 - หลอดเลือดด�ำโป่งพองในหลอดอาหารหรอืกระเพาะอาหาร (Esophageal and gas-

tric varices) เนื่องจากความดันหลอดเลือดในตับสูง ท�ำให้เกิดเลือดออก โดยมีอาการอาเจียน

เป็นเลือดสด ปริมาณมาก หากเสียเลือดปริมาณมาก อาจท�ำให้ความดันโลหิตต�่ำ และเสียชีวิต

ตามมาได้ หรือบางรายอาจเกิดอาการส�ำลักเลือดและเศษอาหารเข้าหลอดลมและปอด ท�ำให้

เกิดทางเดินหายใจอุดตันและปอดอักเสบติดเชื้อได้

	 - มะเรง็ตบั มกัเป็นผลพวงตามหลงัการเกดิตบัอักเสบและตบัแขง็ โดยผู้ป่วยมักมีอาการ 

ปวดท้อง คล�ำได้ก้อนบริเวณขวา-กลางบน มีไข้ เหงื่อแตกกลางคืน เบื่ออาหาร น�้ำหนักลด หาก

เจอในระยะท้าย มะเร็งอาจแตก ท�ำให้มีเลือดออกปริมาณมากในช่องท้อง หรืออาจลุกลามเข้า

หลอดเลือด กระจายไปส่วนต่างๆ ของร่างกาย และเสียชีวิตได้
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การป้องกันไขมันเกาะตับ

	 - รับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของผัก ผลไม้ ธัญพืชไม่ขัดสี และไขมันดี (เช่น  

ไขมันจากถั่ว เป็นต้น)

	 - หลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน หรือมีหนัง เช่น หมู เนื้อวัว หนังไก่  

หากจะรับประทานให้เลือกเฉพาะบริเวณที่ติดมันน้อย หรือเลี่ยงการทานส่วนที่ติดมัน แนะน�ำ

รับประทานเนื้อไก่ หรือเนื้อปลา

	 - ไม่รับประทานแอลกอฮอล์ ลดการรับประทานน�้ำตาลแปรรูป เช่น น�้ำตาลทรายขัดสี 

น�้ำหวาน ชาใส่น�้ำตาล กาแฟซองส�ำเร็จรูป ขนมหวาน แป้ง/ข้าวขัดสี เป็นต้น

	 - ควบคุมน�้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ สมส่วนคือ ค่าดัชนีมวลกาย หรือ BMI (Body 

Mass Index) อยู่ระหว่าง 18.5-22.90 

	 - ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ 30-40 นาทีต่อวัน 3-5 วันต่อสัปดาห์ โดยเน้นการออก

ก�ำลังแบบแอโรบิก คือใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การวิ่ง เดินเร็ว เต้น ว่ายน�้ำ เป็นต้น

	 ปัจจุบัน โรคไขมันเกาะตับสามารถวินิจฉัยผ่านการตรวจเลือด และอัลตราซาวน์ หาก

ผู้ใดที่มีปัจจัยเสี่ยงดังกล่าวสามารถเข้ารับการตรวจโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ หากแพทย์พิจารณา

แล้วมีความเสี่ยงหรือเข้าข่ายสงสัย แพทย์จะท�ำการส่งตรวจเพิ่มเติมอย่างเหมาะสม อย่างไร

ก็ตามหากอยู่ในสถานที่ห่างไกลจากแพทย์หรือโรงพยาบาล แต่เราพิจารณาแล้วพบว่ามีความ

เสีย่ง สามารถป้องกนัการเกดิภาวะไขมนัพอกตบัตามทีห่มอแนะน�ำในข้างท้าย กจ็ะช่วยลดและ

ท�ำให้ห่างไกลจากภาวะไขมันเกาะตับได้นั่นเองค่ะ

อ้างอิง

	 - https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/nonalcoholic-fatty-liver-disease/symp-

toms-causes/syc-20354567

	 - https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%8A

%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E

0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%

B8%A3%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5/



84

มกราคม
๑ มกราคม	 				    วันขึ้นปีใหม่

กุมภาพันธ์
๒๔ กุมภาพันธ์					    วันมาฆบูชา

๒๓ - ๒๖ กุมภาพันธ์				    คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖ เมษายน					     วันจักรี

๑๓ - ๑๖ เมษายน 			   	 วันสงกรานต์

พฤษภาคม 
๑ พฤษภาคม					     วันแรงงาน

๔ พฤษภาคม 			   		  วันฉัตรมงคล

๑๐ พฤษภาคม 	 			   วันพืชมงคล

๑๓ - ๑๖ พฤษภาคม			   	 คอร์สวิสาขภาวนา

๒๒ พฤษภาคม			  		  วันวิสาขบูชา และผ้าป่าสามัคคี

๓๐ พฤษภาคม					    วันอัฏฐมีบูชา

มิถุนายน
๓ มิถุนายน		  			   วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ			 

						      พระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 		

						      พระบรมราชินี

กรกฎาคม 
๒๐ กรกฎาคม - ๑๘  ตุลาคม			   คอร์สสัจจานุปัสสนา (คอร์ส ๓ เดือน)

๒๐ กรกฎาคม					    วันอาสาฬหบูชา

๒๑ กรกฎาคม					    วันเข้าพรรษา 

๒๘ กรกฎาคม 					    วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ

						      พระปรเมนทรรามาธบิดศีรสีนิทรมหาวชริาลงกรณ

						      พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ตารางกิจกรรม ประจ�ำปี ๒๕๖๗
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สิงหาคม 
๑๒ สิงหาคม					     วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 

						      สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี	

						      พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ

ตุลาคม 
๑๓ ตุลาคม 	 				    วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม	

						      ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 	

						      บรมนาถบพิตร 

๑๗ ตุลาคม					     วันออกพรรษา

๑๘ ตุลาคม					     วันตักบาตรเทโวโรหณะ

๒๐ ตุลาคม	  				    กฐินสามัคคี

๒๒ - ๒๙ ตุลาคม 			   	 คอร์สมุทิตาอาจริยปฏิบัติบูชา ครั้งที่ ๑๒

๒๓ ตุลาคม					     วันปิยมหาราช

พฤศจิกายน
๑๕ พฤศจิกายน	  			   วันลอยกระทง

๒๔ - ๒๙ พฤศจิกายน				   คอร์ส “ปฏิบัติธรรม พระอาจารย์ 

						      อาสภะมหาเถระ ครั้งที่ ๑๔”

๒๔ พฤศจิกายน				    ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่ ปีที่ ๑๔

ธันวาคม
๕ ธันวาคม 		  			   วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาท	

						      สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย	

						      เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพ่อแห่งชาติ) 

๑๐ ธันวาคม 		  			   วันรัฐธรรมนูญ

๓๑ ธันวาคม 					     วันสิ้นปี
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กองทุนกลาง (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป เชน คาบํารุงยานพาหนะคาน�้ำมัน คาน�้ำ-ไฟฟา คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี 

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

	 ญาติโยมและผูมีจิตศรัทธาที่ไมสะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ดวยตนเอง สามารถบริจาคปจจัยชวยเหลือคาใชจายและสนับสนุนกิจการตางๆ 

ภายในวัด โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปจจัยสนับสนุนผานธนาคาร ดังตอไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ เชน คาพิมพ คาจัดทําหนังสือ และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ เวชภัณฑ และคาตรวจรักษาโรค ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษุ  

สามเณร และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบานบึง บัญชีฝากประจํา ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร ศาสนยิสสา (ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชาํรดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�ำนักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
ID Line @watbhaddanta.com
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