
อาสภสาร
วัดภัททันตะอาสภาราม

วารสารรายสี่เดือน ปีที่ ๒๐ ฉบับท่ี ๖๐ ประจ�าเดือน มกราคม - เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗

๖๐





เมื่อเข้าใจธรรม ถึงธรรม บรรลุธรรม ก็สักแต่ว่าท�า

ค�าว่า ‘สักแต่ว่าท�า’ คือไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีเรา 

ไม่มีเขา ไม่มีตัวกู ไม่มีของกู จะรู้สึกสบาย

....

เมื่อเข้าใจธรรม ก็ถึงธรรมหรือบรรลุธรรม 

เมื่อบรรลุธรรมก็พ้นจากท�า 

พ้นจากท�าก็คือพ้นจากการกระท�า

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. โสรโท ภิกขุ

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี

“
“
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สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ
ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย

ภาพประกอบ: www.pinterest.com
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 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร วารสารรายสี่เดือนของวัด

ภัททันตะอาสภาราม ฉบับท่ี ๖๐ ประจ�าปี พ.ศ.256๗ และในวันเสาร์ที่ ๒๔ กุมภาพันธ์

ท่ีผ่านมานี้ ก็ตรงกับวันข้ึน 15 ค�่า เดือน 3 ซึ่งเป็นวันมาฆบูชา ทางวัดได้มีการจัดให้มีพิธี

เวียนเทียนรอบพระอุโบสถใหม่ โดยหลักค�าสอนหนึ่งที่ส�าคัญที่เนื่องด้วยวันมาฆบูชา ได้แก่  

พระโอวาทปาฏิโมกข์ อันมีเนื้อหาที่ส�าคัญคือ สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง - การไม่ท�าบาปทั้ง

ปวง, กุสะลัสสูปะสัมปะทา - การท�ากุศลให้ถึงพร้อม, สะจิตตะปะริโยทะปะนัง - การช�าระจิต

ของตนให้ขาวรอบ, เอตัง พุทธานะ สาสะนัง - ธรรม ๓ อย่างนี้เป็นค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

ทั้งหลาย และส�าหรับพื้นที่ที่เหลือนี้ขอน�าพุทธศาสนสุภาษิตสั้น ๆ มาแบ่งปันให้กับท่านผู้อ่าน

ไว้ดังนี้ครับ

(1) ศาสนธรรมแม้ทั้งสิ้นมีความงามในเบื้องต้นด้วยศีล มีความงามในท่ามกลางด้วยสมถะ

วิปัสสนา มรรคและผลทั้งหลาย มีความงามในที่สุดด้วยนิพพาน

นรชน ผู้มีปัญญา เป็นภิกษุ มีความเพียร มีปัญญาเครื่องบริหาร ตั้งตนไว้ในศีล แล้วบ�าเพ็ญ

สมาธิจิตและปัญญาให้เจริญอยู่ เธอจะพึงถางรกชัฏอันนี้เสียได้

(๒)  บุคคลเหล่าใดมีใจผ่องใส ย่อมให้ข้าวด้วยศรัทธา บุคคลเหล่านั้นย่อมได้ข้าวนั้นเอง ทั้ง

โลกนี้และโลกหน้า เพราะเหตุนั้นพึงเปลื้องความตระหนี่เสีย แล้วให้ทาน 

บุญเท่านั้น เป็นที่พึ่งของสัตว์ในโลกหน้า

ผู้ใดแล เป็นคนกตัญญูกตเวที มีปัญญา มีกัลยาณมิตร และมีความภักดีมั่นคง ช่วยท�ากิจของ

มิตรผู้ตกยากโดยเต็มใจ บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่าสัตบุรุษ

(๓) เมื่อหิริโอตตัปปะมีอยู่ ศีลจึงเกิดขึ้นและด�ารงอยู่ เมื่อหิริและโอตตัปปะไม่มี 

ศีลย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ตั้งอยู่ไม่ได้เลย

ศีล ยังผู้รักษาให้สงบเย็น ไม่ร้อนรุ่มด้วยกิเลส กลิ่นใดที่ฟุ้งไปได้ทั้งทวนลม และตามลม กลิ่น

นั้นเสมอด้วยกลิ่นศีลไม่มี



6

(๔) ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่ง

ธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอย่างนี้

(๕) เมื่อชนทั้งหลายเลื่อมใสแล้วใน พระรัตนตรัยที่เลิศ รู้แจ้งธรรมอันเลิศ

เลื่อมใสแล้วในพระพุทธเจ้าผู้เลิศ ซึ่งเป็นทักขิไณยบุคคลผู้ยอดเยี่ยม

เลื่อมใสแล้วในธรรมอันเลิศซึ่งเป็นที่สิ้นก�าหนัดและเป็นที่สงบ เป็นสุข

เลื่อมใสแล้วใน พระสงฆ์ผู้เลิศ ซึ่งเป็นบุญเขตอย่างยอดเยี่ยม

ถวายทานในพระรัตนตรัย ที่เลิศ บุญที่เลิศย่อมเจริญ

อายุ วรรณะ ยศ เกียรติคุณ สุขะและพละอันเลิศย่อมเจริญ

 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่ ทมีงานกองบรรณาธกิาร ผูเ้ขยีนคอลมัน์ 

ทีมงานถ่ายภาพกิจกรรมและโสตทัศนูปกรณ์ ทีมงานถอดเทปธรรมะ ทีมงานสมาชิกสัมพันธ์ 

และผู้มีส่วนร่วมทุก ๆ ท่าน นิพพานัง ปัจจโย โหตุ ขออานิสงส์ผลบุญนี้เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระ

นิพพาน

        รศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร 

         บรรณาธิการ 

                 ๑๐ มี.ค. ๒๕๖๗

ภาพประกอบ: www.pinterest.com
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ที่ปรึกษา
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คุณกฤตพล กฤตพลพิมาน

โสตทัศนูปกรณ์และภาพกิจกรรม
พระเคน สทฺธาธิโก

คณะศิษย์วัดภัททันตะอาสภาราม

ถอดเทปธรรมะ
พระมหาก�าจัด เอกจารี

ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร 

สมาชิกสัมพันธ์
คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

วัตถุประสงค์
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ธรรมะจากพระอาจารย์

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

ร่างกายเป็นรังแห่งโรค
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 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น

ช่วงปฏบิตัธิรรมร่วมกนั ให้พวกเรานัง่สมาธมิสีตขิณะฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วนันีก้ต็รงกบั

วันอาทิตย์ที่ ๒๖ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖

 ช่วงวันสองวันนี้อากาศช่วงเช้าๆ ก็เย็น เย็นสบาย ลมก็แรง บางคนก็รู้สึกว่า เอ๊ะ! มัน

หนาวกลับมาอีกหรือเปล่า อากาศมันก็แปรปรวน กลางวันก็สามสิบกว่าองศาอย่างนี้ พอเช้าๆ 

มาสิบเก้ายี่สิบองศาซ่ึงอุณหภูมิก็แตกต่างกัน บางคนถ้าสุขภาพไม่ดีก็อาจจะเป็นไข้ได้นะ เจ็บ

ป่วยกต้็องระมดัระวงักนั อันนัน้เจบ็ป่วยทางกาย ป่วยกายบางอย่างมนักไ็ม่เท่าไหร่ มนักห็ายได้

เหมือนกัน บางอย่างกินยาก็หายแต่บางอย่างเรียกว่ารักษาก็หายไม่รักษาก็หาย หรือบางอย่าง

รักษาจึงหาย แต่โรคภัยไข้เจ็บบางอย่างรักษาก็ตายไม่รักษาก็ตายนะ คือไม่หายก็มี นี่แหละคือ

ส่ิงทีม่อียู ่ถ้าเราเข้าใจสิง่นีแ้ละก็อย่าเอาจติไปจมอยูก่บัความรูสึ้กเหล่านีน้ะ มันเป็นเร่ืองธรรมดา 

การทีใ่ห้มองเป็นเรือ่งธรรมดาก็คอืไม่ต้องไปยดึถอื จะได้ไม่ไปยดึถอืกบัมนัเพราะยงัไงเสยีเมือ่มี

ขันธ์ห้าอยู ่เมือ่มร่ีางกาย เมือ่มจีติใจมนักเ็ป็นอย่างนีแ้หละ บางคนอาจจะเรยีกว่าเป็นผูม้โีรคภยั

ไข้เจ็บน้อย แต่บางคนก็มีโรคภัยไข้เจ็บมากอย่างนี้ ซึ่งมันก็ขึ้นอยู่กับเหตุ อดีตเหตุก็มี อดีตเป็น

เหตุ แล้วก็ปัจจุบัน ในชีวิตประจ�าวันก็มีเหตุ เป็นเหตุได้ มันก็ถึงเป็นผลที่ให้เราได้รู้สึกว่า เอ๊ะ! 

บางครั้งก็เป็นผู้มีโรคมาก บางครั้งก็เป็นผู้มีโรคน้อย หรือพอดูเข้ามาใกล้ๆ บางวัน เป็นบางวัน 

ในสามร้อยหกสิบห้าวันก็อาจจะมีอยู่เพียงไม่ก่ีวันที่เราเจ็บไข้ได้ป่วย นอกนั้นก็รู้สึกไม่เจ็บไข้ได้

ป่วย แต่บางคนกอ็าจจะในสามร้อยหกสบิห้าวันกไ็ม่ป่วย แต่พอหลายๆ ปีก็จงึรูส้กึว่าป่วยอย่างนี้

ก็มี แต่ความเจ็บป่วยน่ะมันมีอยู่ แต่มันน้อยหรือมาก มันแสดงหรือไม่แสดงเท่านั้นเอง บางครั้ง

ในทางพทุธศาสนาถงึบอกว่าร่างกายของคนเราน่ะมนัเป็นรงัของโรค พอมตีากม็โีรคทางตาด้วย

นะ โรคตา มีขี้ตาด้วยนะ โรคทางตา พอมีหู เอ้า! ก็มีโรคทางหู พอมีจมูก มีจมูกขึ้นมาก็มีโรคทาง

จมูก ที่เขามีหมอเฉพาะทางพวกหู คอ จมูก พวกนี้ เห็นมั้ยมีโรค มีลิ้นก็มีโรคทางลิ้น เรียกโรค

ทางช่องปากอย่างนี้ก็มี โรคเหงือกโรคฟัน ร่างกายก็มีโรคทางกายอีก ทางใจทีนี้เป็นนามธรรม 

ถ้าเป็นแค่หัวใจเฉยๆ ก็มี มีโรค หทยวัตถุ โรคหัวใจก็มี หัวใจเต้นช้าเต้นเร็ว กล้ามเนื้อหัวใจอ่อน

แรง หัวใจโต หรือเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจมันตีบอย่างนี้ก็มีแต่โรคภัยไข้เจ็บนะ อันนี้นับแต่เรื่อง

ทางกายนะ มีทวารไหนก็มีโรคตรงนั้น อย่างผิวหนังอย่างนี้ก็มีโรคผิวหนัง รูขุมขน เราก็จะเห็น

โรคกาย โรคใจ
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ทวารหนัก ทวารเบา ก็มีโรคอีก ถึงบอกว่าเต็มไปด้วยโรคภัยไข้เจ็บ อวัยวะต่างๆ ตับไตไส้พุง มี

ตบัก็มโีรคตบั มไีตกม็โีรคไตอย่างนี ้มีล�าไส้กม็โีรคเกีย่วกบัล�าไส้ ล�าไส้ใหญ่ ล�าไส้น้อย มีกระเพาะ

อาหารก็มีโรคกระเพาะอาหารอีก โห! ท�าไมมันเยอะแยะไปหมดเลย อันนี้ไม่นับนะ นับเฉพาะ

อวยัวะต่างๆ หรอืกระดกูทีเ่ป็นโครงสร้างของร่างกายเรากมี็โรคกระดกูอีก กระดกูบาง กระดกูผุ 

กระดกูพรุนอกี มข้ีอกม็โีรคข้ออีก ข้อเส่ือม ข้ออกัเสบ หยูท�าไมมนัเยอะจงั แค่นบัอวยัวะเท่านัน้

เอง ไม่ว่าจะมีอวัยวะไหนอวัยวะนั้นๆ มันก็เป็นที่มาของโรคภัยไข้เจ็บทั้งนั้นเลย คือพอมันมีขึ้น

มามันก็มีสิ่งที่มาอาศัยเหมือนกัน สิ่งท่ีมาอาศัยก็มีทั้งดีและไม่ดีนะ บางครั้งก็มีดีมากบางช่วงก็

มดีน้ีอยอย่างน้ี เหมอืนภมูต้ิานทานเราบางครัง้มันมมีากกจ็ะมโีรคภยัไข้เจบ็น้อย แต่บางช่วงภมูิ

ต้านทานมนักล็ดลง อาจจะเนือ่งจากอาหาร เรือ่งการนอนหลบัพกัผ่อนกม็ ีมนัก็มปัีจจยัหลายๆ 

อย่าง ซึง่บางครัง้เรากพ็อรูว่้ามนัมาจากสาเหตไุหนท่ีเจบ็ไข้ได้ป่วย นีแ่หละมันบางครัง้กไ็ม่ทราบ

นะ บางครั้งก็ทราบอยู่ ทีนี้ยังมีอยู่นะ มีใจก็ยังมีโรคใจอีก โรคใจถ้าโรคพื้นๆ ก็โรควิตกกังวล โรค

ย�้าคิดย�้าท�า หรือโรคซึมเศร้าพวกนี้ก็มี ก็ยังมีอีกเหมือนกัน เหมือนหนีไม่พ้นเลย กายก็มีโรค ใจ

ก็มีโรค อย่างบางคนก็เป็นโรคย�้าคิดย�้าท�า อันนี้พื้นๆ นะ ท�าแล้วก็ยังคิดว่า เอ๊ะ! ไม่ท�า ปิดไฟ

หรือยัง? ยังลุกมาว่า เอ๊ะ! ยังไม่ปิด แล้วเข้าห้องน�้าลืมปิดก๊อกน�้าหรือเปล่า ย�้าคิดย�้าท�า นึกว่า

คนพูดอยู่อย่างเดิมวนไปวนมา ไม่ไปไหน หรือพูดอยู่ค�าเดิมวนไปวนมา ย�้าคิดย�้าท�า อยู่ในเรื่อง

เก่าๆ เดิมๆ ไม่สามารถออกจากสิ่งนั้น หรือบางคนก็มีเรื่องให้คิดให้กังวล กังวลเรื่องที่ยังมาไม่

ถึงก็มี เรื่องที่ยังมาไม่ถึงก็คือเรื่องอนาคต ก็กังวล หรือบางครั้งก็คิดถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว มันก็วน

ไปวนมา หรือบางครั้งก็โรคซึมเศร้าอย่างนี้ เหมือนกับว่า เอ๊! ตัวเองด้อยค่าลง เหมือนกับคนที่

เคยมแีต่แล้วรูส้กึไม่ม ีอย่างเคยมสีขุภาพดแีล้วสุขภาพไม่ดอีย่างนี ้หรอืเคยมีคนท่ีรกัเม่ือคนทีร่กั

จากไปอย่างนี้ก็รู้สึกซึมเศร้าก็มี มีหลายโรคเลย อันนี้ยกตัวอย่างนะ ยกตัวอย่างให้ฟังจริงๆ มัน

มีเยอะกว่านี้ 
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 แล้วโรคพวกนี้ถ้าเรามองผิวเผินมันก็มาจากเหตุปัจจัยที่เราพอจับต้องได้ แต่โรคท่ีเรา

อาจจะคิดว่ามันไม่ใช่เป็นโรคก็คือโรคกิเลสนะ โรคคือกิเลส โรคที่มีสมุฏฐานมาจากความโลภ 

มาจากความโลภนะ มาจากโลภะ ถ้าเป็นเร่ืองร่ายกายมันก็สัมพันธ์กับจิตใจ อย่างโรคบาง

อย่างมันสัมพันธ์กับเรื่องกิน เข้าใจมั้ย เรื่องกิน อาหาร กินด้วยความโลภ พอกินด้วยความโลภ

บางครั้งมันก็เป็นท่ีมา ท�าให้สุขภาพกายไม่ดีด้วยสุขภาพจิตใจก็ไม่ดีด้วย กินด้วยความโลภ

หรือเขาบอกว่ากินด้วยความอยากหรือกินด้วยตัณหานั่นแหละ มันก็เลยเป็นที่มาของความ

ทุกข์ซึ่งบางครั้งก็แสวงหา บางคนมีรายรับเท่านี้แต่กินมากกว่านี้มันก็เพิ่มทุกข์อีก หรือไม่ได้

กินหรือกินก็ของอาหารก็ไม่ค่อยมีคุณภาพอย่างนี้ กินแล้วมันก็ย้อนกลับมาท�าร้ายตัวเองอย่าง

นี้ เพราะความโลภนี่สมุฏฐานมาจากความโลภ นี่เรื่องกินนะ เรื่องอยู่ก็เหมือนกัน ก็มาจาก

ความโลภจะต้องมีนั่นมีนี่ เคร่ืองอ�านวยความสะดวก ซ่ึงบางอย่างมันก็มีโทษหรือมีพิษ หรือ 

บางอย่างมันเกินก�าลัง บางคร้ังมันก็เป็นภาระ ท�าให้ต้องมาทุกข์ต้องหาเงินใช้หนี้อีก เรียกว่า

บางครั้งก็ต้องผ่อน หามาก็เหมือนกับเป็นหนี้แล้วก็ผ่อนช�าระไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ 

 เราก็จะเห็นว่า เออ! คนเราเกิดมามันมีสิ่งที่ตามมาอยู่แล้ว บางคนเพราะความไม่รู้ก็หา

สิง่นีม้าเพิม่อีก มนักเ็ลยเป็นทกุข์ เพราะความโลภนะ อนันีส้มฏุฐานความโลภ ทีอ่ยูท่ีอ่าศยัหรอื

ปัจจัยที่ห้า เครื่องอ�านวยความสะดวกอะไรก็ตาม เราก็จะเห็นว่า อ้อ! มันไม่มีวันจบเลย ถ้ามัน

มีโรคคือความโลภ เราก็จะเห็นว่าในพุทธศาสนสุภาษิตบอกว่า อโรคยา ปรมาลาภา ความไม่มี

โรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ แค่โรคทางกายมนัน้อยมันไม่ค่อยมีกร็ูสึ้กว่ามันด ีมันมีความสุข มันลด

ภาระทีต้่องดแูลรกัษาเยอะแยะเลย และถ้ายิง่ไม่มโีรคทางใจกย็ิง่ประเสรฐิเลย ความโลภบางครัง้

มันพาให้เราเจ็บป่วยทางใจแล้วยังไม่พอ ก็ยังเจ็บป่วยทางร่างกายด้วย บางครั้งเราก็มองว่า เอ๊! 

เรานี่ถูกกระท�า แต่เราไม่ได้มองว่าบางครั้งเราก็กระท�าตัวเองนะ กระท�าด้วยความไม่รู้ เหมือน

กับท�าเหตุที่มันต้องทุกข์ วนมาทุกข์ ทุกข์ในวัฏฏะ วนมาทุกข์อีกแล้ว พอดูดีๆ ก็จะรู้ว่า อ้อ! นี่

สมุฏฐานที่มาจากความโลภนี่ก็เยอะ เยอะมากเลย 

โรคกิเลส

  สมุฏฐานจากความโลภ
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 สมฏุฐานทีม่าจากโทสะล่ะ โอ้โห! กย็ิง่เยอะ ความไม่พอใจ ความเกลยีดชงั พวกนีม้หีมด 

ความอาฆาตแค้น ความปรารถนาร้ายพวกนี้ จะเห็น โอ๊ย! โรคภัยไข้เจ็บทั้งนั้นละ ท่านถึงบอก

ว่าเหมือนกับคนท่ีมีร่างกายป่วย คนท่ีมีพยาบาทร่างกายมันป่วยด้วยตลอด ส่วนคนที่มีเมตตา

ก็เหมือนคนที่ไม่ป่วย อันนี้เราจะเห็นว่าโรคที่มีสมุฏฐานมาจากโทสะมันก็ท�าร้าย บางครั้งเราก็

คิดแต่ว่าคนอื่นจะมาท�าร้ายเรา หรือให้ร้ายเรา แต่จริงๆ สมุฏฐานมันมาจากโทสะตัวนี้ ตัวเรา

เองนั่นแหละท�าร้ายตัวเราเอง ท�าร้ายตัวเองได้เยอะกว่าคนอื่น 

 

 เหมือนบางคนบอกว่า เขาถามว่าอะไร อะไรง่าย อะไรง่ายที่สุด ถ้ามีค�าถามว่าอะไรง่าย

ที่สุด แต่มีนักปรัชญาคนนึง ปรัชญาอินเดีย รพินทรนาถ ฐากุร เขาบอกว่า การต�าหนิคนอื่นน่ะ

ง่ายนะ ง่ายมั้ย แค่คิดต�าหนิคนอ่ืนก็ เออนะ ส่วนอะไรยากท่ีสุด อะไรยากที่สุด สิ่งที่ยากที่สุด 

เขาบอกว่าคือการรู้จักตัวเอง เรารู้จักตัวเอง รู้จักรูป รู้จักนาม รู้จักกายรู้จักใจ รู้จักตัวเองว่า เอ๊! 

สมฏุฐานพวกนีมั้นท�าร้ายตวัเอง แต่เราก็ไม่รูน้ะ บางคนน่ะยงัไม่รูจ้กัตวัเอง แล้วสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ

ในโลกคืออะไร เขาบอกว่าความรักยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก ยิ่งใหญ่ที่สุด ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก นี่แหละ

คนเราบางครัง้การต�าหนคินอืน่น่ะมนัง่าย แต่มันก็จะเป็นสมฏุฐานของโรค ทัง้โรคกายโรคใจนะ 

หรอืการทีเ่ราไม่รู้จักตวัเองมนักเ็หมอืนกบัมนัยาก อย่างอืน่นีรู่จ้กัหมดแต่ไม่รูจ้กั ไม่เข้าใจตวัเอง 

มนักย็ิง่ยากทีส่ดุในโลกเลย และความรกันีก่ค็อืเป็นสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ บางคนบอกว่า โอ๊ะ! การได้เป็น

โน่นเป็นนี่มันยิ่งใหญ่ ไม่ใช่! ความรักน่ะยิ่งใหญ่ ถ้าเป็นความรักที่ไม่มีเงื่อนไขก็ยิ่งใหญ่ที่สุด

  ค�าของรพินทรนาถ ฐากุร

  สมุฏฐานจากความโกรธ
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 แต่ความรักท่ีมเีง่ือนไขน่ะบางครัง้มนักย็งัเป็นไปเพือ่ทุกข์อยู ่เป็นไปเพือ่ทกุข์ในสงัสารวฏั

เพราะมันมีสมุฏฐานมาจากอะไร มาจากโลภ มาจากโกรธ มาจากหลง มันก็ไม่สบายแล้วละ 

ฉะนั้นโยคีทั้งหลายบางคร้ังบางคราวเราไม่รู้จักว่า เอ๊! ที่ว่าร่างกายมันเป็นรังแห่งโรค บางคร้ัง

ร่างกายกับจิตใจมันก็สัมพันธ์กัน รูปกับนามมันอาศัยกันหรือเป็นปัจจัยแก่กันและกัน รูปเป็น

เหตุนามเป็นผล นามเป็นเหตุรูปเป็นผล บางครั้งวิตกกังวลก็เป็นที่มาของโรคภัยไข้เจ็บทางกาย 

มนัมาจากความเครียดทางจติใจกมี็ หรือบางครัง้เครียดกบัความอยากอย่างนีมั้นกมี็ ทัง้ป่วยทาง

กายทางใจ ความอยากท�าให้แสวงหา อดตาหลับขับตานอน หรือบางครั้งก็ท�าให้เพราะความ

อยากก็ท�าผิดกฎกติกา กฎหมาย ผิดศีลธรรมก็ท�าได้ มันก็เป็นที่มาของสมุฏฐานของโรค โรคภัย

ไข้เจบ็ ประกอบการงานท่ีมโีทษตลอด หรือบางครัง้พอถกูกระทบก็มโีรคทีเ่รยีกว่ามสีมฏุฐานมา

จากโทสะกท็�าร้ายตวัเองแล้วกท็�าร้ายผูอ้ืน่ด้วย ไม่มีความรกัให้ใครแล้ว มันกจ็ะเป็นอะไรท่ีท�าให้

เราทุกข์อยู่ในวันนี้นะ หรือวันพรุ่งนี้อย่างนี้นะ ถ้ามีวันนี้มันก็เหมือนว่า เอ๊ะ! เราก็ยังหวังว่าจะ

มีวันพรุ่งนี้ บางคนก็บอกว่าถ้ามีแต่วันนี้ไม่ท�าดีกว่าเพราะท�าไปก็เท่านั้นแหละ แต่ก็หวังว่าจะมี

วันพรุ่งนี้ เหมือนบอกว่าถ้าหลับไปแล้วไม่ตื่นก็ดีนะ ส�าหรับบางคนจะได้หลับสบาย แต่บางคน

บอกว่ายงัอยากจะเห็นพระอาทิตย์ข้ึนในวนัพรุง่นีอ้ยู ่อย่างนีเ้ป็นต้น กแ็ล้วสงัสารวฏัมนัจะหมด

ได้ยังไงนะ มันยังมีความหวังอยู่ ท้ังๆ ท่ีความหวังนั้นมันอาจจะไม่มีเหตุผลอะไร หรือบางครั้ง

ความหวังนั้นก็จะเป็นความหวังลมๆ แล้งๆ ก็ได้ แต่อย่างน้อยก็มีความหวังนะ มันเหมือนกับมี

สิ่งที่หลอกล่อให้เราอยากอยู่ อยากไปอยากท่องเที่ยว ถ้าบอกว่าไม่มีอะไรเลยก็ มันก็ไม่อยาก

ไปไหนแหละ แล้วยิ่งถ้าบอกว่าพระนิพพานไม่มีการมาด้วยไม่มีการไปด้วย ไม่มีที่ตั้งด้วยไม่มี

ที่อาศัยด้วยอย่างนี้ หรือไม่มีปัจจัยอะไรมาปรุงด้วย โอ้โห! ปกติมันก็ปรุงอร่อยอยู่แล้ว อาหาร

ก็ชอบปรุง ปรุงให้อร่อย ถ้าไม่อร่อยทานไม่ลง เวลามีชีวิตอยู่ก็ปรุง เห็นรูปก็ปรุงให้สวย ได้ยิน

เสยีงก ็โอ๊ย! เพราะอย่างโน้นอย่างนี ้ต้องคนน้ันต้องคนนี ้ดนตรต้ีองดนตรคีลาสสคิดนตรแีจ๊สอะ

ไรก็ว่าไป นักร้องต้องคนนั้นต้องคนนี้ อื้อหือ! สุดยอดเลย นี่แหละเขาเรียกว่ามันก็ปรุงไปเรื่อย 

เขาเรียกว่าสนุกแล้วก็อร่อยนะ อันนี้เป็นรสอร่อยทางจิตวิญญาณ มันก็อยู่ได้ด้วยการปรุง พอม ี

ผสัสะกป็รงุ ปรงุไปเร่ือยๆ บางครัง้มนักเ็ป็นสมุฏฐานของโรค โลภโกรธหลงทีว่่านีแ่หละ ทางกาย

มันก็มีโรคอยู่แล้วตามมา ถ้าไม่รู้จักตัวเอง ไม่รู้จักรูปไม่รู้จักนาม ไม่เข้าใจสิ่งที่มีจริงในปัจจุบัน

เราก็จะเข้าใจไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง พอไม่ถูกต้องอย่างนี้มันก็จะเป็นสมุฏฐานของโรคได้อีก  

 นายช่างผู้สร้างเรือน
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มันไม่หมดนะ มันไม่หมด บางครั้งสิ่งที่เรายังไม่เคยรู้สึกอย่างนั้นเราก็คิดไปเองก่อนอย่างนี้ ไม่มี

ที่ตั้งไม่มีที่อาศัย ไม่มีปัจจัยอะไรไปปรุงแต่งได้อย่างนี้ ท�าให้คิดมากนะ ท�าให้มันปรุงไม่ได้ มันก็

เลยรูสึ้กว่ามนัตันแค่นีเ้หรออย่างนีเ้ป็นต้น คือปัญญาเราไม่สามารถจะปรงุ เหมือนพ่อครวัทีห่มด

ความสามารถ หรือตัณหาท่ีเปรียบเสมือนนายช่างผู้สร้างเรือนนี่ พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ใหม่ๆ 

ท่านบอกว่าท่านท�าลายอปุกรณ์ทีน่�ามาประกอบสร้างเป็นเรอืนขึน้มาคอืสร้างภพชาตขิึน้มาอกี 

คือท�าลายได้หมดแล้ว ท�าลายนายช่างคือตัณหา ก็เลยไม่สามารถจะสร้างให้ได้อีก แต่เราก�าลัง

จะสร้างอยู่นะ แต่ละคน โอ๊ย! นั่งพองหนอยุบหนอ ก็ไม่ได้แค่พองแค่ยุบนะ จะสร้างโน่นสร้าง

นี่ สร้างญาณสร้างปัญญา สร้างมรรคสร้างผล สร้างโน่นสร้างนี่เห็นมั้ย บางครั้งถ้าเราไม่รู้สึกว่า

ต้องสร้างเหมือนหมดหวังแล้ว แต่ถ้าบอกว่า อุ้ย! ต้องสร้างนะถ้าไม่สร้างไม่ได้ ต้องสร้างเอา ว่า

งั้น แต่พอไปดูแรกๆ ที่ตรัสรู้ อ๋อ! นายช่างมันมีเหตุมีปัจจัยอยู่ มันเอามาสร้าง แต่พอเราเริ่มรู้สึก

ว่าสิง่ทีจ่ะน�ามาประกอบเป็นอตัตาตวัตนขึน้มามนัชกัน้อยลงเรือ่ยๆ หรอืสิง่ทีจ่ะน�ามาประกอบ

ให้เป็นภพเป็นชาติขึ้นมา ให้เป็นความเกิดขึ้นมามันลดลง เราก็เริ่มชักไม่แน่ใจแล้ว 

 

 คอืบางครัง้เราเผชญิกบัความจรงิเรือ่ยๆ ความจริงมันปรากฏ เร่ิมรูส้กึว่าไม่มี แต่พอผ่าน

จดุนีไ้ป ม-ีไม่ม ีมนักเ็ป็นเรือ่งสมมตุอิกีเหมอืนกนั อย่างนีส้มมตุว่ิาม ีอย่างทีเ่ราไม่รูไ้ม่เหน็สมมตุิ

ว่าไม่มี แต่ถ้าเกิดรู้ว่ามันยังมีอยู่ ว่างๆ ไม่มีว่างั้น สมมุติทั้งนั้น ต้องข้ามไปให้หมดก่อนนะ หรือ

เราคิดว่า เอ๊ะ! ไม่มีอะไรมาปรุงมาแต่ง ให้ข้ามไปให้ได้ก่อน ให้มันมีอย่างนั้นซะก่อน ขอให้รู้ให้

ถูก เข้าใจให้ถูกก่อน เมื่อถึงตรงนั้นน่ะจะเข้าใจ เหมือนแทงตลอดในสิ่งที่มี บางครั้งยังไม่ทันไร

มองด้วยตาไม่เหน็ เคยมโนไปว่ามนัต้องมอีย่างโน้นอย่างนี ้ตอนนีม้โนหรอืน้อมนกึไปไม่ได้กร็ูส้กึ 

โอ๊ย! หมดอนาคตแล้ว หมดอนาคตแล้วไม่ได้อะไร นั่นละ ความรู้สึก ก็รู้สึก เอ๊! เราไม่ได้อะไร

สมมุติทั้งนั้น
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 เหมือนคนในโลกเห็นมั้ย คนในโลกเวลาเขามองคนอื่น มันเหมือนต�าหนิคนอื่นมันง่ายๆ 

มันง่าย ก็เหมือนกับคนบางคนในโลกนี้ มองคนมองสัตว์ มองคนอื่นน่ะพูดง่ายๆ มองบวกนะ 

มองบวกคือมองดี มองดีนะ ไม่ได้รู้หรอกว่ามาจากไหนยังไงแต่มองดีไว้ก่อน มองดี

 บุคคลบางคนในโลกนี้ ประเภทที่สองใครก็ตามนะ ถ้าตัวเองรู้จักก็จะมองร้าย เรียกว่า

มองลบ มองไม่ดีไว้ก่อน พอเห็นปุ๊บมองไม่ดีเลย มองไม่ดี มาเดินขวาย่างหนอซ้ายย่างหนอช้าๆ 

เขาก็อาจจะมองว่า อุ๊ย! ท�าไปได้ยังไง บ้าหรือเปล่าอย่างนี้เขาอาจจะมอง บางคนอาจจะมอง 

โอ๊ย! ดีเนอะ อยู่กับตัวเอง เดินช้าๆ ส�ารวม เก็บสายตา ไม่ต้องสนใจ รู้สึกดีจังอย่างนี้ บางคนก็

มองเป็นบวกเป็นลบ ไม่เหมือนกันนะ

 บุคคลบางคนในโลกนี้ บางคนประเภทที่สามไม่ได้มองดีหรือมองร้าย มองเฉยๆ นะ 

มองเฉยๆ มีสองแบบ เฉยๆ คือไม่รู้ไม่ยุ่งไม่เกี่ยวด้วยความไม่รู้ มองด้วยความไม่รู้ ไม่อยากยุ่ง 

เดี๋ยวมีเรื่องอย่างนี้ บางคนก็ไม่อยากยุ่ง ไม่อยากมองดีมองร้ายหรอก แต่บางคนที่ไม่มองดีมอง

ร้ายเพราะมองตามความเป็นจริง เพราะเข้าใจโลกเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง เข้าใจว่าทุกคน

มีอะไร มีการกระท�า มีกรรมเป็นของของตน ท�าดี-ดี ท�าชั่ว-ชั่ว ดีชั่วไม่ได้อยู่ที่ว่าคนคนนั้นเกิด

ในวรรณะไหน อย่างเป็นพราหมณ์ หรือเป็นกษัตรย์ิ หรอืเป็นพวกค้าขายท�าธรุกจิ หรอืเป็นพวก

กรรมกรรับจ้าง หรือเป็นคนหาเช้ากินค�่าก็แล้วแต่ มันอยู่ที่การกระท�า มองที่การกระท�า

  คนประเภทมองบวก

  คนประเภทมองลบ

  คนประเภทมองเฉยๆ 
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 ฉะนั้นทุกคนน่ะมีการกระท�าอยู่แล้ว ดีชั่วเป็นเรื่องเฉพาะตน แล้วสัตว์โลกก็เหมือนกับ 

กัมมุนา วัตตตี โลโก สัตว์โลกก็เป็นไปตามกรรม จะมองดีถ้าเขาไม่ดีมันก็แค่นั้น จะมองไม่ดีถ้า

เขาดีอยู่มันก็แค่นั้น ดีหรือไม่ดีมันก็อยู่ที่แต่ละคนนะ มันอยู่แต่ละคน ถ้าเรามองดีเราก็ดีด้วย 

มองไม่ดีเราก็เออก็ไม่ดีด้วยอย่างนี้ เพราะมันมีเรามีเขาอยู่ มันก็มองไปตามความรู้ความเข้าใจ

ที่มี ส่วนผู้ที่รู้แจ่มแจ้งแล้วไม่ได้มองว่าดีหรือร้าย เหมือนคนที่ขึ้นไปยืนอยู่บนที่สูงนั่นแหละแล้ว

มองลงมา มองได้รอบสามร้อยหกสิบองศา มองได้รอบด้าน มองได้รอบเลย ก็จะเห็นผู้คนได้

ทั้งหมด แต่ถ้าเดินอยู่ในร่วมกับผู้คนเหล่านั้นก็จะเห็นเป็นเพียงคนบางคน คนบางคนที่ดีกับตัว

เองก็คิดว่าดี หรือบางคนร้ายกับเราก็คิดว่า เอ๊ะ! เขาไม่ดีกับเรา หรือบางคนไม่เคยยุ่งเคยเกี่ยวก็

เฉยๆ ไม่มองดีหรือร้าย ไม่มีผลประโยชน์ไม่มีอะไรเกี่ยวข้อง ไม่ยุ่ง อย่างนี้ก็มี แต่คนที่อยู่เหนือ

ขึน้ไปสามารถมองได้ทัง้หมด มองเหน็ทกุสิง่ทกุอย่างตามทีม่ทีีเ่ป็น ตามความเป็นจรงิ มันเหมอืน

ปัญญาขั้นสูง ปัญญา ปาสาโท ปัญญาเป็นประดุจปราสาท โยคีทั้งหลายก็ต้องพยายามมองทุก

สิ่งทุกอย่างตามความเป็นจริงด้วยความรู้ความเข้าใจที่ถูก

 มันก็พัฒนาไปเรื่อยๆ พัฒนาไป มันไม่ได้หยุดนิ่งนะ ทุกสิ่งทุกอย่างน่ะมันไม่เที่ยง มัน

ไปของมันตามเหตุปัจจัยที่มี เหตุปัจจัยที่ท�าให้เป็นสุขนะ เหตุปัจจัยที่ท�าให้ไปทุกข์อีกก็มี เหตุ

ปัจจัยทีจ่ะท�าให้อยูเ่หนอืความสขุความทกุข์มอีกี ไม่ใช่ว่าไม่มนีะ พระพทุธเจ้ากส็อนทางนีทุ้กข์ 

ทางนีไ้ปแล้วสขุนะ แต่สขุแบบเวทนาเท่านัน้เอง ไม่ได้สุขท่ีไม่มกีเิลส สขุทีไ่ม่มกีเิลสเรายงัไม่เคย

สัมผัส เรายังไม่เคยสัมผัสนะ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นสุขที่ยังมี ยังมีโลภยังมีความพอใจ หรือบาง

ครั้งยังมีความไม่พอใจอยู่ หรือบางครั้งก็ยังมีความรู้สึกว่าพอใจไม่พอใจ มันเหมือนกับอุเบกขา

เวทนา คือเวทนาท่ีละเอียด ละเอียดไปอีก ซึ่งเวลาปฏิบัติเราฟังเทศน์ก็จะได้ยินพระท่านบอก

ว่า อทุกขมสุขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา ไม่สุขไม่ทุกข์ว่างั้น จริงๆ มันก็คือมันละเอียดไปกว่า

ทัง้สขุทัง้ทกุข์ทีมี่นีแ่หละ มนัละเอียดกว่า ฉะนัน้พวกสตัว์ทีไ่ปเกดิในชัน้พรหม ในอรปูพรหมเขา

ก็เสวยอยู่พวกน้ี ไม่ได้รู้สึกว่าสุขหรือทุกข์ แต่ถ้าเป็นเทวดาก็จะมีสุขที่เกิดจากกามคุณอารมณ์

ที่ละเอียด สุขกว่ามนุษย์ มนุษย์นี่ยังสุขบ้างทุกข์บ้างปะปนกันไป ถ้าคนไหนประมาทบางครั้ง

  มองตามความเป็นจริง

  เหนือสุข เหนือทุกข์
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ก็อาจจะติดหรือระเริงหลงอยู่กับความสุขแบบโลกียะอย่างนี้ แต่คนที่มองเห็นโทษที่ว่ามันไม่

จีรังยั่งยืนก็พยายามถอยออกมา พยายามรู้เท่าทันสิ่งที่มันก�าลังมีอยู่เป็นอยู่ ไม่ได้ไปยึดถือติด

ข้อง มองความจรงิในปัจจบุนัขณะ หรอืปัจจบัุนคือเดีย๋วนีท้ีก่�าลังมีอยู ่ทีมั่นก�าลังมี มันเป็นเพยีง

สิ่งที่อาศัยกัน อย่างบอกว่าตากับรูปอาศัยกัน เกิดจักษุวิญญาณที่เราสวด มันไม่ได้มีเราเลยนะ 

ยิ่งรู้ตามความเป็นจริงมากขึ้นก็ยิ่งรู้ว่าตานี่ก็ไม่ใช่เรา เห็นนี่ก็ไม่ใช่เราอย่างนี้ มันเป็นเพียงสิ่งที่

อาศัยกันแล้วก็ท�าให้เห็น หรืออาศัยกันแล้วกระทบท�าให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ท�าให้เห็น มันก็

เป็นสีแต่เรามองเป็นรูป เป็นรูปเป็นร่าง แต่พอดูจริงๆ มันก็ไม่ใช่ บางครั้งมันก็เหมือนภาพใน

ที่เราถ่ายภาพ หรือที่อยู่ในมือถือ อยู่ในคอมฯ มันเห็นอยู่ช่วงหนึ่ง บางครั้งชีวิตของคนเราบาง

คร้ังกไ็ปยดึไปถอื สญัญามนัจ�า จ�าไว้มนัก็ยงัอยู ่ยดึถอืตดิข้องอยูก่บัเรือ่งนัน้ ไม่สามารถสละหรอื

ละวางความยึดถือหรือความติดข้องในเร่ืองราว ในเหตุการณ์ ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ เพราะ

อะไร เพราะส�าคัญว่ามี มีเรา มีเรานี่มันก็เลยเป็นอย่างนั้นตลอด ทั้งๆ ที่เหมือนกับเราส�าคัญว่า

สวย ว่าเพราะ ว่าหอม ว่าอร่อย ว่านุ่มนวล หรือว่าดีอะไรพวกนี้ มันเป็นเพียงแค่ความรู้สึกชั่ว

ขณะแต่สัญญามันก็จ�าไว้นะ มันจ�าว่า อ๋อ! เรายอมรับ เรารับว่าดี เรารับว่าเป็นอย่างนี้ พอกระ

ทบอีก กระทบแบบนี้อีกมันก็บอก โห! งี้ดี ชอบใจ ชอบใจ จะให้คะแนน ถ้าเป็นสมองมันก็คงให้

คะแนน ถ้าเป็นรูปธรรมมันจับต้องได้ หรือว่าสารเคมีบางอย่างมันก็จะหลั่งออกมา เอ๊อ! เวลา

เราพอใจ เวลาที่เราไม่พอใจ ที่เขาเรียกว่ามันตอบแทนด้วย “สารสุข” อาจจะเป็นสารที่มันให้

ความสุขนะ ร่างกายที่เป็นรูปมันก็หลั่งออกมา แต่ถ้าในทางตรงกันข้ามไม่พอใจมันก็หลั่งสารที่

ไม่ค่อยจะเป็นความสุข ท�าให้เป็นสารตัวเดียวกับความเครียดอย่างนี้ แต่ถ้าผู้ที่เลยสุขเลยทุกข์

มันไม่ได้มีอะไรไปกระตุ้น นั่นแหละ ก็เลยไม่ต้องไปบังคับมัน
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 โดยปกติเวลาไปกระทบมันก็จะมีปฏิกิริยาอาศัยกัน คือการอาศัยกันของรูปของนาม 

แต่พอดูดีๆ กายก็ไม่ใช่เรา จิตใจก็ไม่ใช่เรา แต่เราก็ไปส�าคัญมั่นหมายว่ามีเรา หรือกายที่โรคมัน

อาศัยในเมื่อมันมี มันก็มีสิ่งที่อาศัย ใจเมื่อมันมีมันก็ต้องมีสิ่งที่ประกอบกับใจ เหมือนมีสิ่งที่มัน

รู้ เหมือนมีเจตสิก มีสัญญา มีเวทนา มีเอกคตา ไม่ไปไหน มันมีอยู่นะ มันมีอยู่ ฉะนั้นสิ่งนี้มีสิ่ง

นี้จึงมี ถ้าสิ่งนี้ไม่มีสิ่งนี้ก็ไม่มี มันอาศัยกัน เมื่อเข้าใจแล้ว เอ๊! จะหาความเป็นเราน่ะมันยาก ถึง

บอกว่า เอ๊ะ! มันน้อยลงไปเรื่อย มันน้อยลงไปเรื่อยเพราะเรารู้ เข้าใจในสิ่งท่ีก�าลังมีว่าไม่มีเรา 

มันมีแต่รูปกับนามเท่านั้นที่เกิดดับอยู่ทุกๆ ขณะ ที่ผ่านไปผ่านไปมันนิดเดียวเองนะ บางครั้งก็

เวลาเราปรุงมันเยอะ มันปรุงเยอะ พอจุดจบของมันก็มาลงตรงนี้ที่เหมือนเดิม ไปไหนต่อไหน

แล้วจุดจบก็คือดับ เหมือนชีวิตของคนคนหนึ่งโลดแล่นไป เป็นทั้งคนดีคนร้าย คนรวยคนจน 

ผดิหวงัสมหวงั ส�าเรจ็ไม่ส�าเรจ็ ล้มเหลวร้องไห้หวัเราะ มทีัง้มติรมทีัง้ศตัร ูสดุท้ายจะเป็นมติรกนั

หรือเป็นศัตรูกัน ตายแหงแก๋ ไม่มีใครรอดเลย ถ้ามองแค่ตรงนี้ นั่นแหละ แล้วก็สิ่งที่ยื้อแย่งช่วง

ชงิกนั เอาแพ้เอาชนะกนักไ็ม่ได้มใีครคนไหนได้ครอบครอง ไม่สมกบัทีเ่หนด็เหน่ือย แล้วก็ใช้เล่ห์

เพทบุายทกุอย่างเพ่ือให้ได้มา ให้ได้มาครอบครอง มันไม่คุม้กนัเลย พอสดุท้ายกต็ายจากนีแ่หละ 

จะจากเป็นหรอืจากตายเท่านัน้เอง พอสดุท้ายกจ็าก แม้แต่ตวัเราเองทีย่งัไม่รูจ้กั ถงึเวลากไ็ปนะ 

ยังไม่รู้จักเลย ยังไม่รู้จัก แค่ร่างกายยังรู้จักไม่หมด แล้วจิตใจมันมีสิ่งที่ประกอบกับใจมากมาย

พิสดาร บางครั้งเมื่อไม่รู้ก็ติดข้องอยู่ตรงนี้แหละ ฉะนั้นก็พยายามนะ พยายามภาวนาไปเรื่อยๆ 

ในเมื่อมีโอกาสมีจังหวะ ชีวิตมันให้ก็เดินต่อไป บางคนก็ยังไม่รู้ว่าเหลือเวลาอีกเท่าไหร่ หันหลัง

ตืน่ขึน้มาก ็เอ๊อ! กย็งัอยูเ่ห็นดวงอาทติย์เหมอืนเมือ่วาน ยงับอกได้ว่าเหมอืนเมือ่วาน มนัอาจจะ

ไม่เหมือนเมื่อวานก็ได้เพราะว่า เอ๊ะ! ท�าไมไม่เหมือนเมื่อวานล่ะ อ๋อ! วันนี้มันมีเมฆ เพราะมันมี

หมอก มันมีควันไฟที่เขาเผา มันแล้วแต่เหตุปัจจัย แต่มันก็มีของมันอยู่นะ มันก็มีของมัน ตราบ

ใดที่มันยังมีเหตุปัจจัย มันก็ขึ้นอยู่อย่างนี้ ไม่ได้เกี่ยวกับเราเลย พระอาทิตย์ขึ้นพระอาทิตย์ตกก็

เรื่องของมัน แต่เราไปสัมพันธ์กับมันเอง ไปพัวพันกับมันนะ ไปพัวพันกับมัน มันขึ้นมันตก มันก็

เป็นเรื่องของมัน หรือเมื่อเรายังมีชีวิตเป็นๆ อยู่ ยังมีรูปมีนามก็เกิดก็ดับ มันก็เป็นเรื่องของมัน 

แต่เรากไ็ปพวัพนักบัมนัด้วยการยดึถอืตดิข้องด้วยความไม่รู ้ไม่เข้าใจตามความเป็นจรงิ บางครัง้

มันก็เลยทุกข์ แทนที่จะรู้เข้าใจและใช้มันให้ถูกต้อง ความทุกข์ในช่วงชีวิตหรือในช่วงอายุไขมัน

จะได้ไม่ทกุข์มาก พอถงึทีส่ดุก็อาจจะหมดกิเลสแล้วกไ็ม่ต้องมาเกดิอกี กเ็ท่านัน้เอง ถ้ายงัไม่หมด 

 พ่อครัวนักปรุง
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เออ! ก็ยังมีเหตุปัจจัยที่ดีที่จะขับเคลื่อนต่อไป อาจจะตื่นขึ้นในโลกใหม่ เอ๊ะ! ท�าไมมันสว่างกว่า

เดิมอย่างนี้ เหมือนเราหลับแล้วก็ฝันไปอยู่ในที่แห่งใดแห่งหนึ่ง บางคนก็กลัวว่า เอ๊ะ! ตายแล้ว

มันจะทุกข์มั้ย กลัวอีก ถ้าตายแล้วไม่ทุกข์นะเพราะไม่รู้แล้วนะ ตอนไม่ตายทุกข์แต่ถ้าตายแล้ว

ไม่ทกุข์ คนตายน่ะเหน็มัย้ เอาไปฝังเอาไปเผากไ็ม่บ่น เขาไปเลาะเอาเหลอืแต่กระดกู เอาไปห้อย

ต่องแต่งไว้ให้คนดู คนดูก็ไปดูไปพิจารณา บางครั้งมันก็ไม่ได้บรรเทากิเลสไปหรอก บางครั้งมัน

ก็แค่ชั่วขณะ ไปคิดไปจินตนาการตาม เฮ้อ! ร่างกายเราก็มีแต่กระดูก คิดไปคิดมาอย่างนี้มันก็

สร้างรปูสร้างภาพขึน้มา มนักช็ัว่ขณะ แต่พอรูพ้อเห็นพอเข้าใจมันกฟ็ุง้ซ่านได้ต่อนะ ถ้ารูป้ระวตัิ

ความเป็นมาของคนๆ นีเ้ป็นยงัไง เป็นผูห้ญงิผูช้าย อายเุท่าไหร่ หน้าทีก่ารงานยงัไง ท�าไมถึงเอา

ร่างกายมาเป็นยังงี้ โอ้โห! ไปนั่งก็ฟุ้งซ่านก่อน นี่เขาเรียกว่าพ่อครัวมันยังปรุง มันอร่อย กว่าจะ

จบได้ นั่นแหละมันไม่ใช่ธรรมดานะ ไม่ใช่ว่าเห็นหนอ เห็นแล้วก็จบ เห็นแล้วต้องนึกต้องน้อม 

ต้องเอาเข้ามา ต้องให้เหมอืนอย่างโน้นอย่างนี ้นีแ่หละเขาเรยีกว่าถ้าเราไม่รูไ้ม่เข้าใจตามทีม่จีรงิ

ในปัจจุบันเราก็จะหลงเข้าไปเล่นอยู่กับบางสิ่งบางอย่าง ซึ่งพอออกมาแล้ว โอ๊ย! โลภโกรธหลง

ท�าไมมนัยงัเยอะอยูห่นอ อย่างนี ้แต่ถ้ารูถ้กูเข้าใจถกูตามความเป็นจรงิมันจะค่อยๆ ละไปเพราะ

มันขัดเกลาไปเรื่อยๆ เห็นก็ขัดเกลา ได้ยินก็ขัดเกลา ได้กลิ่นก็ขัดเกลา ลิ้มรสก็ขัดเกลา ถูกต้อง

สัมผัสก็ขัดเกลา ใจท่ีสัมผัสกับธัมมารมณ์มันก็เป็นไปเพื่อการขัดเกลาหมดแหละ ถ้ารู้ถูกเข้าใจ

ถกูเหมอืนกบัก�าหนดทกุขณะ ทกุขณะ มนักล็ะไปของมัน แต่ให้รูใ้ห้ถกูเข้าใจให้ถกูนะ ถ้ารูไ้ม่ถกู

เข้าใจไม่ถูกไม่รู้ว่าละอะไร ไม่รู้ว่าขัดเกลาอะไร ถ้ารู้เข้าใจอย่างนี้ไม่เหลือ ไม่ไปหลงเอามาสร้าง

ต่อหรอก แต่ถ้าเผลอก็ไม่แน่นะ อาจจะเผลอเอามาสร้างภพสร้างชาตต่ิอ นีแ่หละพระพทุธเจ้าถึง

บอกว่า นีแ่น่ะนายช่างเรารู้จกัเจ้าเสยีแล้ว ต่อไปเจ้านีแ่หละจะสร้างเรอืนให้ตถาคตไม่ได้อกีต่อไป  

อะเนกะชาติสังสารัง สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง คะหะการัง คะเวสันโต ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง 

เป็นต้น ในพุทธอุทาน ต่อไปก็นั่งกรรมฐานต่อ
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 การต�าหนิผู้อื่น ง่ายที่สุด

 รู้จักตนเอง ยากที่สุด

ความรัก คือ สิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

“

“
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/ภาพประกอบ: https://www.sarakadeelite.com/faces/rabindranath-tagore
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นานาสาระจากพระอภิธรรมปิฎก

วงศ์พรรณ.โอ

ปัฏฐานในชีวิตประจ�าวัน ตอน ๑
จากหนังสือ ปัฏฐานในชีวิตประจ�าวัน โดย พระอาจารย์นันทสิริ ธัมมาจริยะ ปาฬิปารคู เขียน

จ�ารูญ ธรรมดา ธัมมาจริยะ, B.Ed. 

หัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย แปล
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 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านที่เคารพ ผู้เขียนมีความยินดีที่จะขอน�าเสนอเนื้อหาสาระอภิธรรมที่

น่าสนใจมากๆ คือ เรื่องปัฏฐาน หรือ ปัจจัย ๒๔ ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เรียนในชั้นมหาอาภิธรรมิกเอก 

ซึ่งเป็นชั้นสุดท้ายของอภิธรรมโชติกวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เนื้อหาของปัฏฐาน

ค่อนข้างยาก มีองค์ธรรมมาก เป็นวิชาท่ีประมวลความรู้ที่เรียนมาตั้งแต่ชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี 

(ชั้นแรก) มาใช้ท�าความเข้าใจ เป็นความโชคดีของผู้เขียนที่ได้รับความเมตตาจากท่านอาจารย์

จ�ารูญ ธรรมดา ธัมมาจริยะ, B.Ed. หัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย  

มหาจุฬาลงการราชวิทยาลัย ให้น�าบทความที่ท่านแปลจากบทความของ “พระนันทสิริ” ไว้

เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ในหนังสือรุ่นของอภิธรรมบัณฑิตรุ่น ๔๗/๒๕๕๓ มาลงในวารสารเล่มนี้  

เป็นประโยชน์อย่างยิง่ทีท่่านผูอ่้านจะได้เข้าใจในเนือ้หาทีลึ่กซึง้ ด้วยภาษาทีเ่ข้าใจง่าย ซึง่ผู้เขยีน

จะได้ทยอยน�ามาเสนอเป็นตอนๆ ผูเ้ขยีนขอกราบขอบพระคณุท่านอาจารย์จ�ารญู ธรรมดา เป็น

อย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

๑ 

เหตุปัจจัย

ปัจจัยที่เป็นมูลเหตุเสมือนรากเหง้าของสรรพสิ่ง
 ปัจจยธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝ่ายมูลเหตุ “ผู้ให้อุปการะหรือการเกื้อกูล” ในที่นี้ ได้แก่ 

เหตุ ๖ ประกอบด้วยโลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ

 ปัจจยุปันนธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝ่ายผล “ผู้รับอุปการะหรือรับการเกื้อกูล” ในที่นี้ 

ได้แก่ (๑) ส่วนที่เป็นนามธรรมกล่าวคือจิตใจที่เป็นส่วนโลภะ โทสะ โมหะเข้าครอบง�า ซึ่งเรียก

ว่า “อกุศลจิต” และ จิตใจท่ีเป็นส่วนท่ีน�าโดยอโลภะ อโทสะ อโมหะ ซึ่งเรียกว่า “กุศลจิต”  

(๒) ส่วนที่เป็นรูปธรรมที่เกิดขึ้นโดยอาศัยจิตใจนั้น

  โลภะ คือ ความโลภ ความอยาก ความเห็นแก่ตัว

  โทสะ คือ ความโกรธ ความเคียดแค้น ความเครียด ความเสียใจ

  โมหะ คือ ความหลง การไม่รู้ความจริง การรู้ผิด ความโง่เขลา

  อโลภะ คือ ความโลภ ความอยาก ความเห็นแก่ตัว
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  อโทสะ คือ ความไม่โกรธ การมีเมตตาต่อผู้อื่น ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น

  อโมหะ คือ ญาณปัญญา การรู้แจ้งเห็นจริง

 ธรรมดาว่า ต้นไม้ทั้งหลาย จะเจริญงอกงามผลิตดอกออกผลได้ก็ต้องอยู่ที่มูลรากฉันใด 

บาปอกศุลและผลอนัเป็นทุกข์ ย่อมถอืก�าเนดิเกดิขึน้ เพราะธรรมทีเ่ป็นมูลเหต ุซึง่เปรียบเสมือน

รากเหง้า ๓ ประการ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ บุญกุศลและผลอันเป็นสุข ย่อมถือก�าเนิดเกิด

ขึ้นเพราะธรรมที่เป็นมูลเหตุ ซึ่งเปรียบเสมือนรากเหง้า ๓ ประการ คือ อโลภะ อโทสะ และ

อโมหะ ฉันนั้น นี่คือพระธรรมเทศนาท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ในนามของความเป็นเหตุ

ปัจจัยในคัมภีร์ปัฏฐาน

 เพราะรากเหง้ากล่าวคือโลภะ เป็นเหตุ จึงก่อให้เกิดต้นไม้ท่ีไม่ดีมีพิษกล่าวคือ

อทินนาทานคือการท�าทุจริต ไม่ว่าจะเป็นการลักขโมย การฉ้อโกง การต้มตุ๋นสารพัด ทั้งโดย

มโนธรรม (คิดวางแผนทุจริต ลักขโมย ฯลฯ) กายกรรม และวจีกรรม (การพูดจาหลอกลวง 

เป็นต้น)

 เพราะรากเหง้ากล่าวคือโทสะ เป็นเหตุ จึงก่อให้เกิดต้นไม้ที่ไม่ดีมีพิษ กล่าวคือการ

เบียดเบียนท�าร้ายซึ่งกันและกัน การกล่าววาจาหยาบช้ารดราดใส่กัน ความเครียด ความเขม่น

กันและกัน การพูดจาเพ้อเจ้อไร้สาระ 

 เพราะรากเหง้าคอืโมหะ เป็นเหต ุจงึก่อให้เกดิต้นไม้ทีไ่ม่ดมีพีษิมากมายหลากหลายชนดิ 

กล่าวคือบาปอกุศลกรรมทั้งหมดทั้งปวง

 ด้วยเหตุนี้ จึงขอให้สาธุชนทั้งหลายจงมีความเพียรพยายามก�าจัดถอนรากเหง้ากล่าว

คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ๓ ประการนี้ให้จงได้ แล้วจงหมั่นปลูกรากงาม ๓ ประการกล่าว คือ 

อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ ให้เจริญงอกงามไพบูลย์ไว้ในขันธสันดานของตน ๆ เถิด

๒

อารัมมณปัจจัย

ธรรมที่เป็นอารมณ์ของจิตใจ
 ปัจจยธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝ่ายอารมณ์ (สิ่งที่ถูกรับรู้โดยจิตใจ) ได้แก่ อารมณ์ ๖ คือ 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ) และธัมมารมณ์

 ปัจจยุปันนธรรม คือธรรมที่เป็นฝ่ายอารัมมณิกะ (จิตใจตัวที่รับรู้อารมณ์) ได้แก่  

จิตที่เห็น จิตที่ได้ยิน จิตที่รู้กลิ่น จิตที่รู้รส จิตที่สัมผัส และจิตที่รู้ธัมมารมณ์
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 พระพุทธองค์ทรงแสดงความเป็นอารัมมณปัจจัยไว้ดังนี้ว่า “เพราะการปรากฏเกิดขึ้น

แห่งอารมณ์ มีรูปารมณ์ เป็นต้น จึงท�าให้เกิดจิตวิญญาณตัวรับรู้” เช่น เพราะการปรากฏแห่ง

รูป จึงท�าให้เกิดการเห็น เพราะมีเสียง จึงท�าให้ได้ยิน ดังนี้ เป็นต้น

 ทุกครั้งที่เกิดการบรรจบหรือกระทบกับอารมณ์ไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ให้เราฝึกฝนสติ

พิจารณา (มองดู) อารมณ์นั้นด้วยหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นหลักของการมองโลกในแง่ดี หาก

เรามองโลก (อารมณ์ที่มากระทบ) ในแง่ดี จิตใจของเราก็จะมีสภาพเป็นบุญ เป็นกุศล หรือเป็น

จติทีง่ดงาม แต่ตรงข้าม หากเรามองโลกด้วยอโยนโิสมนสิการ ซึง่เป็นหลักการมองโลกในแง่ร้าย 

จิตใจของเราก็จะมีสภาพป็นบาป เป็นอกุศล เป็นจิตมาร หรือกลายเป็นจิตเน่า

 ยกตัวอย่าง ในเวลาที่เห็นพระพุทธปฏิมาหรือพระพุทธรูป ซึ่งงดงามเหลืองอร่ามไป

ด้วยสีแห่งทองค�า น�ามาซ่ึงความน่าเลื่อมใสยิ่ง บางคนอาจเกิดจิตศรัทธาเลื่อมใส แต่บางคน

อาจเกิดจิตทรามอยากจะไปลักขโมยขูดเอาทองค�าไปขายก็ได้ บางคนอาจชื่นชอบผู้ที่บ�าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ แต่บางคนอาจมองในแง่ร้ายไม่พึงพอใจต่อบุคคลนั้น ก็ได้

 สรุปว่า หากเราไม่เอาใจใส่ต่ออารมณ์ใด ๆ แล้วไซร้ อารมณ์นั้น ๆ ก็จะไม่มีบทบาท

ส�าคัญหรือมีอิทธิพลเหนือจิตใจของเราได้ จึงควรที่จะโทษตัวเองเสียดีกว่าในฐานะที่ไม่ส�ารวม

ระวังด้วยสัมปชัญญะในการรับอารมณ์นั้น ๆ

 ด้วยเหตนุี ้เราท่านทัง้หลาย จงตระหนกัให้ดว่ีา อารมณ์มไิด้เป็นผูเ้นรมติให้จิตเราดหีรอื

ไม่ด ีแต่โยนโิสมนสกิารและอโยนโิสมนสกิารต่างหากทีม่นัปรงุแต่งจติใจของเรา เมือ่รูเ้ช่นนีแ้ล้ว 

เราท่านทั้งหลายจึงควรเลือกใช้โยนิโสมนสิการมาใช้ในทุกครั้งทุกขณะจิตที่รับรู้อารมณ์ (ทั้งนี้

ยกเว้นเวลานอน) เพื่อให้จิตมีสภาวะปกติไม่ยินดียินร้ายกับอารมณ์ที่มากระทบนั่นเอง

๓

อธิปติปัจจัย

ธรรมที่เป็นอธิบดีเกื้อหนุน
 ปัจจยธรรม คือ อธิบดี ได้แก่ อารมณ์ทั้งดีและไม่ดี, ฉันทะที่รุนแรง วิริยะอันยิ่งยวด 

จิตใจที่มุ่งมั่นและปัญญาที่เฉียบคม

 ปัจจยุปันนธรรม คือ สิ่งท่ีเป็นผลอันเนื่องมาจากอธิบดีธรรมนั้น ได้แก่ การวางจิตไว้

อย่างลุ่มลึกและความส�าเร็จประการต่าง ๆ

 อารมณ์ประเภทดีและประเภทที่ไม่ดีนั้น ท่านเรียกว่า “อารัมมณาธิปติ” อธิบดีอารมณ์ 
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(อารมณ์ผู้เป็นใหญ่) พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “การเกิดจิตดีหรือจิตเลวนั้น อาศัยอธิบดี

อารมณ์เกิดขึ้น”

 ในอธิปติปัจจัยนี้ ก็พึงทราบว่า มีลักษณะคล้ายกันกับในอารัมมณปัจจัยนั่นก็คือ เมื่อ

ประสบกับอารมณ์ชนิดใด ๆ ก็ตาม การท่ีเราเกิดอกุศลจิตนั้น มิได้ขึ้นอยู่กับอารมณ์เหล่านั้น

แต่อย่างใด แต่ขึน้อยูก่บักายและจติของตนเท่านัน้ ดงันัน้ หากเราทัง้หลายได้ท�าการส�ารวมด้วย

ความระมัดระวัง (สติ+สัมปชัญญะ) แล้วไซร้ ไม่ว่าจะประสบพบกับอารมณ์ชนิดใดก็ตาม ก็จะ

ไม่มีจิตผูกโกรธ มีแต่จิตงามเท่านั้นที่จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

 การได้หรอืการประสบความส�าเรจ็อนัเนือ่งมาจากมฉีนัทะแรงกล้า มวีริยิะอย่างยิง่ยวด 

มีจิตใจมุ่งมั่นเต็มร้อย มีปัญญาแหลมคมนั้น พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า “สหชาติธิปติ” (ธรรมที่

เกิดร่วมกับธรรมอื่นและท�าหน้าที่เป็นหัวหน้าน�าทางธรรมอื่น ๆ)

 ส�าหรับผูม้ฉีนัทะ วริียะ จติตะ และปัญญา (หรอืวมีงัสา) ทีย่่อหย่อนนัน้ ไม่ว่าจะท�าอะไร 

ก็ไม่อาจประสบผลส�าเร็จได้ ด้วยเหตุนี้ หากท่านทั้งหลายต้องการประสบความส�าเร็จในชีวิต 

จ�าเป็นต้องปลูกฝังคุณธรรม ๔ ประการดังกล่าวให้เจริญงอกงามในขันธสันดานของตนให้มาก

 ในฐานะเป็นพทุธศาสนกิชน เมือ่เราได้เห็นพระพทุธรปูทีถ่งึพร้อมด้วยมหาปุรสิลักษณะ 

และได้มีโอกาสสวดสาธยายพระพุทธคุณแล้วน้อมจิตเจริญรอย บ�าเพ็ญบารมีตามพระบรม

ศาสดาผูท้รงเป็นพระจอมไตรในภพทัง้ ๓ ผูท้รงผ่านการบ�าเพญ็พระบารมมีาแล้วอย่างโชกโชน

แต่ก็ไม่เคยทรงย่อท้อ ตรงข้ามกลับทรงมีพระฉันทะ พระวิริยะ อันแรงกล้า ทรงมีพระหทัยมุ่ง

มั่นเกินร้อย ทรงมีพระปรีชาญาณอันแหลมคม

 นี่คือตัวอย่างการใช้อธิปติปัจจัยธรรมสร้างความส�าเร็จแก่ตนเองโดยยึดพระพุทธองค์

เป็นต้นแบบ ในส่วนของศาสนิกชนอื่น ๆ ก็พึงสร้างอธิบดีธรรมอันน�ามาซึ่งความส�าเร็จโดยยึด

การบ�าเพ็ญประโยชน์ การเสียสละของศาสดาของตน ๆ เป็นแบบอย่างได้เช่นกัน

 ขอให้ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้สามารถในการเอาชนะอารมณ์ร้ายทั้งปวงสามารถแปลง

ให้เป็นอารมณ์อันงดงามเท่านั้นเถิด ขอให้ท่านทั้งหลายจงหมั่นเพาะปลูกดูแลประคบประหงม

ต้นไม้น้อย ๔ ต้น คือ ต้นฉนัทะ ต้นวริิยะ ต้นจติตะ และต้นวมัีงสา ให้เจรญิเตบิโตงอกงามไพบลูย์ 

มั่นคงสถาพรอยู่ในขันธสันดานของตน ๆ เถิด
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๔ - ๕

อนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย

ธรรมที่เพิ่งดับไปก็มีพลังส่งให้ธรรมกลุ่มเดียวกันเกิดขึ้นได้
 ปัจจยธรรม ได้แก่ จติทัง้หลายทีเ่กดิก่อนแล้วเพิง่ดบัไปโดยไม่มกีลุม่จิตประเภทอืน่เกดิ

มาคั่นในระหว่าง

 ปัจจยุปันนธรรม ได้แก่ จิตทั้งหลายที่เกิดขึ้นภายหลังจากปัจจยธรรมนั้น โดยที่ยังไม่มี

กลุ่มจิตประเภทอื่นมาคั่นในระหว่าง

 พระพุทธองค์ทรงแสดงกฏแห่งธรรมข้อนี้ไว้ว่า “เมื่อจิตดวงก่อน ๆ ดับ ย่อมเป็น

ปัจจัยให้จิตดวงหลัง ๆ ท่ีเป็นประเภทเดียวกันเกิดขึ้นต่อ ๆ กันไป อย่างชนิดที่ไม่มีจิต

ประเภทอื่นใดมาคั่น ท�าให้มองเห็นราวกะว่ากลุ่มจิตเหล่านั้นเป็นดวงเดียวกันฉันนั้น นี้แล คือ  

กฏแห่งอนันตรปัจจัย”

 ธรรมดาจิตใจของมนุษย์ ย่อมหลุกหลิก ไม่นิ่ง ไม่สงบ เหมือนกับ ลิงจากต้นโน้นไปสู่

ต้นนี้ เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา จากอารมณ์นี้ไปหาอารมณ์โน้น จากอารมณ์โน้นไปหาอารมณ์

นี้ วอกแวกอยู่ตลอดเวลา

 เดีย๋วเป็นบญุ เดีย๋วกเ็ป็นบาป เดีย๋วคดิด ีประเดีย๋วคดิชัว่ แม้แต่ในเวลาบรจิาคทาน กอ็าจ

แวบเกดิความตระหนีข่ึน้เอาดือ้ ๆ  นีแ้ลคอืธรรมชาติของจตินัน่กคื็อ “ลหุปรวิตตฺติ เปล่ียนแปลง

ง่าย” เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย บางท่าน พยายามหักดบิบาปแล้วปลกูสร้างจติส�านกึทีด่เีป็นบญุเป็นกุศล

ให้เจริญงอกงามไพบูลย์ในขันธสันดานของตน

 แม้ในการท�าบุญกุศล ก็อาจท�าให้เราทั้งหลายเกิดความท้อใจได้ เช่น เราพยายามท�าดี 

แต่ไม่ได้ดี ข้อนี้อาจท�าให้เราท้อได้เช่นกัน เมื่อดีไม่ดีก็อาจท�าให้เกิดแนวคิดที่ผิดขึ้นมา เช่น อาจ

คิดว่า “ท�าดีได้ดีมีที่ไหน ท�าชั่วได้ดีมีถมไป” ดังนี้ เป็นต้น ในที่สุด จิตที่คิดจะท�าดี ก็อาจมลาย

สูญสิ้นไปจากขันธสันดานของบุคคลนั้นเลยก็ได้

 ด้วยเหตุนี้ ท่านทั้งหลายจึงควรมีโยนิโสมนสิการ มีเมตตากรุณาต่อเพื่อนร่วมโลก ตั้ง

จติอทิุศและหมัน่บ�าเพ็ญสาธารณกศุลให้มัน่คงอย่าได้ไหวหวัน่ต่อลมปากค�าพดูถากถางของคน

อืน่ มุง่มัน่ท�าความดตีามทีต่นเหน็ว่าดแีละมปีระโยชน์ เพราะนีค่อืการท�าดทีีมี่ประโยชน์ต่อผูอ้ืน่

อย่างแท้จริง

 เมือ่เห็นประโยชน์เช่นนีแ้ล้ว กจ็งกล้าทีจ่ะเผชญิกบัความทกุข์ยากและอปุสรรคนานปัการ 

สมดังที่ พระพุทธองค์ท่านทรงแสดงไว้ว่า “อตฺถวสิเกน ภิกฺขเว อล� อุปคนฺต�สุ  ดูก่อนภิกษุทั้ง
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หลาย เมือ่บุคคลเหน็ว่าสิง่ทีเ่ราก�าลงัท�าอยูน่ีม้ปีระโยชน์จริง ก็จงอย่าท้อ จงกล้าทีจ่ะเผชญิและ

กล้าที่จะยอมรับกับความทุกข์ยากอันอาจเกิดขึ้นได้เพราะการบ�าเพ็ญประโยชน์นั้นเถิด”

 ขอให้ท่านท้ังหลายจงเป็นผู้สามารถขจัดปัดเป่าทั้งจิตเก่าจิตใหม่ที่ไม่ดี ให้กลับกลาย

สภาพเป็นจิตดมีพีลงัเป็นไปอย่างต่อเนือ่งดจุกระแสสายธารแห่งคงคาทีไ่หลบ่าอยูอ่ย่างต่อเนือ่ง

โดยไม่มีวันหยุดเถิด

๖

สหชาตปัจจัย

ธรรมที่ท�าหน้าที่ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ธรรมที่เกิดร่วม
 ปัจจยธรรม หมายถึง ธรรมที่ให้การอุปการะแก่ผลซึ่งเกิดพร้อมกับตน

 ปัจจยุปันนธรรม หมายถึง ธรรมที่รับการอุปการะจากสหชาตของตน

 พระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “ในการท�างานอย่างใดอย่างหนึง่ให้ส�าเรจ็นัน้ การท�าหน้าที่

ของตน ๆ ตามที่ถูกมอบหมายด้วยความรับผิดชอบอยู่นั่นแหละ ได้ชื่อว่าเป็นการเกื้อกูลด้วย

สหชาตปัจจัย”

 พูดตรง ๆ ตามหลักอภิธรรม ก็คือ ในการท�าบุญกุศลอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น การเข้าร่วม

ท�างานกบัธรรมทัง้หลาย เช่น เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ กด็ ีการขบัเคลือ่นของรปูขนัธ์

ไปตามกิจนั้น ๆ ก็ดี ได้ชื่อว่าเป็นลักษณะของการเกื้อกูลด้วยสหชาตปัจจัย แม้ในการท�าบาปก็

พึงทราบโดยท�านองเดียวกันนี้แล

  ในร่างกายหรือรูปขันธ์ ซึ่งเกิดจากธาตุ ๔ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ นั้นพึงทราบว่า การปฏิบัติ

งานร่วมกันอย่างพร้อมเพรียงกันของธาตุทั้ง ๔ จนท�าให้ร่างกายนั้น มีพละก�าลังแข็งแรงมีชีวิต

อยู่ได้อย่างปกติสุข ก็เป็นผลของการเกื้อกูลกัน

 ในฐานะผูเ้กดิร่วมกันท่ีมกีารร่วมด้วยช่วยกัน ซึง่หากธาตทุัง้ส่ีไม่สม�า่เสมอกนั อาจท�าให้

ร่างกายเจ็บป่วยอาพาธได้ ซึ่งนั่นก็เป็นผลที่มาจากสหชาตปัจจัย เช่นกัน

 ดังน้ัน ท่านทั้งหลายจึงควรใช้ชีวิตเป็นอยู่โดยพยายามปรับสภาพธาตุทั้งสี่ให้มีความ

สมดุลเพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง

 ความเป็นสหชาตปัจจัยนั้น สามารถอุปมาเหมือนกับการก่อตั้งองค์กรหรือสมาคม ซ่ึง

โครงสร้างที่ประกอบด้วยคณะกรรมการเจ้าหน้าที่ต่าง ๆ  ซึ่งตั้งขึ้นมาเพื่อท�างานร่วมกันเป็นทีม 

กก็ารร่วมด้วยช่วยกนัแบบท�างานเป็นทมีนัน้แลชือ่ว่า เป็นลกัษณะของการท�างานตามระบบของ
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สหชาตปัจจัย

 ท่านทั้งหลายจึงควรท�าความเข้าใจถึงระบบการท�างานของสหขาตปัจจัย ไม่ว่าจะ

เป็นการท�ากองกุศลให้บังเกิดขึ้น ก็ดี การใช้ชีวิตให้ธาตุทั้ง ๔ เป็นไปอย่างสมดุล ก็ดี หรือการ

ร่วมด้วยช่วยกันท�าคณุประโยชน์อย่างพร้อมเพรียงกนั กด็ ีซึง่ล้วนแต่ก่อให้เกดิประโยชน์ในชวีติ

ประจ�าวัน

 จงท�าดีแต่อย่าเด่น จะเป็นภัย จงร่วมกายร่วมใจช่วยกันขยันท�าความดี หลบลี้หนีความ

ชั่ว และมีจิตมั่นคง ตั้งมั่นในกุศลทั้งปวงเถิด

๗ 

อัญญมัญญปัจจัย

ธรรมที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
 ปัจจยธรรมและปัจจยุปันนธรรม หมายถึง กลุ่มธรรมที่เป็นท้ังเหตุและผล สลับกัน

ไปมา ให้แก่กันและกัน

 การเกิดโดยความเป็นเหตุเป็นผลต่อกันและกัน ระหว่าง เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ ท้ังหลาย ซึ่งได้แสดงไปแล้วในสหชาตปัจจัยนั้น พระพุทธองค์ท่านทรงเรียกว่า  

“การเกื้อกูลในรูปแบบของอัญญมัญญปัจจัย”

 เมื่อเกิดสัมผัส ก็เกิดเวทนาความรู้สึก สัญญาท�าหน้าที่บันทึกข้อมูลนั้นไว้ ยิ่งเจ็บ ยิ่งจ�า 

ยิ่งจ�าก็ยิ่งเจ็บ นี้แหละคือตัวอย่างของความเป็นอัญญมัญญปัจจัยระหว่างเวทนากับสัญญา

 ในการท�างานของคนเรา กเ็ช่นเดยีวกัน คอื ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้กึรบัผดิชอบชัว่ดี 

ความมเีหตุผล จนสามารถแยกแยะว่า อะไรควรท�าไม่ควรท�า ความสามารถในการตดัสนิวนิจิฉยั 

การมเีจตนามุง่มัน่ในการท�างานให้มปีระสทิธภิาพจนก่อให้เกดิประสทิธผิลกล่าวคอืความส�าเรจ็

ในการงานต่าง ๆ นั้น ก็พึงทราบว่าเป็นลักษณะความถึงพร้อมแห่งอัญญมัญญปัจจัยนั่นเอง

 คนเราเกิดมาต้องพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นี่คือเป็นลักษณะของอัญญมัญญ

ปัจจัย ซึ่งหากเป็นไปในทางท่ีดีเป็นบุญเป็นกุศล ก็กล่าวได้ว่าเป็นอัญญมัญญปัจจัยในทางที่ดี  

(กุศลอัญญมัญญปัจจัย) แต่หากเป็นไปในทางที่ไม่ดี ร่วมกันท�าความชั่ว ก็จะเป็นลักษณะของ

อกุศลอัญญมัญญปัจจัย

 สรุปว่า ในสังคมโลกปัจจุบัน การร่วมด้วยช่วยกัน การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ไม่ว่าจะเป็นในหน้าที่การงาน หรือความสมัครสมานสามัคคีร่วมแรงร่วมใจในการช่วยเหลือ
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สังคม ช่วยกันบ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความมุ่งมั่นโดยไม่เห็นแก่ความ

เหน็ดเหนื่อยใด ๆ กิจกรรมเหล่านี้ก็ล้วนแต่เป็นการเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกันในรูปแบบ

ของความเป็นอัญญมัญญปัจจัยทั้งสิ้น

 อย่างน้อย ๆ การช่วยเหลือกันระหว่างบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อช่วยแม่ แม่ช่วยพ่อ

ท�างาน ลูกช่วยพ่อแม่ พ่อแม่ช่วยเหลือลูก สามีช่วยภรรยา ภรรยาช่วยสามีท�าหน้าที่ที่ตนรับผิด

ชอบโดยไม่ขาดตกบกพร่องเหล่านี้ล้วนเป็นลักษณะของอัญญมัญญปัจจัยทั้งสิ้น

 จงึขอให้ท่านทัง้หลาย จงเข้าใจและซาบซึง้ในการเกือ้กลูซึง่กนัและกนัด้วยว่า บนโลกใบ

นี้ไม่มีใครเก่งกว่าใคร อย่าลืมว่าธรรมชาติสร้างพวกเรามา ก็เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนเรา

จึงต้องมีความถนัดและเก่งกล้าสามารถไม่เหมือนกัน

 ขอให้ท่านทั้งหลาย จงเป็นผู้มีกตัญญูกตเวทิตาธรรม ช่วยเหลือซึ่งกันและกันน�าพาโลก

ให้อยู่อย่างสงบร่มเย็นเถิด

๘

นิสสยปัจจัย

ธรรมอันเป็นที่พึ่ง
 ปัจจยธรรม หมายถึง รูปวัตถุหรือรูปกายอันเป็นส่วนส�าคัญและเป็นที่อาศัยของจิต

วิญญาณ ได้แก่ วัตถุรูป ๖ ซึ่งประกอบด้วย จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และหทัยวัตถุ

 ปัจจยุปันนธรรม หมายถึง การรับรู้สิ่งที่มาสัมผัส (อารมณ์) ๖ ประการ คือ การเห็น

การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรับรู้ทางกายสัมผัส และการเข้าใจ (การรับรู้ทางใจ)

 ลกัษณะการเกดิขึน้ของการรบัรูท้ัง้ ๖ ประการทีไ่ด้กล่าวมานี ้เป็นไปในลกัษณะของการ

อาศัยอวัยวะรูป ส่วนที่เป็นฐานรองรับ (วัตถุ) ซึ่งเป็นเสมือนบ้านที่ตั้งอาศัยของตนนั่นเอง

 การเกิดข้ึนของปรากฏการณ์ เช่น การเห็น เป็นต้น โดยอาศัยวัตถุรูปของใครของมัน 

เช่น การเห็น (จักขุวิญญาณ) เกิดได้เพราะอาศัยจักขุ (จักขุปสาทรูป) การได้ยิน เกิดได้เพราะ

อาศัยโสตปสาท ดังนี้ เป็นต้น ก็เกิดปรากฏการณ์แห่งสภาวธรรมเช่นนี้แล ท่านเรียกว่า “การ

เกื้อกูลในรูปแบบของความเป็นนิสสยปัจจัย”

 ประสาทตาดี จึงท�าให้มองเห็นชัด ก็ตานี้แหละ แม้จะเป็นกัมมชรูปที่เป็นผลมาจาก

กรรมเก่าในอดตีชาต ิแต่ก็ยงัต้องมคีวามเกีย่วดองกบัจติตชรปูกล่าวคอืรปูทีเ่กดิขึน้โดยเนือ่งมา

จากจิตใจอยู่ เช่น หากคนเราเกิด ความโกรธจิตใจก็จะขุ่นมัว ส่งผลให้วัตถุรูป เช่น จักขุปสาท 
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มีลักษณะขุ่นมัว แดงก�่า ไม่ใสสะอาด ซึ่งสามารถเป็นเหตุให้เรามองสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่ขัด ตรงกัน

ข้าม หากจิตใจเรามีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง อ�านาจแห่งเมตตาธาตุอันเป็นธาตุแห่ง

ความเย็นนี้ ก็จะแผ่กระจายไปสู่รูปธาตุทั้งปวง เป็นเหตุให้ธาตุคือจักขุปสาทเย็นและใสสะอาด

ปราศจากมลทินธุลีในดวงตา เป็นเหตุน�ามาซึ่งการเห็นรูปารมณ์ชัดเจน และส่งพลังความสงบ

ร่มเย็นนั้นไปสู่วิถีจิตอื่น ๆ อันเป็นเหตุแห่งความสงบสุขร่มเย็นทั้งตนเองและผู้อื่นได้ในที่สุด

 แม้ในกรณีของการได้ยินเสียง เป็นต้น ก็พึงทราบโดยท�านองเดียวกันนี้แล

 ในส่วนของหทัยวัตถุนั้น พึงทราบว่า ในพระคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ท่านอธิบาย

ว่า คือ เลือดจากส่วนในของหัวใจ แต่ตามหลักวิทยาศาสตรสมัยใหม่ เขาบอกว่า หทัยวัตถุ  

ก็คือสมอง

 จะอย่างไรก็ตาม ในเวลาที่คนเราเกิดอาการเหนื่อยใจ อ่อนเพลียทางจิตใจ จะเห็นได้ว่า

ท้ังการไหลเวยีนของเลอืดทีห่ล่อเลีย้งหัวใจและอาการปวดสมองต่างกพ็ากนัแสดงออกมาให้เหน็ 

เมือ่เลอืดหวัใจผ่องใสหรอืสมองปลอดโปร่ง ก็จะส่งผลให้เกดิความนกึคิดทีป่ลอดโปร่งโล่งสบาย

เช่นกัน

 เนื่องจากว่า จักขุปสาทรูป เป็นต้น ล้วนเป็นรูปที่มีความบอบบางละเอียดมาก จึงท�าให้

ได้รบัการกระทบกระเทอืนง่าย ช�ารดุเสยีหายง่ายเหมือนกบัค�าพงัเพยทีเ่ผยให้เห็นถงึความส�าคัญ

ของดวงตาและหูไว้ว่า “ตาคือดวงใจ ความปราชัยคือการเสียหู”

 ด้วยเหตนุี ้จงึขอให้ท่านท้ังหลาย จงตระหนกัถงึความส�าคญัของอวยัวะเหล่านีมิ้ให้ได้รบั

การกระทบกระเทอืนเกดิความช�ารดุเสยีหายอย่างเดด็ขาด แม้ในปสาทรปูทีเ่หลือ กพ็งึทราบว่า 

มีความส�าคัญไม่แพ้กัน เพราะถ้าหากเกิดความผิดปกติบกพร่องทางร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ก็ได้ชื่อว่าเป็นคนไม่สมประกอบ อาจกลายเป็นคนที่ไม่ได้มาตรฐานของความเป็นมนุษย์ได้

 หากเราทัง้หลายสญูเสยีเลอืดในหวัใจนัน้ไซร้ ก็จะกลายเป็นคนบ้าแต่หากสมองไม่ท�างาน 

ก็ไม่ต่างอะไรจากคนตาย

 สดุท้ายนี ้ขอให้ท่านทัง้หลาย จงตระหนกัถงึความส�าคญัของวตัถุรูปอนัเป็นนสิสยปัจจยั

ท้ังหลายเหล่านัน้ โดยการให้ความรกัความทะนถุนอมบ�ารงุรกัษาอย่าให้เจบ็ไข้ได้ป่วยหรอืได้รบั

บาดเจ็บใด ๆ เลย
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พระธรรมจากหลวงพ่อใหญ่

พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

จากหนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๑๐
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(๓) อนัตตานุปัสสนา

  ปัญญาท่ีได้ก�าหนดรู้เห็นโดยไม่มีการบังคับบัญชาของรูปนาม ที่เนื่องมาจากการพบ 

การเหน็เป็นประจกัษ์แห่งการไม่ใช่ตัวตน เรา เขา โดยอาการเกดิขึน้แล้วกดั็บไปตดิต่อกนัอยูอ่ย่าง

ไม่ขาดสาย ในขณะที่ก�าหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่นั่นแหละ ปัญญานี้ชื่อว่าอนัตตานุปัสสนา

 ค�าว่า อนตฺตา เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บท คือ น บทหนึ่ง อตฺต บทหนึ่ง น แปลว่า ไม่ใช่ 

อตฺต แปลแยกออกได้เป็น ๔ อย่าง คือ จิต ๑ กาย ๑ สภาวะ ๑ ปรมอัตตะหรือวิญญาณ 

พิเศษ ๑ รวมเป็น ๔ อย่าง 

  ข้อที่ ๑ อตฺต ในพระบาลีว่า อตฺตาน� ทมยนฺติ ปณฺฑิตา แปลว่า บัณฑิตทั้งหลาย

ย่อมฝึกฝนตน ค�าว่าตน ในพระบาลีนี้ ได้แก่ จิตใจ 

  ข้อที่ ๒ อตฺต ในพระบาลีว่า นตฺถิ อตฺตสม� เปม� แปลว่า ความรักเสมอด้วยตน

ไม่มี ค�าว่าตน ในพระบาลีนี้ ได้แก่ กาย 

  ข้อที่ ๓ อตฺต ในพระบาลีว่า อตฺตทีปา ภิกฺขเว วิหรถ แปลว่า ภิกษุทั้งหลายจง

เป็นผู้มีตนเป็นที่พึ่งอยู่ ค�าว่าตน ในพระบาลีนี้ ได้แก่กุศลธรรม คือ สภาวะ 

  ข้อที่ ๔ อตฺต ในพระบาลีว่า อย� อตฺตา นิจฺโจ สสฺสโต อวิปริณามธมฺโม แปลว่า 

ตนนี้เป็นของเที่ยง แข็งแรง ตั้งอยู่มั่นคง ไม่มีการแตกดับ ค�าว่าตน ในพระบาลีข้อที่ ๔ นี้ ได้แก่ 

ปรมอัตตะ หรือ ปรมวิญญาณ ที่ชาวอินเดียถือกันตลอดมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

 ในค�าแปลอัตตะทั้ง ๔ อย่างนี้ ข้อส�าคัญคือข้อที่แปลว่า เป็นของเที่ยงของชาวอินเดีย

นั่นเอง ส่วนอัตตะอีก ๓ คือ จิต กาย สภาวะ นั้น ก็ถูกต้องตามหลักฐานของตนๆ  เพราะฉะนั้น 

อัตตะที่เป็นของเที่ยงนั้น เป็นข้อธรรมส�าคัญที่ตรงกันข้ามกับอนัตตาธรรม  อนัตตา  ที่แปลว่า 

ไม่ใช่อัตตะนั้น มุ่งหมายถึงไม่ใช่อัตตะข้อ ๔ นี้ นั่นเอง  

 อธบิายว่า ชาวอินเดยีส่วนมากยดึถอืว่าอตัตะไม่ตาย ไม่มกีารแตกดบัเป็นของเทีย่งเสมอ 

บุคคลทุกๆ คนต้องมีอัตตะดังนี้ คนและสัตว์ตายแต่อัตตะไม่ตาย อัตตะจะท�าอะไรก็ท�าได้ คุณ

อ�านาจ ความ สามารถ ของอัตตะนี้มีมากมายหลายอย่าง คือค�าว่า อัตตะนี้เป็นชื่อของชีวะ ใน

ที่นี้ชาวอินเดียมุ่งหมายถึงวิญญาณพิเศษอย่างหนึ่ง เม่ือคนตายไปแล้ว ชีวะหรืออัตตะไม่ตาย 

ต้องหาที่อยู่ใหม่อีก 

กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙
ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา

(ต่อจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๙ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๙)
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 อัตตะเป็นเวทกะ คือเสวยความสุขและความทุกข์ การกระท�าดีหรือร้าย อัตตะจะต้อง

เป็นผู้เสวยผลในชาติใหม่ ในอนาคต 

 อัตตะเป็นนิวาส ีคือผู้เที่ยงไม่ตาย เมื่อบ้านเก่าแตกดับ ก็ย้ายไปอยู่ที่ใหม่ต่อไป 

 อัตตะเป็นสย�วาส ีคือการกระท�าอะไรๆ ก็ดี เป็นไปตามใจของอัตตะ คือ ตาเห็นรูป หู

ได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส เป็นต้นนั้น แล้วแต่อัตตะตามใจอัตตะทุกสิ่งทุกอย่าง เพราะ

ฉะนั้น อัตตะจึงเป็นเจ้าของโลก เป็นผู้สร้างโลก 

 ผู้ถือมั่นในคุณของอัตตะ หรือนามของอัตตะ ที่กล่าวมาแล้วนี้ ในพระบวรพุทธศาสนา

เรียกว่า ผู้มีอัตตวาทุปาทาน คือผู้ยึดถืออัตตวาทะ อัตตวาทะนี้ ในพระพุทธศาสนาอธิบายว่า

เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือเป็นความเห็นผิด เป็นความเห็นที่ไม่ถูกต้อง เป็นความเห็นที่หลงทาง 

 ดังนั้น ตามวจนัตถะวิเคราะห์ศัพท์ว่า น อตฺตา = อนตฺตา แปลความว่า รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เหล่านี้ไม่ใช่อัตตา ฉะนั้นชื่อว่า อนัตตา 

 

 อีกนัยหนึ่ง นตฺถิ อตฺตา เอตสฺส ขนฺธปญฺจกสฺสาติ วา = อนตฺตา แปลความว่า ในรูปนาม 

ขันธ์ ๕ นั้น ไม่มีอัตตา ฉะนั้น เรียกชื่อว่า อนัตตา 

 หมายความว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แห่งรูป,นาม ขันธ์ ๕ นั้นไม่มีอัตตะ 

ฉะนั้น รูปนาม ขันธ์ ๕ ทั้งหมดเป็นอนัตตา 

 นอกจาก รูปนาม ขันธ์ ๕ นิพพานก็ดี บัญญัติก็ดี ไม่มีอัตตะเหมือนกัน ดังนั้น สังขตธร

รมและอสังขตธรรมทั้งปวงเป็น อนัตตา 

 ส�าหรับอนิจจาทุกขานั้น ได้แก่สังขาร (สังขตธรรม) อย่างเดียว อนัตตานั้นได้แก่สังขาร 

(สังขตะ) และอสังขตะ คือนิพพาน และบัญญัติทั้งปวง ดังนี้ พระพุทธองค์ทรงเทศนาไว้ว่า  

สพเฺพ สงขฺารา อนจิจฺา, สพฺเพ สงฺขารา ทุกขฺา, สพฺเพ ธมมฺา อนตตฺา ดงันี ้อกีนยัหนึง่ พระศาสดา

ทรงเทศนาไว้ในวินัยปิฎกปริวารบาลีว่า :-

อนิจฺจา สพฺพสงฺขตา     ทุกฺขานตฺตา จ ลกฺขิตา 
นิพฺพาน� เจว ปญฺญตฺติ     อนตฺตา อิติ นิจฺฉิตา 

 สงัขารธรรมท้ังปวง หมายจ�าว่า เป็นของไม่เท่ียง เป็นทกุข์ ไม่ใช่อตัตา นพิพานกด็ ีบญัญตัิ

ก็ดี ตัดสินว่าเป็นอนัตตา ดังนี้ 
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 อีกนยัหนึง่ ค�าว่า อนตตฺา อสารกฏฺเฐน แปลว่า เพราะไม่มแีก่นสาร หรอืไม่อยูใ่ต้อ�านาจ

ของใคร ฉะนั้น จึงเรียกว่า อนัตตา 

 หมายความว่า ธรรมดารูปธรรมย่อมไม่เป็นสาระ ทุกๆ ขณะย่อมไปสู่ความดับ เมื่อ

ปราศจากชีวิต, อุสมาเตโช, วิญญาณทั้ง ๓ นี้แล้ว จะหารูปที่ใช้การสักอันหนึ่งก็ไม่ได้ เมื่อจวน

จะตายก็ดี จะเอารูปที่เป็นสาระแล้วใช้การสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ไม่ได้ ว่าโดยอาการก็มีอาการเกิดดับ

เสมอ ฉะนัน้ พระบรมศาสดาจงึทรงเปรียบเทียบอปุมาไว้ว่า เผณปิณฑฺปูม�รปํู  รปูเหมือนต่อมน�า้ 

ส่วนนามก็เหมือนกัน กระทบหรือจับไม่ได้ เอาเวทนา, สัญญาเหล่านี้ไปใช้การสิ่งใดก็ไม่ได้ เกิด

แล้วดับสูญไป ห้ามไม่ให้เกิดหรือดับก็ไม่ได้ เพราะฉะนั้นในภาษาธรรมะเรียกว่า อนัตตา ดังนี้ 

 

 ความต่างกันระหว่าง อนตฺตา อนตฺตลกฺขณ อนตฺตานุปสฺสนา

  ๑. อนตตฺา ในวสิทุธิมคัคอรรถกถาแสดงว่า ย� ทกุขฺ� ตทนตตฺาต ิปน วจนโต ตเทว 

ขนฺธปญฺจก� อนตฺตา. กสฺมา อวสวตฺตนโต. 

  รูปนาม ขันธ์ ๕ น้ันแหละ ชื่อว่าเป็นอนัตตา สมดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง

แสดงไว้ว่า สิง่ใดเป็นทกุข์ สิง่นัน้เป็นอนตัตา เพราะรปูนาม ขนัธ์ ๕ ไม่อยูใ่นอ�านาจบงัคบับญัชา

ของผู้ใดทั้งสิ้น 

  ๒. อนตตฺลกขฺณ คอื อวสวตตฺนากาโร อนตตฺลกขฺณ� อาการทีไ่ม่เป็นไปในอ�านาจ

บังคับบัญชาของผู้ใดชื่อว่า อนัตตลักขณะ 

  อีกนัยหนึ่ง อนตฺตลกฺขณ แสดงวจนัตถะว่า 

อนตฺตสฺส ลกฺขณ� = อนตฺตลกฺขณ� 

  เครือ่งหมายของธรรมทัง้ปวงทีไ่ม่ใช่อตัตะชือ่ว่า อนตัตลกัขณะ ได้แก่ความไม่มี

แก่นสาร ปราศจากเรา, เขาที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามความต้องการ ดังที่แสดงว่า อนตฺตา 

อสารกฏฺเฐน เป็นอนตัตาเพราะอรรถาธบิายว่า ไม่มีแก่นสาร ปราศจากเรา เขาทีจ่ะบังคับบัญชา

ให้เป็นไปตามความต้องการนั่นเอง 
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  อีกนัยหนึ่ง อนตฺตสฺส ภาโว = อนตฺตา อนฺต� อนตฺตานุปสฺสนา 

อนตฺตาเยว ลกฺขณ� = อนตฺตลกฺขณ� 

  ความไม่มีแก่นสาร ปราศจากเราเขา ที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามความ

ต้องการของธรรมทั้งปวง ชื่อว่า อนัตตา 

  ความไม่มีแก่นสาร ปราศจากเราเขา ที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามความ

ต้องการของธรรมทั้งปวงนั้นแหละ เป็นเครื่องหมายให้รู้จ�าได้ ชื่อว่า อนัตตลักขณะ 

 

   ๓. อนตฺตานุปสฺสนา แสดงวจนัตถะว่า  

อนตฺตสฺส อนุปสฺสนา = อนตฺตานุปสฺสนา 

  การก�าหนดรู้เห็นรูปนามที่เป็นอนัตตาอยู่เนื่องๆ  จนอนัตต-ลักขณะปรากฏชื่อ

ว่า อนัตตานุปัสสนา หรืออีกนัยหนึ่ง อนตฺตตาย อนุปสฺสนา = อนตฺตานุปสฺสนา 

  การก�าหนดรู้เห็นความไม่มีแก่นสาร ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาให้เป็น

ไปตามความต้องการของผู้ใดอยู่เนืองๆ ชื่อว่า อนัตตานุปัสสนา 

“การพิจารณาอตฺตาและอนตฺตา”

 เกสา เส้นผม โลมา ขน นขา เล็บ ทนฺตา ฟัน ตโจ หนัง ม�ส� เนื้อ นหารุ เอ็น อฏฺฐี กระดูก 

อฏฺฐิมิญฺช� เยื่อในกระดูก วกฺก� ม้าม หทย� หัวใจ ยกน� ตับ กิโลมก� พังผืด ปิหก� ไต ปปฺผาส� ปอด 

อนฺต� ไส้ใหญ่ อนฺตคุณ� ไส้เล็ก อุทริย� อาหารใหม่ กรีส� อาหารเก่า มตฺถลุงฺค� มันสมอง ธาตุทั้ง 

๒๐ นี้ พระศาสดาตรัสไว้ในสุตตันตปิฎกและอภิธรรมปิฎกว่าเป็น ปฐวีธาตุ 

 ในที่นี้ อนัตตลักขณะไม่ปรากฏก็เพราะฆนะได้ก�าบังปกปิดไว้ ฉะนั้น อนัตตลักขณะจึง

ไม่เห็นชัด ถ้าฆนะแตกแล้ว อนัตตลักขณะก็เห็นชัดแจ้ง ดังท่ีท่านมหาพุทธโฆษาจารย์แสดงไว้

ในวิสุทธิมัคคอรรถกถาว่า :-

อนตฺตลกฺขณ� นานาธาตุวินิพฺโภคสฺส อมนสิการา ฆเนน 
ปฏิจฺฉนฺนตฺตา น อุปฏฺฐาติ นานาธาตุโย วินิพฺภุชฺชิตฺวา 

ฆนวินิพฺโภเค กเต อนตฺตลกฺขณ� ยาถาวสรสโต อุปฏฺฐาติ. 
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 อนตัตลกัขณะไม่ปรากฏกเ็พราะไม่มกีารก�าหนดพจิารณาในธาตตุ่างๆ คอื รปูธาต ุนาม

ธาตุ ซึ่งธาตุเหล่านั้นแสดงอาการคล้ายๆ กับเป็นกลุ่มเป็นกอง เพราะฆนบัญญัติได้ก�าบังปกปิด

ไว้ แต่เมื่อได้ท�าการก�าหนดพิจารณาจนเกิดความรู้ความเห็นว่ารูปธาตุ นามธาตุแยกกันได้เช่น

นี้แล้ว ฆนะก็แตก อนัตตลักขณะก็ย่อมปรากฏโดยสภาวะของตนอย่างแท้จริง ดังนี้ 

 ค�าว่า ฆนะ หมายความว่าเกดิขึน้เป็นกลุม่ก้อน อารมณ์ภายในภายนอกและอารมัมณกิวถิี

จติภายในนัน้แหละ คล้ายๆ กบัเป็นกลุม่เป็นกอง นีเ้ป็น ฆนะ ฆนะนีแ้หละบคุคลทัง้หลายเข้าใจ

ผิดยึดว่าบุคคล สัตว์ เรา เขา เรียกกันว่าเป็นอัตตา พอฆนะแตกแล้ว อัตตาก็หายไป อนัตตาก็

ปรากฏชัดเจนแทนที่ 

“บัญญัติปรากฏ ปรมัตถ์หาย 
 ปรมัตถ์ปรากฏ บัญญัติหาย” 

 ในที่นี้ ค�าว่า บัญญัติปรากฏ ปรมัตถ์หาย นั้น หมายความว่า เกสา โลมา เป็นต้น ใน

อาการ ๓๒ นั้น เกสา แปลว่า เส้นผม เส้นผมนี้เป็นปฐวีธาตุ ซึ่งสัณฐานบัญญัติได้ก�าบังปกปิดไว้ 

ท�าให้มองเห็นเป็นสิ่งกลมๆ ยาวๆ นั่นเอง ฉะนั้น คนทั้งหลายเรียกกันว่าเป็นเส้นผม ส่วนปฐวี

ธาตุขี้ผงที่มีสภาวะสุขุมละเอียดนั้นไม่สามารถรู้เห็นได้เลย ตามที่กล่าวมานี้จะเห็นว่า ปฐวีธาตุ

เส้นผมนั้น ถ้าขณะใดบัญญัติปรากฏอยู่ ปรมัตถ์ก็หายไป ดังนี้ 

 ส่วนค�าว่า ปรมัตถ์ปรากฏ บัญญัติหาย นั้น หมายความว่า เส้นผมนั้นเมื่อฆนะแตกเป็น

ปฐวีธาตุ, ปรมัตถธาตุ สภาวะข้ีผงนั้นจะปรากฏชัดเจนทันที เมื่อปฐวีธาตุ, ปรมัตถธาตุตาม

สภาวะปรากฏขึ้นแล้ว เส้นผมนั้น ซึ่งเดิมฆนบัญญัติก�าบังปกปิดไว้ ขณะนั้น สัณฐานบัญญัติคือ

กลมๆ ยาวๆ ก็หายไป และนามบัญญัติว่าเส้นผมก็หายไปด้วยกัน ปฐวีธาตุของขี้ผงละเอียดก็

เห็นได้ชัด ไม่ใช่เป็นเส้นผม ไม่เรียกว่าเส้นผมแล้ว เรียกได้แต่ขี้ผงเท่านั้น เมื่อฆนะแตก สัณฐาน

บัญญัติขาด อนัตตาก็ปรากฏและบัญญัติก็หายไป 

 ท่านผู้มีปัญญาท้ังหลายพึงสมมติว่า เส้นผมนี้ใช้โม่ศิลาบดอยู่ในใจ สัณฐานบัญญัติคือ

กลมๆ ยาวๆ ก็หายไป ฆนบัญญัติคือเป็นกลุ่มเป็นก้อนก็แตก ขี้ผงที่สุขุมละเอียดนั้นก็ปลิวฟุ้ง

ข้ึน ในขณะนัน้นามบญัญตัว่ิาเส้นผมกห็ายไป เปลีย่นชือ่เป็นปฐวธีาตขุีผ้งตามทีก่ล่าวมานีแ้สดง

ว่า เมื่อปรมัตถ์ปรากฏบัญญัติก็หายไป ในเม่ือปรมัตถ์ปรากฏบัญญัติหายไปนั่นแหละเรียกว่า 

อนัตตาปรากฏอัตตาหายไป ดังนี้ ในท�านองเดียวกัน ขนก็ดี เล็บมือเล็บเท้าก็ดี ฟันก็ดี หนังก็ดี 

การพิจารณาอัตตาและอนัตตานั้นเช่นเดียวกับเส้นผม 
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 ส�าหรับมังสะคือเนื้อนั้น มีการพิจารณาอัตตาและอนัตตาดังต่อไปนี้ คือ ก้อนเนื้อนั้น  

มีฆนบัญญัติก�าบังปกปิดไว้ ดังนั้น สัณฐานบัญญัติปรากฏชัดเจนอยู่ บุคคลทั้งหลายจึงมีความ

เห็นความเข้าใจว่าเนื้อนั้นเป็นก้อนกลมๆ หรือสี่เหลี่ยม เรียกกันว่าก้อนเนื้อปรมัตถสภาวะของ

ขี้ผงนั้นไม่สามารถรู้เห็นได้ ฉะนั้น ก้อนเนื้อนั้น เมื่อบัญญัติปรากฏอยู่ปรมัตถ์ก็หายไป ดังนี้ 

 ในที่นี้ ค�าว่า ปรมัตถ์ปรากฏ บัญญัติหาย ฆนะแตก นั้น หมายความว่า ก้อนเนื้อนั้น 

ฆนะแตกแล้ว ปฐวีธาตุที่มีปรมัตถสภาวะสุขุมละเอียดนั้นก็ปรากฏขึ้น สัณฐานบัญญัติท่ีมี 

อาการกลมๆ หรอืสีเ่หลีย่มกห็ายไป นามบญัญตัขิองก้อนเนือ้ก็หายไปพร้อมกนั ในขณะนัน้เกิด

ความรู้ความเห็นอยูแ่ต่ปฐวธีาตอัุนเป็นปรมตัถสภาวะล้วนๆ ขีผ้งนัน้ก็ไม่เรยีกกนัว่าก้อนเนือ้อกี

ต่อไป 
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จาก หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ
(โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๑๑ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๖๑)

 การท�าลายฆนะให้แตกกคื็อ สมมตุว่ิาก้อนเน้ือนัน้ยงัสดๆ ก็ตาม หรือตากแห้งแล้วกต็าม 

ใช้โม่บดหรือใช้ครกต�าอยูใ่นใจบ่อยๆ จนละเอยีดดีแล้วกเ็หลอืแต่ขีผ้งนัน่เอง เวลาลมพดัมากฟุ้็ง

ปลวิไป ในขณะนัน้นามบญัญตัขิองก้อนเนือ้กห็ายไปด้วย เรยีกกนัว่าเป็นปฐวธีาตขุีผ้ง ดงันี ้ตาม

ท่ีกล่าวมาแล้วนี้ ก้อนเนื้อนั้นเมื่อเปลี่ยนสภาพเป็นขี้ผง ปรมัตถ์ก็ปรากฏบัญญัติหายไป และ

อนัตตาปรากฏอัตตาก็หายไป ดังนี้ 

 ในท�านองเดียวกัน การพิจารณาอัตตา อนัตตาของปฐวีธาตุอื่นๆ ที่เหลือ เช่น กระดูก

เป็นต้น ก็เป็นท�านองเดียวกัน 
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ปกิณกะธรรม

ย.จันทร์

 ข้อคิดสะกิดท�า
”การท�างานกับการปฏิบัติธรรม”
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 ระลึกถงึค�าของหลวงพ่อพทุธทาสท่ีท่านเคยกล่าวไว้ว่า “การท�างานคือการปฏบิตัธิรรม” 

จึงลองใคร่ครวญตรึกตรองดู ค�าว่า “ท�า” กับ “ธรรม” เสียงพ้องกันหรือออกเสียงเหมือนกัน 

แต่เขียนตัวอักษรต่างกัน ค�าว่า “ท�า” เป็นค�ากิริยา คือ กิริยาท่ีต้องมีการเคลื่อนไหวตลอด

เวลา ไม่ใช่นอนนิ่งแนบสนิทไม่ไหวติง บุคคลหรือสัตว์ใช้ในการแสดงท่าทาง ไม่ได้เกิดขึ้นได้เอง  

ส่วนค�าว่า “ธรรม” เป็นค�านาม สภาพมีอยู่จริง ทรงไว้ ด�ารงม่ัน ม่ันคง ด�ารงอยู่ มีอยู่ได้ด้วย 

ตัวเอง แม้ไม่มีมนุษย์ หรือสัตว์ ก็คงด�ารงอยู่เช่นนั้น 

 สองสภาวะนี้ ต้องแสดงผลออกมาด้วยการเคลื่อนไหวของตัวของมนุษย์และสัตว์ สัตว์

ท่ีหิวก็ออกล่าหาอาหาร มนุษย์อยากได้เงินก็ออกท�างานจะพานพบ อยากเรียนจบต้องขยัน

หม่ันศึกษา อยากมีรักต้องฝักไฝ่เวียนไปมา อยากมีหน้า เสนอหน้าอาสาคน หากมีแต่ความ

คิดดี ๆ ค�าพูดสวยหรู แต่ไม่ลงมือท�าสักที ไม่มีทางส�าเร็จตามที่คิดที่พูด บางท่านอาจแย้ง

ว่า ก็ใช้เงินจ้างคนอื่นท�าแทนสิ เหมือนค�าพังเพยคนจีนที่ว่า หากมีเงินก็จ้างผีโม่แป้ง คือไม่

ต้องลงมือท�าเองให้คนอื่นท�าแทนก็ได้ แต่นั่นก็คือการกระท�า การลงทุนด้วยเงินตราก็คือการ

เร่ิมเคลื่อนไหว เป็นการกระท�า แม้ใช้คนอื่นท�าก็ตาม จ้างคนอ่ืนไปท�าร้ายเขาก็ยังมีความผิด  

เอ๊ะ ตรงเรื่องไหม !

 ขอวกกลบัมาหาค�า “ท�า” กบั “ธรรม” ของชาวสวนกนัดกีว่าครบั ชาวสวนจะปลกูพรกิ 

ต้องดายหญ้า ขดุดนิ ขดุหลมุ เหนด็เหนือ่ยท่ามกลางแดดร้อน ใช้ธรรมะข้อไหน ความตัง้ใจดาย

หญ้า ตั้งใจขุดดินที่แข็ง ๆ ขุดให้เป็นหลุม คือ ฉันทะ ความพอใจท�า นึกถึงผญาภาษาอีสานว่า 

“คั้นแม่นใจประสงค์สร้าง กลางดงก็ว่าท่ง คั้นแม่นใจขี้คร้าน กลางบ้านก็ว่าดง” คือถ้าใจเอา

ซะอย่าง แม้เรื่องนั้นจะยากสักปานใด ก็จะท�า อาจจะส�าเร็จหรือไม่ แต่ก็ไม่ลงมือท�า นั่นคือใจ

ส�าคญั ให้ความส�าคญัทีใ่จ หากพอใจซะอย่างแม้ยากเขญ็ปานใดกจ็ะมุ่งม่ันท�าให้ส�าเรจ็ ชาวสวน

พยายามขุดดินที่แข็งให้เป็นหลุมจนส�าเร็จ คือ วิริยะ ความพากเพียรพยายาม คลุกดินใส่ปุ๋ยท�า

ดนิให้ร่วน น�ากล้าพรกิลงปลกูในหลมุอย่างบรรจงไม่ให้หกั ไม่ให้ช�า้ ไม่ให้กระทบกระเทอืนมาก 

คอืจติตะ ความเอาใจใส่เป็นอย่างด ีคอยสงัเกตประคบัประคอง ดแูลหลังจากปลูกแล้ว คอยถอน

วชัพชืทีจ่ะแย่งอาหาร คอยสอดส่องดถู้าไม่โต หรอืโตช้า มแีมลงรบกวน กใ็ส่ปุย๋ ใส่ยาไล่แมลงที่

จะมากัดกินต้นพริก คือ วิมังสา การใคร่ครวญพิจารณาความเป็นไปได้ว่าจะท�าอย่างไรให้พริก

เจริญเติบโต การท�าอะไรที่ออกแรงก็ต้องมีการเหน็ดเหนื่อย แม้นั่งอยู่เฉย ๆ ไม่ได้ออกแรง ไม่

ได้เคลื่อนไหว ก็ยังรู้สึกเหนื่อง นั่นคือ ต้องใช้ธรรมะคือ ความอดดทน ทนต่อความเหน็ดเหนื่อย 

ความร้อน ความหิว ความกระหาย (ขันติ) 
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 ผู้เขียนนึกถึงค�าพูดของครูบาอาจารย์หลาย ๆ ท่าน ที่ท่านพูดไว้ ก็จ�าไม่ได้ว่า ท่านใด

เป็นผู้ที่เริ่มใช้ค�าพูดค�านี้เป็นท่านแรก จนครูบาอาจารย์หลายท่านได้น�ามาถ่ายทอดต่อจนคุ้นหู 

คอื ค�าว่า “ธรรมใดก็ไร้ค่า ถ้าไม่ท�า” คือธรรมทีว่่าดทีีส่ดุกด็ขีองธรรม แต่กไ็ม่มคีวามหมายอะไร

ต่อการด�าเนินชีวิต หากไม่น�ามาใช้หรือน�ามาปฏิบัติธรรมก็คงด�ารงอยู่ของธรรมนั้น มนุษย์ก็ทน

ทุกข์ระทมกันไปตามเหตุปัจจัย เหมือนบุรุษกระหายน�้าทั้งที่ตัวเองยืนอยู่ขอบบ่อน�้าแล้วบ่นว่า 

หิวน�้า หิวน�้า แต่ไม่ยอมตักน�้าขึ้นมาดื่ม ผู้มีปัญญามองเห็นคุณค่าของธรรมะ ก็น้อมน�ามาระลึก 

ตรึกตรอง เข้าใจดีแล้วปฏิบัติตาม ก็เหมือนกับได้ดื่มน�้าอมตธรรม ตามสมควรแก่ธรรมที่ได้ท�า

แล้วนั่นเอง



51



52

เรื่องเล่าจากพระสูตร

ย.จันทร์

ภาพประกอบ: https://readthecloud.co/buddha-statue-in-the-attitude-of-nursing
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 ฉบับที่แล้ว ผมได้น�าเร่ืองเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เป็นที่สบายต่อการด�าเนินชีวิต คือ 

“สปัปายะ ๗” ใน ๗ อย่าง ม ี“อตุสุปัปายะ” คอืสภาพอากาศทีเ่อ้ืออ�านวยต่อการด�ารงชพี ฉบบั

นี้ขณะที่ผมนั่งเขียนบทความนี้อยู่ที่ สวน โคก หนองนา ฟังวิทยุรายงานสภาพอากาศตอนเช้า

ว่า แต่ละพื้นที่ มีฝุ่น PM 2.5 ในลักษณะหนาแน่น ซึ่งสามารถท�าให้มีผลต่อสุขภาพ ได้เตือน

ให้ใส่แมสก์หากออกจากบ้านหรือท�ากิจกรรมกลางแจ้ง จึงได้สังเกตดูอากาศตอนเช้า ๆ แม้

บรรยากาศจะเย็นสบายดี มีหมอกบาง ๆ  แต่เมื่อหายใจเข้าไปจะรู้สึกว่าระคายคอ ล�าคอแห้ง ๆ  

ต้องรบีน�าแมสก์ ออกมาสวมใส่ พอตกตอนกลางคืนจะชดัเจนมากว่ามีฝุ่นจรงิ ๆ  โดยฉายไฟฉาย

ขึ้นไปบนบรรยากาศ จะเห็นเป็นทางเลย ท�าให้นึกย้อนกลับไปเมื่อยี่สิบสามสิบปีที่แล้ว พื้นที่ที่

อยู่เป็นป่า ต้นไม้หนาบรรยากาศเย็นสูดหายใจได้อย่างสดชื่น เย็นสบายไม่มีปัญหาเพราะต้นไม้

เยอะ แต่ ณ บัดนี้ บรรยากาศไม่แตกต่างจากในตัวเมืองซะแล้ว ต่างกันแค่ไม่มีรถวิ่งขวักไขว่

เท่านั้นเอง สภาพบรรยากาศถูกปกคลุมไปด้วยฝุ่นพิษ อันเกิดจากฝีมือของมนุษย์ คือการเผา

ซากพชืทางการเกษตร แม้จะมข้ีอตกลงขอความร่วมมอืกนัในชมุชน แต่กย็งัมแีอบเผากนัอยูบ้่าง  

จึงท�าให้เกิดหมอกควันปกคลุม ท้ังในเมืองและชนบท แถมในเมืองบวกควันพิษจากรถยนต์

เข้าไปอีก นับวันสภาพบรรยากาศโลกจะท�าให้เราอยู่ยากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มที่เปราะบางจะได้

รับผลกระทบที่รุนแรง 

 ดังนั้นขอให้ทุกท่านจงรักษาสุขภาพตัวเองให้ดี เจ็บป่วยมาก็เสียทั้งเงิน เวลา งานที่

จะต้องท�า ท�าให้นึกถึงพระพุทธพจน์ที่ว่า “ความไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ถือเป็นลาภอันประเสริฐ” 

ตามพระพุทธพจน์ค�าน้ีมาจากค�าภาษาบาลีว่า “อะโรคะยะ ปะระมา ลาภา” แต่ความหมาย

ในทางธรรม ค�านี้มีความลึกซ้ึงกว่าค�าว่า โรคภัย ไข้เจ็บตามที่เรา ๆ ท่าน ๆ เข้าใจกัน เพราะ

ได้ยนิได้ฟังกนัจนชนิห ูแต่จะเข้าใจความของค�าว่า “โรค” ตามพระพทุธพจน์ได้มากน้อยแค่ไหน  

เรามาศึกษาพระพุทธพจน์นี้ไปพร้อม ๆ กันครับ

 พระพุทธภาษิตนี้มาจากมา “คัณฑิยสูตร พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย เล่มที่ ๑๓  

ข้อ ๒๐๗” เป็นต้นมา
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 เรื่องมีอยู่ว่า สมัยหนึ่ง พระพุทธองค์เสด็จไปยังนิคมของชาวกุรุ แคว้นกุรุ ซึ่งเป็นเมือง

เดียวกันกับที่ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตรนั่นเอง หลังจากที่พระพุทธองค์ฉันภัตตาหารเสร็จ 

ได้เสด็จเข้าไปพักอยู่ท่ีโรงบูชาไฟของปริพาชก ที่มีอาสนะปูลาดด้วยหญ้าไว้ เป็นท่ีบ�าเพ็ญของ

ปริพาชก คือ มาคัณฑิยะ กับภารทวาชโคตร มาคัณฑิยะก็เดินเข้าไป เห็นอาสนะปูอยู่เลยถาม

สหายว่า เป็นที่นั่งของใคร ภารทวาชะตอบว่า เป็นของพระสมณโคดมผู้มีกิตติศัพท์ว่าเป็นพระ

อรหันต์ ปราศจากกิเลสแล้ว ฯลฯ

 มาคณัฑยิะ จงึกล่าวว่า “คนท�าลายความเจรญิ การทีพ่วกเราได้เหน็ทีน่อนของท่านพระ

โคดมผู้ท�าลายความเจริญนั้น นับว่าได้เห็นสิ่งที่ไม่เป็นมงคล” 

 ภารทวาชะจงึกล่าวว่า “ท่านจ�าค�าพดูของท่านไว้นะ ความจรงิ กษตัรย์ิผูเ้ป็นบณัฑติกดี็ 

พราหมณ์ผูเ้ป็นบณัฑติกด็ ีคหบดผีู ้เป็นบัณฑติกด็ ีสมณะผูเ้ป็นบณัฑติกด็ ีมจี�านวนมาก ตา่งพา

กันเลื่อมใสท่านพระสมณโคดมพระองค์นั้นเป็นอย่างยิ่ง เพราะท่านพระสมณโคดมทรงแนะน�า

แต่ธรรมที่ท�าให้คนฉลาด รอบรู้ และเป็นอริยะ”

 ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงสดับค�าสนทนานี้ของพราหมณ์ภารทวาชโคตร  

กับมาคัณฑิยปริพาชกด้วยทิพพโสตอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ 

 ครั้นเวลาเย็น พระองค ์ เสด็จออกจากท่ีหลีกเร ้น เข ้าไปยังโรงบูชาไฟของ 

พราหมณ์ภารทวาชโคตร ประทับนั่งบนเครื่องปูลาดซึ่งท�าด้วยหญ้าที่เขาปูลาดไว้แล้ว 

 พราหมณ์ภารทวาชโคตร เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับได้สนทนาปราศรัยพอ

เป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้ว จึงนั่งอยู่ ณ ที่สมควร 

 พระพุทธองค์ตรัสถามพราหมณ์ ภารทวาชโคตรนั้นว่า 

 “ภารทวาชะ ท่านกับมาคัณฑิยปริพาชก ได้ปรารภถึงเครื่องปูลาด ซึ่งท�าด้วยหญ้านี้ ได้

เจรจาโต้ตอบกันอย่างไรบ้าง”

 ภารทวาชโคตรพราหมณ์ได้ฟังถึงกับตะลึง ขนลุก ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า  

 “ข้าพระองค์ก�าลังจะกราบทูลเรื่องนี้แก่พระองค์อยู่พอดี แต่พระองค์ได้ตรัสถามก่อนที่

ข้าพระองค์จะได้กราบทูลซะอีก”

 ขณะนั้น มาคัณฑิยปริพาชกผู้ก�าลังเดินเที่ยวเล่นอยู่ ได้กลับเข้าไปที่โรงบูชาไฟพอดี  

ได้สนทนาปราศรัยกันพอสมควรจึงนั่งลง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับมาคัณฑิยปริพาชกว่า

 “มาคัณฑิยะ ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร เทพบุตรนั้นมีหมู่นางอัปสร แวดล้อม 

อยู่ในสวนนันทวัน เอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ประการ บ�าเรอ ตนอยู่ จะพึงกระหยิ่มต่อ
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คหบดีหรือบุตรของคหบดีโน้น หรือต่อกามคุณ ๕ ประการ ของมนุษย์ หรือจะเวียนกลับมาหา

กามของมนุษย์ไหม”

 มาคณัฑยิะตอบว่า “ไม่ ครบัท่าน ข้อนัน้เพราะเหตุไร เพราะกามทีเ่ป็นทพิย์เป็นสิง่ทีน่่า

ใคร่ น่าพอใจยิ่งกว่า และประณีตยิ่งกว่ากามของมนุษย์”

 จากนัน้พระองค์จงึเล่าถงึความสมบรูณ์พร้อมด้วยกามคณุ ๕ เมือ่สมยัทีพ่ระองค์ยงัเป็น

พระราชกุมาร แต่เพราะมองเห็นสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งกว่านั้น จึงไม่ยินดี แล้วทรงเปรียบกามคุณทั้ง 

๕ ว่าเป็นสุขขั้นต�่า เปรียบผู้บริโภคกาม เหมือนคนเป็นโรคจึงถามมาคัณฑิยะ ว่า “คนเป็นโรค

เรื้อนรักษาหายแล้วยังต้องใช้ยาต่อและอยากจะกลับไปเป็นโรคนั้นอีกหรือไม่” 

 มาคัณฑิยะตอบว่า “ไม่เลยพระเจ้าข้า เพราะโรคหายแล้ว กิจที่เกี่ยวกับยาก็หมดไป

ด้วย”

 พระพุทธองค์ตรัสต่อว่า “มาคัณฑิยะ เราก็อย่างนั้นเหมือนกัน เมื่อยังครองเรือนอยู่

ในกาลก่อน เอิบอ่ิมพร่ังพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ประการ บ�าเรอตนด้วยรูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  

ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก�าหนัด ผูกรัดไว้ให้หลง ฯลฯ  

ด้วยเสียง ที่พึงรู้แจ้งทางหู ฯลฯ ด้วยกลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ฯลฯ ด้วยรสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น 

ฯลฯ เมื่อยังครองเรือนอยู่ในกาลก่อน เอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ประการ บ�าเรอตนอยู่

ด้วยโผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก�าหนดั สมยัต่อมา เรารูค้วามเกดิ ความดบั คณุ โทษ และอบุายเป็นเครือ่งสลดักามทัง้หลายให้

ออกไปได้ตามความเป็นจริง ละตัณหาในกามได้ บรรเทาความเร่าร้อนที่เกิดเพราะกามได้ เป็น

ผู้ปราศจากความกระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่ เรานั้นเห็นหมู่สัตว์เหล่าอื่นผู้ยังไม่ปราศจาก

ความก�าหนัดในกาม ถูกกามตัณหา เกาะกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิดเพราะกามแผดเผาอยู่ 

เสพกามอยู่ เราจึงไม่ กระหยิ่มต่อสัตว์เหล่านั้น ทั้งไม่ยินดีในกามนั้นด้วย ข้อนั้นเพราะเหตุไร

 ค�าตอบคือ “เพราะเราเมื่อยินดีด้วยความยินดีที่เว้นจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

เข้าถึงความสุขที่เป็นทิพย์ จึงไม่กระหยิ่มต่อความสุขขั้นต�่า และไม่ยินดีใน ความสุขขั้นต�่านั้น

จากนั้นพระองค์ทรงเปรียบกามคุณท้ัง ๕ เหมือนโรคเรื้อน เหมือนไฟ เหมือนหลุมถ่านเพลิง 

เหมือนคนตาบอด ตามล�าดับ แล้วตรัสถามมาคัณฑิยะต่อว่า เม่ือหายจากโรคเรื้อน หลุดออก

จากหลุมถ่านเพลิง ฯลฯ แล้ว ยังจะดิ้นรนกลับเข้าไปอีกไหม”

 มาคัณฑิยะตอบว่า “ไม่ครับท่าน” พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสต่อว่า “ดีละ มาคัณฑิยะ ผู้

เอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ประการ ที่บ�าเรอ ตนอยู่ แม้ยังละกามตัณหาไม่ได้ ยังบรรเทา
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ความเร่าร้อนที่เกิดเพราะกามไม่ได้ แต่เป็น ผู้ปราศจากความกระหายภายใน (จิต) มีจิตสงบใน

ภายในอยู่แล้ว ก�าลังอยู่ หรือว่าจักอยู่ 

 มาคณัฑิยะ ท่ีแท้มีสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึง่ทีเ่ป็นผูป้ราศจากความกระหาย 

มีจิตสงบในภายในอยู่แล้ว ก�าลังอยู่ หรือว่าจักอยู่ สมณะ หรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ล้วน

รู้ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบาย เป็นเครื่องสลัดกามทั้งหลายให้ออกไปได้ตามความ

เป็นจริง ละกามตัณหาได้ บรรเทาความเร่าร้อนท่ีเกิดเพราะกามได้ จึงเป็นผู้ปราศจากความ

กระหาย มีจิตสงบในภายใน จึงอยู่แล้ว ก�าลังอยู่ หรือว่าจักอยู่”

 ล�าดับนั้นจึงทรงเปล่งพระอุทานนี้ ในเวลานั้นว่า

“ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ
นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง

บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึงอมตธรรม

ทางมีองค์ ๘ เป็นทางอันเกษม”

 เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสอย่างนี้แล้ว มาคัณฑิยปริพาชกได้กราบทูล พระผู้มีพระ

ภาคว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ ท่านพระ โคดมตรัสไว้ดีแล้ว ฯลฯ 

ข้าพระองค์เลือ่มใสท่านพระโคดมอย่างนี ้ท่านพระโคดมทรงสามารถแสดง ธรรมแก่ข้าพระองค์ 

โดยวิธีที่ข้าพระองค์จะไม่เป็นคนตาบอดอีกแล้ว”

 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “มาคัณฑิยะ ถ้าเช่นนั้น ท่านจงคบสัตบุรุษ เพราะเมื่อใด

ท่านคบ สัตบุรุษ เมื่อนั้นท่านจะได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ เมื่อใดท่านได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ เมื่อ

นั้นท่านก็จักปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เมื่อใดท่านปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เมื่อนั้นท่านก็

จักรู้เอง เห็นเองว่า ‘โรค ฝี ลูกศร คืออันนี้ โรค ฝี ลูกศร จะดับ ไปได้โดยไม่เหลือในที่นี้ เพราะ

อุปาทานของเรานั้นดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริ

เทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส จึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้”
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 จากเรื่องราวที่น�ามาศึกษาร่วมกันนี้ ค�าว่า “โรค” ตามความหมายในพระพุทธพจน์ข้าง

ต้น มคีวามหมายสองนยัทีล่กึซึง้ครอบคลมุทัง้มติทิางด้านกายภาพและมติทิางด้านจิตภาพ โรค

ทางกายแม้จะมช่ีวงว่างเว้น หรอืระยะเวลาท่ีจะเกิดการเสียดแทงให้ร่างกายเจบ็ป่วย หนึง่วนับ้าง 

หนึง่อาทติย์ หนึง่เดอืน หนึง่ปี สองปี หรือห้าปีบ้าง ตามเหตปัุจจยั แต่โรคทางใจไม่เคยมช่ีองว่าง

จากการเสียดแทงใจของเราทั้งหลายแม้แต่วินาทีเดียว เนื่องจากโรค คือ ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เสียดแทงอยู่ตลอดเวลา มากบ้าง น้อยบ้าง จากการกระทบอารมณ์ทางอายตนะ 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ จึงเกิดความรู้สึก ดีใจ เสียใจ น้อยใจ เป็นต้น การมีสติ-สัปปชัญญะ

จะดูแลกายใจของตน จนสามารถรู้เท่าทันการกระทบทางอายตนะที่จะก่อให้เกิดกระบวนการ

ของปฏิจจสมุปบาทอันเป็นทุกข์ได้ ถือเป็นการรักษาโรคได้ถูกทาง จนสามารถตัดวงจรของ 

ปฏิจจสมุปบาทให้ขาดลงได้นั่นแหละ คือการรักษาโรคได้หายอย่างเด็ดขาด

 ขอทกุท่านจงปราศจากโรคกายและรูเ้ท่าทนัโรคทีจ่ะเสยีดแทงจติใจให้มคีวามทุกข์อย่าง

มีสติ รู้ตัวทั่วพร้อมให้เท่าทันโดยทั่วกันครับ
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ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๖
เทวภูมิ - จาตุมหาราชิกา

ภาพประกอบ: จิตรกรรมไตรภูมิ ฉบับรัชกาลที่ 9
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เทวภูมิ - จาตุมหาราชิกา
จาตุมหาราชิกาภูมิ

วจนัตถะ

 ๑. จตฺตาโร มหาราชาโน จตมุหาราชา “เทวดาเป็นเจ้ายิง่ใหญ่ ๔ องค์ ชือ่ จตมุหาราช”

 จตุมหาราชเทวดา ๔ องค์นั้น คือ ๑. ท้าวธตรัฏฐะ ๒. ท้าววิฬุหกะ ๓. ท้าววิรูปักขะ  

๔. ท้าวกุเวระ หรือ ท้าวเวสสุวัณ

 เทวดา ๔ องค์นี้ อาศัยอยู่ตอนกลางของภูเขาสิเนรุซึ่งสูงเท่ากันกับยอดเขายุคันธร ดังนี้

  ๑. ท้าวธตรัฏฐะ อยู่ทางด้านตะวันออกของภูเขาสิเนรุ เป็นผู้ปกครองคันธัพพ

เทวดาทั้งหมด

  ๒. ท้าววิรุฬหกะ อยู่ทางด้านใต้ของภูเขาสิเนรุ เป็นผู้ปกครองกุมภัณฑเทวดา

ทั้งหมด (เทวดาท้องใหญ่โต)

  ๓. ท้าววิรูปักขะ อยู่ทางด้านตะวันตกของภูเขาสิเนรุ เป็นผู้ปกครองนาคเทวดา

ทั้งหมด

  ๔. ท ้าวกุ เวระ หรือ ท ้าวเวสสุวัณ  อยู ่ทางด ้านเหนือของภูเขาสิเนรุ  

เป็นผู้ปกครองยักขเทวดาทั้งหมด

 ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในพระบาลีมหาวรรคแห่งสุตตันตปิกก และปรมัตถทีปนี สังคห

มหาฏีกา ดังนี้
ปุริม� ทิส� ธตรฏฺโฐ ทกฺขิเณน วิรุฬฺหโก
ปจฺฉิเมน วิรูปกฺโข กุเวโร อุตฺตร� ทิส�

จตฺตาโร เต มหาราชา สมนฺตา จตุโร ทิสา.

(พระบาลีมหาวรรค)

 แปลความว่า ท้าวธตรัฏฐะอยู่ทางทิศตะวันออกของภูเขาสิเนรุ ท้าววิรุฬหกะอยู ่

ทางทิศใต้ ท้าววิรูปักขะอยู่ทางทิศตะวันตก ท้าวกุเวระอยู่ทางทิศเหนือ ท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์

นั้น อยู่โดยรอบทั้ง ๔ ทิศของภูเขาสิเนรุ
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ตตฺถ ธตรฏฺโฐ คนฺธพฺพาน� ราชา โหติ, วิรุฬฺหโก
กุมฺภณฺฑาน�, วิรูปกฺโข นาคาน�, กุเวโร ยกฺขาน�

(ปรมัตถทีปนีสังคหมหาฏีกา)

 แปลความว่า ในจ�านวนท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์น้ัน ท้าวธตรัฏฐะเป็นเจ้าแห่งคันธัพพ

เทวดาท้ังหลาย ท้าววรุิฬหกะ เป็นเจ้าแห่งกุมภณัฑ์ทัง้หลาย ท้าววริปัูกขะเป็นเจ้าแห่งพญานาค

ทั้งหลาย ท้าวกุเวระเป็นเจ้าแห่งยักษ์ทั้งหลาย

 ท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์นี้ เป็นผู้รักษามนุษย์โลกด้วย ฉะนั้น จึงเรียกว่าท้าวจตุโลกบาล 

ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในเนตติอรรถกถาว่า โลก� ปาเลนฺตีติ โลกปาลา จตฺตาโร มหาราชาโน 

แปลความว่า เทวดาที่เป็นผู้รักษามนุษย์โลก ชื่อว่าเทวดาโลกบาล ได้แก่ ท้าวมหาราชทั้ง ๔ นั้น

เอง ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในโลกียปกรณ์ ต่างๆ เรียกท้าวจาตุโลกบาลทั้ง ๔ องค์ นี้ว่า อินทะ 

ยมะ วรุณะ กุเวระ ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในเนตติอรรถกถา ว่า โลกิยา ปน อินฺทยมวรุณกุเวรา 

โลกปาลาติ วทนฺติ แปลความว่า ส่วนบุคคลที่เข้าใจในโลกียปกรณ์นั้น เรียกเทวดาโลกบาลทั้ง 

๔ องค์ นี้ว่า อินทะ ยมะวรุณะ กุเวระ ดังนี้

 ๒. จตูสุ มหาราเชสุ ภตฺติ เอเตสนฺติ จาตุมหาราชิกา “เทวดาทั้งหลายที่ ชื่อว่า จาตุ

มหาราชิกะ เพราะเหตุว่ามีหน้าที่เป็นผู้ปฏิบัติรับท้าวมหาราชทั้ง ๔” อธิบายว่า เทวดาที่อยู่

ในชั้นจาตุมหาริกาทั้งหมดนี้ เป็นบริวารอยู่ภายให้อ�านาจของท้าวมหาราชทั้ง ๔ ด้วยเหตุ

นี้ เทวดาเหล่านี้ จึงได้ช่ือว่า จาตุมหาราชิกะ อีกนัยหนึ่ง มีวจนัตถะว่า จตุมหาราเช ภวาติ  

จาตุมหาราชิกา เทวดาทั้งหลาย ที่ชื่อว่า จาตุมหาราชิกะ เพราะเหตุว่าเกิดขึ้นในสถานที่ที่ท้าว

มหาราชทั้ง ๔ ปกครองอยู่

 อธิบายว่า สถานที่ซึ่งท้าวมหาราชทั้ง ๔ ปกครองนั้น ตั้งอยู่ตอนกลางของภูเขาสิเนรุ

สูงเสมอกันกับเขายุคันธรลงมาจนถึงพื้นแผ่นดินที่มนุษย์อยู่ และบริเวณที่เสมอกันกับยอดเขา

ยุคันธรนั้น มีอาณาเขตแผ่ออกไปในอากาศจรดขอบจักรวาล และภูเขาสัตตบรรพ์ ตลอดทั่ว

มหาสมุทรทั้งหมด อาณาเขตที่ท้าวจาตุมหาราชปกครองอยู่นี้ชื่อว่า จาตุมหาราชิกาภูมิ ดังม ี

วจนัตถะว่า จาตุมหาราชิกาน� นิวาสาติ จาตุมหาราชิกา ที่อยู่ของท้าวจาตุมหาราชทั้ง ๔ พร้อม

กับเทวดาทั้งหลายที่เป็นบริวาร ชื่อว่า จาตุมหาราชิกาภูมิ
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 เทวดาที่อยู่ใต้อ�านาจการปกครองของท้าวจตุมหาราช

  ๑. ปัพพตัฏฐเทวดา เทวดาที่อาศัยอยู่ตามภูเขา

  ๒. อากาสัฏฐเทวดา เทวดาที่อาศัยอยู่ในอากาศ

  ๓. ขฑิฑาปโทสกิเทวดา เทวดาทีจ่ตุ ิเพราะมวัเพลดิเพลนิในการเล่นกฬีาจนลมื

บริโภคอาหาร

  ๔. มโนปโทสิกเทวดา เทวดาที่จุติเพราะความโกรธ

  ๕. สีตวลาหกเทวดา เทวดาที่ท�าให้อากาศเย็นเกิดขึ้น

  ๖. อุณหวลาหกเทวดา เทวดาที่ท�าให้อากาศร้อนเกิดขึ้น

  ๗. จันทิมเทวปุตตเทวดา เทวดาที่อยู่ในพระจันทร์

  ๘. สุรยเทวปุตตเทวดา เทวดาที่อยู่ในพระอาทิตย์

 ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในสัมโมหวิโนทนีอรรถกถาว่า

จาตุมหาราชิกา นาม สิเนรุปพฺพตสฺส เวมชฺเฌ โหนฺติ,
ปพฺพตฏฺฐาปิ อากาสฏฺฐาปิ, เตส� ปรมฺปรา จกฺกวาฬปพฺพต�

ปตฺตา, ขิฑฺฑาปโทสิกา มโนปโทสิกา สีตวลาหกา
อุณฺหวลาหกา จนฺทิมเทวปุตฺโต สุริยเทวปุตฺโตติ เอเต

สพฺเพปิ จาตุมหาราชิกเทวโลกฏฺฐกา เอว.

 แปลความว่า สถานที่อยู่ของท้าวจาตุมมหาราชทั้ง ๔ นั้น ตั้งอยู่ระหว่างกลางของภูเขา

สิเนรุ ตั้งแต่ตอนกลางของภูเขาสิเนรุลงมาจนถึงมนุษยโลกนั้น มีเทวดาอยู่ ๒ พวกคือพวกที่อยู่

บนเขา และพวกที่อยู่ในอากาศ ที่อยู่ของเทวดาเหล่านี้ อยู่ติดต่อกันไปจนถึงภูเขาจักรวาลโดย

รอบ เทวดาชัน้จาตมุหาราชกิานีม้อียูห่ลายพวกด้วยกัน ขฑิฑาปโทสกิเทวดามโนปโทสกิเทวดา 

สีตวลาหกเทวดา อุณหวลาหกเทวดาจันทิมเทวบุตร สุริยเทวบุตร ทั้งหลายเหล่านี้ ก็จัดเข้าอยู่

ในพวกจาตุมหาราชิกาภูมินั้นเอง
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 เทวดาทั้งหลายที่อยู่ในชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ มีอยู่ ๓ พวก คือ

  ๑. ภุมมัฏฐเทวดา เทวดาที่อยู่บนพื้นแผ่นดิน

  ๒. รุกขัฏฐเทวดา เทวดาที่อยู่บนต้นไม้

  ๓. อากาสัฏฐเทวดา เทวดาที่อยู่ในอากาศ

  ๑. ภุมมัฏฐเทวดา ได้แก่ เทวดาที่อาศัยอยู่ตามสถานที่ต่างๆ เช่น ภูเขา แม่น�้า 

มหาสมุทร ใต้ดิน บ้าน เจดีย์ ศาลา และซุ้มประตู เป็นต้น ส่วนท้าวมหาราชทั้ง ๔ กับเทวดาบาง

องค์ที่อยู่ตอนกลางของภูเขาสิเนรุโดยรอบนั้นมีปราสาทเป็นวิมานของตนโดยเฉพาะๆ ส�าหรับ

กุมมัฏฐเทวดาอ่ืนๆ ท่ีไม่มีวิมานเป็นท่ีอยู่ของตนโดยเฉพาะน้ัน ถ้าเทวดาองค์ใดไปอาศัย บ้าน 

ภูเขา มหาสมุทร แม่น�้าอยู่ก็ถือว่าสถานที่นั้นๆเป็นวิมานของตน

  ๒. รกุขัฏฐเทวดา มอียู ่๒ จ�าพวก คอื จ�าพวกหนึง่มีวมิานอยูบ่นต้นไม้ อกีจ�าพวก

หนึ่งอยู่บนต้นไม้แต่ไม่มีวิมาน ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในสารัตถทีปนีฏีกาว่า
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รุกฺขทิพฺพวิมาเนติ จ สาขฏฺฐกวิมาน� สนฺธาย วุตฺต�,
รุกฺขสฺส อุปรินิพฺพตฺต� หิ วิมานรุกฺขปฏิพนฺธิตา 

รุกฺขวิมานนฺติ วุจฺจติ สาขฏฺฐกวิมาน� ปน 
สพฺพสาขสนฺนิสฺสิต� หุตฺวา ติฏฺฐติ.

 แปลความว่า ค�าว่า รุกขทิพวิมาน นั้น หมายเอาวิมานที่ตั้งอยู่บนยอดของต้นไม้ จริง

อยู่ วิมานที่ปรากฏอยู่บนยอดต้นไม้นี้เรียกว่ารุกขวิมาน เพราะตั้งติดกันกับต้นไม้ ส่วนสาขัฏฐก

วิมานนั้น เป็นวิมานที่อาศัยตั้งอยู่บนสาขาของต้นไม้ทั่วไป

  ๓. อากาสัฏฐเทวดา เทวดาจ�าพวกนี้มีวิมานเป็นที่อยู่ของตนเองโดยเฉพาะ 

เช่น พระอาทิตย์ พระจันทร์ และดาวท้ังหลาย ท่ีเราเห็นกันอยู่นั้นก็คือวิมานอันเป็นที่อยู่

ของอากาสัฏฐเทวดาท้ังหลายน้ันเอง ท้ังภายในและภายนอกของวิมานนั้น ประกอบไปด้วย  

รตันะ ๗ อย่าง อนับงัเกดิขึน้ด้วยอ�านาจกศุลกรรม คอื แก้วมรกต แก้วมกุดา แก้วประพาฬ แก้วมณี  

แก้ววิเชียร เงิน ทอง บรรดาวิมานทั้งหลายนี้ บางวิมานก็ประกอบด้วยรัตนะ ๒ บางวิมาน 

ก็ประกอบด้วยรัตนะ ๓- ๔ – ๕ -๖ และบางวิมานก็ประกอบด้วยรัตนะทั้ง ๗ สุดแท้แต่กุศลที่

ตนได้สร้างไว้ และวิมานเหล่านี้ก็ลอยหมุนเวียนไปรอบๆ เขาสิเนรุอยู่เป็นนิจ

(* โปรดติดตาม ธรรมะน่ารู้ - เรื่อง ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๗ ใน อาสภาสาร ฉบับที่ ๖๑)
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RAPTURE: FOURTH FACTOR OF ENLIGHTENMENT 
(continued…)

Eleven More Ways to Develop Rapture (continued…)

6. Considering the Virtues of the Gods
 The sixth way to bring rapture is to think of the 
virtues of the devas and brahmas, beings in the high-
er realms. While these beings were still in the human 
realm, they had great faith in kamma. They believed that 
good actions will bring a reward, and harm will bring 
harmful consequences. So, they tried to practice what 
was good and refrain from unskillful actions. Some of 
them even meditated. The positive force of these beings’ 
actions resulted in their rebirth in higher planes, where
life is more pleasant than it is in our human world. Those 
who gained absorption in the jhānas were reborn in the 
brahma world, with life spans lasting eons. Thus, when 
we think of the virtues of super human beings, we ac-
tually consider the faith, charity, effort and perseverance 
which they developed in the human world. It is easy to 
compare them with ourselves. If we can find ourselves 
on a par with the devas and brahmas, we can be filled 
with satisfaction and joy.

7. Reflecting on Perfect Peace
 The seventh way of arousing rapture is to reflect 
on the peace of the cessation of kilesas. In the ultimate 
sense, this means reflecting on nibbāna. If you have 
experienced this depth of peace, you can bring up a 
lot of rapture upon recollecting it. If you have not yet 
experienced nibbāna yourself, you can reflect on the 
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coolness of deep concentration or jhāna. The peace of 
deep concentration is far superior to worldly pleasures. 
There are people whose skill at absorption is so strong 
that even when they are not actually practicing con-
centration, their minds are never invaded by the kilesas. 
Thus, for sixty or seventy years they may live in peace. 
To think about this degree of coolness and clarity can 
bring about extraordinary joy.

 If you have not experienced jhāna, then you can 
remember times in your practice when the mind felt 
pure and clean. When the kilesas are put aside for 
some time, tranquility and coolness naturally fill the 
mind. You may find yourself comparing this with the 
happiness you may have enjoyed in this world. You will 
see that worldly happiness is quite coarse and gross 
in comparison with the happiness of practice. Unlike 
the rapture of coolness that arises from purity of mind, 
there is something burning about worldly pleasures. 
Comparing thus, you may be filled with rapture.

8-9. Avoiding Coarse People, Seeking Refined Friends
 The eighth and ninth ways of arousing rapture are 
related. They are to avoid rough and coarse persons, 
persons overwhelmed by anger and lacking in metta, 
or loving kindness; and to seek out refined persons who 
have metta in their hearts. In this world there are many 
people who are so overwhelmed by anger that they can-
not appreciate the difference between wholesome and 
unwholesome activities. They do not know the benefit 
or appropriateness of paying respect to persons worthy 
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of respect. nor of learning about the Dhamma, nor of 
actually meditating. They may be hot-tempered, easily 
victimized by anger and aversion. Their lives may be 
filled with rough and distasteful activities. Living with 
such a person, you can imagine, might not be a very 
rapturous experience.

 Other people have a deep considerateness and 
loving care for other beings. The warmth and love of 
their hearts is manifested in actions and speech. Refined 
individuals like these carry out their relationships in a 
subtle, sweet way. Gaining their company is very fulfill-
ing. One is surrounded by an aura of love and warmth, 
which leads to the arising of rapture.

10. Reflecting on the Suttas
 The tenth way of arousing rapture is reflecting on 
the suttas. Some suttas describe the virtues of the Bud-
dha. if you are a person with a lot of faith, reflecting on 
one of these suttas can give you great joy and happiness. 
The Satipaṭṭhāna Sutta, among others, talks about the 
benefits one can enjoy through practicing the Dham-
ma. Others contain inspiring stories of the saugha, the 
community of noble ones. Reading or reflecting on 
these suttas can fill one with inspiration, which leads 
to rapture and happiness.

11. Inclining the Mind
 Finally, if you firmly and consistently incline the 
mind toward developing rapture, your aim will be ful-
filled. You must understand that rapture arises when the 
mind is relatively clean of kilesas. So, to reach rapture, 
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you must put in energy to be mindful from moment 
to moment so that concentration arises and the kilesas 
are kept at bay. You must be fully committed to the task 
of arousing firm mindfulness in each moment whether 
you are sitting or lying down, walking, standing or doing 
other activities.

Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the Buddha, Sayādaw U Pandita (1992)
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ภาพประกอบ: http://sasana.wdfiles.com/
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 แว่นธรรมปฏิบัติ ตอนที่ ๗
พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภะ มหาเถระ

ภาพประกอบ: http://pinterest.com
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บทที่ ๒
กิเลส ๑๐

กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กิเลสา
ธรรมชาติใด ท�าตนให้เศร้าหมองให้เร่าร้อน และท�าให้สัมปยุตตธรรมเศร้าหมองเร่าร้อน 

ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า กิเลส

 กิเลส ๑๐ ประการ คือ
  ๑. ทิฏฐิกิเลส  ๒. วิจิกิจฉากิเลส
   ๓. โลภกิเลส  ๔. โทสกิเลส
   ๕. โมหกิเลส  ๖. มานกิเลส
   ๗. ถีนกิเลส  ๘. อุทธัจจกิเลส
   ๙. อหิริกกิเลส  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส

 ธรรมทีช่ื่อว่า กเิลสนี ้เพ่งความว่าเป็นสภาพทีท่�าให้เศร้าหมอง และเร่าร้อน หมายความ
ว่า ตนเองก็เศร้าหมองและเร่าร้อน และท�าให้สัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมด้วยต้องเศร้าหมองและ
เร่าร้อนไปด้วย เช่นกิเลสใดเกิดร่วมกับจิต และเจตสิกอื่นใด ก็ย่อมท�าให้จิตและเจตสิกอื่นนั้น
เศร้าหมอง และเร่าร้อนไปด้วย
 ส่วนบทที่ ๑ ที่ผ่านไปแล้ว ได้กล่าวถึงสัญโญชน์นั้น เพ่งความ ว่าเป็นสภาพธรรมที่ร้อย
รัดสัตว์ไว่้ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏฏทุกข์ ฉะนั้น สัญโญชน์ และกิเลสที่มีชื่อเหมือนกันนั้น แท้จริง
ก็เป็นสภาพธรรมอันเดียวกัน แต่เพ่งความเป็นคนละอย่างเท่านั้น เช่นทิฏฐิความเห็นผิด ในบท
สัญโญชน์กเ็พ่งความว่าความเห็นผดินี ้เป็นเครือ่งร้อยรดัสตัว์ให้ตดิอยูใ่นสงัสารวฏัฏทกุข์ ในบท
ของกิเลสก็เพ่งความว่า ความเห็นผิดนี้เป็นสภาพเศร้าหมองเร่าร้อน และท�าให้สัมปยุตตธรรม
เศร้าหมองเร่าร้อน ดังนี้เป็นต้น
 ฉะนั้น กิเลสใดมีองค์ธรรมเป็นอันเดียวกันกับสัญโญชน์ จะได้เทียบกิเลสกับสัญโญชน์
ใด จะได้เทียบกิเลสกับสัญโญชน์นั้นไว้ให้ทราบ โดยจะไม่เขียนอธิบายรายละเอียดซ�้าอีก เม่ือ
ต้องการทราบรายละเอียดของกิเลสนั้น ก็ขอให้ดูค�าอธิบายของสัญโญชน์โดยอนุโลม ในที่นี้จะ
อธิบายเฉพาะกิเลสที่มีองค์ธรรมต่างกันกับสัญโญชน์เท่านั้น กิเลสและสัญโญชน์ท่ีมีองค์ธรรม
อันเดียวกันคือ
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สัญโญชน์ กิเลส

ทิฏฐิสัญโญชน์ ทิฏฐิกิเลส

วิจิกิจฉาสัญโญชน์ วิจิกิจฉากิเลส

ปฏิฆสัญโญชน์ โทสกิเลส

มานสัญโญชน์ มานกิเลส

อุทธัจจสัญโญชน์ อุทธัจจกิเลส

กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะสัญโญชน์ โลภกิเลส

อวิชชาสัญโญชน์ โมหกิเลส

 ยังคงเหลือกิเลสที่มีองค์ธรรมต่างกันกับองค์ธรรมของสัญโญชน์ อีก ๓ ประการ คือ ถีน
กิเลส อหิริกกิเลส อโนตตัปปกิเลส ซึ่งจะได้อธิบายเฉพาะกิเลส ๓ ประการนี้เท่านั้น

ถีนกิเลส
ถิยตีติ ถีน�

ธรรมชาติใดท�าให้จิตง่วงเหงาท้อถอย ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ถีนะ

 ถีนะ เป็นธรรมชาติที่ท�าให้จิตง่วงเหงาท้อถอย เป็นสภาพที่เป็นกิเลสประการหนึ่ง ใน
กิเลส ๑๐ ประการ อันเป็นเครื่องท�าให้เศร้าหมองเร่าร้อน
 ถาม  ถีนกิเลสนี้ เกิดแก่บุคคลใด ขณะใด และบุคคลใดละได้เด็ดขาด ?
 ตอบ ถีนกิเลสนี้ เกิดได้ในปุถุชนและพระเสกขบุคคล การเกิดขึ้นของถีนกิเลสนี้ ย่อม
เกิดในขณะที่จิตเป็นสสังขาริก คือ ในขณะที่จิตรับอารมณ์ ไม่เข้มแข็ง แต่ที่เห็นได้ชัดก็ในขณะ
ที่ง่วงจวนจะหลับกับในขณะที่แรกตื่นนอน ส่วนพระอเสกขบุคคลย่อมละได้เด็ดขาด

 ถาม  ถ้าเช่นนั้นก็หมายความว่า การหลับของปุถุชนและพระเสกขบุคคลนั้น เป็น
ไปโดยอ�านาจของกิเลส แต่พระอรหันตบุคคล ซึ่งประหาณถีนกิเลส เป็นสมุจเฉทแล้วนั้น ก็ยัง
ปรากฏว่ามีการนอนหลับอยู่ จะให้เข้าใจว่าอย่างไร ?
 ตอบ พระอรหนัตบคุคลทีย่งัมกีารหลบันอนพกัผ่อนนัน้ หาใช่เป็นการนอนตามอ�านาจ
ของถีนกเิลสไม่ แท้จริงเป็นเพราะร่างกายได้ปฏบิตัหิน้าทีม่าระยะหนึง่แล้ว ย่อมมีการอ่อนเพลยี
หมดก�าลงัลง จติกต็กภวงัค์ไปเฉยๆ ตามธรรมดาของอปุาทนินกสงัขาร ย่อมมเีวลาทีม่กี�าลงัเป็น
ทพุพละ ซึง่จ�าต้องมกีารพกัผ่อน อย่าว่าแต่อปุาทนินกสงัขารเลย แม้แต่อนปุาทนินกสงัขารกต้็อง
มกีารพกัผ่อนเป็นครัง้คราว ดงัปรากฎว่าต้นไม้หลายชนดิแสดงอาการดงักล่าวให้เหน็ชดั ซึง่เรา
เรียกกันว่า ต้นไม้นอน เป็นต้น
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 อนึ่ง พึงเข้าใจว่า ที่กล่าวว่าถีนกิเลสเกิดแก่ปุถุชนและพระเสกขบุคคลนั้น โดยมากเกิด
เมือ่เวลาง่วงจวนจะหลบั และหลงัจากตืน่นอนในระยะกระชัน้ชิดเท่านัน้ ไม่ใช่ในเวลาหลบัด้วย 
เพราะเวลาหลับนั้นจิตเป็นภวังค์ ซึ่งถีนะกิเลสไม่อาจเกิดร่วมด้วยได้
 ถาม  ถีนะกับมิทธะ ตามหลักฐานท่านกล่าวว่า สภาพธรรมทั้ง ๒ นี้ เกิดร่วมกันเสมอ 
เหตุไรจึงเป็นกิเลสเฉพาะถีนะ ส่วนมิทธะไม่ได้เป็นกิเลสร่วมด้วย แต่ส�าหรับนิวรณ์ท่านว่าทั้ง 
ถีนะและมิทธะเป็นนิวรณ์รวมด้วย ?
 ตอบ ถีนะกับมิทธะเป็นสภาพที่เกิดร่วมกันเสมอถูกแล้ว เพราะถีนะมีหน้าที่ท�าให้จิต
ง่วงเหงาท้อถอย มทิธะมหีน้าทีท่�าให้เจตสกิง่วงเหงาท้อถอย ย่อมเป็นทีท่ราบกนัอยูแ่ล้วว่า ขณะ
ใดที่จิตเกิดขึ้น ก็ย่อมมีเจตสิกเกิดขึ้นด้วย จิตจะเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ได้ ฉะนั้นถีนะจะเกิดโดย
ไม่มีถีนมิทธะ ก็ย่อมมีไม่ได้เช่นเดียวกัน ถึงแม้จะกล่าวเพียงถีนกิเลสเมื่อว่าถึงองค์ธรรมแล้ว ก็
ย่อมหมายถึงมิทธะด้วย ส่วนในนิวรณ์ที่บัญญัติว่าถีนมิทธนิวรณ์นั้น เม่ือนับจ�านวนแห่งองค์
ธรรม ท่านก็นับเป็นหนึ่งเท่านั้น

จบ ถีนกิเลส

อหิริกกิเลส
น หิริยตีติ อหิริโก

สภาพที่ไม่ละอายต่ออกุศลทุจริต ชื่อว่า อหิริกะ

 อหริะกะเป็นสภาพทีไ่ม่มคีวามละอายต่ออกศุลทจุรติ ธรรมดาอกศุลทจุรตินีย่้อมเป็นที่
รังเกียจแก่บัณฑิตท้ังหลาย แต่บุคคลใดอันโมหะปิดบังแล้วย่อมสามารถกระท�าอกุศลทุจริตได้
โดยไม่ละอาย สภาพดังกล่าวนี้ ชื่อว่า อหิริกะ ซึ่งเป็นกิเลสประการหนึ่งในกิเลส ๑๐ ประการ
 ถาม  ความไม่ละอายนั้น ไม่ละอายอย่างไร และบุคคลใดละกิเลสได้ ?
 ตอบ ความไม่ละอายต่ออกุศลทุจรติน้ัน ท่านอปุมาว่า ธรรมดาหม(ูบ้าน) ย่อมมคีวาม
ยินดีพอใจในอุปโภคอุจจาระ ถึงแม้อุจจาระนี้จะเป็นที่รังเกียจของบุคคลอื่นใดก็ดี แต่หมู(บ้าน) 
ไม่มคีวามรงัเกยีจเลย กลบัพอใจในการบรโิภค และยงัซ�า้นอนกลิง้เกลอืกอย่างส�าราญใจอกีด้วย 
กิเลสนี้พระอรหันต์เท่านั้นที่จะละได้เด็ดขาด นอกจากนั้นยังละไม่ได้
 
 ถาม  ที่ว่าพระอรหันต์เท่านั้นที่ละอหิริกกิเลสได้ และยกอุปมาให้เห็นด้วยนั้น จะให้
เข้าใจว่าพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ก็ยังมีความยินดีพอใจ ในการประพฤติ
อกุศลทุจริตอยู่อีกเช่นนั้นหรือ ?
 ตอบ มิได้ อกุศลทุจริตที่เป็นอปายคมนิยะนั้น พระโสดาบันประหาณได้เด็ดขาดอยู่
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แล้ว ส�าหรับพระเสกขบุคคลทั้งหลายที่ยังละอหิริกกิเลสไม่ได้เด็ดขาดน้ัน ยังมีเหลืออยู่บ้างก็
เป็นเพียงเบาบาง และไม่ถึงขนาดเป็นทุจริตที่จะน�าไปสู่อบายเท่านั้น
  

จบ อหิริกกิเลส

อโนตตัปปกิเลส
อ โอตฺตปฺปตีติ อโนตฺตปฺปํ

สภาพที่ไม่เกรงกลัวต่ออกุศลทุจจริต ชื่อว่า อโนตตัปปะ

 อโนตตัปปะ เป็นสภาพที่ไม่กลัวต่ออกุศลทุจริต ธรรมดาอกุศลทุจริตนี้ย่อมให้ผลเป็น
ทุกข์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ แต่บุคคลที่โมหะครอบคลุมแล้ว ย่อมไม่กลัวต่อภัยอันจะยังเกิดขึ้น
จากการกระท�าของตนเลย อโนตตัปปะนี้เป็นกิเลสประการหนึ่ง ในกิเลส ๑๐ ประการ
 ถาม  ภยัอันจะเกิดจากการกระท�าอกุศลทจุรตินัน้ เป็นอย่างไร และบคุคลใดละกเิลส
นี้ได้ ?
 ตอบ ภยัอันเกิดจากการกระท�าอกศุลทจุรติมี ๔ ประการ คอื ๑. อตัตานวุาทภยั ตนเอง
ก็จะต�าหนิตนเองได้ ๒. ปรานุวาทภัย ผู้อื่นรู้ก็ย่อมต�าหนิตนได้ ๓. ทัณฑภัย ย่อมต้องได้รับโทษ
ตามกฎหมายบ้านเมือง ๔. ทุคคติอปายภัย เมื่อละโลกนี้ไปแล้วย่อต้องรับโทษในอบายภูมิ ดังนี้ 
การกระท�าอกุศลทุจริตจึงเป็นสิ่งน่าเกรงกลัว แต่บุคคลที่ถูกโมหะครอบคลุมแล้ว ย่อมสามารถ
กระท�าอกุศลทุจริตได้โดยไม่เกรงกลัว อุปมาเหมือนแมลงเม่าที่เห็นกองไฟ ธรรมดาไฟเป็นของ
ร้อน แต่แมลงเม่าเห็นแล้วเข้าใจว่าเป็นของดีน่าพอใจ จึงบินเข้าไปสู่กองไฟ แล้วก็ถูกเผาผลาญ
ให้สิ้นชีวิต กิเลสนี้พระอรหันต์เท่านั้นที่ละได้เด็ดขาด
 
 ถาม  ส�าหรบัพระโสดาบนับคุคล พระสกทาคาม ีพระอนาคามถีงึหากจะยงัละไม่ได้ก็
มีแต่เฉพาะที่เบาบาง ถูกไหม ? 
 ตอบ ถูก  

จบ อโนตตัปปกิเลส
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การประหาณกิเลส ๑๐ ประการ
กิเลเสสุ ทิฏฺฐิวิจิกิจฺฉา ปฐมญาณวชฺฌ โทโส ตติยญาณวชฺโฌ โลโภ โมห มาน 

ถิน อุทฺธจฺจ อหิริก อตฺตปฺปานิ จตุตฺถญาณวชฺฌานิ.
(วิสุทธิมรรค) 

แปลเป็นใจความว่า ทิฏฐิกิเลสและวิจิกิจฉากิเลสทั้ง ๒ นี้ โสดาปัตติมรรคประหาณได้เด็ด
ขาดเป็นสมุจเฉทปหาน โลภะ โมหะ มานะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อรหัตตมรรค 
ประหาณได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน แต่ทั้งนี้พึงเข้าใจว่า ที่กล่าวนี้ เฉพาะที่ประหาณเป็น
สมุทเฉทเท่านั้น ส่วนที่กระท�าให้เป็นตนุกะระ มิได้กล่าวถึง อันการที่ อริยมรรคเบื้องต�่า ๓ 

กระท�าให้เป็นตนุกะระนั้น ก็เป็นไปตามท�านองเดียวกับกิเลสอื่นๆ
   

จบ กิเลส ๑๐ ประการ

ภาพประกอบ: http://pinterest.com
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

 โรคนอนไม่หลับ
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 สวัสดีค่ะชาวอาสภสารทุกท่าน คอลัมน์คุยกับหมอปักษ์นี้ หมอพิมอยากจะมาแชร์เรื่อง

ของอาการนอนไม่หลับ เชื่อว่าใครหลายๆคนเป็นเคยประสบพบเจอ หมอพิมก็มีคนใกล้ตัวที่มี

อาการนอนไม่หลับ ส่งผลต่อเรื่องการท�างาน อารมณ์ ท�าให้หงุดหงิดง่าย บางทีหลับในระหว่าง

เรียน หลังจากพบปัญหาดังกล่าว ได้เข้ารับการรักษาโดยแพทย์ พอหลับเพียงพอ ทั้งอารมณ์ 

สมาธิต่างๆ โดยรวมก็ดีขึ้นมาก บางครั้งหมอพิมก็มีเครียดจากการท�างาน ก็เคยมีนอนไม่หลับ

เหมือนกันค่ะ ช่วงก่อนนอนก็พยายามดูลมหายใจเบาๆ จากนั้นค่อยๆหลับไป ก็จะเห็นได้ว่า 

อาการนอนไม่หลับเกิดได้กับทุกคน บางคนอาการน้อย มาก แตกต่างกันไป แล้วหากเราเกิด

ภาวะนอนไม่หลับเรามีวิธีแก้ไขเบื้องต้นอย่างไร คอลัมน์คุยกับหมอวันนี้มีบทความดีๆมาฝาก

กันค่ะ 

โรคนอนไม่หลับคืออะไร

 กล่าวคือการนอนเป็น 1 ใน 3 ปัจจัยส�าคัญต่อสุขภาพที่ดี กรมอนามัยโลกได้แนะน�า

ให้นอนหลับอย่างเพียงพอ 7-9 ชั่วโมงต่อวัน แต่ทุกๆคืน พบว่ามีคนทั่วโลกหลายร้อยล้านคน 

ที่ต้องทุกข์ทรมานจากโรคนอนไม่หลับ 

 โรคนอนไม่หลบัอาจเกดิในระยะสัน้ กนิเวลาเป็นวนัหรอืสปัดาห์หรอืระยะยาวเป็นเวลา

สามเดือนอย่างน้อยสามคืนต่อสัปดาห์ โดยโรคนอนไม่หลับนั้นถูกแบ่งออกเป็น 4 แบบคือ

 · หลับยาก (initial insomnia)

 · หลับแล้วตื่นและไม่สามารถหลับตามที่ร่างกายต้องการได้อีก (maintenance  

insomnia)

 · ตื่นเร็วและหลับต่อไม่ได้ (terminal insomnia)

 · หลากหลายแบบรวมกัน
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โรคนอนไม่หลับเกิดจากอะไร

 · สภาพแวดล้อมและพฤติกรรม เช่น ท�างานเป็นกะ ความเครียด อุปนิสัยการนอน (เช่น 

การนอนไม่เป็นเวลา) การเล่นโทรศัพท์ หรือใช้คอมพิวเตอร์ก่อนนอน

 · สภาพร่างกายหรือโรคประจ�าตัว เช่น สูงอายุ ต่อมไทรอยด์เป็นพิษ โรคกรดไหลย้อน 

โรคหยดุหายใจขณะหลบั อาการปวดต่างร่างกาย ภาวะหวัใจล้มเหลว วยัหมดประจ�าเดือน โรค

ซึมเศร้า โรคสมองเสื่อม โรคขาอยู่ไม่สุข

 · ยาบางชนิด  

 · สารคาเฟอีน (พบในกาแฟ ชา น�้าอัดลม) นิโคติน (พบได้ในบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้า) และ

แอลกอฮอล์

 · การรับประทานอาหารเย็นปริมาณมากเกินไป

ใครบ้างที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคนอนไม่หลับ

 · ผู ้หญิง พบโรคนอนไม่หลับในผู ้หญิงมากกว่าผู ้ชาย โดยเกิดจากสาเหตุ เช่น  

การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนขณะมีประจ�าเดือน ขณะตั้งครรภ์ ขณะหมดประจ�าเดือน และ

ภาวะสุขภาพ เช่น อาการซึมเศร้า วิตกกังวล ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ กลั้นปัสสาวะล�าบาก มีถุง

น�้าที่รังไข่ เป็นต้น

 · ผู้สูงอายุเกิน 60 ปี การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของผู้สูงวัย สภาพแวดล้อมและการ

เจ็บป่วยเรื้อรังท�าให้เกิดโรคนอนไม่หลับในผู้สูงอายุ

เมื่อไหร่ที่ควรมาพบแพทย์

 หากเป็นโรคนอนไม่หลับ 3 เดือนติดต่อกันโดยนอนไม่หลับอย่างน้อย 3 คืนต่อสัปดาห์

หรือไม่ถึง 3 เดือน แต่โรคนอนไม่หลับมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ�าวัน เช่น รู้สึกไม่สดชื่น 

หงุดหงิด ขาดสมาธิ หลับใน ควรเข้ามาพบแพทย์

โรคนอนไม่หลับส่งผลร้ายอย่างไร

 คนทัว่ไปมกัคดิว่าโรคนอนไม่หลบัเกดิขึน้ชัว่ครัง้ชัว่คราวแล้วหายไป แต่โรคนอนไม่หลับ

เรื้อรังส่งผลด้านลบต่อสุขภาพ เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพกายดังนี้

 · ซึมเศร้า วิตกกังวล หงุดหงิด
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 · ความจ�า การเรียนรู้เสื่อมถอย

 · มีปัญหาทางพฤติกรรม เช่น อยู่ไม่สุข หรือก้าวร้าว

 · โรคหัวใจ

 · โรคความดันโลหิตสูง

 · โรคเบาหวาน

 · โรคสมองเสื่อม

 · อัมพฤกษ์ อัมพาต

 · โรคง่วงนอนมากผิดปกติในตอนกลางวัน

 · สมรรถภาพทางเพศเสื่อม

 · น�้าหนักตัวเพิ่ม โรคอ้วน

 · หลับในหรือขาดสมาธิท�าให้เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการท�างานหรือขับขี่ยาน

พาหนะ

วินิจฉัยโรคนอนไม่หลับได้อย่างไร

 แพทย์จะตรวจร่างกายและซกัประวตัอิย่างละเอยีด เช่น ถามค�าถามเก่ียวกับปัญหาการ

นอนและอาการ โรคประจ�าตวั ยาทีใ่ช้ทีอ่าจส่งผลกระทบต่อการนอนหลับ หากเป็นโรคนอนไม่

หลับเรื้อรังกว่า 3 เดือนหรือแพทย์สงสัยว่ามีโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติในการนอนหลับอื่นๆ 

เช่น ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ แพทย์อาจท�าการตรวจคุณภาพการนอนหลับ (sleep test) 

ร่วมด้วย 

การรักษาโรคนอนไม่หลับ

 โรคนอนไม่หลบัระยะสัน้อาจหายไปได้เอง แต่หากเป็นโรคนอนไม่หลับเรือ้รงั แพทย์อาจ

แนะน�าให้รักษาด้วยวิธีการดังนี้

 Cognitive Behavioral Therapy for insomnia (CBT-I) การบ�าบัดพฤติกรรมทาง

ปัญญาเพือ่รักษาโรคนอนไม่หลบัเรือ้รงั ด้วยการพดูคุยเพือ่เปลีย่นวธิคีดิและปรบัพฤตกิรรม รวม

ถึงให้ความรู้ด้านสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี การบ�าบัดด้วยการผ่อนคลาย ควบคุมสิ่งเร้า การ

บ�าบัดเพื่อปรับการนอนหลับ โดยใช้เวลาบ�าบัดต่อเนื่องนาน 8 สัปดาห์

การใช้ยา การบ�าบัดพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อปรับเปลี่ยนวิธิคิดและพฤติกรรมเป็นวิธีการที่ดี



80

ที่สุดอย่างหนึ่งในการช่วยรักษาโรคนอนไม่หลับเรื้อรัง แต่ในบางกรณี แพทย์อาจใช้ยาในระยะ

สั้นเพื่อช่วยในการนอนหลับร่วมด้วย

ป้องกันโรคนอนไม่หลับได้อย่างไร

การเปลี่ยนแปลงสุขอนามัยการนอนหลับสามารถช่วยให้นอนหลับได้ดียิ่งขึ้น

 · หลกีเลีย่งการรับประทานอาหารมือ้ใหญ่ เครือ่งดืม่คาเฟอนีและแอลกอฮอล์ก่อนนอน 

หรือช่วงบ่าย

 · เข้านอนและตื่นนอนในเวลาเดิมทุกวัน 

 · ไม่ดูทีวี ใช้โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์อย่างน้อยครึ่งชั่วโมงก่อนนอน

 · สร้างสภาพแวดล้อมในห้องนอนให้มืด เงียบสงบด้วยอุณหภูมิที่เย็นพอเหมาะ

 · ท�ากิจกรรมทางกาย เช่น ออกก�าลังกายระหว่างวัน

 · นอนในท่าทีเ่หมาะสมส�าหรบัผูท้ีน่อนไม่หลบั คอื นอนตะแคงงอเข่าขึน้ไปทางหน้าอก

เล็กน้อย ช่วยลดแรงกดบนเนื้อเยื่อกระดูกสันหลังและช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย

 · ให้ลุกจากเตียงเมื่อนอนไม่สามารถนอนหลับได้

 · ใช้เตียงนอนส�าหรับการนอนเท่านั้น

ขอขอบคุณบทความที่มา ศ.นพ. ชัยรัตน์ นิรันตรัตน์ โรงพยาบาลบ�ารุงราษฎร์

Reference: https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/june-2022/how-is-it-called-insomnia, 

https://stanfordhealthcare.org/medical-conditions/sleep/insomnia/diagnosis.html

รูปภาพ

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/sleep/ 

https://www.freepik.com/
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มกราคม
๑ มกราคม     วันขึ้นปีใหม่

กุมภาพันธ์
๒๔ กุมภาพันธ์     วันมาฆบูชา

๒๓ - ๒๖ กุมภาพันธ์    คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖ เมษายน     วันจักรี

๑๓ - ๑๖ เมษายน     วันสงกรานต์

พฤษภาคม 
๑ พฤษภาคม     วันแรงงาน

๔ พฤษภาคม      วันฉัตรมงคล

๑๐ พฤษภาคม     วันพืชมงคล

๑๓ - ๑๖ พฤษภาคม    คอร์สวิสาขภาวนา

๒๒ พฤษภาคม     วันวิสาขบูชา และผ้าป่าสามัคคี

๓๐ พฤษภาคม     วันอัฏฐมีบูชา

มิถุนายน
๓ มิถุนายน     วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ   

      พระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ   

      พระบรมราชินี

กรกฎาคม 
๒๐ กรกฎาคม - ๑๘  ตุลาคม   คอร์สสัจจานุปัสสนา (คอร์ส ๓ เดือน)

๒๐ กรกฎาคม     วันอาสาฬหบูชา

๒๑ กรกฎาคม     วันเข้าพรรษา 

๒๘ กรกฎาคม      วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ

      พระปรเมนทรรามาธบิดศีรสีนิทรมหาวชิราลงรณ

      พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ตารางกิจกรรม ประจ�าปี ๒๕๖๗
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สิงหาคม 
๑๒ สิงหาคม     วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 

      สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี 

      พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ

ตุลาคม 
๑๓ ตุลาคม      วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม 

      ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

      บรมนาถบพิตร 

๑๗ ตุลาคม     วันออกพรรษา

๑๘ ตุลาคม     วันตักบาตรเทโวโรหณะ

๒๐ ตุลาคม      กฐินสามัคคี

๒๒ - ๒๙ ตุลาคม     คอร์สมุทิตาอาจริยปฏิบัติบูชา ครั้งที่ ๑๒

๒๓ ตุลาคม     วันปิยมหาราช

พฤศจิกายน
๑๕ พฤศจิกายน     วันลอยกระทง

๒๔ - ๒๙ พฤศจิกายน    คอร์ส”ปฏิบัติธรรม พระอาจารย์ อาสถะ 

      มหาเถระ ครั้งที่ ๑๔”

๒๔ พฤศจิกายน    ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่ ปีที่ ๑๔

ธันวาคม
๕ ธันวาคม      วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาท 

      สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย 

      เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพ่อแห่งชาติ) 

๑๐ ธันวาคม      วันรัฐธรรมนูญ

๓๑ ธันวาคม      วันสิ้นปี
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กองทุนกลาง (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป	เชน	คาบํารุงยานพาหนะคานํ้ามัน	คานํ้า-ไฟฟา	คาใชจายเบ็ดเตล็ด	

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ	ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี	

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

 ญาติโยมและผู้มีจิตศรัทธาที่ไม่สะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ด้วยตนเอง สามารถบริจาคปัจจัยช่วยเหลือค่าใช้จ่ายและสนับสนุนกิจการต่างๆ 

ภายในวัด โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปัจจัยสนับสนุนผ่านธนาคาร ดังต่อไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ	เชน	คาพิมพ	คาจัดทําหนังสือ	และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ	เวชภัณฑ	และคาตรวจรักษาโรค	ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษ	ุ 

สามเณร	และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบ้านบึง บัญชีฝากประจ�า ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร	ศาสนยิสสา	(ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ	รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชาํรดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�านักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
ID Line @watbhaddanta.com
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