
อาสภสาร
วัดภัททันตะอาสภาราม

วารสารรายสี่เดือน ปีที่ ๑๙ ฉบับท่ี ๕๙ ประจ�ำเดือน กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖

     หา้รอบ  หกทศวรรษ  โสรโทภิกขุ

๕๙





 จริงๆ ธรรมชาติของจิตมันไม่เคยหยุดนิ่ง มันท�ำหน้าที่รู ้

ทุกครั้งที่เรารู้ ทุกครั้งที่เราคิด มันต้องมีอารมณ์ให้จิต

ของเรารู้ ต้องมีสิ่งถูกรู้ เช่น เวลาเราคิดก็มีสิ่งที่ถูกรู้

มันเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต บางครั้งเราก็แยกไม่ออกว่า 

 มันมีอารมณ์อันเดียวกันกับจิต แต่มันเกิดแล้วมันก็ดับ

 มันเป็นอย่างนี้ตลอดนะ เมื่อเราไม่รู้ความจริงก็เลยยึดถือ

 นิวรณ์เองก็เหมือนกัน มันมีอาหารมันมีปัจจัยมันก็เกิด

ถ้ามองดูในพระสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงอาหารของอวิชชา คือ

นิวรณ์ 5 อันเป็นปัจจัยน�ำมาซึ่งผลคือความไม่รู้ คือ อวิชชา

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. โสรโท ภิกขุ

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี

“
“
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สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ
ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย
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       สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร วารสารรายสี่เดือนของ 

วัดภัททันตะอาสภาราม ฉบับท่ี ๕๙ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๖ เนื่องด้วยในวันที่ ๕ ธันวาคม นี้  

เป็นวนัคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพลอดลุยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ จึงขอน�ำบทความเรื่องทศพิธราชธรรมมา

แบ่งปันให้กับท่านผู้อ่านไว้ดังนี้ครับ 

	 ข้อความตอนหนึ่งจาก พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๘  ขุททกนิกาย ชาดก แสดงไว้ว่า

 

ดูก่อนพญาหงส์ เราพิจารณาเห็นชัดซึ่งอายุอันเป็นอนาคตยังยืนยาวอยู่ 
เราตั้งอยู่แล้วในธรรม ๑๐ ประการ จึงไม่สะดุ้งกลัวปรโลก 

เราเห็นกุศลธรรมที่ด�ำรงอยู่ในตนเหล่านี้ คือ ทาน ศีล 
การบริจาค ความซื่อตรง ความอ่อนโยน ความเพียร 

ความไม่โกรธ ความไม่เบียดเบียน ความอดทน และความไม่พิโรธ 
แต่นั้นมีปีติและโสมนัสไม่ใช่น้อย ย่อมเกิดแก่เรา 

 

ทศพิธราชธรรมหมายถึงธรรม ๑๐ ข้อที่พระมหากษัตริย์จะต้องทรงปฏิบัติอันได้แก่ 

ทาน 

หมายถึง การให้ การแบ่งปัน การเอื้อเฟื้อ ทั้งทางกายและใจ ตลอดจนถึงการบ�ำเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ เสียสละ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ประชาราษฎรทั่วไป 

ศีล 

หมายถึง ความประพฤติดีงาม เป็นสุจริตธรรม มีความสงบร่มเย็น ส�ำรวมกาย วาจาใจ 

จนเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร์ 

“
“
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ปริจจาคะ 

หรือการบริจาค หมายถึง การเสียสละความสุข ความส�ำราญส่วนตัว  

เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน ราษฎร หรือเพื่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง

 

อาชชวะ 

หมายถึง ความชื่อตรง ความมุ่งมั่นตั้งใจจริง 

มัททวะ 

หมายถึง ความอ่อนโยน ความสุภาพ และความมีอัธยาศัยนุ่มนวล ไม่ถือตัว 

ตลอดจนหมายถึง ความสง่างาม และท่วงทีอันเป็นทั้งที่รักและย�ำเกรง 

ตบะ 

หมายถึง ความเพียร การข่มใจ และความทรงเดชอันเป็นที่มาของพระบรมเดชานุภาพ

 

อักโกธะ

 หมายถึง ความไม่โกรธ ไม่ลุแก่อ�ำนาจ หรือว่า

 มีความเมตตาเป็นธรรมประจ�ำใจอยู่เสมอ 

อวิหิงสา 

หมายถึง ความไม่เบียดเบียนกดขี่ ไม่หลงระเริงในอ�ำนาจขาดความกรุณา

 

ขันติ 

หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ทนต่อการงานที่ตรากตร�ำไม่ท้อถอย 

ไม่ยอมหมดก�ำลังใจ และไม่ละทิ้งการงานที่เป็นการบ�ำเพ็ญโดยชอบธรรม 

อวิโรธนะ 

หมายถึง การยึดมั่นในธรรม การยึดความเที่ยงธรรม ความถูกต้องเป็นที่ตั้ง 
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	 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่ ทมีงานกองบรรณาธกิาร ผูเ้ขยีนคอลมัน์ 

ทีมงานถ่ายภาพกิจกรรมและโสตทัศนูปกรณ์ ทีมงานถอดเทปธรรมะ ทีมงานสมาชิกสัมพันธ์ 

และผู้มีส่วนร่วมทุก ๆ ท่าน นิพพานัง ปัจจโย โหตุ ขออานิสงส์ผลบุญนี้เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระ

นิพพาน 

 

								        รศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร 

									         บรรณาธิการ 

								                 ๕ ธ.ค. ๒๕๖๖ 
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ธรรมะจากพระอาจารย์

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

นิวรณ์
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	 พระวิปัสสนาจารย์ พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็นช่วงปฏิบัติธรรมของทั้งในคอร์สและปกติก็ปฏิบัติกันอยู่ เราจะ

นั่งฟังอย่างมีสติหรือนั่งสมาธิตามไปด้วยก็ได้ ซึ่งวันนี้ก็ตรงกับวันอาทิตย์ที่ 13 กุมภาพันธ์ ปี

พุทธศักราช 2565 ถือว่าเป็นคืนที่สอง คืนแรกวันเสาร์ที่ 12 คืนที่สองนี้ก็เป็นวันอาทิตย์ที่ 13 

กุมภาพันธ์ บางคนก็มาตั้งแต่วันที่ 10 ก็ถือว่าสามคืน ทีนี้บางคนมาใหม่หรือเคยมาแต่นานแล้ว 

บางครั้งอาจจะตื่นเต้นหน่อย อาจจะนอนไม่หลับ นอนไม่หลับคืน สองคืน บางคนสองคืน สาม

คืน นอนไม่หลับ เรียกว่าแปลกที่ เหมือนกับมันไม่คุ้น เมื่อไม่คุ้นมันก็เลย บางคนก็ปรับตัวได้เร็ว

แต่บางคนก็ใช้เวลา กว่าจะท�ำได้ก็ล่วงไปสามวันไปแล้วก็มี บางคน 

	 การประพฤติการปฏิบัติก็เช่นเดียวกัน วันแรกๆ ก็อาจจะยังจับทิศจับทางยังไม่ค่อยจะ

ได้เท่าไหร่ ถึงแม้จะเคยฝึกเคยท�ำมาบ้าง บางครั้งมันเหมือนกลับมาเริ่ม กอไก่ ขอไข่ เอ บี ซี ดี 

ใหม่เลย บางคนกอ็าจจะรูส้กึว่า เอ๊! ท�ำไมต้องมาเรยีนใหม่ทกุครัง้เลยนะ เรยีนอยูแ่ต่ประถม หรือ

เรยีนแต่อนบุาลอยูเ่รือ่ย น่าจะเรยีนอดุมศกึษาไปแล้ว บางคนกอ็าจจะรูส้กึอย่างนัน้ ต้องมาขวา

ย่างหนอซ้ายย่างหนอ บางครั้งมันก็จิตมันยังติดยังข้องอยู่ บางครั้งมันก็จะค่อยๆ คลาย ค่อยๆ 

คลายลง หรือบางครั้งร่างกาย การเดินการนั่งที่ติดต่อกัน หรือการก�ำหนดบางครั้งบริกรรมต่อ

เนื่องมันท�ำให้รู้สึกตึงๆ เครียดๆ นะ บางคนรู้สึกตึงๆ เครียดๆ พอเลิกปฏิบัติเมื่อยไปหมด แต่

ตอนก�ำหนดอยู่ทุกขเวทนาไม่ค่อยมี หรือบางคนก็มีตอนก�ำหนดนี่แหละ ตอนปฏิบัติ แต่พอเลิก

ปฏบัิตกิไ็ม่มีอย่างนี ้นีค่อืสิง่ทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัอาจจะไม่ใช่โยคทีกุคนทีเ่ป็นอย่างนัน้ แต่กมี็ มทีกุ

คน ไม่มากกน้็อย ซึง่สิง่ทัง้หลายดงักล่าว ถ้าไม่ได้คดิปรงุแต่งอะไร มนักค็อืธรรมะหรือสภาพทีมี่

จริงนะ สภาพที่มันเกิดขึ้นจริงๆ ตามปัจจัยที่มี เหตุปัจจัยมันมีมันก็เกิด มันไม่เกิดก็ไม่ได้ เพราะ

ธรรมะเป็นอนัตตา ไม่ใช่อัตตา ที่เราจะไปบังคับให้มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ตามใจอยาก ถ้าท�ำ

ตามใจอยากได้ ก็คงไม่ต้องฝึกอะไร นั่งนึกนั่งคิดน่ังจินตนาการเอา ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะเกิดขึ้น

ได้ แต่นี่มันไม่ใช่อย่างนั้น มันเกิด มันมี มันเป็น ตามเหตุปัจจัยที่มันมี มันเป็น ฉะนั้นพอวันที่

สองก็อาจจะคลายลงบ้าง หรือบางคนก็หนักกว่าเดิมก็ได้ พอวันที่สามอาจจะเริ่มดีขึ้น พอวันที่

สี่ก็ผ่อนคลายลง มันก็จะเป็นอย่างนั้น แต่คนที่เคยฝึก เคยปฏิบัติ เคยเข้าใจสภาพพวกนี้แล้ว ก็

มีความอดทน มีความอดทน ทนต่อความล�ำบากได้ รู้ รู้แต่ว่ามันล�ำบากแหละ แต่ก็อยากเข้า

นานาจิตตัง
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คอร์ส ว่างั้น จะให้ปฏิบัติเองก็บังคับตัวเองไม่ได้ ว่างั้น ถ้าอยู่ในคอร์สก็ยังมีครูบาอาจารย์คอย

ชี้ คอยบอก คอยแนะ คอยเข้มงวด บางคร้ังบางคนก็ชอบอย่างงั้น แต่บางคนก็ไม่ชอบนะ ไม่

ชอบแบบนี้ ชอบปฏิบัติเอง อันนี้นานาจิตตังนะ นานาจิตตัง บางครั้งเราก็ชอบ บางครั้งเราก็ไม่

ชอบ อยู่ในคนคนเดียวนั่นแหละ แต่คนละขณะกัน บางช่วงเราก็ชอบแบบนี้ แต่บางช่วงเราก็

รู้สึกอึดอัด สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมะทั้งนั้นแหละ ไม่ได้มีอะไรเลย ถ้ามองเป็นธรรมะมันก็

เป็นธรรมะ ถ้ามองเป็นเราเป็นเขา เพราะมีเรามันก็จึงเป็นอย่างนั้นตลอด เกิดการเปรียบเทียบ 

บางครัง้กเ็ปรียบเทยีบกบัตวัเองนีแ่หละ ไม่ได้เปรยีบเทยีบกบัคนอืน่ เปรียบเทยีบระหว่างปฏบิติั 

คอืล่วงมาแล้วกเ็อามาเปรยีบเทยีบกบัส่ิงทีก่�ำลงัท�ำอยู ่หรอืสิง่ทีก่�ำลงัปรากฏอยูก่เ็อามาเปรยีบ

เทียบ บางครั้งก็เกิดการได้เปรียบเสียเปรียบ พอได้เปรียบรู้สึกว่า เอ๊ะ! ดีกว่าครั้งที่แล้วก็รู้สึกว่า

ใจฟู บางคนกบ็อกเป็นบญุ ว่างัน้ เป็นบุญ หรอืบางคนพอรูส้กึว่ามันด้อยกว่าครัง้ทีผ่่านๆ มา บาง

ครั้งก็รู้สึกว่าใจมันไม่ฟูแล้ว มันแฟบ บางคนก็จะรู้สึก อุ๊ย! เป็นบาปแล้วอย่างนี้เป็นต้น เดี๋ยวบุญ

เดี๋ยวบาปอย่างนี้ 

	 แต่ถ้าเป็นกุศลมันเป็นความฉลาด เป็นความฉลาดนะ เป็นสติเป็นปัญญา มันจะไม่ฟู

ไม่แฟบ มันคนละอย่าง มันต่างกันอยู่ บางครั้งบุญก็ท�ำให้ใจฟูนะ แต่ถ้ามีกุศลอุ้มชู คือมีสติมี

ปัญญา มนักจ็ะเป็นเพยีงแค่อารมณ์ อารมณ์ทีเ่รยีกว่ามนักม็ทีัง้กศุลคอืความฉลาด แล้วกอ็กศุล

คือไม่ฉลาด ในส่ิงท่ีก�ำลังปรากฏอยู่ ฉะนั้นศีลก็ดีหรือแม้แต่ทานบางครั้ง ถ้าเป็นทานถ้ามีกุศล

อยู่ด้วย เป็นบุญด้วยเป็นกุศลด้วยเขาเรียกว่าทานกุศล ถ้าเป็นศีลธรรมดาก็อาจจะได้บุญ แต่

ถ้ารักษาศีลด้วยความฉลาดก็อาจจะเป็นศีลกุศล หรือฝึกจิตฝึกใจฝึกสมาธิ ถ้าสมาธิธรรมดาก็

อาจจะแค่ใจสงบก็พอแล้ว แต่ถ้าฝึกสมาธิเพ่ือให้มีปัญญาเท่าทันกับสิ่งที่ก�ำลังปรากฏ ก็กลาย

เป็นสมาธิที่เรียกว่าสมาธิที่เป็นกุศล ไม่ได้เป็นบุญอย่างเดียวนะ มันก็ละความติดข้องไป หรือ

ปัญญาก็กลายเป็นเห็นโทษเห็นภัยในสังสารวัฏ จากโลกียะก็เป็นไปเพื่อโลกุตระปัญญา เป็น

ปัญญากุศลหรือเป็นปัญญาชอบ อันนี้บางครั้งเราก็จะคิดว่าเป็นบุญ เป็นบุญตลอด แต่บางครั้ง

เราก็ไม่รู้ว่าเป็นบุญคืออะไร บุญกุศลคืออะไร บางครั้งก็พูดติดปากกันว่าบุญกุศลรวมกัน บาง

ครั้งก็ได้แค่บุญแต่มันไม่เกิดกุศล ไม่เกิดความฉลาด บางคร้ังก็ทุกข์เพราะอยากได้บุญ ก็กลาย

เป็นความโลภไป พอใจอีกก็กลายเป็นโลภะไปอีกอย่างนี้ แต่การมาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

บุญที่มีกุศลอุ้มชู
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เป็นการเจริญปัญญานะ เป็นการเจริญปัญญา ฉะนั้นสภาพที่มี เหมือนที่พูดตอนให้โอวาท

ว่า เรามัวแต่หาสถานที่อยู่ สถานที่จริงก็คือกายกับใจ หรือรูปกับนาม หรือสติปัฏฐานทั้ง 4 ก็

กาย เวทนา จิต ธรรม รวมแล้วก็รูปกับนาม ก็อยู่ที่กายกับใจ หรือสมถะกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน กอ็ยู่ท่ีกายอยูท่ี่ใจเหมอืนกนั นัน่ละ การเจรญิสตปัิฏฐาน การปฏบิตัใินมหาสตปัิฏฐาน  

มหาน่ะใหญ่ คือครอบคลุม หลวงพ่ออาสภะท่านก็จะใช้ค�ำว่าเจริญรอบ เจริญรอบนะ ไม่ได้อยู่

แค่กาย เวทนา จิต หรือธรรม หรือบางครั้งจะไปแค่ดูจิต ดูกายอย่างเดียว ไม่ใช่ มันครอบคลุม

ทั้งหมด ถ้าเราเข้าใจสภาพที่มันอาศัยกัน เมื่อมันมีมันก็ปรากฏ เมื่อมีเหตุมันจึงปรากฏ ถ้าไม่มี

เหตุมันก็ไม่ปรากฏ มันมี ไม่ใช่มันไม่มี แต่มันเกิดดับอยู่ตลอด มันรวดเร็ว ถ้าไปหลงยึด หลงถือ  

หลงส�ำคัญมั่นหมาย มันก็กลายเป็นติดข้องอยู่กับความจ�ำ ก็เป็นสัญญา จ�ำหมายต่างๆ หรือ

บางครั้งก็ไปติดข้องอยู่กับการคิดหรือการปรุงแต่งอย่างนี้ ก็เป็นเรื่องสังขารไป ก็วนอยู่แค่นี้ 

วนไปวนมา หรือไปติดข้องอยู่กับเวทนาคือความเสวยอารมณ์ต่างๆ ทั้งๆ ที่ว่าเวทนาเองในเมื่อ

มี เขาก็เสวยอารมณ์ไป ไม่มีเราไปเสวยนะ แต่ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องก็คิดว่ามีเราเป็นผู้เสวย

สุขเสวยทุกข์ เสวยความไม่สุขไม่ทุกข์ทั้งหลายอย่างนี้ แต่ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานก็ละความไม่มีเรา  

ละความยึดถือในความเป็นตัวกู ตัวฉันนี่แหละ ก็จะละของกูคือของฉันไปอีก ละความเป็นเรา

ได้ หรือแม้แต่ขณะให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จะท�ำให้ฉลาดในการที่จะให้ ฉลาดในการ

ท่ีจะรกัษา ฉลาดในการท่ีจะฝึกเพ่ือให้หลดุพ้น ไม่ไปตดิข้องกับสิง่ทีม่อียู ่ถ้าไม่งัน้ก็จะขาดอสิระ 

ถ้าเรายังไม่เห็นอิสระบางครั้งเราก็มองไม่ออก เพราะอะไร เพราะเราติดอยู่หรือจมอยู่กับสิ่งนั้น 

เหมือนจิตที่ขาดอิสระ 

	 เรามาฝึกมาปฏิบัติ สิ่งท่ีปิดกั้นนะ สิ่งที่ปิดกั้นจิตปิดกั้นใจไม่ให้บรรลุถึงคุณความดีมัน

มีอยู่ ในทางธรรมะคนที่เรียนธรรมะก็เรียกว่า นิวรณ์ คือธรรมมันเป็นอกุศลธรรม ถ้ามันเกิด

ข้ึนก็จะปิดกั้น เหมือนกับเป็นเคร่ืองปิดกั้นไม่ให้บรรลุถึงความดี ขาดอิสระ ใจก็ไม่มีอิสระ มัน

เหมือนกับมีเครื่องปิดกั้น จ�ำกัดอิสรภาพ จมอยู่กับสิ่งนั้นล่ะ ท�ำอะไรไม่ได้มากกว่านั้น ฉะนั้น

ท่านถึงบอกว่า ถ้าถูกปิดถูกกั้นแล้ว อย่างถูกปิดกั้นสิทธิเสรีภาพอย่างนี้เราจะรู้สึกว่า เอ๊ะ! ต้อง

เรียกร้องเอาสิทธิเสรีภาพต่างๆ คืนมา แต่ถ้าไม่ถูกปิดกั้นเราก็ใช้สิทธิเสรีภาพอย่างถูกต้องได้

อย่างนี้ อันนี้ในทางโลกๆ เราก็ยังรู้สึกว่า เอ๊! เขาปิดกั้น เอ้า! ถ้าปิดกั้นตรงนั้น ปิดกั้นถนนตรงนี้

เครื่องปิดกั้นความดี
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เราก็ไปไม่ได้ ปิดกั้นแม่น�้ำก็จะกลายเป็นเขื่อนเป็นอะไรไป ปิดกั้นคนนั้นคนนี้อะไรต่างๆ ปิดกั้น

สิ่งนั้นสิ่งนี้ ถ้าปิดกั้นแล้วมันก็เหมือนมันไม่ปกติ มันไม่ปกติ หรือถ้าระบบในร่างกายของเรามัน

ถกูปิดกัน้ มนักท็�ำหน้าทีป่กตไิม่ได้ ถ้าปิดกัน้นานเกนิไปบางครัง้ อย่างระบบหายใจถ้าถกูปิดกัน้

อย่างนี ้ถ้านานเกนิไปเรากม็โีอกาสตายได้ เสียชวิีตได้ หรอืระบบประสาทต่างๆ ระบบย่อยต่างๆ  

มันเกี่ยวโยงกันหมด ถ้ามันดีก็คือมันก็ปกติ ก็คือมันมีอิสระในการท�ำหน้าที่เพื่อหน้าที่ของ

มัน ระบบต่างๆ ในร่างกายหน้าท่ีเพ่ือหน้าที่ ในนามธรรมเองก็ตาม ก็คือท�ำหน้าที่เพื่อหน้าที่  

ก็คือท�ำเพื่อธรรม ธรรมะก็คือธรรมะนั่นแหละ ก็คือเพื่อธรรมะไม่ได้เพื่ออย่างอื่นนะ ถ้าเพื่อเรา  

เพื่อคนนู้นเพื่อคนนี้ มันก็เป็นความอยาก เป็นตัณหาไปอีก มันเป็นความปรารถนาหรือเป็น

ความหวัง บางครั้งเราก็ผูกไว้กับสิ่งที่ยังไม่เกิด จะเกิดหรือไม่เกิด จะมีหรือไม่มี ก็ขึ้นอยู่กับว่า

มันมีเหตุหรือไม่มีเหตุ นั่นแหละบางครั้งฝนมันไม่ตก บางครั้งเรามีร่มเราก็อาจจะไม่ต้องกางร่ม

ก็ได้ เพราะว่าไม่ต้องปิดกั้นฝน หรือไม่มีแดดไม่ต้องกางร่มก็ได้ ไม่ต้องปิดกั้นแดดไม่ต้องให้มัน

มีร่ม ก็แค่ถือร่มเฉยๆ หรือไม่ต้องพกร่มมาด้วย 

	 ฉะนั้นธรรมะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจท่ีเป็นเครื่องปิดกั้นไม่ให้บรรลุถึงความดี โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผู้ประพฤติปฏิบัติ อย่างถ้าเป็นสมถกรรมฐานก็ท�ำให้ใจไม่สงบเหมือนกัน ส่วนผู้เจริญ

วิปัสสนากรรมฐาน นิวรณ์เองก็เป็นเพียงแค่สภาพธรรมะ ซึ่งเป็นอกุศล ไม่ใช่กุศลนะเป็นอกุศล 

หรือเป็นพวกสิ่งที่ประกอบพร้อมกับจิต ซึ่งมันเกิดแล้วมันก็ดับเหมือนกัน มันไม่ได้คงอยู่ตลอด

ไปนะ มันเกิดที่ไหนมันก็ดับของมันที่นั่นแหละ ก็ต้องท�ำความเข้าใจให้ถูกต้อง มันปิดกั้นแต่มัน

ไม่ได้ปิดกั้นแบบถาวรนะ มันเกิดมันดับ เดี๋ยวปิดเดี๋ยวไม่ปิด ไม่กั้น อันน้ีนิวรณ์ 5 หรือธรรม

เครือ่งปิดกัน้ไม่ให้บรรลถุงึความด ีถ้าจดัเป็นประเภทกเิลส กจ็ดัเป็นกิเลสอย่างกลาง อย่างกลาง

นะ ถ้ามีชื่อเรียกก็เรียกว่าปริยุฏฐานกิเลส ถ้าคนเรียนมาถ้าบอกว่าปริยุฏฐานกิเลสก็มองออก 

แต่ถ้าคนที่ไม่ได้เรียนไม่ได้ศึกษามาก็ดูตามสภาพที่มีจริงเท่านั้นเอง ถ้ามันเกิดก็มีหน้าที่ระลึกรู้ 

หรือมีหน้าที่ก�ำหนดรู้ตามที่มีจริง 

นิวรณ์ 5
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	 อย่างข้อแรกนะ เครื่องปิดกั้นไม่ให้บรรลุถึงความดีคือ กามฉันทะ กามะคือความใคร่ 

ฉันทะคือความรักความพอใจ ก็คือความใคร่ในอะไร ในกามนั่นแหละพูดง่ายๆ จิตมันติดข้อง

หรอืตดิจมอยูก่บักาม อาจจะหมายถงึกามอารมณ์ หรอืกามคณุทัง้ 5 ในท่ีนีท่้านหมายถงึกามคณุ

ทั้ง 5 อย่าง เช่น มีรูป มีเสียง มีกลิ่น มีรส มีการสัมผัสถูกต้อง อันนี้เวลาที่จะเกิดขึ้นมันก็ต้อง 

อย่างตากับรูปที่อาศัยกัน เวลากระทบกันเกิดอะไร เกิดจักษุวิญญาณ พอรู้มันก็จะมีส่วนเข้ามา

เกี่ยวข้องด้วย ก็จ�ำได้ว่ารูปสวยไม่สวย ก็เป็นเรื่องของสัญญา ชอบไม่ชอบเป็นเรื่องของสังขาร 

มันจะเกิดวันหนึ่งๆ เราเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส บางครั้งเราก็นับไม่ได้ว่ากี่ครั้ง 

นับไม่ได้ว่ากี่ครั้งนะ มันปรากฏมันก็สะสมไปเรื่อยๆ สะสมไปเรื่อยๆ  เพราะอะไร ถ้าเรายินดีใน

รูป ยินดีในเสียง ยินดีในกลิ่น ยินดีในรส ยินดีในการสัมผัสถูกต้อง มันก็ ถ้าเป็นองค์ธรรมก็เป็น

โลภะ เป็นราคะ มันก็กลายไปเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในจิตใจ ฉะนั้นบางครั้งถ้าคนที่ปฏิบัติ

แบบสมถะโดยอาศัยบญัญตั ิเขาเรียกว่ากต้็องมธีรรมเป็นเครือ่งแก้ เจรญิกายคตาสต ิหรอืเจริญ 

อสุภกรรมฐาน กรรมฐานที่ตรงกันข้ามกับความสวยความงาม แต่ในทางปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน หรือผู้ท่ีเจริญสติปัฏฐานท้ัง 4 ในหมวดนิวรณ์ 5 ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พระพทุธเจ้าท่านสอนให้ก�ำหนดรู ้คอืกามฉนัทะหรอืเครือ่งปิดกัน้ คอืกามฉนัทะเกดิขึน้อย่างไร 

เกิดขึ้นได้เพราะเหตุใด แล้วก็เกิดขึ้นแล้วเจริญขึ้นจนถึงความไพบูลย์ คือมันบริบูรณ์สมบูรณ์

นะ หรือเกิดขึ้น เจริญแล้ว มันหมดไป มันเสื่อมไปเพราะเหตุใด ก็ต้องรู้ชัดในนั้นด้วย ต้องดูชัด

เหตุนั้น จริงๆ อาหารของนิวรณ์ 5 ท่านบอกว่าเพราะความไม่แยบคายในสิ่งที่เรียกว่าศุภนิมิต 

ศุภนิมิตก็คือเคร่ืองหมาย นิมิตเคร่ืองหมายที่เราเห็นว่ามันสวยมันงามอย่างนี้ พอเพลินไปไม่มี

สติก็ไปติดอยู่กับความสวยความงาม เขาเรียกว่าอาหารของนิวรณ์ 5 คือเป็นปัจจัยน�ำมาซึ่งผล

ท�ำให้เกิดนิวรณ์ เพราะความไม่แยบคาย คนเรียนธรรมะก็คืออโยนิโสมนสิการ มันเกิดขึ้นแทน 

พอไม่แยบคายมันก็เกิดขึ้นแล้ว มันมีอาหารแล้ว พอมีอาหารมันก็เจริญ แล้วก็สมบูรณ์บริบูรณ์

ขึ้น ทีนี้ถ้าเป็นคนก็มีอาหารกินไม่บกพร่อง ร่างกายก็อ้วนพี มีเรี่ยวมีแรง มีก�ำลัง สิ่งทั้งหลายมัน

มปัีจจัยคอืมอีาหารนัน่แหละ มอีาหารของมนั นวิรณ์เองกมี็อาหาร มันจงึมีก�ำลงัทีจ่ะปิดกัน้ การ

ปิดกั้นของเขาก็คือจิตเราก็หมกมุ่นกับสิ่งนั้นนั่นแหละ หมกมุ่นกับความสวยความงามอย่างนั้น 

บางครั้งมันอาจจะเกิดขึ้น บางคนเห็นดอกไม้สวยๆ เห็นมั้ย ลืมตัวไปเลย ถ่ายรูป ถ่ายรูป ว่างั้น 

กม็ ีมนัเกดิขึน้เรว็มาก หรอืเห็นหน้าผาสวยๆ อย่างนี ้ลมืนกึไปว่ามนัอนัตราย อยากจะถ่ายภาพ

กามฉันทะ
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เหน็ข้างล่าง เหน็ท้องฟ้า อ้าว! ถ่าย ถอยไปเรือ่ย ลืมไป ลืมนกึว่ามันสูง หล่นลงมาตายกมี็ เห็นม้ัย 

หรือบางคนเห็นทะเลสวยก็ลืมไป ให้เพื่อนถ่ายรูป ถ่ายกับทะเล หล่นลงไปก็โดนคลื่นกลืนลงไป

เลยกม็อีย่างนี ้มนัมใีห้เหน็ มนัคอืพอเกดิขึน้อสิรภาพเรากห็มด เรีย่วแรงทีม่ทีีจ่ะต่อกรกบัสิง่นีก้็

ไม่มี หมดอิสรภาพ กลายเป็นทาสไปโดยปริยายเลย เหมือนกับหมดเรี่ยวหมดแรงเลย พอธรรม

เครือ่งปิดกัน้ไม่บรรลถุงึความด ีจะท�ำใจให้ผ่องใสมันก็ไม่ผ่องใสแล้ว มันขุ่นมัวแล้ว มันไม่มีก�ำลงั 

ฉะนั้นคนที่ท�ำสมถะก็จึงต้องหันไปคิดเรื่องอื่น ไปพิจารณาเรื่องอื่นที่ตรงกันข้าม แต่ผู้ที่เจริญ

วิปัสสนากรรมฐานต้องรู้ตามที่มีจริง ตั้งแต่ขั้นกระทบเลย ท�ำยังไงจะไม่หลงไปให้อาหารมันนะ 

กามฉันทะนิวรณ์ ก็ต้องแยบคายในสิ่งที่เรียกว่าศุภนิมิต เห็นก็ต้องเห็นหนอนะ เห็นหนอ บาง

คนเห็นหนอก็ชอบหนอแล้วอย่างนี้ สวยหนองามหนอ เอ้า! ถึงขั้นพอใจติดใจไปแล้วก็มีอย่างนี้ 

โอ้! มันเร็วมากเลยนะ อาหารพอมันอิ่มแล้วมันก็พอใจแล้ว เห็นมั้ยมันเกิดขึ้นเร็วจริงๆ มันเกิด

ขึ้นปั๊บมันก็ดับ เกิดดับ เกิดดับ รวดเร็ว ถ้าแยบคายปุ๊บมันก็จะไม่เป็นเครื่องปิดกั้นแล้วนะ ไม่

เป็นเครื่องปิดกั้น มันเกิดที่ไหนล่ะมันก็ดับที่นั่นก่อน หรือถึงแม้มันชอบไปแล้วมันพอใจไปแล้ว 

แต่ถ้าแยบคายมนัเกิดทีน่ัน่มนักด็บัทีน่ัน่อกีเหมือนกนั ไม่มีเราชอบแล้ว ไม่มีเราพอใจในกามคุณ

อารมณ์ ไม่ติดใจหรือไม่ติดข้องในสิ่งนั้น มันเป็นเพียงแค่สภาพธรรมะที่มันเกิดแล้วก็หมดไป ดู

ง่ายมากเลยนะ แต่ถ้าดูจริงๆ มันไม่ได้อยู่แค่นี้นะ มันเร็ว ต้องรู้ให้ถูกนะ รู้ให้ถูกเข้าใจให้ถูก จะ

ได้ไม่ต้องวิ่งหาที่นู่นที่นี่ หาที่โน่นที่นี่ก็ไม่เจอหรอก วัดไหน ส�ำนักไหน ถ�้ำไหน โคนต้นไม้ที่ไหน 

เรือนว่างที่ไหน ก็ไม่เจอ เพราะมันอยู่ที่นี่ ท่ีนี่ทันทีแล้วก็เด๋ียวนี้ อยู่ปัจจุบันขณะนี้ ถึงแม้ไปที่

นู่นที่นี่ก็ต้องดูที่นี่ ก็ต้องปฏิบัติที่นี่ ไม่ใช่ปฏิบัติที่นู่น ต้องเข้าใจให้ถูก อันนั้นคือสภาพแวดล้อม

ที่อาจจะเอื้ออ�ำนวยความสะดวก แต่เราก็ต้องปฏิบัติที่นี่ คือที่รูปที่นาม ที่กายที่ใจ ที่ตาหูจมูก

ลิ้นกายใจ หรือที่สภาพธรรมะท่ีก�ำลังปรากฏอยู่นี่ต่างหาก นิวรณ์มันเกิดขึ้นที่นี่ต้องจัดการที่นี่ 

ไม่ใช่ไปที่โน่นนะ ไกลเหลือเกินนะ ต้องที่นี่ทันทีเดี๋ยวนี้ มัวแต่หาไป ช้า ไม่ทัน

	 ทีนี้ตัวที่ 2 นิวรณ์ตัวท่ี 2 พยาปาทะ พยาบาท อันหนึ่งพอใจ อีกอันหนึ่งไม่พอใจ 

พยาบาท บางคนปฏิบัติ ไม่รู ้สัญญาเก่าๆ นึกขึ้นมา เออ! มันก็เป็นปัจจัยให้เกิดพยาบาท

ได้ แต่ในทางธรรมะท่านบอกว่า คือมันจะเกิดขึ้นได้มันต้องมีอาหาร คือเห็นสิ่งที่ไม่น่า

พยาปาทะ
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พอใจ ได้ยินสิ่งที่ไม่น่าพอใจ ได้กลิ่นสิ่งที่ไม่น่าพอใจ ล้ิมรสส่ิงที่ไม่น่าพอใจ หรือสัมผัสแล้ว

มันไม่ได้ดั่งใจพวกนี้ ไม่ได้ดั่งใจ มันเป็นอาหาร เป็นปัจจัยน�ำมาซึ่งผลให้เกิด พยาปาทะ

นิวรณ์ ถ้าในสติปัฏฐานมันเกิดขึ้นยังไง ตั้งอยู่ยังไง มันดับไปเพราะอาศัยธรรมอะไร ก็ต้อง

รู้ ต้องรู้ชัดในสิ่งนั้น ก็คือต้องก�ำหนด ต้องก�ำหนดรู้อย่างทันท่วงที บางครั้งรู้สึกยังไง บาง

ครั้งเรานึกถึงบัญญัติก็ไม่ทัน บริกรรมไม่ทัน แต่อย่างน้อยก็ต้องระลึกรู้อย่างทันท่วงที  

บางครั้งมัวแต่นึกอยู่ว่า เอ๊! ชอบหรือเปล่าชอบหนอ ชอบหนอ มันเลยไปแล้ว ได้แต่ท่องอยู่ก็มี  

น่ันแหละมันไม่ทัน แต่พอระลึกรู้มันเหมือนทันกัน เห็นไหมเราก็ต้องดูสภาพที่มีจริงที่ก�ำลัง

ปรากฏ บางครั้งมันเป็นเพียงแค่นึก นึก นึก นึกอยู่คนเดียวหรือเปล่า มันมีสภาวะรองรับกับสิ่ง

ท่ีก�ำลงัมหีรอืเปล่านะ ถ้ามนัก�ำลงัมมีนักไ็ม่มเีราแล้ว ไม่มีเราพยาบาทนะ ไม่ถกูปิดกัน้ด้วยนวิรณ์

ตัวนี้แล้ว ไม่ถูกปิดกั้นด้วยพยาปาทะนิวรณ์ แล้วต้องแยบคาย ถ้าไม่แยบคายในสิ่งที่ไม่ถูกใจ 

บางครั้งท่านเรียกว่าปฏิฆนิมิต คือมันพอกระทบกระทั่งแล้วก็จะขุ่นเคือง ขุ่นเคืองใจ อึดอัดใจ 

ไม่โปร่งโล่งใจพวกนี้ สิ่งเหล่านี้กระทบบ่อยๆ เห็นบ่อยๆ นะ อย่างบางครั้งเห็นคนที่เราเป็นคู่อริ 

เป็นคนที่เราไม่ชอบ เห็นบ่อยๆ ถ้าไม่แยบคายจิตมันจะขุ่นมัว พยาบาทมันเกิดขึ้น หรือได้ยิน

เสียงบ่อยๆ เสียงที่เราไม่ชอบ บางครั้งมันก็เกิดขึ้น เกิดขึ้นนะ แต่ถ้าเสียงนกเสียงอะไรบางครั้ง

กไ็ม่ค่อยเกดิ แต่ถ้าเสยีงคน นัง่พองหนอยบุหนออยู ่ถ้ามีคนมาคุยกนับางครัง้เราจะรูสึ้กไม่พอใจ 

ร�ำคาญหงุดหงิด บางคนออกอาการเลยนะ เห็นชัดเลย คือพวกนี้จะเป็นเหตุให้เกิดพยาปาทะ 

มันก็จะปิดกั้น ถ้าในทางโลกก็ปิดกั้นการเรียนรู้มันก็ไม่ค่อยดี ในทางธรรมก็เหมือนปิดก้ันการ

เรียนรู้ที่สูงข้ึนไป เพราะเราไปติดข้องอยู่กับเรื่องพวกนี้แล้ว ไปติดข้องอยู่กับความพอใจความ

ไม่พอใจ ความใคร่ในกามคุณอารมณ์ แล้วก็ความไม่พอใจในกามคุณอารมณ์พวกนี้ มันก็ชอบ

ชังอยู่อย่างนี้ เกิดขึ้นอยู่เนืองๆ นะ พอสติไม่เท่าทันก็เป็นอาหารของนิวรณ์เลยล่ะ เป็นอาหาร

ให้เกิดนิวรณ์ ท�ำให้จิตนี้ขุ่นมัว เหมือนน�้ำมันไม่ใสก็มองไม่เห็นว่าอะไรเป็นอะไรในนั้น มันปิด

กั้น ฉะนั้นต้องพร้อม ต้องมีโยนิโสมนสิการ ในขณะที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส 

แต่ถ้าเริ่มจากเหตุมันเลยต้องตัดทางล�ำเลียงอาหารของนิวรณ์ ถ้าท�ำได้ก็อาจจะไม่ต้องไปเพ่ง

บัญญัติ เพ่งบัญญัติคืออาจจะเพ่งซากเพ่งศพ หรือบางครั้งไปเพ่งแล้วมันก็ยังไม่เกิด มันก็ยังไม่

คลายนะ อย่างกามฉันทะ มันไม่ได้คลายง่ายๆ บางครั้งพอรู้ที่มาที่ไป ถ้าเป็นผู้หญิงผู้ชายมันมี

อีกนะ ผู้ชายรักผู้ชายก็มี ผู้หญิงรักผู้หญิงก็มี มันแล้วแต่ปัจจัย พอรู้ที่มาที่ไป เอ๊อ! สมัยก่อนรูป

ร่างโครงกระดูกแบบนี้ หรือมันเน่ามันเฟะอย่างนี้สมัยก่อนคงเนื้อหนังดี ผิวพรรณดี ใจมันปรุง

แต่งไปทั่ว อย่าไปคิดว่ามันจะเป็นเรื่องง่ายๆ กล้วยๆ เวลาเผชิญกับสิ่งที่มีจริง หรือแม้มานั่งคิด
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น่ังนกึแล้วออกไม่ได้ง่ายอย่างทีเ่ราคิดหรอกนะ บางคนกก็ลวัเลยก็มนีะ เหน็แล้วกก็ลวั ไม่นกึว่า

ตัวเองจะต้องเป็นเช่นนั้นนะ จริงๆ แล้วไม่ต้องไปดูไกล ถึงบอกว่ามันอยู่ที่นี่ อยู่ท่ีนี่เดี๋ยวนี้ ถ้า

แยบคาย เพราะอาหารมันก็อยู่ที่นี่ มันมีอาหารอยู่ มันได้ทุกวัน ตั้งแต่ตื่นจนหลับนะ ตั้งแต่ตื่น

จนหลบั มนัได้อาหารเพราะเราไม่แยบคายในสิง่ทีเ่รยีกว่าพยาปาทะ กค็อืสิง่ทีม่นัเป็นปฏิฆนมิติ

คือมันกระทบกระทั่ง สิ่งที่มันไม่พอใจ ต้องแยบคาย 

	 ตัวที่ 3 ทีนี้ ถีนมิทธะ เคร่ืองปิดกั้น เครื่องปิดกั้นจิตใจไม่ให้บรรลุถึงความดี ก็คือตัว 

ถีนมิทธะ ความท่ีจิตหรือเจตสิกของเรามันท้อถอย ท้อแท้ หดหู่ หรือบางครั้งก็ง่วงเหงา  

อาจจะบิดกายไปมาพวกนี้ หรือบางครั้งก็เมาอาหารก็มี อาหารเป็นเหตุก็มี ก็ท�ำให้เกิดนิวรณ์

ตัวนี้ก็มี อันนี้อาหารของมันมีหลายอย่างนะ ความง่วงเหงาหาวนอนบางครั้งก็อาจจะเกิดจาก 

สาเหตุหลายๆ อย่าง สาเหตอุาหาร กนิมากกม็ ีหรอืบางครัง้อาจจะเกดิจากการพกัผ่อนไม่เพยีง

พอกไ็ด้ หรอืบางครัง้ก็เกดิจากจติมนัท้อแท้มนัท�ำอะไรนานๆ อยูก่บัสิง่นัน้ จ�ำเจ มนักจ็�ำเจ มนัก็

ท้อแท้ท้อถอย หรือบางครั้งก็หดหู่ พอเปลี่ยนนู่นเปลี่ยนนี่มันตื่นเต้น เหมือนเราตื่นเต้นจนนอน

ไม่หลับ เห็นมั้ย ก็ต้องแยบคายอีกเหมือนกัน ถ้าไม่งั้นก็จะไม่สามารถปิดกั้นทางล�ำเลียงอาหาร

ของมนั ปิดกัน้ในทีน่ีเ้ป็นฝ่ายกศุล พอสตปัิญญาม ีปัญญามนักจ็ะปิดกัน้อกุศลพวกนีห้รอืนวิรณ์

พวกนี้ไม่ให้มันเข้ามา มันคนละฝ่ายกัน อันหนึ่งฝ่ายด�ำ ฝ่ายหนึ่งฝ่ายขาวอย่างนี้ กุศลเป็นฝ่าย

ขาว อกศุลเป็นฝ่ายด�ำ มนัยงัมดี�ำมขีาวอยูเ่พราะอะไร เพราะมีเราอยูน่ีไ่ง ส�ำคัญว่ามีเรา มีเราอยู่

ตลอด เพราะความไม่รู้ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานก็คือเพิ่มปัญญาเพื่อให้รู้ในระดับวิปัสสนา

ญาณ จะได้รู้จริงรู้แจ้ง รู้จริงรู้ชัดตามที่มีจริงน่ะมันก็ไม่มีเรา ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีเราก็ไม่มี

เขา ไม่มีโน่นก็ไม่มีนี่ แล้วมันจะเป็นที่ตั้งที่อาศัยของนิวรณ์ของธรรมเครื่องปิดกั้นไม่ให้บรรลุถึง

ความดีได้ยังไง มันมีกุศลอยู่แล้ว ฉะนั้นการมีสติ ถ้าเรามีสติแล้วก็เหมือนกับกุศลมันเกิดแล้ว  

ถ้าขาดสตกิไ็ม่มกีศุล มนัโลภไปแล้ว มันโกรธไปแล้ว มันหลงไปแล้วอย่างนี ้มันชอบไปแล้วมันชงั

ไปแล้ว มันง่วงหงาวหาวนอนไปแล้ว บางคนก็ต้องเปลี่ยนอารมณ์เปลี่ยนอิริยาบถอย่างนี้ หรือ

เอาน�ำ้ลบูหน้าลบูตา บางครัง้กแ็ก้ไขมนัไป หรือเดนิเรว็ หรอืมนัง่วงจากสาเหตคุวามสว่างไม่พอ 

ถ้าอยู่ในที่โล่งท่ีแจ้งบางคร้ังก็ท�ำให้รู้สึกปลอดโปร่งขึ้น พอมาเดินมานั่งก็รู้สึกกระปรี้กระเปร่า 

บางครั้งนิวรณ์ตัวนี้ก็หายไปชั่วคราวนะ ชั่วคราว ไม่ได้ถาวรจริงๆ นิวรณ์ตัวนี้มันก็เกิดมันก็ดับ

ถีนมิทธะ
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เหมือนกัน มันไม่ได้อยู่ตลอดเวลา

	 ทีน่ีน้วิรณ์ตวัท่ี 4 ธรรมเครือ่งปิดกัน้ไม่ให้ใจเราบรรลุถงึความดหีรอืคุณธรรมชัน้สงูขึน้ไป 

หรอืปิดกัน้ไม่ให้เรารู้แจ้งแทงตลอดในธรรมะ ในธรรมทีเ่ป็นฝ่ายกศุล มันคอยปิดคอยกัน้เอาไว้ ก็

คืออุทธัจจกุกกุจจะ ตัวที่ 4 ความฟุ้งซ่าน ความร้อนใจ ความหงุดหงิดหรือร�ำคาญใจ อย่างบาง

คนเกิดขึ้นเพราะไม่แยบคาย ความกระทบกระทั่งต่างๆ พวกนี้สิ่งที่เกิดขึ้นอยู่บ่อยๆ มันท�ำให้

หงุดหงิดร�ำคาญหรือบางครั้งฟุ้งซ่านด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่องก็มี เรื่องไร้สาระก็มี บางครั้งก็เอาสิ่งที่

จ�ำไว้ตั้งนานแล้วมาคิดมาปรุงมาแต่ง สังขารมันปรุงแต่ง บางคนนอนหลับแล้วก็ไม่ฟุ้งซ่าน แต่

พอนอนไม่หลับแล้วก็ฟุ้งซ่าน บางครั้งเราฟุ้งซ่าน เราคิดเยอะๆ เราก็นอนไม่หลับ หรือบางครั้ง

นั่งกรรมฐานถ้ามันฟุ้งซ่านหงุดหงิดร�ำคาญใจ มันก็ไม่เป็นอันเดินอันนั่ง ไม่เป็นอันก�ำหนด ต้อง

พยายามก�ำหนด ฟุ้งซ่านหนอ หงุดหงิดหนอ ร�ำคาญหนอ แต่ต้องรู้ลักษณะ รู้อาการ รู้สภาวะ

ตามทีม่จีรงิ ไม่ใช่เป็นเราไปก�ำหนด ไม่ใช่เราจะไปท�ำให้มันหาย มันมีมันเป็นเพราะมันมีปัจจัยของ

มัน มันมีอาหารของมัน มันมีก�ำลังของมัน มันเกิดแล้วเราก็ห้ามมันไม่ได้ แต่เราก็ต้องพยายาม

ระลึกรู้จนกระทั่งสติปัญญามันมีก�ำลัง พอมีก�ำลังแล้วกุศลคือสติปัญญามันเกิด แล้วมันก็ปิดกั้น

ไม่ให้นวิรณ์มายุง่ยาก มนักม็อีสิระทีจ่ะรูล้กัษณะรูส้ภาวะตามทีมี่จรงิได้ มันกเ็ป็นไปตามขัน้ตาม

ตอน เป็นไปตามเหตุปัจจัยที่มี ขอให้เข้าใจให้ถูก 

	 ที่น้ีนิวรณ์ตัวที่ 5 วิจิกิจฉานิวรณ์ ความสงสัย จริงๆ คนเรา ท่านบอกว่าถ้ายังไม่เป็น

พระโสดาบันความสงสยัมอียูต่ลอด สงสยัว่าชาติหน้ามีมัย้ บญุบาปท่ีท�ำกนัอยูน่ีม่จีรงิหรอืเปล่า 

พระพุทธเจ้าอุปโลกน์กันขึ้นมา พระสงฆ์มีหรือเปล่า บางคร้ังมันก็ยังไม่เชื่อ หรือบางครั้งก็ไป

เชื่อส่ิงอ่ืน สงสัยนู่นนี่ เพราะอะไรเพราะยังละสักกายทิฐิ วิจิกิจฉาไม่ได้ จะละได้เด็ดขาดก็คือ

ต้องโสดาปัตติมรรค จึงจะตัดได้จึงจะละได้ หรือเป็นพระโสดาบันแล้วจะละความสงสัยได้ แต่

ความสงสัยที่มีก็ไม่ต้องแปลกใจนะ สงสัยได้เพราะปุถุชนก็สงสัยนู่นนี่ เอ๊! จะมีหรือเปล่า จิตใจ

มันก็จะไม่มั่นคง เพราะความเชื่อมันยังไม่ประกอบปัญญาที่รู้ความจริง คือสัจจะทั้ง 4  ยังไม่

อุทธัจจกุกกุจจะ

วิจิกิจฉา
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เห็นอริยสัจอย่างแท้จริง มันก็ยังสงสัยอยู่นั่นเป็นธรรมดา ฉะนั้นเมื่อเกิดขึ้นก็ ถ้าเราปฏิบัติใน

แนวนี้ก็ สงสัยหนอ กังวลก็กังวลหนอ อย่างนี้ ต้องระลึกรู้สภาวะที่มีในขณะนั้น มันปรากฏ มัน

เกิดแล้วมันก็ดับเหมือนกัน มันไม่ได้คงอยู่อย่างนั้นตลอด นิวรณ์ทั้ง 5 ท่านบอกว่าเป็นธรรม

เครื่องปิดกั้นไม่ให้บรรลุถึงความดี หรือเครื่องขัดขวาง คอยขัดคอยขวาง คอยขัดแข้งขัดขาไม่

ให้บรรลุถึงความจริงอันสูงสุด ความจริงอันประเสริฐ คือไม่สามารถเห็นอริยสัจ เห็นความจริง

ในสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ถ้าหลงอยู่ ติดอยู่ จมอยู่ โอกาสที่จะรู้ความเป็นจริงก็ยาก ฉะนั้น

นิวรณ์ท่านจึงจัดเป็นกิเลสอย่างกลางนะ อย่างกลาง มันท�ำให้ใจไม่ค่อย บางคนก็บอกว่าท�ำให้

ใจไม่หยุดนิ่ง บางครั้งก็อยากให้ใจมันหยุดน่ิงอย่างนี้เป็นต้น จริงๆ ธรรมชาติของจิตมันไม่เคย

หยุดนิ่งหรอก ท�ำหน้าท่ีรู้ ทุกคร้ังท่ีเรารู้ ทุกครั้งที่เราคิด มันก็ต้องมีอารมณ์มาให้จิตของเรารู้ 

มันต้องมีสิ่งถูกรู้ตลอด สิ่งที่ถูกรู้ เราคิดก็คือมีสิ่งที่ถูกรู้ด้วย มันเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต 

บางครัง้เรากแ็ยกไม่ออกวา่มันมอีารมณอ์นัเดยีวกนักับจติ แตม่นัเกดิแล้วมันกด็ับ มันเป็นอยา่ง

น้ีตลอดนะ เม่ือเราไม่รูค้วามจริงกเ็ลยยดึถอื นวิรณ์เองกเ็หมอืนกนั มนัมอีาหารมนัมปัีจจยัมนัก็

เกิด ถ้ามองดูในพระสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงอาหารของอวิชชาก็ยังมีนะ ก็นิวรณ์ 5 เป็นปัจจัย

น�ำมาซ่ึงผลคือความไม่รู้ คืออวิชชา มันสะสมเรื่อยๆ ทุกวัน จนรู้สึกว่าเราไม่ได้คิดอะไร เห็น

ตลอด ได้ยินตลอด ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส ละเอียดหน่อยก็เป็นเรื่องธัมมารมณ์ตลอดทุกๆ ขณะ 

ไม่เคยจะได้แยบคาย ไม่เคยจะรูเ้ลยว่าอะไรเป็นอะไร สะสมจนเป็นอนสุยั ตดินอนเนือ่งอยูใ่นขนั

ธสนัดาน หรอืบางครัง้กเ็ป็นอาสวะหมกัหมมหรอืหมักดองอยูใ่นจติ หมักอยู ่ดองอยู ่จมอยูอ่ย่าง

นั้น แช่อยู่อย่างนั้น นี่แหละกลายไปเป็นอะไร เป็นกามาสวะไปแล้ว หรือภวาสวะความอยากมี

อยากเป็น หรือทิฏฐาสวะความเห็นผิดต่างๆ คือเราเห็นไม่ถูก สุดท้ายก็กลายเป็นอวิชชาสวะ

อย่างนี้ มันก็เป็นอย่างนี้ตลอด มันไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ นะ ทุกอย่างมันมีเหตุมีปัจจัย มีปัจจัย

ให้เกิด มีปัจจัยส่งเสริมหรือสนับสนุนให้มันเจริญขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่จริงๆ มันก็เกิดแล้วมันก็

ดับเหมือนเรานี่แหละ มันเหมือนตัวเราเห็นไหม ร่างกายเราเกิดมาแล้วมันก็เสื่อมไป มันก็สร้าง

ใหม่ มนักซ่็อมอยูต่ลอด ซ่อมเอาไว้ แต่พอมนัหมดเหตปัุจจยัแล้ว เหน็ไหมเราต้องซ่อมอยูท่กุวนั 

ต้องกินข้าว ต้องมีอาหารนะ ต้องมีอากาศให้เราหายใจ ต้องมีหลายอย่างที่เป็นปัจจัยท�ำให้อยู่

ได้ ไม่ใช่ว่าเกิดมาแล้วอยู่อย่างนั้น ไม่ ดินน�้ำไฟลมกินเข้าไปทุกวันนะ เพื่อยังอัตภาพยังมหาภูต

รูป หรือพวกรูปอาศัยต่างๆ พวกนี้ เพื่อให้นามมันอยู่อาศัยกันไป มันต้องมีอาหาร นามก็ต้องมี

อาหารของมนั ลมืตามาอ้าวมอีาหารมปัีจจยั ปัจจยัน�ำมาซึง่ผลต่างๆ หไูด้ยนิเสยีงกไ็ม่ใช่ว่าได้ยนิ

ลอยๆ กต้็องมอีาหารของมนั แต่ถ้าเราไม่มปัีญญาเรากไ็ปยดึตดิ ไปติดข้องอยูก่บัส่ิงนัน้ส่ิงนี ้บาง
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ครั้งก็จ�ำเอามาคิด มาปรุง มาแต่ง มันเลยยึดถือว่าเป็นเราตลอด ถอนความเป็นเราไม่ได้ เราก็

เข้าใจว่าเป็นอัตตาไปเรื่อย คิดว่าจะท�ำขึ้นมาบังคับขึ้นมาให้เป็นอย่างนู้นอย่างนี้ ไม่ใช่ ธรรมะ

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อนัตตานะ ไม่ใช่เรื่องอัตตา ความเป็นปัจจัยแก่กัน ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 

4  เรื่องของอนัตตาเป็นเรื่องของธรรมะ เป็นเรื่องของความจริงที่มีอยู่ ไม่ใช่สิ่งที่ไม่มีจริง ฉะนั้น

เรากต้็องพยายามนะ พยายามต่อไป บางคร้ังเรากต้็องอาศยัภาษา อาศยับญัญตัเิหล่านี ้แต่เราก็

ต้องแทงตลอด หรือแทงทะลุไปให้ถึงความจริงแท้ที่มันไม่มี แต่ก่อนไม่มีนะ ไม่มีเรา พอเกิดมา

แล้วก็ส�ำคัญว่ามี เห็นมั้ย แต่สุดท้ายก็กลับไปสู่ความไม่มีอีก เห็นมั้ย ไม่มีแล้วก็มี แล้วก็ติดกับ

ความมี บางคนก็อยากจะมีต่อ ก็อยากจะเกิดต่ออยากจะเป็นต่อ โดยไม่เห็นโทษของการเกิด 

ว่าเกิดแล้วมันก็ต้องมีอย่างนี้ แล้วจะไปโทษโน่นโทษนี่ เพราะชาติคือความเกิด มันจึงท�ำให้มี

หลายอย่าง ความแก่ก็ไม่อยากจะมี ก็มี ความเจ็บไม่อยากให้มี ก็มี ความตายไม่อยากให้มี ก็มี 

แล้วความพลัดพรากต่างๆ ล่ะ มันก็มาด้วยกัน มันก็มาจากความเกิด เรายังไม่เห็นโทษเห็นภัย 

บางคนก็ยังอยากเวียนตายเวียนเกิดอยู่ มันก็เหมือนปรารถนาสิ่งนี้ก็จะมีสิ่งโน้นตามมาอีกเป็น

ธรรมดา อันนี้คือความฉลาดที่เราจะปลดเปลื้อง หรือท�ำให้คลายจากความติดข้องต่างๆ ที่เรา

ยึดถืออยู่ ให้ไปสู่ความเป็นอิสระอย่างแท้จริง การบรรยายธรรมะเรื่องเครื่องปิดกั้นไม่ให้ใจของ

เราบรรลุถึงความดี คือนิวรณ์ 5 ก็พอสมควรแก่เวลา ขอความสุข ขอความเจริญในธรรม จงมี
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 ภพภูมิแห่งการเวียนว่ายตายเกิด
ตอน ๖
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	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านที่เคารพทุกท่าน พบกันอีกครั้งนะคะ ฉบับที่แล้วเราได้เล่าเรื่องของ

พรหมภูมิจบไปแล้ว ต่อไปท่านจะได้รับทราบถึงเรื่องของโลก ทั้งในเรื่องการตั้งขึ้น และการ

ท�ำลายของโลก แต่ก่อนจะถึงเรื่องนั้น ขอเกริ่นน�ำเรื่องของกัปป์ก่อนนะคะ

	 กัปป ์หมายถึงเวลาแห่งการก�ำหนดนับอายุความเป็นอยู่ของสัตว์ และ อายุความเป็น

ไปของโลก หรือ ของจักรวาล มี ๔ ประเภท ได้แก่

	 ๑. อายกุปัป์ หมายถงึ ก�ำหนดอายขุองสตัว์ไว้ว่า มปีระมาณเท่านัน้ เท่านีปี้ เช่น ในสมยั

พุทธกาล อายุขัยของมนุษย์มีประมาณ ๑๐๐ ปี ดังนี้เป็นต้น สมัยที่จักรวาลเริ่มตั้งขึ้น สมัยนั้น

มนษุย์มอีายยุนืถงึอสงไขยปี ต่อมาถกูกเิลสครอบง�ำ มนษุย์จงึมีการเบียดเบียนกนัมากขึน้ ท�ำให้

อายขุองมนษุย์น้อยลงไปในรอบหนึง่ร้อยปี อายลุดลงไปหนึง่ปี และน้อยลงเรือ่ยมาจนถงึ ๑๐ ปี 

เป็นอายุขัย จึงถือเอาเกณฑ์อายุของมนุษย์สมัยหนึ่ง เป็นอายุขัย

	 ๒. อันตรกัปป์ เป็นการก�ำหนดนับเวลา โดยถือเอามนุษย์ตั้งแต่สมัยต้นกัปป์ ซึ่งมีอายุ

ยนืถงึอสงไขยปี เป็นอายกุปัป์ ต่อมาอายขุองมนษุย์จะค่อยๆ ลดลงตามล�ำดบั จนกระทัง่ถงึอายุ 

๑๐ ปี เป็นอายุกัปป์ เมื่อลดถึง ๑๐ ปีแล้ว ก็จะค่อยๆ อายุยืนขึ้นไปอีกจนถึงอสงไขยปี เป็น

อายุขัยเท่ากับอายุในสมัยต้นกัปป์ นับอายุมนุษย์จากอสงไขยปี ลงมาถึง ๑๐ ปี แล้วนับจาก 

๑๐ ปี ย้อนขึ้นไปจนถึงอสงไขยปี เช่นนี้ เรียกว่า ๑ อันตรกัปป์

	 ๓. อสงไขยกัปป์ จ�ำนวน ๖๔ อันตรกัปป์ หมายถึง อายุกัปป์ของมนุษย์เวียนลงเวียน

ขึ้น จากอสงไขยปีเป็นอายุกัปป์ จนถึง ๑๐ ปี เป็นอายุกัปป์ จนครบ ๖๔ รอบอันตรกัปป์แล้ว 

จึงนับเป็นอสงไขยกัปป์ อสงไขยกัปป์ย่อมเกิดขึ้นโดยล�ำดับ ๔ อย่าง คือ 

		  ก. สงัวฏัฏอสงไขยกปัป์ เป็นอสงไขยกปัป์ทีจ่กัรวาลอันมีจ�ำนวนแสนโกฏจัิกรวาล

ก�ำลังท�ำลายอยู่

		  ข. สังวัฏฏฐายีอสงไขยกัปป์ เป็นอสงไขยกัปป์ที่จักรวาลถูกท�ำลายลงหมดสิ้น 

จนมีแต่ความว่างเปล่าของอากาศตั้งอยู่

		  ค. วิวัฏฏอสงไขยกัปป์ เป็นอสงไขยกัปป์ที่จักรวาลถูกท�ำลายลงหมดสิ้น เริ่มตั้ง

ขึ้นใหม่ เจริญขึ้นตามล�ำดับ

		  ง. ววิฏัฏฐายอีสงไขยกปัป์ เป็นอสงไขยกปัป์ทีจ่กัรวาลได้เริม่ตัง้ขึน้ใหม่เรยีบร้อย

แล้วตามเดิมทั่วแสนจักรวาล พื้นแผ่นดิน ภูเขา ต้นไม้ แม่น�้ำ ล�ำคลอง ดวงดาวน้อยใหญ่ต่างๆ 

คน สัตว์ และสถานที่ ปรากฏขึ้นพร้อมแล้ว และตั้งอยู่เป็นปกติทุกอย่าง 

	 ๔. มหากัปป์ มหากัปป์นั้น เป็นการนับเวลาที่ยาวนานมาก โดยนับ ๔ อสงไขยกัปป์เป็น 
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๑ มหากัปป์ ในมหากัปป์หนึง่ๆ เป็นเวลายาวนาน จนไม่อาจประมาณได้ แต่มข้ีออปุมาเวลาของ

มหากัปป์ไว้ว่า เหมือนพระมหานครแห่งหนึ่ง มีก�ำแพงสูง ๑๐๐ โยชน์ กว้างยาวด้านละ ๑๐๐ 

โยชน์ มีเมล็ดพันธุ์ผักกาดเต็มพ้ืนที่นั้น เมื่อครบรอบร้อยปี ให้หยิบเอาเมล็ดพันธ์ุผักกาดนั้น  

ทิ้งเสียเมล็ดหนึ่ง จนกว่าเมล็ดพันธ์ุผักกาดนั้นจะหมดไป จึงจะครบจ�ำนวนเวลาของ  

๑ มหากัปป์ ซึ่งแสดงว่าเวลาอันแท้จริงนั้น เหลือประมาณที่จะนับได้ 

	 อีกนัยหนึ่ง กัปป์นี้ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา มี ๒ ประการ คือ

	 ๑. สุญญกัปป์ หมายถึง กัปป์ที่ไม่มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และ

พระเจ้าจักรพรรดิ อุบัติขึ้น มี ๔ อย่างคือ

		  ก. สุญญมหากัปป์ ได้แก่ มหากัปป์ที่ไม่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น

		  ข. สญุญอสงไขยกปัป์ ได้แก่ สงัวฏัฏอสงไขยกัปป์ สงัวฏัฏฐายอีสงไขยกปัป์ และ

วิวัฏฏอสงไขยกัปป์ ที่ไม่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น

		  ค. สุญญอันตรกัปป์ ได้แก่ อันตรกัปป์ที่ไม่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น

		  ง. สญุญอายกุปัป์ ได้แก่ ระหว่างมนษุย์ทีม่อีายุมากกว่าแสนปีขึน้ไป และระหว่าง

มนุษย์ที่มีอายุน้อยกว่าร้อยปีลงมา 

	 ๒. อสญุญกปัป์ หมายถงึกัปป์ท่ีมพีระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า และพระเจ้า

จักรพรรดิ อุบัติขึ้น มี ๕ อย่าง คือ

		  ก. สารกัปป์ ได้แก่ มหากัปป์ ที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ๑ พระองค์

		  ข. มัณฑกัปป์ ได้แก่ มหากัปป์ ที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ๒ พระองค์ 

		  ค. วรกัปป์ ได้แก่ มหากัปป์ ที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ๓ พระองค์ 

		  ง. สารมัณฑกัปป์ ได้แก่ มหากัปป์ ที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ๔ พระองค์

		  จ. ภัททกัปป์ ได้แก่ มหากัปป์ ที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ๕ พระองค์

		  กัปป์ที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติมากกว่า ๕ พระองค์ ไม่มี 

ที่มาภาพประกอบ การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าในช่วง ๔ อสงไขย 

https://www.facebook.com/nop072/photos

/a.213951445481142/2046252202251048/?type=3
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	 มารู้จักกัปป์ที่จักรวาลถูกท�ำลายที่เรียกว่า สังวัฏฏอสงไขยกัปป์ กัปป์ที่จักรวาลถูก

ท�ำลาย มี ๓ ประเภท คือ

	 ๑. เตโชสังวัฏฏอสงไขยกัปป์ คือ กัปป์ที่จักรวาลถูกท�ำลายด้วย ไฟ

	 ๒. อาโปสังวัฏฏอสงไขยกัปป์ คือ กัปป์ที่จักรวาลถูกท�ำลายด้วย น�้ำ

	 ๓. วาโยสังวัฏฏอสงไขยกัปป์ คือ กัปป์ที่จักรวาลถูกท�ำลายด้วย ลม

	 จักรวาลที่ถูกท�ำลายด้วยไฟ น�้ำ และลม ครบทั้ง ๓ ประเภทนั้น ต้องใช้เวลานานถึง ๖๔ 

มหากัปป์ ในจ�ำนวน ๖๔ มหากัปป์นั้น เป็นการถูกท�ำลายด้วยไฟ ๕๖ มหากัปป์ เรียกว่า มหา

กัปป์รอบใหญ่ ๑ รอบ ในมหากัปป์รอบใหญ่ ยังแบ่งเป็นมหากัปป์รอบเล็กได้ ๘ รอบ และรอบ

หนึ่ง ๆ มีจ�ำนวน ๘ มหากัปป์ 

	 ในมหากัปป์รอบเล็ก รอบที่ ๑ ถูกท�ำลายด้วยไฟ ๗ มหากัปป์ และ มหากัปป์ที่ ๘ ถูก

ท�ำลายด้วยน�้ำ รอบที่ ๒ ถึงรอบที่ ๗ เป็นเหมือนกันกับมหากัปป์เล็กรอบที่ ๑ รอบที่ ๘ ตั้งแต่

มหากัปป์รอบที่ ๑ - ๗ ก็ถูกท�ำลายด้วยไฟ และมหากัปป์รอบที่ ๘ ก็ถูกท�ำลายด้วยลม 

 	 มหากัปป์ที่พินาศด้วยไฟนั้น ย่อมพินาศตั้งแต่อบายภูมิ ๔ ขึ้นไป จนถึง ปฐมฌานภูมิ ๓

	 มหากัปป์ที่พินาศด้วยน�้ำนั้น ย่อมพินาศตั้งแต่อบายภูมิ ๔ ขึ้นไป จนถึง ทุติยฌานภูมิ ๓

	 มหากัปป์ที่พินาศด้วยลมนั้น ย่อมพินาศตั้งแต่อบายภูมิ ๔ ขึ้นไป จนถึง ตติยฌานภูมิ ๓

	 ตั้งแต่จตุตถฌานภูมิ คือ ชั้นเวหัปผลาภูมิขึ้นไป ย่อมพ้นจากการถูกท�ำลายด้วยอ�ำนาจ

ใดๆ ทั้งสิ้น

	 ขอบเขตของโลกทีถ่กูท�ำลายด้วยอ�ำนาจแห่งไฟ น�ำ้ และลม ย่อมมีความกว้างใหญ่ไพศาล 

กินอาณาเขตถึงแสนโกฏิจักรวาล อันเป็นอาณาเขตธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่แผ่ขยาย

ไปถึง มี ๓ คือ 

	 ๑. ชาติเขต หมายถึง ที่เกี่ยวกับการอุบัติของพระโพธิสัตว์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เป็นเขตที่ก�ำหนดด้วย หมื่นจักรวาล กล่าวคือ เมื่อพระโพธิสัตว์หยั่งลงสู่การปฏิสนธิในครรภ์

มารดา หรือ เวลาที่ประสูติจากครรภ์มารดาก็ดี เวลาที่ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ดี หรือ

เวลาเสด็จปรินิพพานก็ดี จักรวาลทั้งหมื่นจักรวาล จะไหวสะเทือนไปหมด เหตุนี้จึงชื่อว่า ชาติ

เขต 
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	 ๒. อาณาเขต หมายถึง เขตแดนที่พระธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะ

แผ่เข้าไปถึงได้ เป็นเขตที่ก�ำหนดไว้ถึง แสนโกฏิจักรวาล ด้วยอ�ำนาจแห่งพระปริตรทั้งหลาย  

มีขันธปริตร อาฏานาฏิยปริตร ธชัคคปริตร โมรปริตร รัตนปริตร เหล่านี้เป็นต้น เมื่อสาธยาย

แล้ว ย่อมแผ่กว้างขยายไปถึงแสนโกฏิจักรวาล เหตุนี้ จึงได้ชื่อว่า อาณาเขต 

	 ๓. วิสัยเขต หมายถึง เขตแห่งปัญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือเป็นเขตที่ก�ำหนด

ด้วย อนันตโลกธาตุ ซ่ึงประกอบด้วยจักรวาลอันหาที่สุดมิได้ เพราะข่ายแห่งพระญาณปัญญา

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมพิจารณารู้ทั่วตลอดอนันตโลกธาตุ ดังนั้น จึงชื่อว่า วิสัยเขต

 บรรดาเขตทัง้ ๓ เหล่านี ้เมือ่เขตแดนของโลกถกูท�ำลายด้วยไฟ น�ำ้ หรอืลมกด็ ีย่อมกนิอาณาเขต

ถึงแสนโกฏิจักรวาล นั่นก็คือ อาณาเขตถูกท�ำลาย และเมื่ออาณาเขตถูกท�ำลายแล้ว ก็หมายถึง

ชาติเขต อันมีหมื่นจักรวาล ย่อมถูกท�ำลายไปด้วย ดังนั้น อาณาเขตกับชาติเขตทั้งสองนี้ เมื่อถึง

คราวถกูท�ำลาย กจ็ะถกูท�ำลายลงพร้อมกนั ครัน้เมือ่ถึงคราวเกดิขึน้ กย่็อมจะต้องเกดิขึน้พรอ้ม

กันด้วย ส่วนวิสัยเขตนั้น เมื่อถูกท�ำลายก็ดี หรือเมื่อเกิดขึ้นก็ดี ไม่ได้เป็นไปพร้อมกัน

มหากัปป์
รอบเล็ก

ครั้งที่
มหากัปป์

รวม๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘

๑ ๘

๒ ๘

๓ ๘

๔ ๘

๕ ๘

๖ ๘

๗ ๘

๘ ๘

รวม ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๖๔

แสดงจักรวาลพินาศใน ๖๔ มหากัปป์

ไฟ น�้ำ
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	 ช่วงหลังๆมานี ้เรามกัจะได้ชมภาพยนต์เกีย่วกบัวาระสดุท้ายของโลก ถามว่า โลกใกล้จะ

ถึงกาลถูกท�ำลายหรือยัง ปัจจุบัน โลกอยู่ในวิวัฏฏฐายีอสงไขยกัปป์ คือ ในช่วง ๖๔ อันตรกัปป์

สุดท้ายของมหากัปป์ และเมื่อครบ ๖๔ อันตรกัปป์ตามก�ำหนด นับอายุของมนุษย์ตั้งแต่มีอายุ

อสงไขยปีลงมา จนถึง ๑ พันปี เป็นอายุกัปป์แล้ว โลกก็จะถึงกาลพินาศ แปลว่า ยังไม่ใช่เร็วๆ

นี้ค่ะ แต่ก่อนที่จะถึงคราวท่ีโลกจะพินาศ โลกธาตุย่อมจะเกิดการหวั่นไหว (ไม่ใช่แผ่นดินไหว

นะคะ) เป็นโกลาหล ซึ่งการโกลาหลนี้มี ๕ ประการ คือ

	 ๑. กัปป์โกลาหล เสียงประกาศกึกก้องว่า นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป เป็นเวลาอีกหนึ่งแสน

ปี โลกจะถึงซึ่งความพินาศ

	 ๒. พุทธโกลาหล เสียงประกาศกึกก้องว่า นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป เป็นเวลาอีก ๑ พันปี 

จะมีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก

	 ๓. จักกวัตติโกลาหล เสียงประกาศว่า นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป อีก ๑๐๐ ปี จะมีพระเจ้า

จักรพรรดิอุบัติขึ้นในโลก

	 ๔. มังคลโกลาหล เสียงประกาศว่า ภายในเวลาอีก ๑๒ ปี พระพุทธเจ้าจะทรงแสดง

ธรรมที่เป็นมงคล ๓๘ ประการ

	 ๕. โมเนยยโกลาหล เสยีงประกาศว่า ภายในเวลาอกี ๗ ปี จะมผีูป้ฏบิตัโิมเนยยะบงัเกดิ

ขึ้นในโลก เป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ ส�ำรวม กาย วาจา มุ่งท�ำใจให้สงบ ไม่รบกวนผู้อื่น มุ่ง

ทางใจไม่ให้โลภ โกรธ เป็นส�ำคัญ

	 โกลาหลประการที่ ๑ คือ กัปป์โกลาหล ได้แก่ การประกาศของพวกเทวดาทั้งหลาย 

เพราะ เหตุธรรมชาติดลใจให้พวกเทวดารู้ว่า จะมีการท�ำลายโลกเกิดขึ้น บางอาจารย์กล่าวว่า 

เทวดารูว่้ากัปป์จะพนิาศ เพราะเหน็อกุศลนมิิตทีเ่กิดขึน้ หรอือกีนยัหนึง่กล่าวว่า พรหมทัง้หลาย

ซึ่งได้ฌานอภิญญา ล่วงรู้เหตุการณ์อันจะเกิดขึ้นในกาลข้างหน้า จึงใช้ให้เทวดามาป่าวร้อง

	 ดังนัน้ ก่อนโลกธาตจุะพินาศ ย่อมจะต้องมีพวกเทวดามาประกาศป่าวร้อง ใหม้นุษย์ทัง้

หลายได้ทราบว่า โลกก�ำลังจะพินาศ โลกย่อมพินาศลงด้วยเหตุธรรม ๓ ประการคือ

	 ๑. โลภเหตุ สมัยใดสัตว์ท้ังหลายหนาแน่นด้วยความโลภ มีกามราคะเป็นต้น สมัยนั้น 

โลกย่อมถึงคราวต้องพินาศด้วยไฟ เพราะเหตุด้วยอ�ำนาจราคะนั้นร้อนแรง

	 ๒. โทสเหตุ สมัยใดสัตว์ทั้งหลาย มีสันดานมากไปด้วยโทสะ สมัยนั้น โลกย่อมถึงความ

พนิาศลงด้วยน�ำ้ เพราะเหตดุ้วยโทสะ ย่อมกัดกร่อนจติใจคล้ายน�ำ้กรด ทีส่ามารถกดักร่อนโลหะ

ให้ละลายสลายตัวไป เหตุนั้นโทสะ จึงร้อนแรงเหมือนน�้ำกรด
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	 ๓. โมหเหตุ สมัยใดสัตว์ทั้งหลายมีสันดานมากไปด้วยโมหะ สมัยนั้น โลกย่อมถึงคราว

พินาศด้วยลม เพราะเหตุด้วยโมหะนั้นแผ่ขยายครอบง�ำจิตใจของสัตว์ทั้งปวง ให้หลงไหลอยู่ใน

วัฏฏทุกข์ ความแผ่ขยายของโมหะ จึงมีสภาพคล้ายลม ด้วยเหตุนี้ โมหะจึงเป็นเสมือนลมกรด

ที่ท�ำลายโลกและสัตว์โลกให้พินาศลง

	 สรปุว่า โลกธาตยุ่อมพินาศลงด้วยเหต ุ๓ ประการ คอื โลภะเป็นเหต ุโทสะเป็นเหต ุและ

โมหะเป็นเหต ุนัน่เอง มาดกูารท�ำลายในแต่ละอย่างกนัค่ะ เริม่ด้วยการถกูท�ำลายด้วยไฟก่อนค่ะ

	 เมื่อโลกธาตุจะถูกท�ำลายด้วยไฟนั้น มหาเมฆ ชื่อว่า กัปปวินาศมหาเมฆ จะตั้งขึ้นก่อน 

แล้วฝนกต็กลงมาทัว่ทัง้หมดในแสนโกฏจิกัรวาล มนษุย์ท้ังหลายกพ็ากนัเพาะหว่านพชืกล้า ข้าว

ในนา กจ็ะแตกงอกงามเตบิโตขึน้เท่าโคเลม็กนิได้ จากนัน้จะมแีต่เสยีงเมฆและฟ้าร้อง แต่ฝนไม่

ตกอีกเลย ข้าวกล้าในนาก็จะตายหมด ดังที่พระพุทธองค์เคยตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 

	 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เวลาท่ีมหาเมฆมีเสียงลั่นดุจเสียงฟ้าร้องนั้น แต่นั้นเป็นต้นไป ฝน

จะไม่ตกลงมาอีกเลย นับเป็นเวลาร้อยปี พันปี หม่ืนปี แสนปี บรรดาสัตว์ท้ังหลายที่อาศัย

น�้ำฝนเลี้ยงชีวิต ก็จะพากันตายลง และบางพวกได้ไปเกิดในพรหมโลก ในปริตตาภูมิบ้าง  

อปัปมาณาภาภมูบ้ิาง สตัว์ทัง้หลายทีอ่าศยัดอกไม้ ผลไม้ เลีย้งชวีติ กจ็ะตาย ไปบงัเกดิในพรหม

โลกทั้งหมด เมื่อเป็นเช่นนี้สิ้นกาลนาน น�้ำที่ขังอยู่ในสระ บ่อ บึง ล�ำธาร ก็จะแห้งงวดลง สัตว์

น�้ำอันมี เต่า ปู ปลา เป็นต้น ก็จะพากันตาย ไปบังเกิดในพรหมโลกสิ้น ส่วนสัตว์ทั้งหลายที่อยู่

ในนรก ก็ถูกท�ำลายย่อยยับไปพร้อมกับที่ดวงอาทิตย์ ดวงที่ ๗ ปรากฏขึ้น

	 มีค�ำอธิบายว่า บรรดาอบายสัตว์ทั้งหลายที่ไปเกิดได้ในพรหมโลกนั้น ไม่ใช่ว่าสัตว์เหล่า

น้ัน จะได้ไปบังเกิดในพรหมโลกเลยทีเดียว เมื่อตายจากอบายสัตว์แล้ว ก็ต้องมาบังเกิดใน

มนุษย์ภูมิก่อน ตายจากมนุษย์แล้วย่อมเกิดในสวรรค์ชั้นกามาวจร เมื่อได้บังเกิดในเทวโลกแล้ว  

ก็บ�ำเพ็ญฌานไปเกิดในพรหมโลกอีกทีหนึ่ง ทั้งน้ีก็เพราะว่า ก่อนที่โลกจะพินาศนั้น ธรรมชาติ

ของโลกจะดลใจให้เทวดาท่ีชือ่ว่า โลกพยหุเทวดา รูต้วัว่าอกีแสนปีข้างหน้าจะบงัเกดิกปัป์วนิาศ 

จึงพากันสัญจรไปมนุษย์โลก ป่าวประกาศว่า อีกแสนปีข้างหน้าจะบังเกิดกัปป์วินาศ โลกจะ

ฉบิหาย มหาสมทุร แผ่นดนิ ภเูขาจกัรวาลและเขาสิเนร ุจะถกูไฟเผาผลาญจนโล่งเตยีนถงึพรหม

โลก ชั้นปฐมฌานภูมิ ขอท่านท้ังหลายจงอย่าได้ประมาท จงพากันเจริญพรหมวิหาร มีเมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา และจงอุปถัมภ์บ�ำรุง บิดามารดา เคารพผู้เฒ่าผู้ใหญ่ในตระกูลไว้ให้จงดี

	 ในกาลครั้งนั้น มนุษย์และทวยเทพทั้งหลาย เมื่อได้ยินโลกพยุหเทวดา มาประกาศเช่น

นี้ ต่างก็พากันบังเกิดธรรมสังเวช เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาภาวนา ด้วยอ�ำนาจ
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แห่งการเจริญพรหมวิหาร ครั้นตายลงก็จะได้ไปบังเกิดในเทวโลก หรือ พรหมโลก พวกที่ไปเกิด

ในเทวโลก กจ็ะพากนัเจริญวาโยกสณิ บริกรรมจนได้ฌานสมาบตั ิและเมือ่ถงึแก่ความตาย กจ็ะ

ได้ไปเกิดในพรหมโลก 

	 พวกอบายสัตว์ที่มีอกุศลเบาบาง ก็จะไปบังเกิดในสวรรค์ ด้วยก�ำลังของกุศลผลบุญแต่

ชาติปางก่อน ด้วยอ�ำนาจของกุศลอปราปริยเวทนียกรรม ท�ำให้บังเกิดในเทวโลก เมื่อเกิดใน

เทวโลกแล้ว ก็เจริญฌานสมาบัติเพื่อไปเกิดในพรหมโลกด้วยกันทั้งสิ้น 

	 ส่วนพวกอบายสัตว์ที่มีอกุศลกรรมหนัก เช่น พวกนิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม เมื่อโลกท�ำลาย 

ก็จุติจากอบายภูมิที่ก�ำลังถูกท�ำลายนั้น ไปบังเกิดในอบายภูมิแห่งจักรวาลอื่นที่มิได้ถูกท�ำลาย

	 นบัแต่ฝนมไิด้ตกลงมาในโลกธาตสุิน้กาลนาน พืชพนัธุธ์ญัญาหารกเ็หีย่วแห้งตาย บรรดา

สัตว์ทั้งหลายได้รับความอดอยาก ค่อยๆ ล้มตายลง ครั้นต่อมาดวงอาทิตย์ จะเกิดขึ้น ๑ ดวง 

รวมเป็น ๒ ดวง โคจรอยูต่รงข้ามกบัดวงท่ี ๑ ท�ำให้ก�ำหนดเวลากลางคนืและกลางวนัไม่มี เพราะ

เมือ่ดวงอาทิตย์ลบัขอบฟ้าไป ดวงใหม่กป็รากฏขึน้อกี โลกจงึถกูความร้อนแผดเผาอยูต่ลอดเวลา 

เกิดความร้อนแรงกล้ามากกว่าเดิม ท�ำให้แม่น�้ำน้อยใหญ่เหือดแห้งสิ้นไปทุกต�ำบล ยังเหลือแต่

น�้ำในมหานทีทั้ง ๕ คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี มหิมหา สรภู และน�้ำในสระใหญ่ กับในมหาสมุทร

	 เมื่อดวงอาทิตย์ดวงที่ ๒ ปรากฏขึ้นแล้ว ล่วงมาอีกช้านาน ดวงอาทิตย์ดวงที่ ๓ ก็เกิด

ขึ้น น�้ำในมหานทีทั้ง ๕ ก็แห้งหายไปสิ้น ต่อมาอีกช้านาน ก็เกิดดวงอาทิตย์ดวงที่ ๔ ท�ำให้น�้ำใน

สระใหญ่ทั้ง ๗ แห่ง คือ สระอโนดาต สระกุณาละ สระรถกาล สระมัณฑากินี สระสีหปปตาตะ 

สระกัณมุณฑะ และสระฉัททันตะ น�้ำทั้ง ๗ สระนี้ก็เหือดแห้งไป และน�้ำในมหาสมุทรก็ค่อยๆ

งวดลงเป็นล�ำดับ กาลต่อมาดวงอาทิตย์ดวงที่ ๕ ก็เกิดขึ้น ท�ำให้น�้ำในมหาสมุทรเหือดแห้งหมด 

ครัน้ล่วงกาลนานไป ดวงอาทติย์ดวงที ่๖ กเ็กิดขึน้ โลกธาตทุัง้หลายกเ็ป็นควนัคลุม้ตลบทัว่ไปใน

แสนโกฏิจักรวาล แผ่นดิน ภูเขาทั้งหลายก็สิ้นชาติสิ้นยาง หมดความชุ่มชื้น ดังที่พระพุทธองค์

แสดงไว้ในสตัตงัคตุตรพระบาลว่ีา ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย อันนายช่างหม้อล�ำดบัภาชนะดนิดบิเข้า

ในเตาแล้ว เอาดนิฉาบทาข้างบนแล้วใส่ไฟในเตา บังเกดิเป็นควนัคลุ้มตลบไปทัว่เตานัน้ อุปมานี้

ฉนัใด เมือ่ดวงอาทติย์ดวงที ่๖ เกดิขึน้ กบ็งัเกิดควนัคลุ้มตลบไปทัว่แสนโกฏจิกัรวาลฉันนัน้ และ

ควันจะคลุ้มตลบอยู่เช่นนี้ชั่วกาลนาน จึงเกิดดวงอาทิตย์ดวงที่ ๗ ครั้นแล้วโลกธาตุในแสนโกฏิ

จักรวาลก็ลุกโชติช่วง ตั้งแต่อบายภูมิ และมนุษย์ภูมิก่อน แล้วลุกลามขึ้นไป ไหม้จาตุมหาราชิ

กาภูมิ ลุกลามไปจนถึงดาวดึงส์ ยามา ดุสิตา นิมมานนรดี ปรนิมมิตวสวัตตี เป็นล�ำดับไปจนถึง

ปฐมฌานภูมิ ๓ คือ พรหมปาริสัชชา พรหมปุโรหิตา และมหาพรหมา แล้วหยุดอยู่เพียงนั้น
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	 สงัขารโลกท้ังปวง มแีผ่นดนิเป็นต้น กจ็ะมอดไหม้เป็นจณุวจิณุไปในไฟนัน้ ไม่มเีหลอืแม้

เท่าอณู เมื่อเตโชธาตุเผาผลาญโลกพินาศสิ้นแล้วก็ดับลง อากาศในเบื้องต�่ำกับอากาศเบื้องบน 

ก็ตลอดโล่งเป็นอันเดียว เกิดความมืดมนอนธการ อีกนานนักหนา

	 เมือ่โลกธาตพิุนาศลงจนอากาศเนือ่งกนัเป็นอนัเดยีวกนัแล้ว กมี็มหาเมฆตัง้ขึน้ แล้วฝนก็

ตกลงทัว่บรเิวณทีถ่กูไฟท�ำลายนัน้ ในชัน้แรกหยาดฝนประมาณเท่าน�ำ้ค้างอนัละเอยีดจะตกอยู่

เช่นนี้เป็นเวลานาน แล้วเม็ดฝนจะค่อยๆ โตขึ้นเท่าเมล็ดงา เมล็ดข้าวโพด ถั่ว เท่าก้านดอกบัว 

เท่าสากต�ำข้าว เท่าเสา เท่าล�ำตาล เต็มทั่วแสนโกฏิจักรวาลที่ไฟไหม้ จนถึงทุติยฌานภูมิ และ

จะเกดิลมพดัขึน้เบือ้งล่าง รองรบัน�ำ้ฝนไว้มใิห้ตกรัว่ไปในเบือ้งต�ำ่ ดงัน�ำ้ทีขั่งอยูใ่นใบบวั อ�ำนาจ

ของลมที่พัดหนุนอยู่เบื้องล่าง พัดอย่างแรงกล้า จึงพัดแทรกน�้ำขึ้นมาท�ำให้เกิดการไหลวนและ

ระเหยงวดลง แล้วตกตะกอนเกาะรวมตวักันอยูเ่บือ้งล่าง เมือ่น�ำ้งวดลงมาโดยล�ำดบั พรหมโลก

ก็ตั้งขึ้น ต่อจากนั้นเทวโลกทั้ง ๔ คือ ปรนิมมิตวสวัตตี นิมมานนรดี ดุสิต ยามา ก็ตั้งขึ้น ยังเหลือ

ดาวดึงส์ กับจาตุมหาราชิกา ยังมิได้ตั้งขึ้น ภูมิทั้ง ๒ นี้ อยู่ที่เขาสิเนรุ และเขาสิเนรุนี้เกี่ยวเนื่อง

ติดต่อกับแผ่นดิน เมื่อเขาสิเนรุยังไม่เกิด แผ่นดินก็ยังเกิดไม่ได้ 

	 เมื่อน�้ำงวดลงจนถึงที่เกิดแห่งแผ่นดินแล้ว จึงเกิดลมพัดแรงกล้าโดยรอบ หุ้มหอบน�้ำไว้ 

มิให้ไหลไปไหน อุปมาเหมือนน�้ำในธมกรก ต่อมาน�้ำจะงวดลงจนเกิดเป็นตะกอนจับกัน กลาย

เป็นผิวแผ่นดินลอยฟ่องอยู่เหนือน�้ำ ดังดอกบัวชูดอกอยู่เหนือน�้ำ แผ่นดินมีสีเหลืองดังดอก

กรรณิการ์ ส่งกลิ่นหอม มีรสหวาน เรียกว่า ง้วนดิน 	

	  เมื่อแผ่นดินตั้งขึ้นแล้ว สัตว์ทั้งหลายที่ได้ไปเกิดในอาภัสสราภูมิ บางจ�ำพวกสิ้นอ�ำนาจ

ฌานกศุล หรอืสิน้อาย ุกจ็ะจตุจิากพรหมโลกมาปฏิสนธด้ิวยโอปปาตกิะ ก�ำเนิดเป็นมนษุย์ ซึง่มี

เพศคล้ายพรหม หาความเป็นหญิงเป็นชายมิได้ มีรัศมีกายรุ่งเรือง เหาะเหินเดินอากาศได้ ท่อง

เที่ยวไปในเวหา เสวยสุขอยู่ชั่วกาลนาน ครั้นต่อมา คนหนึ่งในจ�ำนวนเหล่านั้น เกิดมีความโลภ 

ด้วยแลเหน็แผ่นดินมสีสีนัสวยงาม มกีลิน่หอม ท�ำให้อยากลองล้ิมรสด ูจงึหยบิดนินัน้ใส่ปาก พอ

สัมผัสกับลิ้น รสดินก็ซาบซ่านไปท่ัวสรรพางค์กาย เกิดรสอร่อยเป็นที่ชอบใจยิ่งนัก เกิดตัณหา

ครอบง�ำ จึงบรโิภคดนินัน้เรือ่ยมา ส่วนมนษุย์คนอืน่เหน็เข้าก็เอาอย่างบ้าง เมือ่รูร้สแผ่นดนิแล้ว 

ก็เกิดตัณหา พากันบริโภครสแผ่นดินจนสิ้น ทุกคนแต่นั้นมา รัศมีกายก็เสื่อมอันตรธานไป เมื่อ

รัศมกีายหายไป กเ็กิดความมดืสนทิไปท่ัว คนทัง้หลายกม็คีวามตกใจกลวั ครัน้ต่อมา จงึเกดิดวง

อาทิตย์ขึ้น มีแสงสว่างไสวส่องไปได้ทั่วทุกมุมโลก 
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	 มนษุย์ทัง้หลายกพ็ากนัชืน่ชมโสมนสัในแสงสว่างนัน้ ต่างกพ็ากนับรโิภครสแผ่นดนิด้วย

ความอ่ิมเอิบ ตณัหาก�ำเรบิเข้าครอบง�ำสตัว์ทัง้หลายไปทัว่ บางพวกผวิพรรณผ่องใส แต่บางพวก

กผ็วิพรรณทราม จงึเกดิความดหูมิน่ดแูคลน ระหว่างคน ๒ พวก บาปธรรม ๒ ประการ จงึแสดง

อาการให้ปรากฏชดั นัน่คอื สกักายทฏิฐ ิและ มานะ อนัเป็นเหตธุรรมทีต่ามตณัหามาอย่างใกล้

ชดิ เมือ่บาปธรรมของมนษุย์แรงกล้าขึน้ ง้วนดนิอนัอร่อยกส็ญูหายไป แผ่นดนิกก็ลายเป็นกระบิ

ดนิ มลัีกษณะคล้ายเหด็ ลอยอยูใ่นน�ำ้ มกีลิน่หอม มีรสอร่อย เป็นอาหาร คร้ันสันดานของมนษุย์

หนาด้วยบาปธรรม กระบิดิน ก็อันตรธานไป เกิดเป็นเครือดินขึ้นมาแทน ต่อมาเครือดินก็หาย

ไป ปรากฏมีข้าวสาลีงอกข้ึนเอง ไม่มีร�ำ มีกลิ่นหอม มนุษย์รูดเก็บไปหุงกินได้ทันที ข้าวสาลีที่

เก็บไปก็งอกขึ้นมาใหม่แทนที่ เป็นอยู่อย่างนี้ชั่วกาลนาน 

	 ครั้งนั้นมนุษย์รับประทานแต่ข้าว ไม่ต้องมีกับ เดิมทีมนุษย์ทั้งหลายรับประทานอาหาร

รสเดียว คือ รสแผ่นดิน ซึ่งเป็นเหมือนสุทธาหาร ครั้นต่อมาได้รับรสอาหาร คือ ข้าวสุกอันเป็น

ของหยาบ อุจจาระ และปัสสาวะ ก็เกิดขึ้น จ�ำเป็นจะต้องมีทวารขับถ่ายมูตร และกรีส จึงเกิด

ทวาร และอวัยวะเพศทั้ง ๒ ขึ้น เพื่อขับถ่ายปัสสาวะ ตามแต่ใครที่เคยเป็นชาย หรือเป็นหญิง

มาก่อน และได้กระท�ำฌานบังเกิดในพรหมโลก เมื่ออ�ำนาจของฌานที่ตนข่มกามราคะไว้ขาด

ไปจากสันดานของตน ก็เป็นโอกาสแก่กามคุณ อันเกี่ยวกับอินทรียรูป คือ อิตถินทรีย์ หรือ  

ปุริสินทรีย์ ซึ่งได้อุปนิสัยปัจจัยมาแต่อดีตก็เกิดขึ้น แต่นั้นต่อมา มนุษย์ทั้งหลายก็ขวนขวายใน

การส้องเสพเมถุนธรรม จนถึงการแสวงหาเหย้าเรือนเคหสถาน และเกิดความเกียจคร้านใน

การท�ำมาหากิน

	 คนจ�ำพวกใดพอใจในการเสพเมถนุธรรม คนจ�ำพวกนัน้กย่็อมวุย่วายด้วยการท�ำมาหากนิ 

ส่วนคนบางพวกเห็นว่า การส้องเสพเมถุนธรรมคือ เสพอสัทธรรมเป็นบาปอกุศล ก็ขวนขวาย

หาทางที่จะล้างบาป หรือ ลอยบาป จึงพากันเข้าป่า สร้างบรรณศาลาอาศัย มีปกติเที่ยวไปใน

หมู่บ้านเพื่อขออาหารเขากิน คนเหล่านี้ชื่อว่า พราหมณ์ คือ นักบวช ผู้ลอยซึ่งบาปและเมถุน

ธรรม หรือ ผู้ออกจากกามนั่นเอง

	 การก�ำหนดเวลาอสงไขยกัปป์ทั้ง ๔ เมื่อโลกธาตุถูกท�ำลายด้วยไฟ

	 ๑. สังวัฏฏอสงไขยกัปป์ นับก�ำหนดเวลา ตั้งแต่ กัปป์วินาศมหาเมฆ ตั้งเขาขึ้นแล้ว ไฟ

ไหม้ทั่วแสน โกฏิจักรวาล จนกระทั่งไฟดับ

	 ๒. สังวัฏฏฐายีอสงไขยกัปป์ นับก�ำหนดเวลาตั้งแต่เปลวไฟดับขาดไปแล้ว จนกระทั่ง

ถึงฝนตกเต็มในที่ๆ ไฟไหม้
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	 ๓. ววิฏัฏอสงไขยกปัป์ นบัก�ำหนดเวลาตัง้แต่ฝนตกเตม็ทัว่ไป ในแสนโกฏจิกัรวาล จนถงึ

ดวง อาทิตย์ ดวงจันทร์เกิดขึ้น

	 ๔. วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัปป์ นับก�ำหนดเวลาตั้งแต่ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์เกิดขึ้น จนถึง

กัปป์วินาศ มหาเมฆ ตั้งขึ้นใหม่อีก

	 ต่อไปจะแสดงเร่ืองโลกถูกท�ำลายด้วยน�้ำค่ะ โลกธาตุที่จะถูกท�ำลายด้วยน�้ำนั้น เม่ือ

ตอนที่กัปป์วินาศมหาเมฆ เริ่มตั้งขึ้นแล้ว มีฝนตกลงมาพอให้ปลูกพืชได้ ตั้งแต่นั้นมาฝนก็หยุด

ไม่ตกลงมาอีก ดวงอาทิตย์คงมีดวงเดียว โลกธาตุที่ถูกท�ำลายด้วยน�้ำนี้ ไม่มีดวงอาทิตย์ดวงที่ ๒ 

เกิดขึ้น แต่มีขารุทกมหาเมฆน�้ำกรด เกิดขึ้นแทน แล้วมหาเมฆน�้ำกรดนี้ ก็จะแปรสภาพเป็นฝน

ตกลงมา ครั้งแรกเป็นหยาดฝนที่ละเอียดก่อน แล้วค่อยๆ เป็นฝนเม็ดโตขึ้นเป็นล�ำดับ ตกลงมา

เต็มบริเวณทั่วไปในแสนโกฏิจักรวาล พื้นพสุธาและมหาบรรพตทั้งปวง เม่ือถูกน�ำ้กรดก็แหลก

ละลายเป็นจุณวจิณุไป เหมอืนก้อนเกลอืทีท่ิง้ลงในน�ำ้ โดยรอบแสนโกฏจิกัรวาลนัน้ มีลมพดัหุ้ม

หอบน�้ำขังไว้มิให้ไหลล้นพ้นออกไปนอกแสนโกฏิจักรวาลนั้น ฝนน�้ำกรดที่ท�ำลายโลกธาตุนี้ จะ

เอ่อล้นท่วมท้นสูงขึ้นไปถึงกามาวจรทั้ง ๖ ชั้น แล้วท่วมขึ้นไปถึงพรหมโลก ตั้งแต่ปฐมฌานภูมิ

ขึ้นไป หยุดอยู่ใต้ชั้นสุภกิณหา บรรดาสังขารทั้งหลาย แหลกละลายไปสิ้น เมื่อสังขารทั้งหลาย

สญูสิน้ไปแล้ว น�ำ้กรดกจ็ะยบุแห้งอนัตรธานไป อากาศเบือ้งบนกบัเบือ้งล่าง จะต่อเนือ่งเป็นอนั

เดียวกนั และเมือ่ถงึคราวท่ีโลกจะตัง้ขึน้ใหม่ กเ็ป็นไปท�ำนองเดยีวกบัทีโ่ลกธาตถุกูท�ำลายลงด้วย

ไฟจนหมดสิ้นแล้วนั่นเอง แต่เมื่อจะตั้งขึ้นใหม่นั้น ย่อมตั้งขึ้นจากอาภัสสราภูมิลงมา

	 การก�ำหนดเวลาอสงไขยกัปป์ทั้ง ๔ เมื่อโลกธาตุถูกท�ำลายด้วยน�้ำ

	 ๑. สังวัฏฏอสงไขยกัปป์ นับก�ำหนดเวลา ตั้งแต่ กัปป์วินาศมหาเมฆ ตั้งขึ้น แล้วฝน

น�ำ้กรดกต็กลงมาท�ำลายโลกธาตใุห้สิน้ไป จนฝนน�ำ้กรดนัน้ยบุแห้งอนัตรธานไป ทิง้ไว้แต่อากาศ

ที่เนื่องเป็นอันเดียวกัน

	 ๒. สงัวฏัฏฐายอีสงไขยกปัป์ นบัเวลาตัง้แต่ฝนน�ำ้กรดทีท่�ำลายโลกเหอืดแห้งส้ินไปแล้ว 

มมีหาเมฆเกดิต้ังขึน้ใหม่ จนกระท่ังฝนท่ีสร้างโลกนัน้ ตกลงมาจนเตม็แสนโกฏจิกัรวาล และท่วม

ถึงภูมิที่ถูกท�ำลายลงด้วยน�้ำกรดแล้วนั้น 

	 ๓. ววิฏัฏอสงไขยกปัป์ นบัตัง้แต่ฝนตกลงมาเตม็ที ่แล้วค่อยๆ ลดลง จนกระทัง่เกดิดวง

อาทิตย์ ดวงจันทร์ขึ้น
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	 ๔. วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัปป์ นับตั้งแต่ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ปรากฏขึ้นแล้ว จนกระทั่ง

ถึงกัปป์วินาศมหาเมฆ ตั้งขึ้นอีก 

	 อสงไขยกัปป์ท้ัง ๔ นี้ มีระยะเวลายาวนาน ๖๔ อันตรกัปป์ เสมอกัน และรวมทั้ง ๔ 

อสงไขยนั้นเป็น ๑ มหากัปป์ 

	 การท�ำลายโลกธาตุอย่างสุดท้าย คือ การถูกท�ำลายลงด้วยลม เมื่อกัปป์วินาศมหาเมฆ 

ตัง้ขึน้แล้ว ท�ำให้ฝนตกทัว่แสนโกฏจิกัรวาล แล้วกห็ยดุไป ดวงอาทติย์คงมอียู่ดวงเดียว ไม่มดีวง

ที่ ๒ เกิดขึ้น แต่นั้นไปก็เกิดลม วาโยสังวัฏฏะ คือลมที่จะท�ำลายโลกให้วินาศ ลมวาโยสังวัฏฏะ

นี้ ในขั้นแรกพัดโชยอ่อนๆ พอที่ละอองธุลีอันละเอียดฟุ้งขึ้นได้ แล้วก็ค่อยๆ พัดแรงขึ้น แรง

จนกระทั่งพัดพาเอาก้อนศิลาน้อยใหญ่เคลื่อนไปได้ แล้วยิ่งพัดแรงขึ้นจนถอนต้นไม้ ภูเขาให้

กระจัดกระจายเลื่อนลอยไปในอากาศ กระทบกระทั่งกันแตกแหลกละเอียดเป็น ภัสมธุลี หาย

ไปในอากาศ ครั้นต่อมาเกิดลมพัดจากเบ้ืองล่างของพื้นแผ่นดิน มีก�ำลังแรงกล้ามาก จนท�ำให้

แผ่นดินพลิกแตกกระจายปลิวไปในอากาศ กระทบกันแหลกละเอียดเป็นจุณวิจุณไป ทั้งภูเขา

สตัต บรรพต เขาสเินรุ เขากัน้จกัรวาล ตลอดจนอากาศวมิาน ของกามาวจรเทวโลกในแสนโกฏิ

จกัรวาล ย่อยยบัสญูหายไปในอากาศ ลมประลยัโลกนีจ้ะพดัตัง้แต่ชัน้กามภมู ิขึน้ไปจนถงึรปูาว

จรภูมิ คือ พรหมโลกทั้ง ๙ ชั้น อันมีปฐมฌานภูมิ ๓ ทุติยฌานภูมิ ๓ และตติยฌานภูมิ ๓ แล้ว

ก็จะหยุดอยู่เพียงนั้น ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง แม้น�้ำที่รองรับแผ่นดิน และลมที่หุ้มห่อรองรับน�้ำไว้ 

ก็วินาศสูญหายไปเพราะลมมหาประลัยนี้ เมื่อพัดท�ำลายสิ้นแล้ว ลมนั้นก็จะสงบไปเอง อากาศ

เบื้องบนและเบื้องล่างตลอดโล่งถึงกัน

	 ครัน้ถึงคราวโลกจะตัง้ขึน้ใหม่ กใ็ห้เกดิมมีหาเมฆ แล้วฝนกต็กลงมาเตม็ทัว่ไปในแสนโกฏิ

จักรวาลนั้นอีก ให้น�้ำท่วมท้นขึ้นไปจนถึงที่ที่พินาศไปด้วยลม แล้วน�้ำนั้นจะค่อยๆเหือดแห้งยุบ

ลงตามล�ำดับ

	 โลกที่จะปรากฏขึ้นก่อน ก็ปรากฏขึ้นตั้งแต่ชั้นสุภกิณหาพรหมลงมาโดยล�ำดับ

	 การก�ำหนดเวลาอสงไขยกัปป์ทั้ง ๔ เมื่อโลกธาตุถูกท�ำลายด้วยลม

	 ๑. สังวัฏฏอสงไขยกัปป์ นับก�ำหนดเวลา ตั้งแต่กัปป์วินาศมหาเมฆ ตั้งขึ้น จนกระทั่ง

ลมที่พัดท�ำลายโลกนั้นสงบลง

	 ๒. สังวัฏฏฐายีอสงไขยกัปป์ นับก�ำหนดเวลา ตั้งแต่ลมสงบ จนกระทั่งฝนสร้างโลก 

ตกลงมาเต็มภูมิภาคต่างๆ ที่ถูกท�ำลาย
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หมายเหตุ: เรียบเรียงจากคูม่อืการศึกษา พระอภธิมัมตัถสงัคหะ ปรจิเฉทที ่๕ วถิมีตุตสังคหวภิาค 

	  โดย นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี มูลนิธิแนบมหานีรานนท์

	 ๓. วิวัฏฏอสงไขยกัปป์ นับตั้งแต่น�้ำที่ท่วมเต็มที่แล้วลดลง ปรากฏมีดวงอาทิตย์ 

ดวงจันทร์

	 ๔. วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัปป์ นับตั้งแต่ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์บังเกิดขึ้นแล้วเป็นต้นมา 

จนถึง กัปป์วินาศมหาเมฆ ตั้งขึ้นอีก

	 อสงไขยกัปป์ทั้ง ๔ นี้ มีระยะเวลานานเสมอกัน และรวมกันเป็น ๑ มหากัปป์ 

	 และแล้วก็มาถึงบทสรุปค่ะว่า ภูมิที่อยู่อาศัยของสัตว์ จักรวาลหนึ่ง หรือโลกธาตุหน่ึง  

มี ๓๑ ภูมิ จักรวาลหรือโลกธาตุ มีจ�ำนวนอนันตจักรวาล หาที่สุดมิได้ จักรวาลมีความสัมพันธ์

กับพระพุทธเจ้าคือ 

	 อนันตจักรวาล เป็นวิสัยเขตของพระพุทธเจ้า แสนโกฏิจักรวาล เป็นอาณาเขตที ่

โลกียธรรมแผ่ไปถึง

	 หมื่นจักรวาล เป็นชาติเขต ท่ีมีผู้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ จักรวาล หรือ โลกธาตุ เรียกว่า 

โอกาสโลก

	 สัตว์ท่ีอาศัยอยู ่ในจักรวาล เรียกว่า สัตวโลก (ขันธ์ ๕) รูปธรรมและนามธรรม  

(จิต เจตสิก รูป) ที่ประกอบเป็นขันธ์ ๕ ในสัตว์ เรียกว่า สังขารโลก

	 ท่านผู้อ่านท่ีเคารพ ผูเ้ขยีนได้น�ำเสนอเรือ่งราวของพระอภธิรรมมาพอเป็นอปุนสิยัปัจจยั

หลายตอนด้วยกนัแล้วนะคะ ขอขอบพระคณุทีเ่มตตาติดตามมาจนถงึตอนสดุท้ายค่ะ ขอความ

สวัสดี มีสุขภาพแข็งแรง และความเจริญในธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จงมีแด่ท่านผู้

อ่านที่เคารพทุกท่านค่ะ
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พระธรรมจากหลวงพ่อใหญ่

พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

จากหนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๙
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๒. ทุกขานุปัสสนา

	 ทกุขานปัุสสนา ปัญญาท่ีพิจารณาเหน็ความล�ำบากของรปูนาม ทีเ่นือ่งมาจากการพบเหน็

ประจักษ์แห่งการเบียดเบียน โดยอาการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปติดต่อกันอย่างไม่ขาดสาย ในขณะ

ที่ก�ำหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่นั่นแหละ ปัญญานี้ชื่อว่า ทุกขานุปัสสนา 	

	 ดังนั้น นักศึกษาท้ังพึงทราบความในระหว่างค�ำว่า ทุกฺข, ทุกฺขลกฺขณ, ทุกฺขานุปสฺสนา 

ทั้ง ๓ นี้ ว่ามีความหมายต่างกันดังนี้ คือ 

	 ๑. ทุกขธรรม ธรรมที่เป็นทุกข์ ได้แก่รูปนาม ขันธ์ ๕ หรือกาย-ใจ 

	 ๒. ทุกขลักขณะ เครื่องหมายที่ก�ำหนดรู้ว่าเป็นทุกข์ ได้แก่การเกิดดับติดต่อกันอยู่อย่าง

ไม่ขาดสาย 

	 ๓. ทกุขานปัุสสนา ปัญญาทีม่กีารพจิารณาเห็นความเป็นทกุข์อยูเ่นือ่งๆ ในรปูนาม ขนัธ์ 

๕ หรือ กาย-ใจ หรือขณะที่เห็นความเกิดดับของรูปธรรม ขันธ์ ๕ อยู่นั้น ความรู้สึกในขณะนั้น

ก็เกิดขึ้นว่า กาย-ใจ นี้เป็นของน่าเกลียด น่ากลัว ไม่ดี เป็นภัยจะหาความสุขสบายจากกาย-ใจ

อย่างแท้จริงนั้นหาไม่ได้เลย ได้แก่ปัญญาที่ในมหากุศล มหากิริยาขณะก�ำหนดรู้รูปนาม ขันธ์ ๕ 

หรือ กาย-ใจ

 อธิบาย
	 ธรรมดาคนทั้งปวงย่อมเข้าใจในความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายว่า พรหมมีความสุข 

เทวดาชั้นสูงมีความสุข แต่เทวดาชั้นต�่ำมีความทุกข์ มนุษย์มีร่างกายสมบูรณ์อนามัยดี มั่งมี

ศรีสุข มีความสุข ร่างกายไม่สมบูรณ์ มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน อนามัยไม่ดี ยากจน ขมขื่นใจ 

เหล่านีเ้ป็นทกุข์ สตัว์ดรัิจฉานบางพวกมสีขุ บางพวกเป็นทกุข์ สัตว์นรกเปรต อสรุกาย เป็นทกุข์ 

ต่างๆ เหล่านี้ ก็เป็นความเข้าใจถูกต้องเหมือนกัน เพราะมองไปในแง่การเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข  

เป็นทุกข์ โสมนัส โทมนัสของสัตว์ทั้งหลาย แต่ความเป็นจริงนั้น สุขกายก็ดี สุขใจก็ดี ทุกข์กาย 

ทุกข์ใจก็ดี ล้วนแต่มีการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปไม่คงที่ แล้วก็กลับเกิดขึ้นอีก ติดต่อกันอยู่อย่างนี้

เรื่อยไปโดยมิได้เว้นเสียเลย

	

กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙
ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา

(ต่อจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๘ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๘)
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	 ดังนั้น รูปนาม ขันธ์ ๕ หรือ กาย-ใจที่มีสุขก็ตาม หรือไม่มีสุขก็ตาม ล้วนแต่เป็นทุกข์อยู่

ด้วยกันทั้งสิ้น ทุกข์ เมื่อว่าโดยย่อตามธรรมาธิษฐานก็มีเพียง ๓ อย่าง คือ :- 

	 ๑. ทุกฺขทุกฺข ชื่อว่า ทุกข์ เพราะทนได้ยาก เป็นทุกข์จริง ได้แก่ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ 

	 ๒. วปิรณิามทกุขฺ ชือ่ว่าทกุข์ เพราะเปล่ียนแปรไปโดยไม่หยดุหย่อน ได้แก่ สุขกาย สุขใจ 

(ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ เมื่อต้องแปรปรวนเป็นอย่างอื่น)

	 ๓. สงฺขารทุกฺข ชื่อว่าทุกข์ เพราะมีการจัดแจงปรุงแต่งโดยความเกิดดับ ได้แก่ รูปนาม 

หรือ กาย-ใจ ทั่วไป

	

	 ใน ๓ อย่างนี้ ทุกข์กายทุกข์ใจ ชื่อว่า ทุกฺขทุกฺข ก็เพราะกายมีอาการเป็นไปต่างๆ เช่น 

จุกเสียด แน่นท้อง ขัดยอก ปวดศีรษะ ปวดฟัน แผล ฝี ถูกตี ฟันแทง เจ็บไข้ โรคต่างๆ นานา 

หลายอย่างหลายประการเหลือท่ีจะพรรณนา ดังที่เห็นกันอยู่ทุกวันนี้ ส่วนใจก็เพราะมีความ

ยากจน เสียอกเสียใจ กลัว เนื่องจากได้ประสบเหตุการณ์ที่ไม่ดีต่างๆ ดังที่มีอยู่ทั่วไปในทุกวัน

นี้ ทุกข์ทั้ง ๒ นี้ล้วนแต่ทนได้ยากทั้งสิ้น ดังนั้นท่านจึงว่าเป็น ทุกฺขทุกฺข 

	 ความสุขกายสุขใจ ที่ชื่อว่า วิปริณามทุกฺข นั้น ก็เพราะมีการเปลี่ยนแปรไปไม่คงที่อยู่ได้

นั่นเอง ดังเช่นในขณะที่ร่างกายก�ำลังกระทบกับความเย็น โดยท่ีมีลมเย็นพัดมาก็ดี หรือก�ำลัง

พดัโบกอยูก็่ด ีขณะนัน้ความสขุกายสขุใจย่อมเกดิขึน้ ครัน้หยดุพัดหรือลมหยดุนิง่ไม่โชยมา ความ

สขุกายสขุใจกห็ายไป ถ้าจะให้ความสขุกายสขุใจมีอยูก่จ็ะต้องมีลมมากระทบอยูเ่รือ่ยๆ ไป หรอื

มีการเปิดพัดลมกันอย่างไม่หยุดหย่อน ขณะนั้นความสุขกายสุขใจย่อมเกิดขึ้นได้ หรือเมื่อเสร็จ

จากการอาบน�้ำใหม่ๆ ก็มีความสุขกายสุขใจ แต่ต่อมาไม่ช้านักความสุขกายสุขใจที่เกิดจากการ

อาบน�้ำนั้นก็หายไป ความร้อนเกิดขึ้นมาใหม่ ก็ต้องมีการอาบน�้ำกันอยู่เรื่อยไป เพื่อความสุขใจ

จะได้เกิดขึ้นอีก ความสุขใจที่เกิดจาก การเห็น การได้ยิน การดมกลิ่น การลิ้มรสที่ดีๆ เหล่านั้น 

เมื่อหยุดดู หยุดฟัง หยุดดม หยุดรับ ประทานอาหารก็ดี หรืออารมณ์เหล่านั้นหายไปก็ดี ความ

สุขใจก็หายไปพร้อมกันในขณะนั้นเอง เมื่อจะให้มีอยู่ต่อไป ก็ต้องจัดการปรับปรุงเพิ่มเติมอยู่

เสมอ เพื่อมิให้ขาดความสุขใจไปเสีย โดยเหตุดังกล่าวนี้ ท่านจึงกล่าวว่า ความสุขกายสุขใจเป็น 

วิปริณามทุกฺข 

	 รูป นาม ขันธ์ ๕ หรือ กาย-ใจ ชื่อว่า สงฺขารทุกฺข ก็เพราะมีการจัดแจงปรุงแต่งโดยการ

เกิดดับ คือนามขันธ์ ๔ หรือจิตใจ ชั่วขณะคิดนึกครั้งหนึ่ง เกิดขึ้นแสนโกฏิครั้ง ดับไปก็แสนโกฏิ
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ครัง้ รปู หรอืกายเกดิขึน้มากกว่าห้าพันโกฏคิรัง้ ดบัไปกม็ากกว่าห้าพนัโกฏคิรัง้ การเกดิดบัดงันี้

จะรูเ้ห็นได้กแ็ต่ผูเ้จรญิวิปัสสนา หรอืผูท้ีมี่การศกึษาดใีนความเป็นไปแห่งรูปนาม ขนัธ์ ๕ เท่านัน้ 

บุคคลนอกนั้นหาได้รู้เห็นเช่นนี้ไม่ แต่จะมีผู้รู้เห็นหรือไม่ก็ตาม สภาวะของรูปและนามก็คงเป็น

ดังนีต้ลอด ไป เช่นเดยีวกบัภาพท่ีปรากฏในจอภาพยนตร์ ภาพเหล่านัน้ปรากฏขึน้ได้ กเ็นือ่งจาก

การล�ำดับติดต่อกันของฟิล์มที่เขาถ่ายมาเป็นสายๆ และน�ำมาต่อกันไว้เป็นอย่างดี แล้วท�ำการ

ฉายออกมาให้เห็นเป็นภาพอันหนึ่งอันเดยีวต่อเนื่องกันเพียงชั่ว ๑ นาท ีภาพที่เป็นสายๆ ก็ผ่าน

ไปหลายร้อยภาพ แต่ผู้ดูบางคนก็หาได้รู้ไม่ ข้อนี้ฉันใด การเกิดดับติดต่อกันแห่งรูปนาม ขันธ์ ๕ 

อย่างไม่ขาดสายก็ฉันนั้น ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า รูปนาม ขันธ์ ๕ ทั้งหมดเป็น สงฺขารทุกฺข 

	 ทกุข์ทัง้ ๓ อย่างนี ้สงัขารทกุข์อย่างเดยีวทีมี่อยูใ่นสังขารธรรมทัว่ไป ทัง้ทีมี่ชวีติและไม่มี

ชีวิต เหตุนั้น ท่านอาจารย์ธัมมปาลเถระจึงได้แสดงไว้ในวิสุทธิมัคคมหาฎีกาว่า 

 ตีสุ ทุกฺขตาสุ สงฺขารทุกฺขตาว พยาปีนิ

 ในทุกข์ ๓ อย่างนั้น สังขารทุกข์อย่างเดียวมีทั่วไปในสังขารธรรมทั้งปวง
 ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต

ทุกฺขลกฺขณ
	 ทุกขลักขณะเครื่องหมายอันเป็นเหตุที่ท�ำให้รู้ได้ว่าเป็นทุกข์ก็มี ๓ อย่าง คือ :

	 ๑. ทุกฺขทุกฺขลกฺขณ เครื่องหมายอันเป็นเหตุที่ท�ำให้รู้ได้ว่าเป็นทุกขทุกข์ คือ ทุกข์จริงๆ 

ได้แก่อาการที่ทนได้ยาก ที่มีอยู่ภายในกายและใจ ขณะที่เสวยอารมณ์อยู่ 

	 ๒. วิปริณามทุกฺขลกฺขณ เคร่ืองหมายอันเป็นเหตุที่ท�ำให้รู้ได้ว่าเป็นวิปริณามทุกข์ คือ

ไม่ใช่ทุกข์จริง ไม่มีใครค�ำนึงถึงทุกข์ชนิดนี้ ได้แก่อาการไม่คงที่ของความสุขสบายที่มีอยู่ภายใน

กายและใจ ขณะที่เสวยอารมณ์อยู่ 

	 ๓. สงฺขารทุกฺขลกฺขณ เครื่องหมายอันเป็นเหตุท่ีท�ำให้รู้ได้ว่าเป็นสังขารทุกข์ คือทุกข์

ทั่วไปที่รู้ได้ยาก ได้แก่ อาการที่เกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกันไม่ขาดสาย 

	 ดงันัน้ ทกุข์ ๓ อย่างทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว หาได้มเีทวดาและพรหมทีม่อี�ำนาจ หรือพระสมัมา

สมัพทุธเจ้าพระองค์ใดมาบญัชาให้เป็นไปกห็ามิได้ แต่ลักษณะทีมี่อยูใ่นทกุข์ทัง้ ๓ นีแ้หละเป็นผู้
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ชีข้าดลงไปว่าธรรมเหล่านีเ้ป็นทกุข์ เสมอืนหนึง่งทูัง้ปวงซึง่ล้วนแต่มีรปูร่างสัณฐานกลมยาวด้วย

กันทั้งส้ิน แต่กระนั้นก็ตาม ยังมีลักษณะเครื่องหมายที่จะให้รู้ได้ว่าตัวไหนดุหรือไม่ดุ และเป็น

ชนิดใด เป็นต้นว่านี้งูเห่า แมวเซา จงอาง สามเหลี่ยม งูเขียวธรรมดา หางไหม้ เหล่านี้เป็นต้น 

ข้อนี้ฉันใด ทุกข์ ๓ อย่างก็ฉันนั้น 

ทุกฺขานุปสฺสนา
	 ทุกขานุปัสสนา ปัญญาที่พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์อยู่เนื่องๆ ในรูปนาม ขันธ์ ๕ หรือ 

กาย-ใจ ก็มี ๓ อย่างคือ 

	 ๑. ทุกฺขทุกฺขานุปสฺสนา ปัญญาที่พิจารณาเห็นทุกข์ที่เป็นจริง 

	 ๒. วิปริณามทุกฺขานุปสฺสนา ปัญญาที่พิจารณาเห็นทุกข์ที่ไม่ใช่เป็นทุกข์จริง อันบุคคล

มิได้ค�ำนึงถึงทุกข์ชนิดนี้ 

	 ๓. สงฺขารทุกฺขานุปสฺสนา ปัญญาที่พิจารณาเห็นทุกข์ทั่วไป ที่รู้ได้ยาก 

	 ทุกขานุปัสสนาทั้ง ๓ อย่างนี้ ทุกขทุกขานุปัสสนาและวิปริณามทุกขานุปัสสนา ๒ 

ประการนี้เป็นทุกขานุปัสสนาเทียม ส�ำหรับสังขารทุกขานุปัสสนาเป็นทุกขานุปัสสนาแท้ 

หมายความว่า การรู้เห็นในทุกขทุกข์และวิปริณามทุกข์ ยังเป็นการรู้เห็นที่เป็นบัญญัติอยู่ กิเลส

กป็ระหาณได้แต่เพยีง ตทงัคปหาน ทัง้ยงัไม่ตรงตามพทุธประสงค์ทีพ่ระพทุธองค์ทรงวางหลกัไว้

ในการที่จะได้มรรคผล ส่วนการรู้เห็นสังขารทุกข์เป็นการรู้เห็นความเป็นไปแห่งรูปนาม ขันธ์ ๕ 

ตามสภาวะ ไม่มีบัญญัติเข้ามาเจือปนเลย สามารถประหาณกิเลสเป็น สมุจเฉทปหาน ถูกต้อง

ตามพุทธประสงค์ที่ทรงวางไว้ว่า :-

 สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ

 อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา
เมื่อใดผู้ปฏิบัติมาพิจารณาเห็นโดยวิปัสสนาญาณว่า สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 

เมื่อนั้นย่อมเบื่อหน่ายในสังขารทุกข์ คือ กาย-ใจ 

การเบื่อหน่ายเช่นนี้เป็นหนทางแห่งความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสทั้งปวง 
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	 อนึ่ง รูปนาม ขันธ์ ๕ หรือ กาย-ใจ ที่ได้ชื่อว่าทุกข์นั้น ก็เพราะว่าเป็นอนิจจัง มีการเกิด

ขึ้นแล้วก็ดับไป ส่วนอาการที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปนั้นเป็นทุกขลักขณะ คือ เครื่องหมายที่ท�ำให้รู้

ได้ว่าธรรมเหล่านีเ้ป็นทกุข์ ฉะนัน้ ท่านมหาพทุธโฆษาจารย์จงึได้แสดงไว้ในวสุิทธิมัคคอรรถกถา

ว่า :-

ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขนฺติ วจนโต ปน ตเทว ขนฺธปญฺจกํ ทุกฺขํ

 กสฺมา อภิณฺหปฺปฏิปีฬนา. อภิณฺหปฺปฏิปีฬนากาโร ทุกฺขลกฺขณํ

 ขันธ์ ๕ นั้นแหละเป็นธรรมที่เป็นทุกข์ เพราะพระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า
ธรรมใดเป็นอนิจจัง ธรรมนั้นเป็นทุกข์ เพราะเหตุว่าขันธ์ ๕ 

นี้ได้ถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยู่เสมอนั่นเอง 

อาการเบียดเบียนโดยการเกิดดับอยู่เสมอนั้นเป็น ทุกขลักขณะ 

ผู้มีสติก�ำหนด
	 ส่วนผู้ที่มีการก�ำหนดรู้อยู่ใน รูปนาม ขันธ์ ๕ นั้น ย่อมรู้เห็นการเบียดเบียนโดยอาการ

เกิดดับที่เป็นอยู่ในรูปนาม ขันธ์ ๕ โดยไม่ขาดสายในทวารทั้ง ๖ ดังนั้น เม่ือวิปริณามทุกข

ลักขณะปรากฏ คือความสุขกายท่ีเกิดข้ึนในขณะแรกแห่งอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง แต่ต่อมา

ภายหลังความสุขกายนั้นได้หายไป ผู้นั้นก็สามารถรู้เห็นวิปริณามทุกขลักขณะนี้ได้ ทั้งสามารถ

รู้เห็นในการปวด เมื่อย เจ็บ ชา ร้อนเป็นต้น ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น โดยความเป็นสังขารธรรมรูป

นามล้วนๆ โดยไม่เกี่ยวกับความรู้สึกว่าเป็นเราปวด เมื่อย เจ็บ ชา ร้อนนั้นอยู่เป็นเวลานานจน

กระทัง่ทนไม่ไหว มจีติคดิจะเปลีย่น กร็ูถ้งึวาระจิตทีต้่องการจะเปลีย่นนัน้ด้วย ตลอดจนถงึขณะ

ที่ก�ำลังท�ำการเปลี่ยนอิริยาบถโดยล�ำดับ ครั้นเปลี่ยนเสร็จแล้วความสุขกายเกิดขึ้น ก็สามารถรู้

ในความสุขกายนี้ได้อีก ต่อมาภายหลังความสุขกายได้หายไป ผู้นั้นก็รู้เห็นได้อีกว่าหายไป เป็น

อนัว่ามสีตกิ�ำหนดรู้เห็นในสงัขารทุกข์และสงัขารทกุขลกัขณะ วปิรณิามทกุข์และวปิรณิามทกุข

ลักขณะ ทุกขทุกข์ และทุกขทุกขลักขณะ ท่ีเกิดขึ้นในอิริยาบถต่างๆ โดยล�ำดับต่อเนื่องกันไม่

ขาดสาย ฉะนั้น ผู้ที่ท�ำการปฏิบัติรู้อยู่ในอิริยาบถ ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ได้กล่าวมานี้ การ

ปฏิบัติได้เช่นนี้ชื่อว่า เพิกอิริยาบถ เป็นอันว่าทุกขานุปัสสนาที่แท้จริงซึ่งเป็นผู้น�ำเข้าสู่มรรควิถี

ได้เกิดขึ้นแก่ผู้นั้น ดังที่ท่านมหาพุทธโฆษาจารย์แสดงไว้ในวิสุทธิมัคคอรรถกถาว่า :-
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 ทุกฺขลกฺขณํ อภิณฺหสมฺปฏิปีฬนสฺส อมนสิการา อิริยาปเถหิ

 ปฏิจฺฉนฺนตฺตา น อุปฏฺฐาติ. อภิณฺหสมฺปฏิปีฬนํ มนสิกตฺวา อิริยาปเถ

 อุคฺฆาฏิเต ทุกฺขลกฺขณํ ยาถาวสรสโต อุปฏฺฐาติ
ทุกขลักขณะไม่ปรากฏ ก็เพราะไม่มีการก�ำหนดพิจารณาความเบียดเบียน

โดยอาการเกิดดับอยู่เสมอ และการเปลี่ยนอิริยาบถใหม่ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน 

มาปกปิด แต่เมื่อได้ก�ำหนดพิจารณาความเบียดเบียนโดยอาการเกิดดับอยู่เสมอ 

และเพิกอิริยาบถที่ปกปิดไว้ กล่าวคือมีการก�ำหนดการปวดเมื่อยก่อนที่จะท�ำการเปลี่ยน

อิริยาบถ ตลอดจนจิตคิดจะเปลี่ยน การเปลี่ยนอิริยาบถความสุขก็เกิดขึ้นใหม่เช่นนี้แล้ว 

ทุกขลักขณะย่อมปรากฏโดยสภาพของตนอย่างแท้จริง 

	

	 อน่ึง ในค�ำกล่าวของท่านอรรถกถาจารย์นี้ ได้แสดงการปรากฏแห่งทุกขลักขณะทั้ง  

๓ พร้อมกันคือ แสดงการปรากฏแห่งทุกขลักขณะโดยค�ำว่า อริยาปเถ อุคฺฆาฏิเต แสดงการ

ปรากฏแห่งวิปริณามทุกขลักขณะ และสังขารทุกขลักขณะทั้ง ๒ นี้โดยค�ำว่า อภิณฺหสมฺปฏิ-ปีฬ

นํ มนสิกตฺวา 

การประหาณวิปัลลาสทั้ง ๓ เป็นต้นโดยทุกขานุปัสสนา
	 ทุกขานุปัสสนาแท้ที่รู้เห็น รูปนาม ขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์เกิดขึ้นโดยอาศัยการปรากฏแห่ง

ทุกขลักขณะขณะใด ขณะนั้นย่อมละวิปัลลาสทั้ง ๓ มีสุขสัญญาวิปัลลาส สุขจิตตวิปัลลาส สุข

ทิฏฐิวิปัลลาส พร้อมด้วยกิเลสท่ีเป็นบริวาร ตลอดจนการท�ำดีชั่วอันเป็นกุศล, อกุศลกรรมได้ 

กล่าวคือ ตามธรรมดาวิสัยจิตใจของคนเรานั้น เมื่อได้มีการเห็น การได้ยินเป็นต้น ตลอดจนการ

คิดนึกเกิดขึ้นที่เกี่ยวกับตนหรือคนอื่นนั้นขณะนั้นวิปัลลาสทั้ง ๓ ก็ย่อมเกิดขึ้นเป็นประจ�ำ 

	 ดังเช่นขณะที่ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้ถูกต้อง ตลอดจนการคิดนึกนั้น เวลานั้นมี

แต่ความจ�ำ ความคิด ความเห็น ในการเห็น การได้ยิน การดมกลิ่น การรู้รส การถูกต้อง น้ัน

ว่าสบาย หรือเมื่อขณะคิดนึกเรื่องราวต่างๆ อยู่ ก็มีความรู้สึกว่าสบาย ขณะนั้นกิเลสต่างๆ  

มี ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการท�ำดี ท�ำชั่ว อันเป็นกุศล, อกุศลกรรมก็เกิดขึ้น นี้แหละเป็น 

วปัิลลาสธรรมท้ัง ๓ พร้อมด้วยกิเลสท่ีเป็นบรวิารและกศุล, อกศุลธรรมได้เกดิขึน้แล้วโดยอาศยัใจ 
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จาก หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

(โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๑๐ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๖๐)

	 หรือขณะท่ีก�ำลังเปล่ียนอิริยาบถใหญ่มี การยืน เดิน นั่ง นอนก็ดี เหลียวซ้ายแลขวา 

ก้มเงย คู้ เหยียดแข้งขา กระพริบตา อ้าปาก อันเป็นอิริยาบถย่อยก็ดี ขณะที่ตัวเย็นในฤดูร้อน 

ตัวอุ่นในฤดูหนาวก็ดี ตัวเบาหย่อนสบายก็ดี มีความจ�ำคิดเห็นว่าสบาย ขณะนั้นกิเลสต่างๆ มี

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการท�ำดี ท�ำชั่วอันเป็นกุศล อกุศลธรรมก็เกิดขึ้น นี้แหละเป็น 

วิปัลลาสธรรมทั้ง ๓ พร้อมด้วยกิเลสที่เป็นบริวารและกุศล อกุศลธรรมได้เกิดขึ้นแล้วโดยอาศัย

กาย เมือ่เป็นเช่นนี ้วบิากนามขนัธ์ ๕ และกมัมชรปูอนัเป็นสตัว์บคุคลทีเ่ป็นผลเนือ่งมาจากกศุล 

อกุศลกรรม ก็ย่อมเกิดขึ้นเวียนว่ายเป็นไปอยู่ในภพทั้ง ๓ โดยไม่มีวันที่จะขาดสายลงได้ 

	 การเกิดขึ้นแห่งวิปัลลาสธรรมเป็นต้น ตลอดจนกุศล อกุศลธรรมอันเป็นเหตุและการ

เกิดขึ้นแห่งผลคือสัตว์บุคคลดังกล่าวนี้ ล้วนแต่เป็นโทษที่เนื่องมาจากมิได้มีการก�ำหนดรู้เห็น

ความทุกข์ที่มีอยู่ในกาย-ใจนั่นเอง ต่อมาเมื่อได้ท�ำการก�ำหนดรู้เห็นกาย-ใจว่า เป็นทุกข์ โดย

อาศัยการปรากฏแห่งทุกขลักขณะแล้ว เวลานั้นปัญญาที่รู้เห็นความเป็นทุกข์ในกาย-ใจคือ  

ทุกขานปัุสสนา กท็�ำการประหาณวปัิลลาสธรรมทัง้ ๓ พร้อมด้วยกเิลสอนัเป็นบริวารตลอดจนถงึ

กุศล อกุศลกรรมไม่ให้เกิดขึ้น เมื่อธรรมที่เป็นฝ่ายเหตุเกิดขึ้นไม่ได้ ธรรมที่เป็นฝ่ายผล ก็เกิดขึ้น

ไม่ได้เช่นกัน ความเป็นไปดงันีแ้หละ จงึกล่าวว่าเป็นการประหาณวปัิลลาสธรรมทัง้ ๓ เป็นต้นโดย 

ทุกขานุปัสสนา 

จบทุกขานุปัสสนา

อกุศลธรรมอันเป็นเหตุและการเกิดขึ้นแห่งผล  

คือสัตว์บุคคลดังกล่าวนี้ ล้วนแต่เป็นโทษที่เนื่องมาจาก

มิได้มีการก�ำหนดรู้เห็นความทุกข์ที่มีอยู่ในกาย-ใจนั่นเอง

“

“
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ปกิณกะธรรม

ย.จันทร์ 

ข้อคิดการอยู่ร่วมกัน การท�ำงานร่วมกัน
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	 การท�ำงานในองค์กรต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นงานในบริษัท ห้างร้าน หรืองานส่วนรวม

ภายในวัด ในหมู่บ้าน คนที่ท�ำงานมักจะมีปัญหากันกับเพื่อนร่วมงานอยู่ทุกที่ ดังนั้นในการ

ท�ำงานร่วมกัน จึงควรมีทั้งศาสตร์ และศิลป์ ศาสตร์คือความรู้ความเข้าใจในงานลักษณ์ของ

งาน และคนร่วมงาน ศิลป์ คือมีศิลป์ในการครองใจเพื่อร่วมงานควรมีทักษะในสองด้านนี้ด้วย 

ในการท�ำงานจึงจะสามารถสอดประสานกันได้ ในมงคล ๓๘ ประการ 

พระพุทธเจ้าท่านได้แสดงไว้ว่า 
“พาหุสัจจัญ จะ สิปปัญ จะ วินะโย จะ สุสิกฺขิโต” 

หมายความว่า ถ้าเป็นผู้มีความรู้ ก็ต้องมีศิลปะ และเรียนรู้กฎระเบียบหรือวัฒนธรรมองค์กร

นั้น ๆ ให้ดีด้วย การท�ำงานจึงจะเจริญรุ่งเรือง (เป็นมงคล)  ถ้าเป็นหมู่คณะที่คุ้นเคยกัน 

เคยท�ำงานร่วมกันมาก่อนก็จะมีปัญหาน้อยเป็นธรรมชาติ  

หลักการอยู่ร่วมกัน และท�ำงานร่วมกัน อย่างน้อยต้องตระหนักในหลักนี้ให้ดี

	 ๑. รับฟังความเห็นของกันและกัน ฟังกันให้มาก (เป็นสุตมยปัญญา) ถกกันได้แต่

อย่าเถียงกัน เถียงกันได้แต่ให้จบในนั้น ไม่ทะเลาะกัน หรือผูกใจเจ็บ อาฆาตพยาบาทกัน  

(เวรระงับด้วยการไม่จองเวร) 

	 ๒. ไม่ควรเขียนหนังสือหรือบัตรสนเท่ห์โจมตีกัน ด่ากันในองค์กร ถือเป็นการรักษาศีล

ข้อมุสาวาทไว้ได้ (มุสาวาทา เวรมณี) 

	 ๓. ท�ำงานตามที่ตนถนัดให้ดี อย่าล�้ำเส้นกัน ท�ำงานไหนก็ท�ำงานนั้นให้ดี ท�ำงานให้

เป็นองค์กรเดียวกัน ให้ถือหลักการที่ว่า “สุขา สังฆัสสะ สามัคคี” ความร่วมมือร่วมใจกันก่อ

ให้เกิดความมสุข 

	 ๔. ยอมรับซึ่งกันและกันได้ แม้มาจากสถานที่ต่างกัน แต่ให้ยอมรับกันและกัน ในเมื่อ

มาอยู่ในองค์กรเดียวกันแล้ว 
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ควรตระหนักรู้และใส่ใจอยู่เสมอในหลัก สัปปุริสธรรม ๗ คือ  

ธัมมัญญุตา = รู้จักเหตุแห่งความเจริญและความเสื่อม

อัตถัญญุตา = รู้จักผลอันเนื่องมาจากเหตุ เช่น ผลดีมาจากเหตุที่ดี เป็นต้น 

อัตตัญญุตา = รู้จักตัวเองดีว่ามีความสามารถหรือมีขีดจ�ำกัดอย่างไร 

จะได้ไม่ท�ำอะไรให้เกินตัว 

มัตตัญญุตา = รู้จักประมาณ 

กาลัญญุตา = รู้จักเวลา  

ปริสัญญุตา = รู้จักชุมชน นั้น ๆ  ว่ามีวัฒนธรรม ประเพณีอย่างไร 

ปุคคลัญญุตา = รู้จักบุคคล จดจ�ำบุคคลในองค์กรนั้นให้ดีด้วย 

	 ตราบใดที่บุคลกรในองค์กรนั้น ๆ ใส่ใจ เรียนรู้ ตระหนักอยู่ในหลักสัปปุริสธรรม 

ทั้ง ๗ ประการนี้ เสมอ ๆ บุคคลนั้น ๆ จะอยู่ที่ไหน หรือองค์กรใด ก็จะมีแต่ความเจริญ

รุ่งเรือง ทั้งแก่ตนเองและองค์กรนั้น ๆ ตลอดไป 



55



56

เรื่องเล่าจากพระสูตร

ย. จันทร์

สัปปายะ
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	 ขณะที่ผู ้เขียน ก�ำลังเขียนคอลัมน์น้ีอยู่ เป็นช่วงที่กรมอุตุนิยมวิทยาได้ประกาศว่า 

อุณหภูมิจะลดลงอีก ๑-๒ องศา นั่นก็หมายความว่าอากาศจะเย็นลง ซึ่งก็ตรงกับฤดูที่เรียกว่า

ปลายฝนต้นหนาวได้เข้ามาเยยีนแล้ว โดยเฉพาะในต่างจงัหวดั บางวนัมีฝนโปรยปราย ประกอบ

กบัมลีมหนาวพดัโชยมา ท�ำให้อากาศเยน็ มลีมหนาวมาให้ได้สมัผสัเป็นช่วง ๆ  หากคนในเมืองโดย

เฉพาะกรงุเทพมหานคร ท่ีอยากสมัผสักบัอากาศหนาวกต้็องเดนิทางออกไปต่างจงัหวดั เช่นโซน

ภาคเหนือหรือภาคอีสาน ก็จะได้รับสัมผัสกับอากาศเย็นสบาย ๆ  แต่บางท่านบอกว่าหนาวเกิน 

บางคนบอกว่าก�ำลังพอดี บางทีบอกว่า ไม่เห็นหนาวเลย ก็ขึ้นอยู่กับสุขภาพร่างกายของแต่ละ

ท่าน ซึ่งแตกต่างกัน เจ้าเนื้อหน่อยก็จะเฉย ๆ ผอม ๆ หน่อยก็จะบอกว่าหนาว แม้อากาศช่วง

เดียวกัน วันเดียวกันแต่การรับสัมผัสได้แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับร่างกายของแต่ละบุคคล อย่างไร

ก็ตาม การรักษาสุขภาพร่างกายให้พอเหมาะ พอดี โดยเฉพาะสิ่งที่แถมมากับลมหนาวช่วงนี้มี

ฝุ่นพิษมาด้วย การป้องกันรักษาสุขภาพก็จะเป็นผลดีต่อการท�ำงาน และปฏิบัติหน้าที่ จะได้ไม่

เป็นอุปสรรคต่อการด�ำเนินชีวิต ถ้าอยู่ในสถานที่ท่ีพอดี พอเหมาะ ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ 

สิ่งแวดล้อมที่พอดี อากาศพอดี ก็จะดีต่อการท�ำงาน การท�ำหน้าที่ที่รับผิดชอบ หรือที่เรียกอีก

อย่างว่า ปฏิบัติธรรมได้พอดี พอเหมาะ พอสมควรแก่ธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิบัติ) เรื่องอากาศก็

มผีลต่อการปฏบิตัธิรรม หรือปฏบิตัหน้าท่ีท่ีรบัผดิชอบอยูไ่ด้ดเีช่นกนั ผูเ้ขยีนจงึระลกึถงึค�ำสอน

ในทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึง “สัปปายะ” คือ ความพอเหมาะ พอดี จึงจะเกื้อกูลต่อการ

ปฏิบัติธรรม หรือท�ำหน้าที่ได้ดี เช่น อากาศไม่ร้อนเกิน ไม่หนาวเกิน ที่เรียกว่า “อุตุสัปปายะ” 

เรื่องสัปปายะ โดยหลักแล้ว มีอยู่ด้วยกัน ๗ อย่าง คือ 

๑. อาวาสสัปปายะ 

บ้านเรือน ที่อยู่อาศัย เหมาะสม สงบ สภาพแวดล้อมสะอาดสะอ้าน 

ไม่มีมลพิษหรือผู้คน ยานพาหนะ พลุกพล่านจนเกินไป 

๒. โคจรสัปปายะ 

การคมนาคมไปไหนมาไหนได้สะดวกพอเหมาะสม ถนนหนทางเรียบร้อยสะดวกดี ไม่มีหลุม

มีบ่อที่จะก่อให้เกิดอันตราย ถ้าเป็นพระสงฆ์ท่านก็จะมีที่ออกรับอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตที่

เหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
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๓. ภัสสสัปปายะ 

การพูดคุยเหมาะสม สนทนาแต่เรื่องดี ๆ สร้างประโยชน์ให้ตัวเองและสังคม ไม่มอมเมาไป

ในทางที่ผิด ถ้าเป็นพระสงฆ์ท่านก็จะไม่พูดคุยในเรื่องที่ท�ำให้คึกคะนองไร้สาระ จะพูดคุยเล่า

ขานกันแต่ในเรื่องที่เหมาะที่ควร เช่น กถาวัตถุ ๑๐ และ พูดคุยแต่พอประมาณด้วย  

๔. ปุคคลสัปปายะ

 มีเพื่อนมีมิตรที่เป็นบุคคล ผู้เหมาะสม มีความรู้ เช่น มีครูบาอาจารย์ และกัลญาณมิตร  

ที่จะคอยชี้แนะ ชักน�ำไปในทางที่ถูกที่ควรที่เหมาะสม 

๕. โภชนสัปปายะ 

มีอาหารที่พอเหมาะกัน ถูกกับสุขภาพ ร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ในทางพระสงฆ์  

ท่านก็พอฉันได้ ฉันไม่ยาก อาหารสัปปายะ คืออาหารเหมาะสม 

๖. อุตุสัปปายะ  

ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป

 ไม่มีมลพิษ หรือฝุ่นพิษเหมือนในขณะนี้ 

๗. อิริยาปถสัปปายะ  

อิริยาบถเหมาะสม เหมาะสมกับวัย ไม่หักโหม ความหมายในการปฏิบัติธรรม  

มีการจัดการพื้นที่ ให้ยืน นั่ง เดิน ได้อย่างสะดวกสบาย ไม่อึดอัดระหว่างการปฎิบัติธรรม 
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	 สัปปายะทั้ง ๗ ประการนี้ มีการน�ำมาใช้เพื่อให้เหมาะสมในการด�ำเนินชีวิต การบริหาร

จัดการสังคม หมู่บ้าน วัด โรงเรียนให้สะดวก สบาย พอเหมาะสมมากขึ้น ในด้านการรักษา

สขุภาพก็เปดิเปน็ร้าน “สปา” ให้คนที่เขา้ไปใชบ้รกิารเกดิความผ่อนคลายได ้เปน็ต้น ความจรงิ 

“สัปปายะ” มีความหมายนัยส�ำคัญในทางการปฏิบัติธรรม ในพระไตรปิฎกมีหลายพระสูตร 

ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงความหมายของสัปปายะไว้เพื่อส่งเสริมในการปฏิบัติธรรม ขอยก

ตัวอย่างพระสูตร ๆ หนึ่ง เช่น ในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ฉบับภาษาไทย ๒) เล่มที่ ๑๔ 

ข้อที่ ๖๖ หน้าที่ ๗๒ ชื่อว่า “อาเนญชสัปปายสูตร” เป็นพระสูตรที่ว่าด้วย “ปฏิปทาอันเป็น 

สัปปายะแก่อาเนญชสมาบัติ” มีข้อความตอนหนึ่งท่ีตรัสสอนการปฏิบัติธรรมเจริญสติใน

อายตนะ ๑๒ เรื่องมีอยู่ว่า 

	 สมยัหน่ึง พระผูม้พีระภาคประทับอยู่ ณ นคิมของชาวกุรุชือ่กัมมาสธมัมะ แคว้นกรุ ุสมัย

นัน้แล พระผูม้พีระภาคได้รบัสัง่เรยีกภกิษทุัง้หลายมาตรสัว่า “ภกิษุทัง้หลาย” ภกิษุเหล่านัน้ทลู

รับสนองพระด�ำรัสแล้ว จึงได้ ตรัสเรื่องนี้ว่า  

	 “ภิกษุทั้งหลาย กาม  (ในที่นี้หมายถึงวัตถุกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความก�ำหนัด เป็นต้น) ไม่เท่ียง เป็นของว่างเปล่า (ในที่น้ีหมายถึง

เป็นของว่างเปล่า เพราะเว้นจากแก่นสาร คือ ความเทีย่ง ความยัง่ยนื และความเป็นอตัตา) เทจ็  

มีความเลือนหายไป เป็นธรรมดา ลักษณะของกามนี้ เป็นความล่อลวง เป็นที่บ่นถึงของคนพาล 

กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีในภพหน้า กามสัญญา(ความก�ำหนดหมายในกาม) ที่มีในภพนี้ 

และกามสัญญาที่มีในภพหน้า ทั้ง ๒ ประการนั้น เป็นบ่วงแห่งมาร เป็นวิสัยแห่งมาร เป็นเหยื่อ

แห่งมาร เป็นโคจรแห่งมาร ในกามนี้มีบาปอกุศล ทางใจเหล่านี้ คือ อภิชฌาบ้าง พยาบาทบ้าง  

สารัมภะ(ความแข่งดี)บ้าง กาม เหล่านั้นนั่นเอง ย่อมก่ออันตรายให้แก่อริยสาวกผู้ตามศึกษา

อยู่ในธรรมวินัยนี้” 

	 อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นในเรื่องกามนั้นดังนี้ว่า ‘กามที่มีในภพนี้ และ กามที่มีในภพ

หน้า กามสัญญาที่มีในภพนี้ และกามสัญญาที่มีในภพหน้า ทั้ง ๒ ประการนั้น เป็นบ่วงแห่งมาร 

เป็นวิสัยแห่งมาร เป็นเหยื่อแห่งมาร เป็นโคจรแห่งมาร ในกามนี้มีบาปอกุศลทางใจเหล่านี้ คือ 

อภิชฌาบ้าง พยาบาทบ้าง สารัมภะ (ความแข่งดี) บ้าง กามเหล่านั้นน่ันเอง ย่อมก่ออันตราย

ให้แก่อริยสาวกผู้ตามศึกษาอยู่ในธรรมวินัยนี้ ทางที่ดี เราพึงอยู่ด้วยจิตอันไพบูลย์เป็นมหัคคตะ 
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(หมายถงึอารมณ์ทีถึ่งความเป็นใหญ่ ชัน้รปูาวจรและชัน้อรปูาวจร เพราะมีผลทีส่ามารถข่ม กเิลส

ได้ และหมายถึง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และปัญญาอันยิ่งใหญ่) อธิษฐานใจครอบง�ำโลก เพราะ

เมื่อเราอยู่ด้วยมหัคคตจิตอันไพบูลย์เป็นมหัคคตะ อธิษฐานใจครอบง�ำโลกอยู่ บาปอกุศลที่เกิด

ทางใจ คือ อภิชฌาบ้าง พยาบาทบ้าง สารัมภะบ้าง เหล่านั้น จักไม่มี เพราะละอกุศลเหล่านั้น

ได้แล้ว จิตของเราก็จักเป็นจิตไม่เล็กน้อย (ในที่นี้หมายถึงจิตฝ่ายกามาวจรกุศล) หาประมาณ

มิได้ (ในที่นี้หมายถึงจิตฝ่ายรูปาวจรและฝ่ายอรูปาวจร) และเป็นจิตที่อบรมดีแล้ว

	 เมื่ออริยสาวกนั้นปฏิบัติอย่างนี้แล้ว เป็นผู้มากด้วยปฏิปทานั้นอยู่ จิตย่อม ผ่องใสใน

อายตนะ (ในทีน่ีห้มายถงึเหต ุคอื อรหตัตผล การเหน็แจ้งอรหตัตผล จตตุถฌาน หรอือปุจารแห่ง 

จตุตถฌาน) เมื่อมีความผ่องใส (ในที่นี้หมายถึงความผ่องใส ๒ ประการ คือ (๑) ความผ่องใส

ด้วยการน้อมใจเชื่อ คือ การน้อมใจเชื่อว่าจะยึดเอาพระอรหันต์ให้ได้ในวันนี้ (๒) ความผ่องใส

ด้วยการได้ คอืการได้อรหตัตผล หรอืจตตุถฌาน) อรยิสาวกนัน้ย่อมเข้าถงึอาเนญชสมาบัต ิหรอื

น้อมใจไปในปัญญาในปัจจบุนัได้ เป็นไปได้ท่ีหลงัจากตายแล้ว วญิญาณทีเ่ป็นไปในภพนัน้ ๆ  พงึ

เป็นวญิญาณเข้าถงึสภาพหาความหวัน่ไหวมไิด้ ภกิษุทัง้หลาย นีเ้ราเรยีกว่า ปฏปิทาทีเ่ป็นสัปปา

ยะแก่อาเนญชสมาบัติ ประการที่ ๑” 

	 ตัวอย่างพระสูตรนี้ จะเห็นว่าปฏิปทาที่เป็นสัปปายะ มีความหมายลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อย ๆ 

ในการปฏิบัติเจริญสติ หากสนใจพระสูตรดังที่ยกตัวอย่างมาก็สามารถสืบค้นและหาอ่านเพิ่ม

เติมได้จากพระสูตรดังกล่าว ขอความเป็นผู้เจริญด้วยสติและปัญญาจงมีแด่ผู้อ่านทุกท่าน... 
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ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๔ - นรกภูมิ ตอนที่ ๑๑

ภาพ divsmaheshwari
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๑๒. เรื่องนางเรวตี 

 	 สมัยพุทธกาล มีประเทศๆ หนึ่งชื่อว่า กาสี พระนครหลวงมีนามว่า พาราณสี  
ในพระนครพาราณสี มีครอบครัวหนึ่ง สองคนสามีภรรยา สามีชื่อ นันทิยะ ภรรยาชื่อ 
เรวตี นันทิยมานพเป็นผู ้มีใจเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา มีการบริจาคทานถวายแด่ 
พระภิกษุสงฆ์และยาจกอยู่เสมอเป็นนิจ ส่วนภรรยาไม่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
และไม่ยินดีในการบริจาคทาน ด้วยอ�ำนาจของทานที่นันทิยมานพท�ำอยู ่เป็นนิจนั้นใน
ดาวดึงสเทวโลกได้ปรากฏเป็นวิมานข้ึนวิมานหนึ่ง เพื่อส�ำหรับไว้เป็นที่อยู ่ของนันทิยมา
นพ ดังนั้น เม่ือนันทิยมานพได้ส้ินชีวิตจากมนุษย์โลกแล้ว จึงได้ไปบังเกิดอยู่ในวิมานนั้น 
	 ส ่วนนางเรวตีผู ้ เป ็นภรรยา เมื่อสามีได ้สิ้นชีวิตลงทานทั้งหลายที่สามีได ้เคย
บริจาคอยู ่ เป ็นนิจ เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู ่ น้ัน ครั้นสามีล่วงลับไปแล้ว นางหาได้เอาใจ
ใส ่ ในการที่ จะบ ริจาคทานแทนสามีต ่ อ ไปไม ่  กลับทอดทิ้ งบริ จาคทานนั้ น เสี ย 
	 ฝ ่ ายปฏิคาหกผู ้ เ คยได ้ รั บบริ จาคทานเสมอจากนันทิ ยมานพนั้ น  แม ้ ว ่ า
นันทิยมานพจะได ้ล ่ วงลับไปแล ้วก็ตาม พวกปฏิคาหกทั้ งหลายก็หาได ้หยุดการ
ไปรับทานนี้ไม่ คงไปรอรับอยู ่ตามเคย แต่แล้วก็ถูกนางเรวตีขับไล่และกล่าวค�ำดูถูก 
	 เมื่อนางเรวตี ได้ขับไล่และกล่าวค�ำดูถูกต่อปฏิคาหก คือพระภิกษุสงฆ์และยาจก  
ท่ีเคยรับทานทั้งหลายเช่นนี้แล้ว ท้าวเวสสุวัณจึงสั่งให้ยักษ์ ๒ ตน ลงไปจับนางเรวตีน�ำไปยัง
ชั้นดาวดึงส์เพื่อให้ดูวิมานที่นันทมานพอยู่ ยักษ์ทั้ง ๒ ตนได้รับค�ำส่ังจากท้าวเวสสุวัณ แล้ว
ก็รีบไปจัดการตามค�ำสั่งของท้าวเวสุวัณ คือจับตัวนางเรวตีด้วยการห้ิวแขนคนละข้าง แล้ว
น�ำไปสู่ดาวดึงสเทวโลก ให้นางเห็นนันทิยมานพ ที่ก�ำลังเสวยสุขอยู่ในวิมานอันเกิดจากการ
บริจาคทานนั้น เมื่อยักษ์ท้ัง ๒ ได้น�ำนางให้เห็นนันทิยมานพและวิมานเสร็จแล้ว ก็เหวี่ยงนาง
เรวตีลงไปในอุสสทนรก นายนิรบาลท้ังหลายท่ีอยู่ในนั้น ก็พากันจับตัวและทุบตี นางเรวตีถูก
นายนิรบาลทุบตี ก็ได้รับทุกขเวทนาอย่างสาหัส ได้ร้องครวญและร�ำพันด้วยประการต่างๆ 
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	 นายนิรบาล ได้ยินค�ำร�ำพันต่างๆ ของนางเช่นนี้แล ้ว แทนที่จะกรุณาสงสาร
กลับด่าว่า เมื่อครั้งยังอยู ่ในมนุษย์โลกท�ำไมจึงไม่เกรงกลัวต่อบาป ท�ำบาปหยาบช้าต่อ
ปฏิคาหกคือพระภิกษุสงฆ์และยาจกที่ เคยรับทานทั้งหลาย และทานที่นันทิยมานพ
เคยบริจาคอยู ่เป็นนิจก็ละท้ิงเสีย ไม่ด�ำเนินตามทางที่ดีที่ชอบเช่นนันทิยมานพเคยท�ำ
ไว้ คร้ันได้รับผลของบาปจะมาร้องให้ร�ำพันอยู ่เช่นนี้ไม่มีประโยชน์อันใดเลย เมื่อนาย
นิรยบาลได้กล่าวค�ำจบลงก็ได้จับเท้าทั้ง ๒ ยกขึ้น ส่วนศีรษะนั้นห้อยลง และเหวี่ยง
ไปในอัสสทนรก เพื่อให้เสวยทุกข์ต่อไปในที่นั้น ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในวิมานวัตถุว่า 

อิจฺเจวํ วิปฺปลปนฺตึ ผนฺทมานํ ตถา ตถา 

ขิปึสุ นิรเย โฆเร อุทฺธํปาทํ อวํสิรํ. 

	 หมายเหตุ : บุคคลที่ต้องไปเสวยทุกข์อยู่ในมหานรกนั้น เพราะบุคคลเหล่านี้เมื่อยัง
อยู่ในมนุษย์โลก ได้ท�ำการเบียดเบียนดูถูกสมณพราหมณ์โดยมาก ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ใน
ชาดกอัฏฐกถาว่า  

มหานิรเยสุ กิร เยภุยฺเยน ธมฺมิกสมณพฺราหฺมเณสุ วตาปราธา ปจฺจนฺต ิ  

	 สัตว ์ทั้งหลายที่ต ้องไปเสวยทุกข ์อยู ่ ในมหานรก หรืออุสสทนรกนี้  การเสวย
ทุกข์อยู ่ในนรกนั้นมีความไม่แน่นอน บางคนก็เสวยทุกข์เพียง ๗ วันก็มี บางคนเสวย
ทุกข์จนตลอดกัปก็มี ทั้งนี้แล้วแต่กรรมของสัตว์นั้นๆดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในมณิสา
รมัญชูสาฏีกาว่า อปาเยสุ หิ กมฺมเมว ปมาณํ (ในอบายภูมิ ขึ้นอยู ่ กับกรรมเท่านั้น) 

““
“

“



65

 ๑๓. เรื่องพระเจ้าอชาตศัตรู 

	 พระเจ้าอชาตศัตรู แม้จะเป็นผู ้ที่ควรได้อรหัตตผล ในชาตินั้นก็จริง (ปัจฉิมภ
วิกบุคคล) แต่เป็นผู ้คบคนผิด คือไปคบกับพระเทวทัตต์ผู ้เป็นบาปมิตรที่เป็นศัตรูกัน
กับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหตุนั้นพระเจ้าอชาตศัตรูจึงมีอภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ
เกิดขึ้นจนถึงกับการปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสารผู ้ เป ็นพระราชบิดาเสีย ธรรมดา
บุคคลที่กระท�ำปิตุฆาตกรรมนั้นต้องไปสู่อวีจิมหานรกโดยมาก แต่พระองค์หาต้องไปไม่ 
ท่ี เป ็นดั ง น้ี ก็ เพราะในสมัยที่พระองค ์ เป ็นพระเจ ้าแผ ่นดินนั้น  ได ้ทรงเลิกคบกับ
พระเทวทัต กลับมาประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมด้วย
เหล่าอริยสงฆ์สาวกเป็นที่พึ่ง เกิดความเลื่อมใสสละจตุปัจจัยให้เป็นทาน จนถึงเป็นผู ้
อุปถัมภ์ บ�ำรุงการสังคายนา ฉะนั้นเมื่อพระองค์สิ้นพระชนม์แล้ว จึงไม่ต้องไปสู ่อวีจิ
มหานรก แต่ต้องไปเสวยทุกข์อยู ่ในโลหกุมภีอุสสทนรกที่เป็นบริวารของมหานรกแทน 
	 การเสวยทุกข์ในโลหกุมภีอุสสทนรกนั้น ปรากฏว่า ค่อยๆ จมลงไปทีละน้อยๆ จนถึง
พื้นล่างของโลหกุมภีนับเป็นเวลานานถึงสามหม่ืนปีของนรกนี้ เม่ือจะโผล่ขึ้นมาจากพื้นล่าง ก็
คอ่ยๆ โผล่ขึน้มาทลีะนอ้ยๆ นับเป็นเวลานานถึงสามหมื่นปีแห่งนรกนีอ้ีกเช่นกนั รวมเวลาเสวย
ทุกข์ของพระเจ้าอชาตศัตรูในโลหกุมภีอุสสทนรก มีก�ำหนดหกหม่ืนปีจึงจะพ้นออกจากนรกนี้ 
	 ในอนาคตต ่อไปได ้สองอสงไขยแสนมหากัป จักได ้ เป ็นพระป ัจ เจกพุทธ
เจ ้ า มีนามว ่ า  วิ ชิ ต าวี  ดั งมี ส าธกหลั กฐานแสดง ไว ้ ในสี ลขั นธวั คค อัฏฐกถาว ่ า 

อชาตสตฺตตุราชา โลหกุมฺภิยํ นิพฺพตฺติตฺวา  

ตึสวสฺสสหสฺสานิ อโธ ปตนฺโต เหฏฺฐิมตลํ ปตฺวา  

ตึสวสฺสสหสฺสานิ อุทฺธํ คจฺฉนฺโต ปุนปิ อุปริมตลํ  

ปาปุณิตูวา มุจฺจิสฺสติ อนาคเต ปน วิชิตาวี  

นาม ปจฺเจกพุทฺโธ หุตฺวา ปรินิพฺพายิสฺสติ

การแสดงนิรยบทโดยพิสดาร จบ 
(* โปรดติดตาม ธรรมะน่ารู้ - เรื่อง ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๖ ใน อาสภาสาร ฉบับที่ 60)

“

“



66

English column???
Sayadaw U Pandita

The Seven Factors of Enlightenment 
(Part XV)

ภาพประกอบ: http://sasana.wdfiles.com/
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RAPTURE: FOURTH FACTOR OF ENLIGHTENMENT 
Eleven More Ways to Develop Rapture

(continued…)

3. Rejoicing in the Virtues of the Saṅgha
 
Recollecting the virtues of the Saṅgha is the third major 
way of developing rapture listed in the commentaries. 
The Saṅgha is the group of noble individuals who are 
totally committed to the Dhamma, striving earnestly 
and patiently. They follow the path in a straight and 
correct way and arrive at their respective destinations. 

If you have experienced some purity of mind in your 
practice, you can imagine others feeling the same thing, 
and perhaps even deeper levels, far beyond what you 
have known. If you have attained some degree of en-
lightenment, you will be endowed with unshakable faith 
in the existence of other noble ones who have traversed 
this same path with you. Such people are indeed pure 
and impeccable. 

4. Considering Your Own Virtue 

The fourth way of arousing rapture is to consider the 
purity of your own conduct. Impeccability of conduct is 
a powerful virtue which brings a great sense of satisfac-
tion and joy to its possessor. It takes great perseverance 
to maintain purity. When you review your own efforts 
in this regard you may feel a deep sense of fulfillment 
and exhilaration. If you cannot maintain pure conduct, 
you will be invaded by remorse and self-judgment. You 
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will not be able to concentrate on what you are doing, 
and thus your practice cannot progress. 

Virtue is the foundation of concentration and wisdom. 
There are many examples of people who have attained 
enlightenment by turning their mindfulness toward 
the rapture that arises from their contemplation of the 
purity of their own sīla. This contemplation can be par-
ticularly helpful in an emergency.  

Rapture during an Emergency: The Story of Tissa 

There was a young man called Tissa who, upon listening 
to the Buddha, was struck with a great sense of urgency. 
He was a very ambitious person, but he felt a deep sense 
of emptiness in the world and so he turned his ambi-
tion toward becoming an arahant. Soon he renounced 
the worldly life and took the robes of a monk. Before he 
ordained, he gave some of his property to his younger 
brother Cūḷatissa, a gift which made his younger brother 
very prosperous. Unfortunately, Cūḷatissa’s wife 

suddenly became very greedy. She was afraid that the 
bhikkhu might change his mind, disrobe, and come to 
reclaim his property, which would deplete her own situ-
ation. Cūḷatissa’s wife tried to think of ways to protect her 
newly-acquired wealth, and finally fell upon the idea of 
calling some hit men. She promised them a handsome 
prize if they would kill the bhikkhu. 

The thugs agreed, and went in search of this bhikkhu in 
the forest. Finding him immersed in his practice, they 
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surrounded him and prepared to kill him. The bhikkhu 
said, 

“Please wait a while. I haven’t finished my job yet.”  

“How can we wait?” one thug replied. ‘We’ve got a job 
to do as well.” 

“Just a night or two,” the bhikkhu pleaded. “Then you 
can come back and kill me.” 

“We don’t buy that! You’ll run away! Give us a guarantee 
that you won’t.” 

The bhikkhu had no material possessions beyond his 
bowl and robe, so he could not leave any deposit with the 
hit men. Instead, he took a huge boulder and smashed 
both his thigh bones. Satisfied that he could not escape, 
the thugs retreated and left him to his striving.  

You can imagine what a strong desire the young man 
had to uproot the kilesas. He was not afraid to die or 
suffer pain. But he was afraid of the kilesas, which were 
still very much alive in him. He had his life, but he had 
not finished his work yet, and he dreaded the thought 
of dying before he had uprooted the defilements. 

Since this young man had renounced the world with 
such deep faith, he must have been quite diligent in de-
veloping his mindfulness. His practice must have been 
strong enough to face the excruciating pain of smashed 
thigh-bones, for he watched that intense pain without 
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giving in. While he watched, he reflected on his own 
virtue. He asked himself whether he had broken any of 
the bhikkhu’s precepts since the day of his ordination. 
To his delight, he found that he had been perfectly pure 
without committing a single offense. This realization 
filled him with satisfaction and rapture. 

The pain of his fractured limbs subsided, and intense 
rapture became the most prominent object in the 
young man’s mind. He turned his mindfulness toward 
it, and noted rapture, happiness and joy. As he was not-
ing in this way, his insight matured and speeded up. 
Suddenly he broke through: he experienced the 

Four Noble Truths and became an arahant in a short 
space of time. The moral of this story is that one should 
build a good foundation in sīla. Without sīla, sitting 
meditation is no more than an invitation to aches and 
pains. Build up your foundation! If your sīla is powerful, 
your meditative efforts will prove very fruitful.  

5. Remembering Your Own Generosity 

The fifth way of arousing rapture is to recollect one’s own 
generosity. If one can perform an act of charity without 
any selfish motivation at all, but rather wishing for the 
welfare and happiness of others, or wishing for libera-
tion from suffering, then that act will be full of merit. 
Not only that, but the act brings great happiness and 
gladness into your mind. Motivation is crucial in deter-
mining whether generosity is beneficial. it should 
not be motivated by ulterior selfishness. 
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Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the Buddha, Sayādaw U Pandita (1992)

Generosity is not only financial. It can also mean simply 
encouraging a friend who is in need of support. it is most 
important to be generous in times of scarcity and these 
can also be the most satisfying time to shares the little 
that one has. There is a story of a king in Sri Lanka in the 
old days. seems that one day he was retreating hasti-
ly from a baffle, carrying only the barest of provisions. 
While he was going through the forest he chanced upon 
a bhikkhu making alms rounds. The bhikkhu was an 
arahant, it seems. The king gave part of his food to that 
monk, even though he only had enough for himself, his 
horse and his attendant. Much later, when he recalled 
all the gifts he had given in his life, some of which had 
been splendid and precious, this was the one he cher-
ished most. 

Another story on this subject is set in the Mahāsi Sāsana 
Yeikthā, a center in Rangoon. Some years ago, when the 
center still was in a slow process of development some 
of the yogis could not afford to pay for their food and 
accommodations. People were poor at that time. But 
these yogis were making good progress, and it was a 
great pity to see them leaving the center only because 
they could not afford to stay. So the meditation teachers 
got together and supported those yogis who had strong 
potential. Indeed, these students made tremendous 
progress. When the yogis succeeded in attaining their 
goals, the teachers were filled with joy and rapture. 
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 แว่นธรรมปฏิบัติ ตอนที่ ๖
พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภะ มหาเถระ
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บทที่ ๑
สัญโญชน์ ๑๐

สญฺโญเชนฺติ พนฺธนฺตีติ สญฺโญชนานิ
ธรรมชาติใด ท�ำการร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ 

ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า สัญโญชน์

๑๐.  อวิชชาสัญโญชน์
น  วิทตีติ  อวิชฺชา

สภาพที่ไม่รู้  ชื่อว่า  อวิชชา
	
	 อวิชชา  คือสภาพที่ไม่รู้  ความไม่รู้นี้ท่านจ�ำแนกไว้  ๖  นัย  คือ  นัยที่  ๑  อญาณ
ณทสฺสนอวิชฺชา  ความไม่รู้โดยทั่วๆไป  นัยที่  ๒  มี  ๒  ประการคือ  อปฏิปตฺอวิชฺชา  การไม่
ปฏิบัติ  (ในสิ่งอันถูกต้อง)  ประการหนึ่ง  มิจฺฉาอปฏิปตฺอวิชฺชา  การปฏิบัติผิดประการหนึ่ง   
นัยท่ี  ๓  ไม่รูอ้าการท่ีประกอบด้วยเวทนาท้ัง  ๓  คือ  โสมนสัสเวทนา  โทมนสัสเวทนา  อเุบกขา
เวทนา  นัยที่  ๔  ไม่รู้อริยสัจจ์  ๔  ไม่รู้ทุกข์  ไม่รู้เหตุให้เกิดทุกข์  ไม่รู้หนทางปฏิบัติเพื่อให้เข้า
ถึงความดับทุกข์  นัยที่  ๕  คือ  มนุษยคติ  เทวคติ  นิรยคติ  เปตคติ  ดิรัจฉานคติ  นัยที่  ๖   
ไม่รู้ทวาร  ๖  และไม่รู้อารมณ์  ๖  การไม่รู้สภาพธรรมเหล่านี้  ชื่อว่า  อวิชชา  อวิชชานี้เป็น
สัญโญชน์  ประการหนึ่ง  ในสัญโญชน์  ๑๐  ประการนั้น  ผู้ใดยังละสัญโญชน์นี้ไม่ได้  ผู้นั้นก็
ยังไม่พ้นทุกข์อย่างเด็ดขาด  จึงเป็นสภาพที่ควรแก่การศึกษาหาความรู้อีกประการหนึ่ง
	 ถาม 	 อวิชชาสัญโญชน์นี้  ถ้าจะกล่าวอย่างรวมๆ  ก็ว่า  เป็นความไม่รู้ทั่วๆ  ไปนั้น
เอง  ที่บัญญัติว่าอรหัตตมรรคเท่านั้น  พึงประหาณสัญโญชน์นี้ได้  ยังสงสัยอยู่  เช่น  มิจฺฉาอ
ปฏิปตฺอวิชชา    การปฏิบัติผิดนั้น  เมื่อโสดาปัตติมรรคประหาณสีลัพพตปรามาสะเป็นสมุท
เฉทไปแล้ว  ก็ไม่น่าจะมีมิจฉาปฏิบัติอีก  การรู้อริยสัจจ์  ๔  ก็ดี  เมื่อมัคคจิตเกิดขึ้นก็ได้เห็น 
อริยสัจจ์  ๔  ทุกครั้ง  ท�ำไมจึงต้องมาประหาณความไม่รู้นี้ในอรหัตตมรรคอีก  และความไม่รู้
นอกนั้น  เช่นความไม่รู้เวทนา  ๓  ทวาร  ๖  อารมณ์  ๖  เป็นต้น  ดูก็ไม่น่าจะมีความรู้เหลือ
อยู่อีกเลย  และแม้ความไม่รู้คติทั้ง  ๕  ก็เช่นเดียวกัน  ?
	 ตอบ 	 สภาพธรรมท้ังหลายเหล่านี้  บางประการมีสภาพที่คล้ายกับธรรมที่มัคคจิต
เบือ้งต�ำ่ประหาณเป็นสมจุเฉทมาแล้วกจ็ริง  แต่การประหาณของมคัคจติเบือ่งต�ำ่นัน้  ประหาณ
แต่เฉพาะส่ิงที่ก�ำหนดไว้  เช่นการประหาณสีลัพพตปรามาสะเป็นต้น  แต่ส่วนปลีกย่อยใน
ลักษณะที่คล้ายคลึงกันนั้น  เช่นการปฏิบัติผิดอื่นๆ  ก็ยังอาจมีอีกได้  ท่านอุปมามัคคจิตเบื้อง
ต�่ำ  ๓  ไว้ว่าเป็น  วิชฺชูปมา  ธมฺมา  คือเหมือนกับ  ฟ้าแลบ  ธรรมดาฟ้าแลบเมื่อมีแสงสว่าง
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เหิดขึ้นแวบหนึ่งแล้ว  ความมืดก็ปกคลุมต่อไป  ฉะนั้นสิ่งที่ยังไม่ได้ประหาณย่อมมีหลงเหลืออยู่   
ส่วนอรหัตตมัคคจิต  ท่านอุปมาว่าเป็น  วชิรูปมา  ธมฺมา  คือเหมือนกับ  ฟ้าผ่า  ธรรมดาฟ้าผ่า
นัน้ส่ิงทีก่ดีขวางอยูจ่ะไม่ท�ำลายไปเป็นอนัไม่ม ี เป็นอันว่า  เม่ืออรหตัตมัคคจติเกดิขึน้แล้ว  โมหะ
ความมืดไม่อาจปกคลุมได้อีกต่อไป  เป็นการกวาดล้างความไม่รู้โดยประการต่างๆ  ให้  หมด
สิ้นไป  ไม่มีเหลือนั้นเอง			    

จบอวิชชาสัญโญชน์

สัญโญชน์  มี  ๒  นัย
	 ทส  สญฺโญชนานิ  กามราคสญฺโญชนํ  รูปอรูปปฏิฆมานทิฏฺฐิสีลพฺพตปรามาสวิจิ

กิจฺฉาอุทฺธจฺจอวิชฺชาสญฺโญชนํ  สุตนฺเต.

อปรานิ  ทส  สญฺโญชนานิ  กามราคสัญฺโญชนํ  ภวปฏิฆมานทิฏฺฐลีลพฺพตปรามาสวิจิกิจฺ

ฉาอิสฺสามจฺฉริยอวิชฺชาสญฺโญชนํ  อภิธมฺเม.

	 สัญโญชน์ที่แสดงมาแล้ว  เป็นการแสดงตามนัยแห่งพระสูตร  ถ้าจะกล่าวตามนัย
แห่งพระอภิธรรม ก็จะต้องตัดอุทธัจจสัญโญชน์ออก  รวมรูปราคะ  อรูปราคะ  เข้าเป็น 
ภวราคสัญโญชน์  และเพ่ิมอิสสาสัญโญชน์  มันฉริยสัญโญชน์ขึ้น  ส�ำหรับมัจฉริยสัญโญชน์
นั้น  จะได้กล่าวในมัจฉริยธรรม  ๕  ประการ  ซึ่งได้ล�ำดับไว้เป็นบทที่  ๕  ในที่นี้จะกล่าวแต่ 
อิสสาสัญโญชน์โดยเฉพาะเท่านั้น

อิสสาสัญโญชน์
อิสฺสตีติ  อิสฺสา

		  สภาพที่ไม่พอใจในทรัพย์สมบัติหรือคุณความดีของผู้อื่น  ชื่อว่า  อิสสา
สภาพทีไ่ม่พอใจในทรพัย์สมบตัหิรอืคณุความดขีองผู้อ่ืนน้ัน  ท่านยกตวัอย่างไว้  ๒  ประการ  คอื  
ความอิสสาของผู้ครองเรือน  เช่นเห็นผู้อื่นประกอบอาชีพใดๆ  ได้ผลประโยชน์มาก  กระท�ำให้
เป็นผู้มีฐานะมั่งคั่งสมบูรณ์เกินความเป็นอยู่ของตน  ก็มีความไม่พอใจ  อยากจะให้ผู้นั้นบังเกิด
การเสียหาย  มีการถูกโจรผู้ร้ายปล้นหรือไฟไหม้เป็นต้น  แล้วถ้าความเสียหายของผู้นั้นบังเกิด
ขึ้นสมจริงตามความตั้งใจแล้ว  ก็มีความพอใจมากนี้ประการหนึ่ง  ความอิสสาของพระภิกษุ
นั้น  เช่นเห็นว่าภิกษุอื่นมีความรู้ในปริยัติธรรม  ปฏิบัติธรรมดี  มีญาติโยมเคารพนับถือมาก   
ลาภสักการะก็เจริญดีกว่าตนเห็นก็ไม่พอใจ  อยากจะให้ภิกษุนั้นเกิดความเสียหายขึ้น  ถ้า
ภิกษุผู้นั้นเกิดความเสียหายขึ้นจริง  จนญาติโยมเสื่อมความนิยมนับถือ  ลาภสักการะมีน้อยลง   
ก็เป็นที่พอใจเป็นอย่างมากนี้อีกประการหนึ่งในสัญโญชน์  ๑๐  ประการ  ซึ่งเป็นสภาพที่ร้อย
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รัดสัตว์ไว้ให้ติดอยู่ในสังสารวัฎฎทุกข์  สมควรที่ผู้เกลียดทุกข์ทั้งหลายจะรู้จักไว้เพื่อความสังวร
	 ถาม 	 อิสสาสัญโญชน์นี้  พระอริยบุคคลชั้นใดละได้?
	 ตอบ	 พระโสดาบันบุคคลละได้เด็ดขาด  เป็นสมุจเฉทปทาน
		   

จบอิสสาสัญโญชน์

การประหาณสัญโญชน์โดยล�ำดับแห่งกิเลส
อิมานิ  ปน  สญฺโญชนานิ  กิเลสปฏิปาฏิยาปิ  อาหริตํ  วฏฏติ  มคฺคปฏิปาฏิยาปิ.  กิเลส

ปฏิปาฏิยา  กามราคปฏิฆสัญฺโญชนานิ  อนาคามิมคฺเคน  ปหียนฺติ  มานสัญฺโญชนํ  อรหตฺ

ตมคฺเคน,  ทิฏฺฐิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาสา  โสตาปตฺติมคฺเคน,  ภวราคสญฺโญชนํ  อรหตฺ

ตมคฺเคน,  อิสฺสามจฺฉริยานิ  โสตาปตฺตมคฺเคน,  อวิชฺชา  อรหตฺตมคฺเคน.

ก็สัญโญชน์เหล่านี้  ควรน�ำมาแสดงโดยล�ำดับกิเลสบ้าง  โดยล�ำดับมรรคบ้าง,  ว่าโดยล�ำดับ
กิเลส  กามราคสัญโญชน์  และปฏิฆสัญโญชน์  อันอนาคามิมรรคประหาณได้ 

 มานสัญโญชน์  อันอรหัตตมรรคประหาณได้,  ทิฏฐิวิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  อันโสดา
ปัตติมรรคประหาณได้,  ภวราคสัญโญชน์  อันอรหัตตมรรคประหาณได้,  อิสสา(ริษยา)  และ

มัจฉริยะ  อันโสดาปัตติมรรคประหาณได้,  อวิชชา  อันอรหัตตมรรคประหาณได้

การประหาณสัญโญชน์โดยล�ำดับแห่งมรรค
มคฺคปฏิปาฏิยา  ทิฏฺฐิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาสอิสฺสามิจฺฉริยานิ  โสตาปตฺติมคฺเคน  ปหี

ยนฺติ,  กามราคปฏิฆา  อนาคามิมคฺเคน,  มานภวราคอวิชฺชา  อรหตฺตมคฺเคนาติ.

(อัฏฐสาลินีอรรถกถาบาลีหน้า  ๔๓๔-๕)  
ว่าโดยล�ำดับแห่งมรรค  ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  อิสสา  และมัจฉริยะ  อันโสด

ปัตติมรรค  ประหาณได้.
กามราคะ  ปฏิฆะ  อันอนาคามิมรรคประหาณได้.

มานะ  ภวราคะ  และวิชชา  อันอรหัตตมรรคประหาณได้.
		   

จบ  สัญโญชน์  ๑๐  ประการ
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

รอยช�้ำ สัญญาณเตือนบอกโรค
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	 สวัสดีค่ะชาวอาสภสารทุกท่าน คอลัมน์คุยกับหมอปักษ์นี้ หมอได้มีโอกาสเข้าไปอ่าน

บทความเรือ่ง “รอยช�ำ้ สัญญาณเตอืนบอกโรค” ในเพจรามา ชาแนล และมานัง่มองย้อนนกึดู

ว่ามหีลายครัง้หลายครา ทีต่วัเราเองกจ็ะเคยมรีอยฟกช�ำ้ด�ำเขยีว โดนส่วนมากจะเกดิภายหลังที่

ร่างกายถูกกระแทกแรงๆ หรือหกล้ม และท้ายที่สุดรอยช�้ำมักจะหายไปได้เองใน 1-2 สัปดาห์ 

แล้วเมื่อไหร่กันที่เราจะต้องระวังว่าจะเป็นสัญญาณบอกโรคอื่นๆ มาตามอ่านกันเลยค่า

รอยฟกช�้ำ สาเหตุเกิดจากอะไร

	 รอยช�้ำ เป็นการบาดเจ็บบริเวณผิวหนังที่เกิดขึ้นจากเส้นเลือดฝอยใต้ผิวหนังแตก และ

มเีลอืดสะสมอยูใ่ต้ผวิหนงั ท�ำให้ผวิหนงับริเวณนัน้เกดิเป็นรอยช�ำ้ขึน้มา โดยท่ัวไปนัน้จะหายไป

เองภายใน 1-2 สัปดาห์ค่ะ

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดรอบช�้ำ

	 ๑. การกระแทกอย่างรุนแรง เช่น ตกบันได เดินชน/เตะขอบโต๊ะ เจาะเลือด

	 ๒. รับประทานยาบางประเภท เช่น แอสไพริน ยาต้านการแข็งตัวของเกร็ดเลือด หรือ

ยากลุ่มสเตียรอยด์

	 ๓. ขาดสารอาหารบางอย่าง เช่น วิตามินซี

	 ๔. อายุเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ผิวหนังมีความบอบบาง

	 ๕. ผู้ป่วยที่เป็นโรคตับวายหรือไตวายเรื้อรัง

	 ๖. การติดเชื้อไวรัสบางชนิด เช่น ไวรัสเดงกี

	 ๗. เกล็ดเลือดต�่ำหรือเกล็ดเลือดท�ำงานผิดปกติ

	 ๘. มีความผิดปกติของระบบการแข็งตัวของเลือด

รอยช�้ำ อันตรายมากแค่ไหน

	 ส่วนใหญ่รอยช�้ำที่เกิดจากการกระทบกระแทกหรืออุบัติเหตุจะสามารถหายเองได้ใน

ระยะเวลา 2 สัปดาห์ จึงไม่มีความอันตราย
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รอยช�้ำแบบใดที่ควรเข้ารับการตรวจรักษา

	 หากรอยช�้ำที่เกิดขึ้นไม่สามารถหาสาเหตุที่แน่ชัดได้ หรือรอยช�้ำท่ีมีขนาดใหญ่ เกิด

บริเวณหลายต�ำแหน่งในร่างกาย คล�ำได้เป็นก้อนใต้ผิวหนัง อาจมีเลือดออกผิดปกติบริเวณอื่น

ร่วมด้วย เช่น เลือดออกตามไรฟัน หรือมีอาการร่วมอื่นๆ เช่น ไข้สูง อ่อนเพลีย เจ็บบริเวณรอย

ช�้ำเพิ่มมากขึ้น อาจจะต้องปรึกษาแพทย์เพื่อประเมิน วินิจฉัย และท�ำการรักษาต่อไป

รอยช�้ำเสี่ยงโรคอะไรบ้าง

	 รอยช�้ำที่เกิดขึ้นในบางครั้งอาจเป็นอาการที่บ่งบอกโรคหรือภาวะผิดปกติของร่างกาย

บางอย่างได้ โดยเฉพาะโรคในระบบเลือด หรือหลอดเลือด โดยโรคที่อาจเป็นไปได้ เช่น 

	 ๑. โรคเกล็ดเลือดต�่ำ หรือมีภาวะเกล็ดเลือดท�ำงานผิดปกติ

	 ๒. ภาวะไขกระดูกท�ำงานบกพร่อง

	 ๓. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว

วิธีปฐมพยาบาลรอยช�้ำเบื้องต้น

	 รอยช�้ำที่เกิดขึ้นหากมีอาการที่ไม่รุนแรงหรือผลข้างเคียงเกิดขึ้นสามารถรักษารอยช�้ำ

เบื้องต้นได้ด้วยตนเอง ดังนี้

ประคบเย็น

	รอยช�้ำที่เกิดภายใน 48 ช่ัวโมงแรก จากการก

ระทบกระแทกควรประคบเย็นทันที โดยเอาน�้ำ

แข็งใส่ถุงพลาสติกห่อด้วยผ้า แล้วน�ำมาประคบ

บริเวณที่มีรอยช�้ำ ประคบครั้งละ 10-15 วินาที 

หรือหากมีอาการเจ็บ/ชาก่อน ให้ยกน�้ำแข็ง

ประคบขึ้น ประคบต่อเนื่องอย่างน้อย 20 นาที 

เนื่องจากความเย็นจะท�ำให้เลือดใต้ผิวหนังมี

ความแข็งตัว

Reference: https://www.medicalnewstoday.com/articles/321950#how-to-make-a-cold-compress-for-injuries
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ประคบร้อน

	 เมื่อระยะเวลาผ่านไป 2 วัน หลังจากการเกิดรอยช�้ำสามารถประคบร้อนได้ โดยการใช้

ผ้าขนหนูชุบน�้ำอุ่นมาประคบในบริเวณที่มีรอยช�้ำครั้งละ 10 นาที วันละ 2-3 ครั้ง เพื่อให้เลือด

มีการไหลเวียนได้ดีขึ้นท�ำให้รอยช�้ำหายเร็ว

รับประทานยาแก้ปวด

	 หากผูป่้วยมอีาการปวดร่วมด้วยสามารถรบัประทานยาแก้ปวดได้ เช่น ยาพาราเซตามอล

ไม่ควรบีบหรือนวดบริเวณที่ฟกช�้ำ เนื่องจากจะท�ำให้อาการฟกช�้ำ/เลือดออกมากขึ้น

	 รอยช�้ำที่เกิดขึ้นตามร่างกายอาจมีสาเหตุที่แน่ชัด เช่น การกระทบกระแทกสิ่งของหรือ

การเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ ซึ่งสามารถรักษาหายได้ด้วยการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและหายเองได้

โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห์ อย่างไรก็ตามหากรอยช�้ำที่เกิดเป็นมากขึ้น หรือมีความ

ผดิปกติร่วมดังทีก่ล่าวข้างต้น ควรเข้าพบแพทย์เพือ่หาสาเหตแุละได้รบัการรกัษาอย่างทนัท่วงที

ค่ะ

ข้อมูลจาก: 

- ผศ. พญ.กชวรรณ บุญญวัฒน์ สาขาวิชาโลหิตวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล

- https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/en/article/%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%

e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%b3-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0

%b8%b2%e0%b8%93%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%

b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%a3/

Reference: https://healthjade.com/ecchymosis/
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มกราคม
๑ มกราคม					     วันขึ้นปีใหม่

กุมภาพันธ์
๒๔ กุมภาพันธ์		 			   วันมาฆบูชา

๒๓ - ๒๖ กุมภาพันธ์				    คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖ เมษายน					     วันจักรี

๑๓ - ๑๖ เมษายน			   	 วันสงกรานต์

 พฤษภาคม
๑ พฤษภาคม					     วันแรงงาน

๔ พฤษภาคม	 		  		  วันฉัตรมงคล

๑๐ พฤษภาคม		  	 		  วันพืชมงคล

๑๓ - ๑๖ พฤษภาคม				    คอร์สวิสาขภาวนา

๒๒ พฤษภาคม					    วันวิสาขบูชา และผ้าป่าสามัคคี

๓๐ พฤษภาคม                                      วันอัฏฐมีบูชา

มิถุนายน
๓ มิถุนายน		  		  	 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ		

						      พระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 	

						      พระบรมราชินี

กรกฎาคม 
๒๐ กรกฎาคม	- ๑๘ ตุลาคม			   คอร์สสัจจานุปัสสนา (คอร์ส ๓ เดือน)

๒๐ กรกฎาคม					    วันอาสาฬหบูชา

๒๑ กรกฎาคม					    วันเข้าพรรษา				  

ตารางกิจกรรม ประจ�ำปี ๒๕๖๗
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๒๘ กรกฎาคม 					    วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ		

						      พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลง	

						      กรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

 สิงหาคม
๑๒ สิงหาคม					     วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 

						      สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี	

						      พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ

 ตุลาคม
๑๓ ตุลาคม 	 				    วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม	

						      ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 	

						      บรมนาถบพิตร 

๑๗ ตุลาคม					     วันออกพรรษา

๑๘ ตุลาคม					     วันตักบาตรเทโวโรหณะ

๒๐ ตุลาคม 					     กฐินสามัคคี

๒๒ - ๒๙ ตุลาคม 			   	 คอร์สอาจริยปฏิบัติบูชา ครั้งที่ ๑๑

๒๓ ตุลาคม					     วันปิยมหาราช

พฤศจิกายน
๑๕ พฤศจิกายน	  			   วันลอยกระทง

๒๔ - ๒๙ พฤศจิกายน				   คอร ์สปฏิบัติ ธรรมพระอาจารย ์อาสภะ  

						      มหาเถระ ครั้งที่ ๑๔”

๒๔ พฤศจิกายน				    ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่ ปีที่ ๑๔

	  			 

ธันวาคม
๕ ธันวาคม 		  			   วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาท	

						      สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย	

						      เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพ่อแห่งชาติ) 

๑๐ ธันวาคม 		  			   วันรัฐธรรมนูญ

๓๑ ธันวาคม 					     วันสิ้นปี
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กองทุนกลาง (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป เชน คาบํารุงยานพาหนะคาน�้ำมัน คาน�้ำ-ไฟฟา คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี 

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

	 ญาติโยมและผูมีจิตศรัทธาที่ไมสะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ดวยตนเอง สามารถบริจาคปจจัยชวยเหลือคาใชจายและสนับสนุนกิจการตางๆ 

ภายในวัด โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปจจัยสนับสนุนผานธนาคาร ดังตอไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ เชน คาพิมพ คาจัดทําหนังสือ และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ เวชภัณฑ และคาตรวจรักษาโรค ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษุ  

สามเณร และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบานบึง บัญชีฝากประจํา ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร ศาสนยิสสา (ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชาํรดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�ำนักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
ID Line @watbhaddanta.com
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