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	 สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้เป็นพระบรมศาสดาของไตรโลก ประกอบด้วยพระกรุณา 
ต่อมวลมนุษยชาติ ตรัสไว้ว่า “ดอกบัวมีกลิ่นหอมดี พึงเกิดในกองหยากเยื่อโคลนตม แม้ถูก
บุคคลทิ้งไว้ใกล้หนทางใหญ่ ที่ไม่สะอาด ที่น่าเกลียด ที่เป็นปฏิกูล ก็ตาม แต่ดอกบัวนั้น 
ยังคงสถานะ เป็นที่ชอบใจ เป็นของน่าใคร่ เป็นของน่าพึงพอใจ เป็นของควรประดิษฐาน
ไว้เหนอืกระหม่อมแห่งอสิรชนทัง้หลาย มีพระราชาและมหาอ�ำมาตย์ของพระราชาเป็นต้น 
ฉันใด
	 สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือภิกษุผู้ขีณาสพ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อปุถุชน 
แม้เป็นดังกองหยากเยือ่ ถอืก�ำเนดิเกิดขึน้แล้ว แม้เกดิในระหว่างแห่งมหาชนผู้ไม่มีปัญญา 
ไม่มีจักษุ ย่อมไพโรจน์สว่างไสวด้วยก�ำลังแห่งปัญญาของตน เห็นโทษในกามทั้งหลาย 
และเห็นอานิสงส์ในการออกบวช ออกบวชแล้ว ย่อมไพโรจน์สว่างไสว แม้ด้วยคุณสักว่า 
การบรรพชา เมือ่ยกตนขึน้สูศ่ลี สมาธ ิปัญญา วมิตุต ิวมุิตติญาณทสัสนะ ยิง่กว่าคณุสกัว่า
การบรรพชานั้น ก็ย่อมไพโรจน์สว่างไสว คืองามล่วงซึ่งปุถุชนผู้มืดทั้งหลาย”
	 ท ่าน พระครูภาวนาวราลังการ วิ . (สมศักดิ์  โสรโท) เจ ้าอาวาสวัดภัททันตะ 
อาสภาราม เป็นพระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ตามแนวมหาสตปัิฏฐาน ๔ โดยม ีพระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐาน
าจริยะ พระอาจารย์ใหญ่ เป็นองค์สอนวิปัสสนากรรมฐาน ท่านตั้งใจปฏิบัติอย่างอุกฤษฏ์ อุทิศ
ชีวิตถวาย เป็นพุทธบูชาแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จนได้รับความไว้วางใจจากพระ
อาจารย์ใหญ่ ให้เป็นผู้ช่วยสอนวิปัสสนากรรมฐาน สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ และเป็นพระวิปัสสนา
จารย์ รูปส�ำคัญรูปหนึ่งของคณะสงฆ์ไทย ในกาลต่อมา
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	 งานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย เป็นงานหลักของท่าน โดยได้เปิด
อบรมวิปัสสนากรรมฐานให้แก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไปที่วัดภัททันตะอาสภาราม 
อันเป็นวัดที่มีชื่อเสียงอย่างมากในเรื่องการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ 
นอกจากนี ้ท่านยงัเป็นพระวปัิสสนาจารย์ผูใ้ห้การอบรมด้านวปัิสสนากรรมฐานแก่พระธรรมทตู
สายต่างประเทศ และพระนิสิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
	 งานด้านการเผยแผ่พระพทุธศาสนาในต่างประเทศ ท่านกไ็ด้อุทิศก�ำลงักายก�ำลงัใจบ�ำเพญ็
ให้เป็นไปอย่างดียิ่ง กล่าวคือ ได้เดินทางไปปฏิบัติศาสนากิจ สอนวิปัสสนากรรมฐาน ให้แก ่
ชาวไทยและชาวต่างชาติ ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๑ – ๒๕๔๓
	 ชีวิตและผลงานการปฏิบัติศาสนกิจของท่าน เป็นไปเพื่อประโยชน์ของพระพุทธศาสนา  
เป็นไปเพื่ออนุเคราะห์ชนเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ท่านเป็นที่เคารพนับถือของศิษยานุศิษย ์ 
จ�ำนวนมาก ต้องตรงตามพระพุทธภาษิตที่ได้อัญเชิญเป็นปฐมบทบาลี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในตอนท้ายพระคาถาว่า อติโรจติ ปญญาย สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  
สาวโก สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมรุ่งเรืองด้วยปัญญา ปัญญาในที่นี้ ท่านจ�ำแนก
ออกเป็น ๓ ประการ คือ
	 ๑. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟังหรือจากการเล่าเรียนศึกษา 
	 ๒. จินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการวิเคราะห์ ขบคิด พิจารณา
	 ๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากภาวนา คือ การลงมือปฏิบัติ 
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	 ท่านพระครูภาวนาวราลังการ วิ. เป็นพระสงฆ์ที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ จึงเป็นพระสงฆ์
ที่เจริญด้วยปัญญาท้ัง ๓ ประการ โดยเฉพาะภาวนามยปัญญา อันเป็นปัญญาขั้นสูงสุดของ 
ทางพระพุทธศาสนา เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเป็นเหตุให้ท่านเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ที่มี
พทุธศาสนกิชนจ�ำนวนมาก ให้ความเคารพ นบัถอื อย่างยิง่ อปุมาดงัดอกปทมุ ไม่ว่าจะเกดิจาก
สถานที่แห่งใด ถูกวางไว้ในสถานที่แห่งใด ก็ยังเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่ปรารถนา เป็นสิ่งที่ 
ควรน�ำมาถวายแด่พระพุทธปฏิมาอันเป็นสัญญาลักษณะแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ฉะนั้น
	 ในศุภวาระ อายุวัฒนมงคล ๖๐ ปี ของ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. การที่คณะพระสงฆ์ 
ผูเ้ป็นครบูาอาจารย์และกัลยาณมิตร ตลอดถงึศิษยานุศษิย์จ�ำนวนมาก ต่างมคีวามปีตปิราโมทย์ 
เกดิกศุลเจตนา มทิุตาจติ มคีวามประสงค์จะร่วมกนัแสดงออกถงึมทุติลกัษณะ จดัพธิบี�ำเพญ็กศุล
อายุวัฒนมงคล ๖๐ ปีขึ้นนั้น
	  ค�ำว่า “มุทิตา” หมายถึงความเป็นผู้มีใจชื่นชมยินดี ในเมื่อผู้อื่นได้ดีหรือได้รับความ
ส�ำเร็จ เป็นอาการที่เกิดขึ้นในใจเอง โดยมิได้มีใครมาบังคับ เกิดขึ้นเพราะจิตใจปราศจากความ
อิจฉาริษยา เกิดขึ้นเพราะมีจิตใจยินดีในผลส�ำเร็จหรือความดีของคนอื่น เพราะฉะนั้น จึงเรียก
เป็นค�ำเต็มได้ว่า “มุทิตาจิต”
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	 การทีค่ณะศิษยานศุษิย์ ทกุรปู/ทกุท่าน ได้มจีติมทิุตายนิดแีละแสดงออกถงึมทุติาสกัการะ
จัดงานท�ำบุญอายุวัฒนมงคลถวายเป็นอาจริยบูชาต่อท่านพระครูภาวนาวราลังการ วิ. นับเป็น
มหามงคลของผู้ได้รับการมุทิตาสักการะ เป็นธรรมโอสถวิเศษที่ผูกจิต มัดใจ ให้มีเกิดความปีติ
ปราโมทย์อย่างหาประมาณมิได้ และจะเป็นมังคลานุสติธรรม ให้พลอยระลึกถึงโอกาสอันเป็น
มหามงคลเช่นนี้ ตราบนานเท่านาน
	 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และบารมีธรรมแห่งพระอริยบุรพาจารย์ โปรดอภิบาล 
คุ้มครอง รักษา อ�ำนวยพรมหามงคล ให้ท่านพระครูภาวนาวราลังการ วิ. ประสบกับอิฏฐารมณ์ 
เจริญด้วยจตุรพิธพรชัยมงคล ๔ ประการ คือ อายุ พรรณะ สุขะ พละ เจริญด้วยธรรมสมบัติ 
ปริวารสมบัติ และนิพพานสมบัติ ตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ ฯ

(พระธรรมวชิรมุนี วิ.)
เจ้าคณะกรุงเทพมหานคร
กรรมการมหาเถรสมาคม

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

ส�ำนักงานเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
๑๙  กันยายน  ๒๕๖๖
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	 มุทิตากับความยังดูหนุ่มของพระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท) เจ้าอาวาส 
วัดภัททันตะอาสภาราม แม้ท่านจะมีอายุ ๖๐ ปีก็เป็นเพียงตัวเลขเท่านั้น แต่ดูหน้าตาผิวพรรณ
ดูเหมือนอายุ พึ่ง ๓๐ ปี ไปหยกๆ เพราะท่านพระครูเป็นผู้มีบุญมากสุขภาพกายใจจึงดี ดูไม่แก่ 
จิตใจงดงาม จิตใจผ่องใสเบิกบานนี้คือบุญของท่านพระครูภาวนาวราลังการ วิ. มีคุณธรรมสูง 
และครั้งหนึ่งได้ไปเทศน์กันที่รัฐเทนเนสซี สหรัฐอเมริกา จึงได้รู้อัธยาศัยจิตใจของท่านว่าดีงาม
ล�้ำเลิศน่ารัก เพราะการได้อยู่ร่วมกันหลายวัน 
 	 จึงขอให้พระครูเป็นผู้ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย คือถึงนิพพาน รักนับถือเสมอมา

พระครูรัตนพรหมคุณ
(เจ้าอาวาสวัดบางแก้ว)
๓ กันยายน ๒๕๖๖

มุทิตาพจน์
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	 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาท่ีมีครบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันมีผล ที่เรียกว่า 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ การรักษา เผยแผ่ พระพุทธศาสนา ก็ยึดตามหลักการนี้ หากไม่ยึดตาม
หลักการนี้ ก็จะเป็นการเผยแผ่ลัทธิตามความเชื่อของตนเอง ภาคปริยัติเป็นหลักค�ำสอนในพระ
ไตรปิฎกทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เมื่อน�ำหลักธรรมข้อใดมาปฏิบัติก็จ�ำบังเกิดผลตามสมควร
แก่ธรรมนั้น ๆ  ความจริงพระพุทธศาสนาทั้ง ๓ ภาคนี้ มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงต่อเนื่องกัน เป็น
เร่ืองเดียวกนั หรือเป็นเนือ้เดียวกนักว่็าได้ ยกตวัอย่าง หากรูว่้า “เมตตา” คอื “ความรกั” ต่อมนษุย์
และสรรพสตัว์ แต่ไม่เคยให้ความรกัต่อใครและสตัว์ใดเลย ตรงกนัข้ามมแีต่ความโกรธ เกลยีดเป็น
เจ้าเรือนครองใจ ก็ยากที่จะได้รับความรักความเมตตาจากผู้อื่น ที่ส�ำคัญเจ้าตัวนั่นเองถูกความ
โกรธ เกลียดเผาลนอยู่ประจ�ำ ยากจะหาความสุขได้ ดังนั้น ธรรมะต้องศึกษาเรียนรู้ แล้วน้อมน�ำ
มาปฏิบัติ จึงจะเกิดผล หากศึกษาเรียนรู้แล้วไม่น�ำมาปฏิบัติ ธรรมใด ๆ ก็ไร้ผล 
	 วัดภัททันตะอาสภาราม เป็นวัดที่รักษา สืบสาน ส่งเสริม และเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ตามหลักการทั้ง ๓ ประการจึงท�ำให้มีพุทธศาสนิกชนทั้งคนไทยและชาวต่างชาติสนใจเข้ามา
ศึกษาเรียนรู้พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะด้านการปฏิบัติ ซึ่งมีหลวงพ่อพระครูภาวนาวราลังการ 
วิ. เป็นเจ้าอาวาส หลวงพ่อเป็นพระผู้เปี่ยมด้วยพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา มีความรักใคร่ต่อ
มวลศิษยานุศิษย์และสรรพสัตว์ มีกรุณาหวังให้ศิษยานุศิษย์และสรรพสัตว์ได้พ้นทุกข์ มีมุทิตา
พลอยยนิดกีบัศษิยานศุษิย์ทีป่ระสบผลส�ำเร็จ วางใจเป็นกลางเมือ่สดุวสิยัทีจ่ะเกือ้กลูได้ แต่คอย
สอดส่อง มองดูห่าง ๆ และหาทางเพื่อช่วยเหลืออย่างเข้าใจ ในโอกาสที่หลวงพ่อได้เจริญอายุ
วัฒนมงคลครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๖ นี้ ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง เป็นที่พึ่ง
แก่ศิษยานุศิษย์ตลอดไป มวลศิษย์ขอน้อมถวายสักการะ และมุทิตาด้วยจิตกตัญญู กตเวที มา 
ณ โอกาสนี้

มุทิตาพจน์

จากใจศิษยานุศิษย์
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“พระครูภาวนาวราลังการ วิ.” 

		
		  พระเถระประภัสสรสุนทรศีล 	 เมธาวินโสรทอลงกตศานติ์ 
		  เปี่ยมเมตตาวิปัสสนาจารย์ 	 สุพพิธานบริหารศาสน์วัฒนา 

		  พิสุทธิ์จิตพิสิษฐ์จินต์วศินใจ 	 นิรัติศัยเรืองอุไรไตรสิกขา 
		  ทีปนีส่องแสงธรรมพระสัมมา 	 ปทิตตาเทพสรรเสริญเจริญพร 

		  สถิต ณ ภัททันตะอาสภาราม 	 มงคลนามสมศักดิ์ยิ่งดังสิงขร 
		  อนรรฆาสง่างามธรรมาภรณ์ 	 อลงกรณ์วิศรุตชยุตม์ธรรม 

		  ๖๐ ปี ทีฆายุอุดมพร 		  บุณยสรณ์เทวคุปต์อุปถัมภ์ 
		  พุทธาทิไตรรัตน์พิพัฒน์งาม 	 อุโฆษนามสมศักดิ์ศรีกิตติคุณ

		  อัญขยมน้อมวันทาอภิวาท 		 บุณโยภาสจ�ำรัสธรรมงดงามสุนทร์ 
		  พระเถระวิศรุตวิสุทธางกูร 		 นบเทิดทูน พระครูภาวนาวราลังการฯ 

พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชสิทธาราม 

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการต่างประเทศ 
ประพันธ์

อาจาริยบูชา
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“พระครูภาวนาวราลังการ วิ.” 

		

สิ่งที่มีเพราะได้มา
สิ่งที่ได้มาเพราะความเมตตาจากพระอาจารย์ 
จึงมีค�ำว่า พระครูนิมิตภาวนาโฆสิต ในวันนี้  

ส�ำนึกในพระคุณอยู่เสมอ 

ในวาระครบรอบ ๖๐ ปี ๔๐ พรรษา 
ศิษย์ขอให้พระอาจารย์เป็นร่มธรรม
แก่ศานุศิษย์ ตลอดกาลนานเทอญ

ด้วยความเคารพอย่างสูงยิ่ง
พระครูนิมิตภาวนาโฆสิต

เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตโฆสิตาราม
จ.นครสวรรค์

อาจาริยบูชา
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				    ประนมกรก่อนน้อม 		  วันทา 
			   พระพ่อครูภาวนา 			   ผ่องแผ้ว 
			   ๖๐ ปี ๔๐ พรรษา			   สานสู่ ธรรมแฮ
			   บุญส่งสรรค์สืบแล้ว 			  หน่อเนื้อ วิปัสสนาวงศ์ 

			   	 ยอกร ขึ้นประณต 		  นิ้วจรด ประนมน้อม
			   ด้วยกาย วจีพร้อม 			   จิตเคารพ นบบูชา
				    กราบงาม ความเป็นครู	 สอนศิษย์รู้ สู่ปัญญา
			   พระครู ภาวนาฯ 			   พระสมศักดิ์ โสรโท
				    พระพ่อ ผู้เมตตา 		  ผู้กรุณา จิตอักโข
			   ขจัดทุกข์ ในมโน 			   ไม่เลือกคน ชนชั้นใด
				    ๒๙ ตุลา มาบรรจบ 		 เป็นวันครบ วันผ่องใส
			   วันเกิด วันหลักชัย 			   ครบ ๖๐ ของพระครู
				    ๒๕๖๖ ปีประเสริฐ 		  เป็นปีเลิศ เหล่าศิษย์รู้
			   ๔๐ พรรษ พ่อบวชอยู่ 		  ใต้ร่มกา- สาวพัสตร์
				    พ่อเพ่ง พ่อเพียรพา 		 ละอัตตา จิตประภัสร์
			   ๒๘ ปี แห่งจริยวัตร 			  พระวิปัส- สนาจารย์
				    พ่อสืบ วิปัสสนาวงศ์		 ให้ด�ำรง ชั่วกัลป์กาล 
			   บุญพ่อ ใหญ่ไพศาล 		  ศิษย์สาธุการ ร่วมโมทนา 
				    บุญส่ง บุญบังเกิด 		  บุญบรรเจิด บุญน�ำพา 
			   ขอพ่อ สู่มรรคา 			   อรหันตผล บันดลเทอญ

อาจาริยบูชา

นายแพทย์ชยพัทธ์ ชยุพงค์
ร้อยกรองด้วยกาพย์ห่อโคลงซึ่งเป็นบทประพันธ์ที่ประกอบด้วยโคลงสี่สุภาพ ๑ บท แล้วขยายความด้วยกาพย์ยานี ๑๑
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			   ผนฺทนํ จปลํ จิตฺตํ 	 ทุรกฺขํ ทุนฺนิวารยํ 

		  อุชุํ กโรติ เมธาวี  		  อุสุกาโรว เตชนํ 

		  วาริโชว ถเล ขิตฺโต		  โอกโม กตอุพฺภโต

		  ปริผนฺทติทํ จิตฺตํ 			  มารเธยฺยํ หาตเว ฯ 
 
	 ชนผู้มีปัญญาย่อมท�ำจิตที่ดิ้นรน กลับกลอกอันบุคคลรักษาได้ยาก ห้ามได้ยาก ให้ตรง  
ดุจช่างศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น จิตนี้ (อันพระโยคาจรยกขึ้นจากอาลัย คือกามคุณ ๕ 
แล้วซัดไปในวิปัสสนากัมมัฏฐาน) เพ่ือละบ่วงมาร ย่อมด้ินรน ดุจปลาอันพรานเบ็ด  
ยกขึ้นจาก (ที่อยู่) คือน�้ำ แล้วโยนไปบนบก ดิ้นรนอยู่ฉะนั้น.	
	 ขออนุโมทนาบุญ ผศ. ดร.พฤทธิ์  โกวิทวรางกูร และทีมงานที่มี จิตเป ็นกุศล 
ได้เสียสละทุ่มเทก�ำลังกาย ก�ำลังใจ ก�ำลังสติปัญญา ก�ำลังทรัพย์ร่วมกัน จัดท�ำหนังสือ  
“บันทึกธรรมโสรโทภิกขุ (๑๑)” เพื่อน้อมเป็นมุทิตาสักการะเนื่อง ในโอกาสที่อาตมาภาพ 
ได้เจริญอายุวัฒนมงคลครบ ๖๐ปี ๔๐ พรรษา ในวันอาทิตย์ที่ ๒๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๖ 
ซึ่งทุกท่านได้แสดงออกซึ่งคุณธรรม คือ ความกตัญญูกตเวทีต่อบุรพาจารย์ให้เป็นท่ีประจักษ ์
แก่สาธุชนท้ังหลาย ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณธรรมความดีงามทั้งหลาย 
จงอ�ำนวยพรให้ท่านประสพส่ิงอันไพบูลย์ คือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และพระนิพพาน
สมบัติ เทอญ

อนุโมทนาพจน์
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	 หนังสือ “บันทึกธรรมโสรโทภิกขุ (๑๑) ๒๕๖๖” ฉบับนี้เป็นหนังสือธรรมะเล่มท่ี ๑๑  
ของชุดหนังสือบันทึกธรรมโสรโทภิกขุ ซึ่งมีการจัดท�ำขึ้นปีละครั้ง นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ 
เป็นต้นมา โดยคณะศิษยานุศิษย์ได้ร่วมกันจัดท�ำหนังสือฉบับนี้ขึ้นเพื่อเป็นธรรมบรรณาการ  
น้อมนมสัการ กตญัญ ูมุทิตา สกัการะ แด่ พระครภูาวนาวราลงัการ ว.ิ (พระอาจารย์สมศกัดิ ์โสรโท)  
พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม อ�ำเภอบ้านบึง ชลบุรี 
เนื่องในโอกาสเจริญอายุวัฒนมงคลครบ ๖๐ ปี พรรษาที่ ๔๐ ซึ่งในปีนี้ตรงกับวันอาทิตย์ที ่ 
๒๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๖
	 พระครภูาวนาวราลงัการ ว.ิ พระอาจารย์ผูม้ธีรรมคอืวปัิสสนาเป็นทีม่ายนิด ีผูไ้ม่เหนิห่างจาก
โพธิปักขิยธรรม ปราศจากความยดึมัน่ในรปูนาม รุง่เรอืงด้วยแสงสว่างแห่งปัญญาและมจีรยิาวตัร 
สงบงาม ท่านเป็นครูผู ้บ�ำเพ็ญประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเราเหล่าศิษยานุศิษย์ด้วยพระคุณ
กล่าวคือ พระกรุณาและปัญญาญาณ เป็นผู้เปี่ยมด้วยเมตตาในการสอนชี้แนะแนวทางการ 
เจริญสติปัฏฐาน ๔ และ วิปัสสนากรรมฐาน อันเป็นหนทางสายเอกสู่ มรรค ผล นิพพาน  
ตามหลักค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ช่วยจุดประทีปแสงสว่างให้ปรากฏ 
แก่ใจของเหล่าศษิยานศุษิย์เพือ่ก้าวข้ามผ่านพ้นวฏัฏะทกุข์ เหล่าศษิยานศุษิย์ขอน้อมกราบมทุติา 
สักการะพระอาจารย์ ผู้เป็นที่พึ่งในคุณประโยชน์ทั้งหลายด้วยเศียรเกล้า 

ค�ำปรารภ
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	 “บนัทึกธรรมโสรโทภิกข ุ(๑๑) ๒๕๖๖” ฉบบันี ้เป็นการรวบรวมธรรมบรรยาย เพือ่การเจรญิ
วปัิสสนากรรมฐานตามนยัแห่งสตปัิฏฐานสี ่จากพระธรรมเทศนาของพระครูภาวนาวราลงัการ วิ.  
ในโอกาสต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็น ๗ บทความ เริ่มตั้งแต่เรื่อง “ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๑: ญาณทัสนะ”  
ต่อด้วยเรือ่ง “ล�ำดับญาณ ตอนที ่๒: นามรปูปริเฉทญาณ” “ล�ำดับญาณ ตอนท่ี ๓: ปัจจยปริคคหญาณ  
สัมมสนญาณ” “ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๔: อุทยัพพยญาณ และวิปัสนูปกิเลส” “ล�ำดับญาณ 
ตอนที่ ๕: อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ” “ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๖: 
นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสนาญาณ” และ“ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๗: 
สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ สัจจานุโลมิกญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ  
ปัจจเวกขณญาณ” พร้อมทัง้บทกลอนอาจาริยบูชาสรรเสริญคุณประกอบไว้ในบทน�ำของหนังสอื 
	 ในนามของศิษยานุศิษย์ ขอกราบอนุโมทนากับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกๆ ท่านในการจัดท�ำ 
หนังสือฉบับนี้ เพื่อเป็นธรรมบรรณาการแด่ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. เหล่าศิษยานุศิษย ์
ขอน ้อมถวายบุญกุศลแด ่ท ่านพระอาจารย ์  ครูผู ้ชี้น� ำทางสงบ สว ่าง และทางสู  ่
ความพ้นทุกข์ในวัฏฏะ ทางกองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื้อหาสาระธรรมของ  
“บันทึกธรรมโสรโทภิกขุ (๑๑) ๒๕๖๖” ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ใฝ่ใจในการปฏิบัติธรรมและ 
ขอให้เป็นเหตปัุจจยัให้ท่านผูอ่้านได้ถงึซึง่มรรค ผล พระนพิพาน ตามเหตปัุจจัยอันควรทุก ๆ  ท่าน 
ด้วยกัน 
	 สุดท้ายนี้คณะศิษยานุศิษย์ขอน้อมอภิวาทวันทาด้วยจิตมุทิตายินดีแด่พระอาจารย์ 
เนือ่งในวนัอายวุฒันมงคลครบ ๖๐ ปี ๔๐ พรรษา ขอคณุพระศรรีตันตรยัโปรดช่วยปกป้องคุม้ครอง
รักษาให้พระอาจารย์มีสุขภาพแข็งแรง พลานามัยสมบูรณ์ สถิตสถาพรในบวรพระพุทธศาสนา  
เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของเหล่าศิษยานุศิษย์ตลอดกาลนาน เทอญ 
       

ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร
บรรณาธิการ
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สารบัญ
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มุทิตาพจน์

อาจาริยบูชา

อนุโมทนาพจน์

ค�ำปรารภ

ประวัติ โสรโทภิกขุ

ศาสนกิจต่าง ๆ

เทศน์ล�ำดับญาณ

	 ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๑: ญาณทัสนะ

	 ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒: นามรูปปริเฉทญาณ

	 ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๓: ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ

	 ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๔: อุทยัพพยญาณ และวิปัสนูปกิเลส

	 ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๕: อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ 

			        	  ภยญาณ อาทีนวญาณ

	 ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๖: นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ 

				     	  ปฏิสังขานุปัสนาญาณ

	 ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๗: สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ 

				     	  สัจจานุโลมิกญาณ โคตรภูญาณ 

				     	  มรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ
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62

82
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124

144

158
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ประวัติโสรโทภิกขุ
ห้ารอบ หกทศวรรษ

   ห้ารอบ หกทศวรรษ โสรโทภกิขุ
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ประวัติ: 
ครอบครัว

และชีวิตวัยเด็ก
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	 พระอาจารย์สมศักดิ์ โสรโท นามเดิม สมศักด์ิ วิลัย เกิดวันอังคารที่ ๒๙ ตุลาคม 
พุทธศักราช ๒๕๐๖ ณ บ้านหนองศรีทอง ต�ำบลโพธิ์ไชย อ�ำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด  
เป็นบุตรคนที่ ๑ ในจ�ำนวน ๖ คน ของนายเลื่อน และนางอ้อย วิลัย 
 	 ท่านเกดิในครอบครวัเกษตรกรมีฐานะยากจน ชวีติในวยัเด็กเตม็ไปด้วยความยากล�ำบาก 
ต้องช่วยเหลอืบดิามารดาท�ำไร่ท�ำนาในฐานะบุตรชายคนโตของครอบครวั หลังจากท่านเรยีนจบ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ จากโรงเรียนบ้านหนองสีทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ครอบครัวประสบปัญหา
ที่ดินท�ำกิน บิดามารดาจึงย้ายภูมิล�ำเนาไปอยู่ที่อ�ำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 	ท่านเข้าเรียน
ต่อที่โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง ๓ ได้เพียงหนึ่งภาคเรียนก็ต้องย้ายมาเรียนต่อที่โรงเรียนบ้าน
ตะลุมพุก จนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ และเรียนต่อในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่โรงเรียนบ้าน
หนองไม้งาม จนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๗ ในปีพุทธศักราช ๒๕๒๑ เพราะฐานะยากจน ท่าน
จงึไม่สามารถเข้ารับการศกึษาต่อในระดับชัน้มธัยมศกึษาอย่างทีใ่จปรารถนาได้ ในปีพุทธศกัราช 
๒๕๒๔ ท่านเข้ามาท�ำงานรับจ้างในกรุงเทพมหานคร เพื่อช่วยเหลือครอบครัว
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ประวัติ: 
สู่ร่มกาสาวพัสตร์

และศรัทธา
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	 เม่ืออายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ หลังผ่านการเกณฑ์ทหารแล้ว นายสมศักดิ์จึงตัดสินใจ
บวชตามประเพณี ณ พัทธสีมา วัดโคน อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ในวันอังคารที่  
๑๒ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๒๗ โดยมีพระครูบริหารกิจโกศลเป็นพระอุปัชฌาย์ สังกัด 
วัดราษฎร์ผดุงธรรม บ้านตะลุมพุก ต�ำบลหนองไม้งาม อ�ำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
 	 หลังจากอุปสมบท ท่านเป็นพระที่มีข้อวัตรปฏิบัติเคร่งครัด ท�ำกิจของสงฆ์มิได้ขาด 
ร่วมกับการมีนิสัยรักการอ่านหนังสือธรรมะ หนังสือ “คู่มือมนุษย์” ของท่านพุทธทาส และ  
“ทาง ๗ สาย” ของท่านเจ้าคุณพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ท�ำให้ท่านเปลี่ยนมุม
มองความคิดเกี่ยวกับชีวิต อยากค้นหาสัจธรรมของธรรมชาติ และสาระที่แท้จริงของชีวิตมนุษย์ 
จึงเริ่มฝึกนั่งสมาธิบ�ำเพ็ญสมถภาวนาด้วยตนเอง จนเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนาและยังคง
ประพฤติพรหมจรรรย์ต่อไป เกินกว่าค�ำปรารภของบิดามารดาท่ีอยากให้ท่านสึกหาลาเพศมา
เป็นผู้ครองเรือนได้
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ประวัติ: พรรษาที่ ๖
 เร่งความเพียรศึกษา
ทั้งทางธรรมทางโลก
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	 ความศรัธราในพระศาสนาท�ำให้ท่านแสวงหาส�ำนักปฏิบัติ แสวงหาครูบาอาจารย์และ
ได้เจริญสมถกรรมฐานตามแนวปฏิบัติสายวัดป่า ออกธุดงค์จาริกแสวงบุญ ปฏิบัติบ�ำเพ็ญเพียร
ภาวนาทางจิตอยู่เรื่อยมา 
	 พทุธศกัราช ๒๕๒๘-๒๕๓๐: จ�ำพรรษาทีว่ดัใหม่อมัพร อ�ำเภอสงูเนนิ จงัหวดันครราชสมีา 
ท่านเริม่การศกึษาต่อทัง้ทางโลกและทางธรรม จนส�ำเรจ็ปรยิตัสิามญัเทยีบเท่ามธัยมศกึษาปีที ่๓ 
และเรียนนักธรรมจนส�ำเร็จนักธรรมโท นักธรรมเอก ตามล�ำดับ 
	 พุทธศักราช ๒๕๓๐ - ๒๕๓๓: จ�ำพรรษาที่วัดนาควิชัย จังหวัดมหาสารคาม ศึกษาปริยัติ
สามัญบาลีมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ตามหลักสูตรบาลีสาธิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จนส�ำเร็จการศึกษาจากวัดอภิสิทธิ์ (วัดกลาง) 
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ประวัติ: พรรษาที่ ๙
 ขวนขวาย

ศึกษาอยู่เป็นนิตย์



35

	 พุทธศักราช ๒๕๓๓: ท่านจ�ำพรรษาที่วัดอมรคีรี แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร ศึกษาต่อระดับบาลีอุดมศึกษา ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ขณะเป็นพระนิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่านขวนขวายการศึกษาเล่า
เรียนอยู่เป็นนิตย ์ ในช่วงปิดภาคการศึกษาจะออกไปช่วยเป็นพระวิทยากร เป็นพระนิสิตอาสา
สมคัรตามโครงการต่างๆ หรอืเป็นหวัหน้าโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนตามต่างจังหวดั 
	 พุทธศักราช ๒๕๓๕: ท่านเป็นพระนิสิตฝึกสอน ณ โรงเรียนปากน�้ำวิทยาคม จังหวัด
สมุทรปราการ
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ประวัติ: พรรษาที่ ๑๑
 จากปริยัติสู่ปฏิบัติ
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	 พุทธศักราช ๒๕๓๗: นอกจากการเรียนภาคทฤษฏีแล้วยังมีการเรียนธรรมในภาคปฏิบัติ 
ซึง่ตามระเบยีบของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั นสิติปรญิญาตรทุีกคณะทกุชัน้ปี
ในสมัยนัน้ต้องปฏบิตัวิปัิสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐานสี ่เป็นเวลา ๑๕ วนั ท�ำให้ท่านมโีอกาส
ปฏบัิตกิรรมฐานมากขึน้ อธัยาศยัและเหตปัุจจยัภายใน ได้รบัการพฒันาไปในทศิทางทีส่อดคล้อง
กบัหลักธรรมค�ำสัง่สอนของพระพุทธเจ้ามคีวามคิดในทางท่ีจะน�ำตนให้พ้นทกุข์อันเกิดจากอ�ำนาจ
การครอบง�ำของกิเลส เมื่อจบการศึกษาภาคทฤษฎีตามที่ทางมหาวิทยาลัยก�ำหนด นิสิตที่จะได้
รับปริญญาบัตรจะต้องออกไปปฏิบัติงานตามวัดวาอารามต่างๆ เพื่อสนองงานของคณะสงฆ ์
ท่านจึงตัดสินใจเลือกเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ส�ำนักวิปัสสนาวิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี
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ประวัติ:
 วิปัสสนาเปลี่ยนชีวิต 
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 	 ๑๗ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๓๗ ท่านเริม่ปฏิบัตวิปัิสสนากรรมฐานโดยมคีรบูาอาจารย์
องค์แรก คือ ดร.พระอาจารย์ภัททันตะอาสภมหาเถร ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ 
อดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ (หลวงพ่อใหญ่) ที่ส�ำนักวิปัสสนาวิเวกอาศรม 
	 ท่านปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา ๙ เดือน ด้วยความตั้งใจเอาใจใส่ จนได้
รับค�ำชมจากหลวงพ่อใหญ่ว่า เป็นผู้มีความพากเพียรดี มีศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปัญญาด ี
สามารถเข้าใจค�ำอธิบายของหลวงพ่อใหญ่ในขณะที่ส่งอารมณ์อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง กอปร
ด้วยบพุวาสนาบารมท่ีีเคยสัง่สมมา ท�ำให้ท่านเกดิปัญญาอนัย่ิงใหญ่ทีส่ามารถตอบค�ำถามเกีย่ว
กับสาระของการเกิดมามีชีวิตของมนุษย์ทุกคน และเข้าใจถึงสัจจธรรมของชีวิตในสังสารวัฏ จน
เกดิความเลือ่มใส มศีรทัธา และมคีวามมัน่คงในพระพทุธศาสนาอย่างไม่มวีนัเสือ่มคลาย ตัง้แต่
บัดนั้นเป็นต้นมา
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ประวัติ: พรรษาที่ ๑๒
 จุดเริ่มต้นของการเป็น

พระวิปัสสนาจารย์
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	 หลังจากการปฏิบตัวิปัิสสนากรรมฐานได้ ๑๐ เดอืน ท่านได้ฟังเทศน์ล�ำดบัญาณจากหลวง
พ่อใหญ่ จนเกดิความรู้ความเข้าใจในกระบวนการทางจติทีเ่ป็นผลของการปฏิบตัอัินสามารถตรวจ
สอบได้ทัง้โสฬสญาณ ตามนัยแห่งพระคมัภร์ีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค และคัมภร์ีวิสทุธมิรรค 
	 ท่านยังคงปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่องไปอีก ๑ เดือนเศษ ในช่วงเดือนที่ ๑๒ ของ
การปฏิบัติ ท่านได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อใหญ่ ให้ได้ฟังหลวงพ่อใหญ่สอบอารมณ์
โยคีผู้ปฏิบัติธรรมในช่วงเช้า นับเป็นวาระเบ้ืองต้นของการวางรากฐานสู่การเป็นครู เป็นพระ 
วิปัสสนาจารย์ในกาลต่อมาได้อย่างหนักแน่นมั่นคงและส�ำคัญยิ่ง
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ประวัติ: 
 ก้าวสู่พระวิปัสสนาจารย์
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	 ๙ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๓๘ ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาพทุธศาสตร
บัณฑติเกยีรตนิิยม สาขาหลกัและวธิกีารสอนสงัคมศึกษา จากมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
	 หลังจากรับปริญญาบัตรแล้ว ท่านท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วยหลวงพ่อใหญ่สอนวิปัสสนา
กรรมฐาน ในภาคเช้าฟังหลวงพ่อใหญ่สอบอารมณ์โยคีผู้ปฏิบัติธรรม ภาคบ่ายสอนกรรมฐาน
และสอบอารมณ์โยคี ภาคกลางคืนท่านท�ำหน้าที่อุปัฏฐากดูแลหลวงพ่อใหญ่และได้เรียนรู้วิชา
ครูเพิ่มเติม หลวงพ่อใหญ่เมตตาอธิบายขยายความเรื่องการสอบอารมณ์ ตอบข้อขัดข้องเกี่ยว
กับการสอน แนะน�ำทักษะการสอนรวมถึงการจะเป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
	 ด้วยประสบการณ์ทีสั่ง่สมอบรมมาอย่างต่อเนือ่ง ประกอบกบัการไว้เนือ้เชือ่ใจทีพ่ระเดช
พระคุณหลวงพ่อพระภัททันตะอาสภมหาเถระมีให้ ท่านจึงได้ก้าวมาสู่ความเป็นพระวิปัสสนา 
จารย์ ทีส่�ำนกัปฏบิตัธิรรมวเิวกอาศรม อ�ำเภอเมอืง จังหวดัชลบรีุ เป็นแห่งแรก ตัง้แต่ปีพทุธศักราช 
๒๕๓๘ จนกระทั่งทุกวันนี้ 
	 เมื่อคราวหลวงพ่อใหญ่เดินทางกลับสู่มาตุภูมิ ท่านได้อุปัฏฐากหลวงพ่อใหญ่ ณ  
สาสนยิตสา ส�ำนักมหาสี ประเทศพม่า
	 ท่านเป็นครูบาอาจารย์ท่ีสมบูรณ์แบบ เพราะเหตุที่ท่านได้ศึกษาวิชาครูโดยตรงจาก
ปรมาจารย์ด้านวิปัสสนากรรมฐาน คือ หลวงพ่อใหญ่ และยังเป็นตัวอย่างของลูกศิษย์ที่ดีที่มี
กตัญญูกตเวทิตาธรรมสูงต่อครูบาอาจารย์ 
	 ท่านพ�ำนักที่ส�ำนักปฏิบัติธรรมวิเวกอาศรม ตั้งแต่ ๑๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๓๗ 
ถึง ๓๐ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๑ สมดั่งบุพเจตนาของท่านที่ปรารถนาจะอยู่ปฏิบัติธรรม 
ปฏิบัติสนองงานคณะสงฆ์ให้ได้อย่างน้อยเท่ากับจ�ำนวนปีที่เรียนระดับปริญญาตรี คือ ๔ ปี
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ประวัติ: พรรษาที่ ๑๕
ศาสนกิจ

พระธรรมทูต
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	 พุทธศักราช ๒๕๔๑ - ๒๕๔๒: ขณะอายุได้ ๓๕ ปี ๑๕ พรรษา ท่านได้รับการคัดเลือกให้
เป็นพระธรรมทูต รุ่นที่ ๔ เพื่อไปเผยแผ่งานวิปัสสนากรรมฐานให้แก่ชาวไทย และชาวต่างชาติ
ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
	 พุทธศักราช ๒๕๔๓: ขณะอายุได้ ๓๗ ปี ๑๗ พรรษา ท่านเดินทางกลับเมืองไทย และ
มาพ�ำนักที่ส�ำนักสงฆ์สมมิตร-ปราณี อ�ำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี เพื่ออุปัฏฐากดูแลหลวง
พ่อใหญ่อย่างใกล้ชิด อีกทั้งถือโอกาสตอบแทนพระคุณครูบาอาจารย์ด้วยการสอนวิปัสสนา
กรรมฐาน เพื่อช่วยเผยแผ่งานนี้ให้เจริญรุ่งเรือง และสานต่อเจตนารมณ์ของหลวงพ่อใหญ่ใน
อันท่ีจะประดิษฐานการวิปัสสนากรรมฐานให้มีความมั่นคง ซ่ึงนับเป็นการสืบสายวิปัสสนาวงศ์
ในประเทศไทย 
	 ท่านยังรับภารธุระด�ำเนินการก่อสร้างวัดภัททันตะอาสภาราม เพื่อเป็นอนุสรณ์แด่หลวง
พ่อพระภัททันตะอาสภมหาเถระ
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ศาสนกิจ

เจ้าส�ำนักวิปัสสนา
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	 พทุธศกัราช ๒๕๔๖: ขณะอายไุด้ ๔๐ ปี ๒๐ พรรษา ท่านได้รบัการแต่งตัง้ให้เป็นเจ้าส�ำนกั
วิปัสสนาสมมิตร - ปราณี และเจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ในนาม “พระอธิการสมศักดิ์  
โสรโท” เพือ่ปฏบิตัภิารกจิในหน้าทีพ่ระวปัิสสนาจารย์แทนหลวงพ่อใหญ่ซึง่ชราภาพและอาพาธ
ด้วยโรคชรา
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	 พุทธศักราช ๒๕๕๑: ๔๕ ปี ๒๕ พรรษา รับปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
สาขาวิปัสสนาภาวนา จากคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 	 พุทธศักราช ๒๕๕๒: ๔๖ ปี ๒๖ พรรษา ท่านได้รับคัดเลือกจากส�ำนักพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม กรมการศาสนา ให้ได้รับรางวัลผู้ท�ำคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา โดยได้รับ
พระราชทาน “เสาเสมาธรรมจักร” ประเภทส่งเสรมิการปฏิบตัธิรรม จากสมเดจ็พระเทพรัตนราช
สดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีในงานสปัดาห์ส่งเสริมพระพทุธศาสนา เนือ่งในเทศกาลวสิาขบูชา ณ 
ท้องสนามหลวง กรุงเทพมหานคร ในวันศุกร์ที่ ๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
	 พุทธศักราช ๒๕๕๓ : ๔๗ ปี ๒๗ พรรษา ท่านได้รับรางวัลพุทธคุณูปการ ประเภท 
รัชตเกียรติคุณ จากคณะกรรมาธิการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผู้แทนราษฎร ณ ห้อง
ประชุมสุชีพ ปุญญานุภาพ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาลายา อ�ำเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม ในวันเสาร์ที่ ๒๕ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๓
 	 ๒๔ พฤศจิกายน พทุธศกัราช ๒๕๕๓ หลวงพ่อใหญ่ละสงัขาร ท่านจงึต้องรบัภาระหน้าที่
พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระของวัดภัททันตะอาสภาราม ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 
 	 และในวันศุกร์ที่ ๑๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ ท่านได้รับพระราชทานตั้งสมณศักดิ์ 
เป็นพระครภูาวนาวราลงัการ ซึง่เป็นพระครสูญัญาบัตร เจ้าอาวาสวดัราษฎร์ ชัน้โท ฝ่ายวิปัสสนา
ธุระ (จร.ชท.วิ.) โดยได้รับพระราชทานสัญญาบัตร พัดยศและผ้าไตร เนื่องในโอกาสพระราชพิธี
เฉลมิพระชนมพรรษา ๕ ธนัวาคม ในเขตปกครองคณะสงฆ์หนกลาง ณ วดัไร่ขิง อ�ำเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 
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สร้างศรัทราในศาสนา

ให้มั่นคง
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	 ความสนใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ ได้แพร่หลายออกไป
ไม่เฉพาะในหมู่ชาวไทยเท่านั้น ชาวพุทธในเอเชียและในซีกโลกตะวันตก รวมถึงชาวพุทธนิกาย
มหายานหรอืแม้แต่ศาสนิกชนอืน่ ต่างให้ความสนใจในการปฏิบัตแินวนีเ้ช่นกนั ท่านจึงเป็นก�ำลงั
ส�ำคญัและเป็นผูส้บืสานปณิธานของหลวงพ่อใหญ่ในการเผยแผ่วปัิสสนากรรมฐาน ท่านได้ทุม่เท
ทั้งก�ำลังกาย ก�ำลังใจและก�ำลังปัญญาในการบอก สอน อบรม เผยแผ่การวิปัสสนากรรมฐาน
ติดต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๓๘ จนถึงปัจจุบัน 
	 ความตั้งใจที่จะอบรม สั่งสอน การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้แก่พระสงฆ์ ตลอดจน
ญาติโยมที่สนใจทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ท่านจึงมีด�ำริสร้างอุโบสถ ๓ ชั้น เพื่อใช้ในการท�ำ
สังฆกรรม ตามที่ระบุในพระวินัย ใช้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม และเป็นที่พักรวมของพระสงฆ์รวม
ทั้งญาติโยมผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
	 นอกจากนี ้ท่านยังน�ำคณะศษิยานศุษิย์ผู้มคีวามพร้อมเดนิทางไปสกัการะบชูาและปฏบัิติ
ธรรม ณ แดนพุทธภูมิ สังเวชนียสถาน เพื่อยั่งรากศรัทราให้เกิดข้ึนท้ังในประเทศอินเดียและ
เนปาล ประเทศศรีลังกา และ ประเทศพม่า
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ศาสนกิจในประเทศ
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ศาสนกิจในต่างแดน
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สร้างอุโบสถ





สร้างอุโบสถ
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เทศน์ล�ำดับญาณ
   ห้ารอบ หกทศวรรษ โสรโทภกิขุ
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๑: 
ญาณทัสนะ
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๑

๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม  
เป็นช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยาย 
ตามไปด้วย วันนี้ก็ตรงกับวันอาทิตย์ที่ ๓ เดือนเมษายน ปีพุทธศักราช ๒๕๖๕
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มีเราก็ทุกข์

	 เดือนเมษาก็ผ่านมาได้สามวัน บางครั้งเดือนเมษาก็เป็นเดือนที่ร้อนมาก แต่ปีนี้ตั้งแต่
ต้นเดือนอากาศก็เย็นๆ เพราะได้รับอิทธิพลจากความกดอากาศสูงจากประเทศจีนที่แผ่ลงมา 
ก็เลยท�ำให้มีลมมีฝนอากาศก็เลยเย็นลง เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว บางคนก็ต้องห่มผ้าหรือหา 
เส้ือกันหนาวมาใส่ ปกติชุดกันหนาวก็ต้องทิ้งไว้วางไว้ หน้าหนาวมันหนาวไม่พอก็ไม่ต้องใส ่ 
แต่ปีนี้บางคนก็ได้หยิบมาใช้ในช่วงเดือนเมษา ทุกสิ่งทุกอย่างมันก็ไม่แน่นอน มันเปลี่ยนแปลง
ได้ตลอด ถ้าคนที่ไม่เข้าใจสิ่งท่ีมันก�ำลังมีหรือก�ำลังเป็นบางครั้งก็จะทุกข์ ส่วนคนที่เข้าใจแล้ว 
หรือแม้แต่ร่างกาย บางครั้งสัญชาตญาณในการเอาตัวรอดหรือพวกสัตว์พวกอะไรมันก็ต้องหา
ที่อุ่น หรือถ้ามันร้อนก็ต้องหาที่มันเย็น ก็พยายามโดยความเป็นมาเป็นไป คนเราพอรู้พอเข้าใจ
มันก็มีอุปกรณ์มีเคร่ืองมือท่ีจะช่วยบรรเทาความร้อนความหนาว แต่บางครั้งมีแล้วก็ไม่เข้าใจ 
อีกว่า เออ! แต่ก่อนมันไม่มีแต่พอมีแล้วบางครั้งก็ไปติดข้องอยู่กับสิ่งที่มี บางครั้งพอจ�ำเป็น 
ต้องใช้ก็รู้สึกว่าไม่มีอย่างนี้ นั่นแหละบางครั้งเหมือนกับท้ิงแต่ทิ้งไม่ได ้ เหมือนทิ้งขว้าง แต่พอ
รู้สึกไม่ดีก็คว้าขึ้นมาใหม่ ไม่รู้เท่าทันกับสิ่งที่มันก�ำลังมีอยู่เฉพาะหน้าบางครั้งก็เลยแก้ปัญหา
ไม่ทัน เรียกว่าไม่พร้อม 
	 ส่วนผู้ที่ปฏิบัติอยู่เป็นปกติจะเข้าใจส่ิงที่ก�ำลังมีตามความเป็นจริง อยู่จนเป็นธรรมดา 
ก็จะรู ้สึกว่าไม่ได้วิตกกังวลหรือทุกข์ร้อนกับสิ่งที่เปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย เพราะมีความ
พร้อม เพราะอยู่กับสิ่งที่มีจริงก็เลยไม่เดือดร้อน ส่วนคนที่ไม่เข้าใจก็รู้สึกเป็นทุกข์เดือดร้อน  
นี่ละเหมือนกับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ในขณะที่เกิดขึ้น บางครั้งก็รู้สึกดีกับอารมณ์หรือ
ความรู้สึกที่ก�ำลังมีอยู่ในขณะนั้น แต่พอไม่มีก็รู้สึกเป็นทุกข์อีก แต่ก่อนไม่มีก็ไม่เห็นเป็นทุกข ์ 
สิ่งเหล่านี้มันก็เกิดๆ ดับๆ หรือเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยู่อย่างนี้ คือเราไม่ทันกับสิ่งเหล่านี้ เมื่อ
ไม่ทันความส�ำคัญว่ามีเราในสิ่งที่ก�ำลังมีหรือก�ำลังเป็นอยู่มันก็เกิดขึ้นแทน เมื่อมันเกิดขึ้นแทน
มันก็ต้องการครอบครองสิ่งท่ีก�ำลังมีแล้วมันถูกใจ ให้อยู่นานๆ ให้ตั้งอยู่ ไม่ให้เสื่อมไปอย่างนี ้ 
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แต่ในความเป็นจริงมันเกิดแล้วมันก็เสื่อมไปเป็นธรรมดา แต่สิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว เราไปส�ำคัญกับสิ่ง
ที่ก�ำลังมีอยู่ ก็เหมือนกัน ก็ไปติดข้องอยู่กับความไม่ชอบใจอีกแล้ว จิตก็ทุรนทุรายอยาก อยาก
ให้สิ่งที่ไม่ชอบ มันเป็นอย่างที่ใจปรารถนา โทสะมันก็ประทุษร้าย อยากจะท�ำลายหรืออยากจะ
ให้มันออกไปจากใจ ออกไปจากชีวิต หรือไม่อยากให้มันมีมันทุกข์อีก 
	 แต่ในเม่ือมันมีเหตมัุนมีปัจจัยอยูม่นัก็ยงัคงจะต้องมอียู ่แต่มนัมอียูช่ั่วขณะ แต่ถ้าไปส�ำคัญ
ว่ามีเราขึ้นมาก็ทุกข์ ทุกข์เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่พอใจ มันจรมา จรมาเรื่อยๆ หรือบางครั้งสิ่งที่
ชอบกต้็องพลดัพราก กเ็ป็นทกุข์อกี หรอืปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่ได้สมปรารถนากเ็ป็นทกุข์ เหมอืน
อารมณ์ต่างๆ ทีผ่่านเข้ามาทางตา ทางห ูทางจมกู ทางล้ิน ทางกาย ทางจิตใจ ผ่านเข้ามาทกุวนันะ
ตั้งแต่ตื่นจนหลับ สิ่งเหล่านี้บางครั้งก็ท�ำให้เราอารมณ์ดี แต่บางครั้งก็ท�ำให้อารมณ์เสีย แต่จริงๆ  
อารมณ์พวกนี้ไม่ได้มีดีหรือว่ามีเสีย มันอาศัยกันเกิดก็หมดไป แต่เราไปส�ำคัญว่ามี มีเราขึ้นมา 
ส�ำคัญว่ามีเราในสิ่งที่มันไม่มี หรือในสิ่งที่มันไม่ใช่อัตตานั่นแหละว่าเป็นอัตตา ก็เลยต้องติดข้อง
วนเวียนอยู่อย่างนี้ ติดข้องวนเวียน การที่จะหลุดหรือพ้นไปจากสิ่งเหล่านี้ขึ้นอยู่กับการศึกษา
อบรมหรือหมั่นเจริญปัญญา เจริญวิปัสสนาเจริญสติปัฏฐานเพื่อให้หลุด 
	 ค�ำว่าเพื่อให้หลุด มันเป็นภาษาพูด แต่ภาษาธรรมก็คือเพื่อให้รู ้ในสิ่งที่ก�ำลังมี ให้รู ้ 
ให้ถูกตรงตามที่มันก�ำลังมีอยู่ หรือถ้าฟังก็เพื่อให้รู้ตามที่ก�ำลังฟังอยู่ อย่าไปส�ำคัญว่ามีเรา
เข้าไปฟังด้วย เวลาสื่อสารด้วยค�ำแทนตัวว่า “เรา” ได้นะ แต่ให้เข้าใจว่าจริงๆ ไม่มี พอรู้จักเรา
ดีแล้ว เข้าใจค�ำว่าเราดีแล้ว เวลามันเกิดขึ้นจริงมันก็จะไม่มี ไม่ไปส�ำคัญว่ามีเรา โอกาสที่จะ
เป็นปัจจัยให้ทุกข์ มันแทบไม่มีนะ พอมีเรามันก็ทุกข์ จะมีก็คือสภาวะที่มันทนได้ยากตามปกติ  
เป็นสภาวะลักษณะของแต่ละอย่างท้ังรูปธรรมนามธรรมเท่านั้นเอง แต่ความทุกข์ที่เกิดเพราะ
ความยึดถือมันไม่มีนะ มันไม่มี



66

ญาณหยั่งรู้

	 ฉะนัน้ต้องพฒันาไปถงึขัน้ทีเ่รยีกว่าเกดิญาณ ถ้าในทางปฏิบัตผิูป้ฏิบัตบิางคนกป็รารถนา
ญาณ ค�ำว่าญาณถ้าแปลก็หมายถึงญาณหยั่งรู้ หรือหยั่งรู้ หรือปรีชา หยั่งรู้ หรือบางคนก็อาจ
จะใช้ค�ำว่าก�ำหนดรู้ คือหยั่งรู้ตามที่มีนะ ตามที่มี ไม่ใช่เราหยั่งรู้ แต่ถ้าเกิดสิ่งนี้ขึ้นก็จะรู้ตามสิ่งที่
มีโดยที่ไม่มีเราเป็นผู้หยั่งรู้ เพราะเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เกิดขึ้นตามปัจจัย ฉะนั้นไม่มีใครจะไป
ท�ำให้มี ไม่มีใครจะไปท�ำให้เป็น ถ้าสร้างด้วยโลภะ หรือสร้างด้วยโทสะ หรือสร้างด้วยโมหะด้วย 
ความหลง 
	 เม่ือมีเกิดขึ้นมันก็มีดับไปเป็นปกติ เหมือนแรกที่พระผู ้มีพระภาคทรงตรัสรู ้ใหม่ๆ  
ทรงเปล่งพทุธอทุานเป็นปฐมพทุธอทุาน บอกว่า อะเนกะชาตสิงัสารัง สนัธาวสิสัง อะนพิพิสงั  
คะหะการัง คะเวสันโต เป็นต้น ซึ่งก็แปลเป็นใจความโดยสรุป ท่านบอกว่า นี่แน่ะตัณหา 
นี่แน่ะนายช่าง ท่านเรียกตัณหาว่านายช่าง นายช่างที่ช่วยท่ีพาให้ท่านสร้างเรือน สร้างเรือน
ก็คือสร้างภพภูมินับไม่ถ้วน ตอนนี้พระองค์รู้จักแล้ว รู้จักนายช่าง คือรู้ถูกเข้าใจถูก และก็รู้
ว่าเพราะนายช่างนี่แหละ พอเห็นตัวจริงๆ ก็รู้แล้วคนนี้แหละท่ีสร้างเรือนให้ พระองค์ก็เลย
บอกต่อไปนี้เธอจะสร้างเรือนให้เราไม่ได้อีกต่อไปแล้วเพราะเราได้ถึงความสิ้นไปแล้ว สิ้นอะไร  
สิ้นตัณหา คือภาวะที่เรียกว่าดับนี่มันคือละได้เด็ดขาดแล้ว 
	 ภาวะแบบนัน้จะไม่สามารถสร้างได้อีก ฉะนัน้สิง่เหล่านีม้นัเกดิขึน้มัย้ มนักเ็กดิขึน้นะ ความ
ปรารถนาความต้องการโน่นนี ่แต่มนัเป็นเพยีงแค่ส่ิงทีก่�ำลังมีอยู ่เสร็จแล้วมนัไม่สามารถจะสร้าง 
ไม่สามารถจะท�ำให้ทุกข์ได้อีกนะ ถ้าพูดแบบจับต้องได้ก็คือ ไม่หลงส�ำคัญในสิ่งที่ก�ำลังมีอยู่ตาม
เหตุตามปัจจัยว่าเป็นเรา ไม่มีหลงเด็ดขาด แต่ปุถุชนส่วนใหญ่ก็จะหลง หรือกัลยาณปุถุชนบาง
ครั้งก็ยังไม่รู้สิ่งที่ก�ำลังมีตามความเป็นจริงก็อาจจะอยู่ด้วยศีลด้วยธรรม 
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พาลกับบัณฑิต

	 แต่ผู้ที่ปฏิบัติเพื่อญาณหรือปัญญาในการหยั่งรู้รูปหรือนาม หรือสภาพธรรมตามความ 
เป็นจริงถึงจะเข้าใจ รู้ถูกแล้วถึงจะเข้าใจถูกในส่ิงที่ก�ำลังมีอยู่หรือเป็นอยู่ เหมือนเราเข้าใจ
พฤติกรรมของเราเอง หรือบางคนก็อ้างว่าเข้าใจพฤติกรรมของคนนั้นคนนี้แล้ว เขาก็คิดของเขา
อย่างนั้นแหละ เขาก็พูดของเขาแบบนั้นแหละ เขาก็ท�ำของเขาแบบนั้นแหละ เหมือนคนที่เข้าใจ
ค�ำว่าพาลกับบัณฑิตอย่างแท้จริง 
	 ถ้าคนไหนเป็นคนพาลก็ เออ! แสดงออกมาลักษณะอย่างนี้ ก็เข้าใจแล้วล่ะ ไม่ต้อง
ไปคิดปรุงแต่งให้มันปวดหัว หรือถ้าเห็นพฤติกรรมแบบน้ี อ๋อ! พฤติกรรมแบบนี้ส่อถึงความ
เป็นบัณฑิต ชอบฝึก ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอุปกรณ์เป็นเครื่องมือ ไม่ได้ถือเราถือเขาเป็นเครื่อง
ฝึกตน เห็นคนไขน�้ำเข้านาก็เป็นอุปกรณ์ได้ เห็นคนก�ำลังเหลาไม้ท�ำเป็นลูกศร เป็นคันธนู ก็
มองให้เห็นว่าเราต้องฝึกหัด ดัดจิตใจให้ตรง มันเป็นอุปกรณ์ได้หมด จะไม่เหมือนกับคน
พาลจะมองเพื่อเอาผิดเอาถูก เอาดีเอาร้ายอย่างนี้เป็นต้น แต่ไม่ได้ฝึกฝนอบรมตนเอง ก็
เลยมุ่งแต่ประโยชน์ตน แต่ไม่ได้มุ่งถึงประโยชน์สาธารณะประโยชน์ผู้อ่ืน จะแตกต่าง ฉะน้ัน 
ยังไงก็ต้องเห็นแก่ตัว ถ้ามีลาภก็ต้องเห็นแก่ลาภก่อน ถ้ามียศก็เห็นแก่ยศก่อน ถ้ามีช่ือเสียงก็ 
เห็นแก่ชื่อเสียงก่อน ก็จะเป็นในลักษณะที่เรียกว่าจิตมันพาไป 
	 บางคนเข้าใจธรรมชาติแบบนี้ก็ใช้ค�ำว่า วางได้ เข้าใจว่าจริงๆ คนพาลก็อย่างนี้
แหละ เข้าใจความเป็นบัณฑิตว่าจริงๆ บัณฑิตก็เป็นอย่างนี้แหละ เหมือนเข้าใจสิ่งที่มีจริง
ท่ีเรียกว่าปรีชาญาณ หยั่งรู้ สิ่งที่ก�ำลังมี ที่เรียกว่ารูปหรือนาม ส่ิงที่เป็นรูปเป็นยังไง ส่ิงที่
เป็นนามเป็นยังไง พอเข้าใจหมดแล้วมันจะมาในรูปไหนมันก็เหมือนในหัวในใจมันสรุปมา
เองเลยว่ามันแค่รูปกับนาม หรือสิ่งท่ีมันกระทบเข้ามาน่ะมันก็หยั่งรู ้ได้ทันทีว่ามันไม่ใช่เรา  
มันเป็นข้ึนมาเอง ไม่มีใครไปบังคับให้เกิด ถ้าบังคับก็มีเรามาบังคับ แต่นี่มันไม่มี เหมือน
สิ่งท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าท่านรู้จักแล้ว แล้วก็ละได้แล้วด้วย คือรู้จักแล้ว และก็รู้จักแล้วด้วย
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ว่านายช่างคือตัณหาจะไม่สามารถหาอุปกรณ์ต่างๆ มาสร้างเรือนให้พระองค์ได้อีก จะ
ไปหาขื่อ หาแป หาอกไก่ หาเสา หาไม้ หากระเบ้ืองมุงหลังคาอะไรก็แล้วแต่ มาสร้าง 
ไม่ได้อีกแล้ว แต่ถ้ายังไม่รู้จักนายช่างดีพอ โดนนายช่างเกลี้ยกล่อมก็อาจจะสร้างต่อไปเรื่อยๆ 
แต่พระองค์รูจ้กัดจีรงิๆ จนนายช่างไม่สามารถหาอะไรมาสร้างให้อีกได้ กเ็หมอืนเรารูส่ิ้งทีก่�ำลังมี  
มันก็เป็นเพียงแค่เหตุปัจจัยที่อาศัยกัน อาศัยกันเกิดขึ้นแล้วจะมีอะไรมาสร้าง แล้วจะมีอะไร
มาท�ำให้มันมีเรา จะมีอะไรมาท�ำให้เราทุกข์ได้อีก มันก็ถึงความดับไปเป็นธรรมดา เกิดแล้วก็ถึง 
ความดบัไปถงึความเสือ่มไป เกิดดับอยูอ่ย่างนีต้ลอดไม่ได้เลอืกว่าเราหรอืเขา เราจะคดิเราจะไป
บังคับมันก็เกิดก็ดับอยู่ ก็มีแต่เราเท่านั้นที่ไม่รู้สิ่งที่ก�ำลังมี ที่ก�ำลังปรากฏอยู่
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ญาณคือปัญญา

	 ฉะนั้นเรื่องญาณวันนี้หลายคนอยากฟัง จริงๆ ก็เคยพูดให้ฟัง เร่ืองญาณหรือล�ำดับ
ญาณ มันเป็นความรู้ แต่ในทางปฏิบัติมันเกิดเอง พอฟังแล้วรู้ ในขั้นรู้ให้ถูกต้อง ในขั้นสุตะ 
และในขั้นที่เรียกว่าใคร่ครวญไตร่ตรอง ในขั้นพิจารณา ในขั้นจินตา แล้วในขั้นภาวนาคือ 
ในขั้นที่ท�ำให้สิ่งท่ีคิดแล้วเข้าใจแล้ว เห็นตามที่มันมีจริง ในขั้นนี้มันยาก ส่วนใหญ่จะอยู่ในขั้น
คิดแล้วคิดอีก พิจารณาแล้วพิจารณาอีก ใคร่ครวญแล้วใคร่ครวญอีก บางครั้งก็ยังไม่เข้าใจสิ่ง
ที่ก�ำลังมี แต่ถ้าเข้าใจแล้วจะไม่ไปคิด ไม่ไปพิจารณา ไม่ไปหาอุปกรณ์มาสร้างให้มันมีให้มัน 
เป็นอีก เพราะยังมีเราอยู่ไปส�ำคัญว่ามีเราอยู่นั่นเอง 
	 ธรรมะที่พระผู ้มีพระภาคสอน ท่านบอกว่าสอนแย้งต่อสิ่งที่ เขาเชื่อกันในสมัย
โน้น คือเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอัตตาไปหมด แต่พระองค์สอนตรงข้ามคือแย้งต่อส่ิงที่
เขาสอน คือมิใช่อัตตา มิใช่ตัวตน ก็เลยตรงข้ามกับความรู้ความเข้าใจและส่ิงที่เขาท�ำอยู่  
แต่พอมาฟังพระพุทธเจ้าก็เหมือนกับตรงข้ามหมด เหมือนกับเป็นสิ่งท่ีเขาไม่เคยได้ยินได้ฟังมา
ก่อน 
	 ฉะนั้น ถึงต ้องอาศัยการฟ ังเรื่อยๆ นะ โทษฐานที่ไม ่ได ้ฟ ังบางคนก็ยังหลง
อยู ่อย่างนี้ สมัยโน้นนะ แต่สมัยนี้มันมีสื่อมากมาย ทั้งได ้เห็น ทั้งได ้ฟ ัง ทั้งได ้อ ่าน  
ก็มีหมด แต่ในสมัยโน้นต้องอาศัยไปฟัง ไปฟังจากพ่อแม่ครูบาอาจารย์ที่ทรงจ�ำพุทธพจน์ต่างๆ 
มาโดยล�ำดับ บางคร้ังถ้าทรงจ�ำไม่คลาดเคลื่อน ฟังแล้วมันสอดคล้องกับสิ่งที่มีจริงมั้ย ถ้ามัน 
ยังสอดคล้องกับสิ่งท่ีก�ำลังมีอยู่ก็แสดงว่าพูดตรง พูดตรงกับส่ิงที่มีจริง จะพูดภาษาไหนก็ตาม  
พูดความจริงนะ พูดสิ่งที่มีจริงนะ พูดเวลาไหน พูดภาษาอะไร ก็สื่อถึงความจริงที่มีอยู่ในโลก 
ฉะนั้นญาณหยั่งรู้น่ะส�ำคัญมาก แต่โดยความหมายน่ะเหมือนกับแคบลงมาเฉพาะส่ิงน้ันๆ  
แต่ปัญญาทั่ว คือกว้าง รอบรู้ หรือรู้ทั่ว คือกว้างกว่าในความหมาย แต่พอญาณ เหมือนกับ 
ก�ำหนดเป้าหมายและทิศทางจ�ำเพาะลงไป หมายถึงปัญญาที่หยั่งรู้เรื่องรูปเรื่องนาม เรื่องเกิด
เรื่องดับ เรื่องลดเรื่องละกิเลสโดยตรง 



70

	 ฉะนั้น เรื่องญาณ ในเมื่อรู ้จักญาณ คือการหยั่งรู ้หรือปรีชาหยั่งรู ้ ก็พูดถึงญาณที่
มีในค�ำสอน เรียกว่ามีในพระบาลีด้ังเดิมแล้วก็ที่มีใหม่ มีมาใหม่ท่ีเราพูดเรื่องญาณ ๑๖  
ไม่ใช่ทั้งหมดทั้ง ๑๖ ญาณ แต่ผู ้รจนาก็เป็น ท่านอู โสภณมหาเถระ หรือท่านมหาสีส
ยาดอ ซึ่งเป็นพระภิกษุชาวพม่า ซึ่งท่านเป็นผู ้เชี่ยวชาญเรียกว่าเป็นวิปัสสนาจารย์ใหญ ่ 
หรือเป็นต้นต�ำรับของการปฏิบัติในแนวสติปัฏฐานสี่ก็ว่าได้ ที่พวกเราเอามาเป็นเหมือนกับว่า 
คนที่ปฏิบัติแล้ว บางคร้ังก็ต้องฟังเทศน์ ก็จะมีเทปท่านเทศน์ มีพระแปลออกมา มีแม่ชีแปล
ออกมาอะไรก็แล้วแต่ หรือแปลจากภาษาพม่าเป็นอังกฤษ แปลจากอังกฤษมาเป็นไทยอะไร 
ก็แล้วแต่ ก็มาจากหนังสือวิสุทธิญาณกถา เป็นคัมภีร์ที่ท่านรจนา แต่พอสืบค้นมาแล้ว 
โดยส่วนใหญ่บอกว่าไม่มใีนพระไตรปิฎกกม็ ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ในคัมภร์ีทีเ่รยีกว่าปฏสิมัภทิามรรค 
ที่เอามารวบรวมเรียบเรียง แล้วก็มีจากคัมภีร์ต่างๆ ท่านเอามาประกอบแล้วก็อธิบาย อธิบาย
แล้วก็อ้างที่มาที่ไป ก็เลยเป็นที่มาว่าคนไหนปฏิบัติสายพองยุบ หรือไม่ใช่สายพองยุบก็ตามก็จะ
พูดถึงเรื่องญาณ ๑๖ เหมือนกับเทียบเคียง 
	 แต่ผู้รจนาท่านก็กล่าวไว้ว่า ไม่ใช่ว่าจะให้ไปรับรองว่าผู้ที่ฟังแล้วบรรลุมรรคผลนิพพาน
จริงๆ เพื่อให้เทียบเคียงดูว่าลด ว่าละ ว่าเข้าถึง ภาวะที่มีจริงแบบนั้นจริงมั้ย เพียงแค่ให้ฟังเป็น
ความรูเ้พือ่ให้ไปพจิารณาใคร่ครวญตรวจสอบ แล้วกสั็งเกตพฤตกิรรมของตวัเองว่ามนัเป็นอย่าง
นัน้ม้ัย มันมีอย่างนัน้มัย้ ถ้าไม่มจีรงิ ถ้าไม่สอดคล้องกบัความเป็นจรงิ มนักไ็ม่ใช่อยูแ่ล้ว แล้วมนั
ก็เป็นสิ่งที่อาจจะไม่ตรงกับสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเอาไว้ เพราะมันไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ก�ำลัง
มีอยู่เดี๋ยวนี้ เหมือนที่ยกในปฐมพุทธอุทานออกมาซึ่งเป็นพุทธพจน์นั่นแหละ 
	 พระองค์รู ้จักจริงและเข้าใจทุกขั้นทุกตอนของนายช่าง นายช่างจึงไม่สามารถท�ำ
อะไรได้เลย จะย่ัวยุยังไง หรือบางครั้งเป็นบุคลาธิษฐานก็บอกว่าก่อนตรัสรู้ก็ยังเหมือนว่า
มีลูกสาวของพญามารมายั่วยวนต่างๆ พอหลังจากผ่านพ้นมาแล้ว ตรัสรู้มาแล้วยังมีนาง
ตัณหา นางราคา นางอรตี มาเต้นยั่วยวนต่างๆ นานา พระองค์ก็ยังคงไม่หลงก็แสดงว่า
รู้จักจริงนะ ไม่ใช่รู้เฉยๆ แบบที่คนทั่วไปรู้ ไม่ใช่เข้าใจแบบธรรมดาเหมือนคนทั้งหลายเข้าใจ  
แต่นี่รู้จริงเข้าใจจริงและถึงสิ่งที่มีจริง คือความดับแห่งตัณหาจริงๆ ถึงความดับจริงๆ
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ญาณทัสนะ

	 ฉะนัน้พดูถงึญาณกต้็องพดูถึงญาณทีเ่รยีกว่า ญาณทสันะ ซึง่กเ็ป็นญาณทีม่ปีรากฏตัง้แต่
แรกเลยในชัน้เดิม อย่างเราสวดในธัมมจักกปัปวตัตนสตูร ตปิะรวิฏัฏงั ทะวาทะสาการงั ยะถาภตูงั  
ญาณะทัสสะนัง มีท่ีเราสวดเห็นม้ัย ญาณ ๓ ปริวัฏฏ์ก็คือวนรอบ วนรอบ ๓ ในอริยสัจ ๔  
วนรอบ  ๓  ก็ เ ป ็ นอากา ร  ๑๒  พระอ งค ์ ถึ ง กล ้ า ปฏิญาณพระองค ์ ว ่ า บ ร รลุ 
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ อันนี้ญาณทัสนะ ญาณหยั่งรู้ในอริยสัจ ซึ่งมีอยู่ ๓ อย่าง
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สัจจญาณ

	 ญาณแรกเรยีกว่า สจัจญาณ ปรชีาหยัง่รู้ ส่ิงท่ีมจีริง ทุกข์น่ะมจีริงมัย้ กเ็ป็นสัจจะเป็นความจรงิ  
จะนั่ง จะยืน จะเดิน หรือจะฟัง จะเห็น อะไรก็ตามมันมีอยู่ ทุกข์มันมีอยู่ มันเป็นสิ่งที่มีจริง  
มีจริงนะ อันนี้สัจจญาณ 
	 สมุทัยคือเหตุเกิดทุกข์นี่มีจริงมั้ย ก็มีจริงนะ มีจริง จู่ๆ มันจะมาทุกข์ได้ยังไง มันต้องมี
เหตุก็คือสมุทัย 
	 แล้วความดับมีจริงมั้ย มี ไม่ใช่ไม่มี ทุกขนิโรธความดับทุกข์มีจริง มีทุกที่นะไม่ได้เลือก ไม่
ได้เลือกว่าเฉพาะที่นี่ ที่อื่นก็มีนะ ความดับมันมีอยู่ตลอด ไม่ใช่ไม่มี นี่คือสิ่งที่มีจริง
	 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ก็คือปฏิปทาเครื่องด�ำเนินไปสู ่ความดับทุกข์หรือที่เรา
ชอบเรียกว่ามรรคมีองค์แปด ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสัจจัง ที่สวด ทางด�ำเนินสู  ่
ความดับทุกข์ อริยะก็คือประเสริฐ มีอยู่มั้ย มีนะ นี่คือเรื่องจริงนะ
	 สัจจญาณ ต้องรู้ถูกเข้าใจถกู แล้วในขณะทีส่ิง่นีป้รากฏกร็ูว่้ามจีรงิ รูว่้ามจีรงิๆ ไม่ใช่ว่า อุ๊ย! 
ไม่มีหรอก ตอนนี้สุขอยู่ก็ไม่รู้ว่ามีทุกข์เพราะอารมณ์พาไป เพราะมีเราอย่างนี้ จริงๆ มันเปลี่ยน
ไปเปลี่ยนมา ก็เพราะมันอาจจะเป็นลักษณะของทุกขตา คือเป็นทุกขลักษณะ ลักษณะที่บ่งบอก
ว่า อ๊อ! นี่มันทุกข์ ถ้าเป็นทุกขังเลยนี่คือมันอาจจะทนยากหรือทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้อย่างนี้
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กิจจญาณ

	 ทีนี้ในญาณที่ ๒ เรียกว่า กิจจญาณ กิจในที่นี้ก็เหมือนกับว่าในขณะที่ทุกข์ก็รู้ เหมือนกับ 
ก�ำหนดรู้ คือธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นตามที่มีจริง รู้ว่ามันทุกข์ก�ำหนดรู้ แค่รู้ว่า อ๊อ! นี่มันทุกข์  
ไม่ได้ไปละนะ 
	 แต่สมุทัยเหมือนกับกิจในการละก็เป ็นเรื่องของสมุทัย เป็นเรื่องของสมุทัยนะ  
คือละเหตุ ละสมุทัย ละเหตุเกิดทุกข์ 
	 แล้วนิโรธก็คือมีกิจในการท�ำให้แจ้ง เหมือนกับไฟที่ถูกจุดขึ้นมา ความมืดที่มีอยู่
ก่อนหน้านั้นพอแสงสว่างปรากฏ ความมืดก็หายไปทันที ไม่ใช่ว่าความมืดไม่มีอยู่ ความ
มืดก็มีอยู ่ ความสว่างก็มีอยู ่ แต่ว่าสิ่งไหนจะปรากฏ เหมือนความเกิดความดับคือรู ้ว ่า
ควรท�ำยังไงนะ มันเป็นเรื่องของธรรมะ ท�ำยังไงให้รู ้แจ้ง เป็นกิจหรือหน้าที่ท�ำให้รู ้แจ้ง  
คือธรรมะที่เกิดขึ้นในขณะนั้นหรือญาณนั่นแหละ ญาณหยั่งรู้ในขณะนั้นท�ำให้แจ้ง
	 แล้วกท็กุขนโิรธคามนิปีฏปิทา อนันีก็้คอืกจิทีจ่ะท�ำให้ทางปฏบัิตหิรอืปฏปิทานีท้�ำให้เจรญิ
ขึ้น เจริญด้วยญาณ ญาณทัสนะเจริญขึ้น อันนี้คือกิจจญาณ ท่านเรียกว่ากิจจญาณ เหตุที่มันจะ
ท�ำให้ทุกข์ได้อีก
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กตญาณ

	 แล้วญาณที่สามเรียกว่า กตญาณ ก็คือญาณหยั่งรู้ว่าทุกข์ ถ้าพูดภาษาทฤษฎีก็อาจจะ
ใช้ค�ำว่าทุกข์ ได้ก�ำหนดรู้เรียบร้อยไปแล้ว รู้จริงๆ แล้ว รู้แล้วก็ก�ำหนดรู้ไปเรียบร้อยแล้ว สมุทัย
ก็ละได้เด็ดขาดแล้ว คือละได้แล้ว แล้วก็นิโรธก็เป็นอันว่าได้ท�ำให้แจ้งไปเรียบร้อย ไม่มีกิจที่ต้อง
ท�ำอีก ธรรมเป็นอันท�ำแล้ว ท�ำให้แจ้งแล้ว แล้วก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาหรือมรรคมีองค์แปด 
ก็เป็นอันท�ำให้เจริญบริบูรณ์สมบูรณ์แล้ว 
	 อาการอย ่างนี้จะเกิดขึ้น ๓ ครั้ ง  ๓ รอบวน ในกิจอริยสัจ ๔ มีกิจ ท่ี เรียก
ว่า ปริญเญยยกิจ ก็คือทุกข ์มีหน้าที่ก�ำหนดรู ้  สมุทัยก็ปหานกิจ คือละ ส่วนนิโรธ
ก็สัจฉิ กิริยากิจคือท�ำให ้แจ ้ง แล ้วสี่คือมรรคก็ มีกิจท�ำให ้ เจริญเรียกว ่าภาเวตพกิจ  
วน ๓ รอบก็มีอาการ ๑๒ ที่ เรียกว ่า ติปะริวัฏฏัง ทะวาทะสาการัง ยะถาภูตัง  
ญาณะทัสสะนัง ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อันนี้พูดถึงญาณทัสนะ 
	 ญาณทั้ง ๓ เป็นการหยั่งรู้ในอริยสัจท้ังส่ี วนไป ๓ รอบด้วยอาการ ๑๒ พระองค์จึง
ปฏิญาณพระองค์ว่าได้บรรลุ พูดภาษาชาวบ้านก็บอกว่าได้บรรลุพระอรหันต์จริงๆ ได้บรรลุ 
อนุตรสัมโพธิญาณจริงๆ ถ้าไม่งั้นก็ไม่กล้าปฏิญาณ อันนี้พูดถึงญาณ อันนี้ญาณ ๓ ยังไม่ได้เข้า
ญาณ ๑๖ พดูถงึเรือ่งญาณให้เข้าใจ อนันีญ้าณซึง่หมายถงึญาณในอรยิสจั ๔ ในกจิของอรยิสจัทัง้สี่  
ซึ่งอันนี้มีปรากฏอยู่แล้วตั้งแต่ต้นเลย เป็นตั้งแต่ในปฐมเทศนา เป็นเทศนากัณฑ์แรก อันนี้ญาณ
ที่พูดไว้ในพระไตรปิฎกหรือในหนังสือสวดมนต์ต่างๆ ที่เราเอามาสวดมาสาธยาย อันนี้มีความ
ชัดเจนในด้านที่มาที่ไปว่ามาจากต้นเดิม
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ

	 ทีนี้ยังมีอีกนะ ยังมีญาณ ๓ อีก ญาณ ๓ ที่คนชอบพูดกัน ญาณ ๓ ในช่วงที่พระผู้มี 
พระภาคต รัส รู ้  ในปฐมยาม ก็จะ ได ้ ยิ นคนที่ เรี ยนน ่ ะบอกว ่ าพระองค ์ ได ้ บรรลุ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ก็คือญาณหยั่งรู้ ระลึกถึงขันธ์ที่เคยมีมาแล้วในอดีต คือระลึกชาต ิ
นัน่แหละ ระลกึชาตหินหลงัได้นบัไม่ถ้วนนะ พระองค์เป็นสมัมาสัมพทุธะ ระลกึไปได้ไม่จ�ำกดันะ 
อันนี้เรียกว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ระลึกชาติได้
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จุตูปปาตญาณ

	 อย่างต่อมาเป็นญาณท่ี ๒ ที่เราคุ้นๆ กันเรียกว่าจุตูปปาตญาณ บางครั้งก็จะได้ยิน
ว่าทิพจักษุญาณหรือทิพจักขุญาณ ตาทิพย์ ทีนี้ก็จะยังไง ตาทิพย์ก็คือปัญญานั่นแหละ  
ก็คือญาณนั่นแหละ หยั่งรู้การเกิดการตายหรือการเวียนตายเวียนเกิดของสัตว์ในสังสารวัฏ 
เป็นมายงัไง เป็นมายงัไงด้วยอ�ำนาจของกรรมอะไรต่างๆ ฉะนัน้พระองค์จงึรูล้ะเอยีด ลกึซึง้กว่า 
สาวกบารมีทั้งหลาย เพราะนี่เป็นพุทธบารมี ต่างกันนะ ต่างกัน สาวกบารมีก็นิดๆ หน่อยๆ  
รู้กรรม หรือบางคนในยุคในสมัยนี้ก็มีคนที่บอกว่า อู๊ย! ดูกรรม เห็นกรรมคนนั้น เห็นกรรมคนนี้ 
อันนี้ก็นิดๆ หน่อยๆ นะ บางคนก็ไม่ได้รู้จริงหรอก แต่ก็อาจจะโอ้อวดไป อย่างนี้ก็มี บางครั้ง 
ก็หวังชื่อเสียง หวังลาภสักการะ มีให้เห็นเยอะ 
	 สังคมที่คนยุคนี้มีทุกข ์ บางครั้งก็ไปหาคนที่นั่งหลับตา บางครั้งก็อาจจะมีพระ
ด้วยหรือเปล่าไม่รู ้ ไม่รู ้ด้วย ก็พึมพ�ำๆ ออกมา โยมไปท�ำอันโน้น อันนี้มา ต้องไปแก้
กรรมอย่างโน้นอย่างนี้ อ้าว! วุ ่นวายล่ะงานนี้ บางคนก็ต้องไปปล่อยปลา ก็ค่อยยังชั่ว 
ปล่อยนก เออ! ฆ่าปลา ฆ่านกมาอีก อ้าว! วุ ่นวาย หรือบางคนไปถวายสังฆทาน หรือ
บางคนไปท�ำอุตริอะไรก็ไม่รู ้ มันมีเยอะนะ ไม่ได้หยั่งรู ้จริงๆ ไม่ใช่ระดับญาณ ถ้าเป็น 
พระพุทธเจ้าละเอียดลึกซึ้ง อันนี้คือญาณที่เรียกว่าจุตูปปาตญาณ
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อาสวักขยญาณ

	 ญาณสุดท้ายนี่ส�ำคัญที่สุดก็คือ อาสวักขยญาณ ญาณนี้คือญาณหยั่งรู ้ที่จะก�ำจัด 
อาสวกิเลสท้ังหลายให้หมดไป หมดไปยังไงเพราะญาณนี้ อาสวักขยญาณ ก�ำจัดกิเลสให้สิ้น  
ถ้าญาณนีไ้ม่ปรากฏกไ็ม่สิน้ ญาณสดุท้ายในปัจฉมิยาม จุตปูปาตญาณเกดิในมจัฉิม ปัจฉมิยามก่อน 
พระอาทติย์ขึน้ก็บรรลอุาสวกัขยญาณ ใต้ต้นพระศรมีหาโพธิห์รอืโพธิบลัลงัก์ คนทีเ่คยไปอินเดยี
ก็อาจจะนึกภาพออก อันนี้คือเรื่องญาณ 
	 พูดให้ฟังก่อนท่ีจะเข้าล�ำดับญาณ คือพูดให้ฟังให้เข ้าใจว่าญาณมีอะไรบ้างที่มี
ปรากฏอยู ่ในคัมภีร์บาลีตั้งแต่ชั้นเดิมมาเลย ไม่ใช่ว่าเพิ่งมีใหม่ อันนี้มีอยู ่เก่าแล้วนะ มี
อยู ่เก่าช้ันดั้งเดิมเลย อันนี้ญาณสามอีกอันนึงซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธเจ้าเลย หรือคน
ท่ีตามพระพุทธเจ้าก็จะมีลักษณะนี้ สาวกก็เหมือนกัน โดยเฉพาะญาณสุดท้ายต้องมี  
อาสวักขยญาณ จะรู้ว่าหมดกิเลสหรือไม่หมดกิเลส ถ้าญาณน้ีปรากฏขึ้นก็จะรู้ว่านายช่าง 
ขอโทษทีเถอะ ท่านไม่สามารถที่จะยั่วยุเอาอุปกรณ์ชิ้นโน้นชิ้นนี้มาเสนอแล้ว ไม่ได้สนใจแล้ว 
ที่จะให้ท่านสร้างให้ท่านประกอบ ไม่มีหลงเด็ดขาด จะต่างทันที



78

อตีตังสญาณ

	 ทีนีญ้าณ ๓ อกีอย่าง อนันีง่้ายๆ กค็อื อตตีงัสญาณ ญาณทีร่ะลกึถงึอดตี อย่างบางครัง้ 
เรานกึถงึอดตี อย่างไปนกึถงึเมือ่วานนี ้ระลกึย้อนไปอกีหลายๆ วนั หรอืย้อนไปเป็นหลายๆ ชาติ  
เรียกว่าอตีตังสญาณ 
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อนาคตังสญาณ

	 ญาณท่ี ๒ นี่เรียกว่า อนาคตังสญาณ อันนี้คือรู้อดีตแล้วก็รู้อนาคต รู้ว่าวันพรุ่งนี้ 
จะเกิดอะไรขึ้น จะเกิดสงครามนิวเคลียร์มั้ยอย่างนี้ ในยุคนี้คนก็อาจจะกลัว จะใช้นิวเคลียร์ 
ท�ำลายล้างกันหรือเปล่า เขาไม่ได้นึกถึงคนที่ร่วมโลกตาด�ำๆ เลย เป็นกิเลสของท่านผู้น�ำแต่ละ
คนไป อย่างนีเ้ป็นต้น อนันีแ้หละกเิลส เห็นโทษเห็นภัยในวฏัฏะ เห็นโทษเห็นภัยของกเิลสชดัเจน 
ว่าความโลภไปอยู่ในใคร ความโกรธไปอยูใ่นผูใ้ด ความหลงไปอยู่ในผู้ใด ถ้าผูน้ัน้เป็นผูน้�ำแย่แน่ๆ 
อาจจะพาคนไปตายหรือไปดีก็ได้ ถ้าไม่สามารถเอาชนะกิเลสพวกนี้ได้ ขึ้นอยู่ในทุกยุคทุกสมัย
ที่ผ่านมา เห็นมั้ยมันก็จะมีอย่างนี้ อารยธรรมต่างๆ ที่ล่มสลายมาแล้วนับไม่ถ้วนก็เพราะ ท�ำไม
พระพุทธเจ้าถึงไม่อยากเป็นพระเจ้าจักรพรรดิก็เพราะอย่างนี้ หันหลังให้กับความมีความเป็น  
สิ้นกิเลสดีกว่า ไม่ต้องไปวิเศษอะไรเหมือนที่คนทั้งหลายอยากเป็น 
	 อนันีอ้นาคตงัสญาณ บางคนอยากจะรูเ้รือ่งอนาคตว่าจะเป็นยงัไง หรอืจะไปเกดิเป็นอะไร
ยังไง ระลึกไปได้นะ อาจจะยาวนานแล้วแต่ก�ำลังของแต่ละคน เหมือนเรานึกถึงว่า เอ๊! วันพรุ่งนี้
แม่ครัวจะท�ำอาหารอะไรน้อ อย่างนี้ บางคนนึกถึง เอ๊! พรุ่งนี้สงสัยมีส้มต�ำแน่เลย ว่างั้น พอนึก
ในใจ พอไปถึง อ้าว! มีส้มต�ำจริงๆ อย่างนี้เป็นต้น ถูกกับที่นึกไว้เลยอย่างนี้เป็นต้น พอไม่มีก็ อู่! 
อย่างนี้ นั่นแหละบางคนนึกบ่อยๆ ก็นึกว่าตัวเองรู้ อย่างนี้เป็นต้น เพราะมันตรงอย่างนี้ อยาก
กินอะไร หรือนึกถึงใครว่า เอ๊! พรุ่งนี้จะมีคนชื่อนั้นชื่อนี้มาหาอย่างนี้ อ้าว! เขาจะพูดเรื่องนี้กับ
เราอย่างนี้ เราจะตอบด้วยค�ำๆ นี้ อย่างนี้เป็นต้น อันนี้เป็นอนาคตังสญาณ ญาณหยั่งรู้อนาคต
นะ อนาคตที่จะเกิดขึ้นหรืออุบัติขึ้นว่าเป็นยังไง
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ปัจจุปปันนังสญาณ

	 ญาณที่ ๓ อีกอย่างหนึ่งก็คือ ปัจจุปปันนังสญาณ ก็คือญาณที่หยั่งรู้ปัจจุบัน ส�ำคัญนะ 
อันนี้  ป ัจจุ บันขณะ ป ัจจุบันที่ทุกสิ่ งทุกอย ่างก�ำลังมี  จะหลงว ่ามี เราหรือไม ่มี เรา  
มันกอ็ยู่ท่ีนี ่จะหลดุจะพ้นหรือไม่หลดุไม่พ้นมนัอยูท่ีปั่จจปุปันนงัสญาณนีส่�ำคัญ ฉะนัน้รูจ้กัญาณ 
แล้วก็ค่อยต่อกันในวันต่อไปนะ ในล�ำดับญาณต่างๆ ซ่ึงอาจจะมีที่มาทีหลังนะ อันนี้พูดถึง 
ทีม่ ีทีม่าทีไ่ปในพระไตรปิฎกบาลยุีคแรกๆ กพ็อสมควรแก่เวลา ต่อไปให้พวกเรานัง่กรรมฐานต่อ  
ตั้งใจนะ
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒: 
นามรูปปริเฉทญาณ
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม  
เป็นช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยาย 
ตามไปด้วย
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ศีล

	 วนันีก้บ็รรยายต่อเนือ่งในเร่ืองของล�ำดบัญาณ ซึง่เมือ่วานพดูถงึญาณทศันะ แล้วกญ็าณ 
ที่เรียกว่าญาณสามหรือวิชชาสาม แล้วก็ญาณสามคือเรื่องของอดีต อนาคต และปัจจุบัน  
ซึ่งหมายถึงปรีชาหย่ังรู้หรือญาณหยั่งรู้ ที่นี้การประพฤติปฏิบัติ เมื่อประพฤติปฏิบัติถูกต้อง 
เหมาะสมกบัเหตปัุจจยัทีเ่กือ้กลูอดุหนนุ ให้ธรรมทีเ่ป็นกศุลทีเ่ป็นปัจจยั เกดิแล้วกเ็จรญิต่อเนือ่ง
จนมีก�ำลังมากพอท่ีจะหยั่งรู้ในภาวะของส่ิงท่ีเรียกว่าความจริงหรือส่ิงท่ีมีจริง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ัน 
ก็มีทั้งสิ่งที่เรียกว่ารูปหรือนาม เรียกว่ารูปเรียกว่านาม อันนี้เรียกสั้นๆ 
	 ทีนีม้าการประพฤตกิารปฏบิตั ิบางคนกบ็อกเร่ิมจากศีล สมาธ ิแล้วกปั็ญญา จะต้องช�ำระ
ศลีให้บรสิทุธิ ์ซึง่ถ้าศลีไม่บริสุทธิไ์ม่หมดจด บางครัง้ก็อาจจะท�ำให้การประพฤตปิฏบิตัมินัเป็นไป
ได้ไม่ดีพอ คือมันอาจจะเกิดวิปฏิสาร ความเดือดร้อนภายในใจ ซึ่งในเรื่องของศีลก็มีทั้งภายใน
และภายนอก



85

ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

วิรัติ

	 ศีลที่เป็นภายนอกอาจจะหมายถึงศีลท่ีสมาทาน คือประกาศเจตนาในการรักษาแต่ละ
สิกขาบทคือแต่ละข้อ อย่างแต่ละข้อหนึ่งถึงแปด หนึ่งถึงสิบ หนึ่งถึงสองร้อยยี่สิบเจ็ด หรือ 
สามร้อยสิบเอ็ดก็แล้วแต่ อันน้ีเหมือนสมาทานก่อนแล้วก็พยายามท่ีจะรักษา แต่ต้องควบคู่ไป
กับสิ่งที่เป็นภายในซึ่งเรียกว่าเจตนาในการงดเว้น งดเว้นเฉพาะหน้านะ เฉพาะหน้า ถ้าบอกว่า
เฉพาะสิง่ทีก่�ำลงัมีอยู ่สิง่ท่ีก�ำลงัมีมนัเป็นอกศุล มนัมโีทษ คอืมีวบิาก ไม่ด ีเดอืดร้อน ในขณะนัน้ 
ก็งด เรียกว่างดเว้นหรือเว้นขาด เว้นขาดจากภายใน เรียกว่าวิรัติซ่ึงเป็นศีลภายใน ซ่ึงเกิดจาก
การที่เรียกว่าการปฏิปัตติคือการปฏิบัตินั่นแหละ คือเกิดจากการเข้าถึง ซึ่งก่อนจะเข้าถึงก็ต้องรู้
ประโยชน์ เรยีกว่าประโยชน์ในการรกัษาศลี แล้วกโ็ทษของการไม่รักษาศลี แล้วกเ็ข้าใจการรกัษา
อย่างถูกต้อง ก็จะท�ำให้การรักษาน่ะง่ายขึ้น ก็ไม่เครียด ซึ่งต้องรักษาจากที่ไหน ก็ต้องรักษาจาก
ภายในจากสิ่งที่เป็นภายใน 
	 เจตนาในการงดเว ้น เวลาประจวบเข ้ าก็ต ้องประจวบเข ้ า  สัมผัปปลาปะ  
งดเว้น คือเว้นขาดโดยทันที ซึ่งถ้าเทียบเคียงในจตุปาริสุทธิศีลส่ี ในข้อท่ีเกี่ยวเนื่องก็คือเร่ือง
ของอินทรีย์สังวรศีล คือการส�ำรวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ส่ิงที่ก�ำลังมีในขณะเห็นอย่างนี้  
บางครั้งมันเกิดชอบ เกิดไม่ชอบ มันจะท�ำให้ละเมิดสิกขาบทแล้วมันมีโทษอย่างนั้นอย่างนี ้ 
มนัเข้าใจมาหมดแล้ว พอสิง่นัน้ปรากฏความระมดัระวงัจะเกดิขึน้โดยทนัท ีทนัททีีเ่หน็ ทนัททีีไ่ด้ยนิ 
ทนัทีท่ีได้กลิน่ ทนัทีท่ีลิม้รส ทนัทีทีถ่กูต้องสมัผสั ทนัทีท่ีรบัรูธ้รรมารมณ์ คอืเว้นขาดไม่ไปท�ำแล้ว 
ถ้ามันเป็นโทษ ไม่ไปคิดแล้ว ไม่ไปพูดแล้ว ไม่ไปท�ำแล้ว เพราะสิ่งนี้มันเกิดขึ้นก่อน มันยังไม่ท�ำ 
แต่ถ้ามันเกิดไปแล้วมันก็ห้ามไม่ได้ 
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	 แต่สิ่งที่เป็นกุศลคือเจตนาในการงดเว้นมันเกิดขึ้นฉับพลันทันที เฉพาะที่เฉพาะจุด เรียก
ว่าศลีทีเ่กดิจากการปฏบิตั ิปฏปัิตต ิถงึเฉพาะสิง่นัน้เลย ศลีกจ็ะไม่ขาด ไม่ด่าง ไม่พร้อย แล้วกไ็ม่
ลูบๆ คล�ำๆ อยู่อย่างนั้น เป็นสีลัพพตปรามาส อันนี้ไม่ใช่เพียงแค่บริสุทธิ์ แต่เป็นไปเพื่อความ
หมดจด ไม่ได้รกัษาศลีเพือ่ให้ได้ชือ่ว่าเป็นผู้เคร่ง แต่รกัษาศีลเพือ่ก�ำจัดส่ิงทีม่โีทษภายในคือกเิลส 
เอากิเลสออก ป้องกันกิเลส เอากิเลสออก แล้วท�ำต่อเนื่องแล้วรักษา มันควบคู่ไป 
	 เ ม่ือสิ่ ง เหล ่ านี้ เ กิ ดขึ้ นแล ้ ว  วิ รั ติ เ กิ ดขึ้ นภายในแล ้ วก็ เ กิ ดภาวะที่ เรี ยกว ่ า 
งดเว้น เว้นขาดทันทีในขณะนั้น แต่เว้นแล้วก็เหมือนกับว่าเกิดอีกได้ เกิดดับเหมือนกันนะ  
เกิดแล้วดับ มันเกิดพร้อมกับจิตดวงนั้น พอมันดับก็ดับไปพร้อมกับจิต มันดับไปพร้อมกัน  
มันเกิดอีก งดอีกเว้นอีก มันก็เกิดอีก มันก็จะไม่ไปพูดไม่ไปท�ำจนล่วงละเมิดสิกขาบทต่างๆ  
โดยเด็ดขาด แล้วก็ในส่วนอาชีพ ในส่วนที่ เกี่ยวเนื่องกับการพิจารณาปัจจัยสี่พวกนี้ 
ก็จะเกิดขึ้นเฉพาะ ก็จะเข้าถึงเฉพาะในขณะนั้นๆ ได้ทันที พอระมัดระวังหรืองดเว้น กิเลสโลภะ 
โทสะหรือโมหะมันก็ไม่เกิด ไม่เกิดร่วม มันเป็นเรื่องของสติเป็นเรื่องของปัญญาที่อบรม เรียกว่า
เจริญก็คือภาวนา อบรมก็คือเหมือนกับท�ำแล้วท�ำอีก ท�ำซ�้ำๆ บ่มเพาะไปเรื่อยๆ ท�ำต่อเนื่อง 
อันนี้แหละเรื่องศีล
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สมาธิ

	 เรื่องสมาธิก็อยู่ในองค์มรรคอีกเหมือนกัน อย่างในศีลอยู่ในองค์มรรค ในสัมมาวาจา 
สมัมากัมมันตะ สมัมาอาชวีะ รูว่้าอาชพีท�ำแล้วมนัทกุข์กเ็ว้นขาด รูว่้าพดูแล้วมนัไม่ดมีนักเ็กดิจาก
ภายในเพราะเห็นโทษมาแล้ว เห็นโทษโดยความเป็นโทษจริงๆ ไม่ใช่รู้ว่ามันมีโทษเฉยๆ แต่ยัง 
ไม่เหน็โทษจรงิๆ มนักย็งัเว้นไม่ได้ แต่นีม่นัเกดิจากภายในคอืเหน็โทษจรงิๆ มนัเว้นได้เอง มนัเว้น
ได้เองด้วยองค์ธรรมนั่นแหละ เว้นได้เอง เว้นจากการพูดเท็จ ส่อเสียด ค�ำหยาบ เพ้อเจ้อ ทันที 
หรือเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียน การลักการขโมยจี้ปล้นทันที หรือเว้นจากการประพฤติผิด 
ในกามทันทีอย่างนี้ อันนี้ไม่ต้องบอก มันเกิดขึ้นภายใน 
	 พอเกิดขึ้นภายในถ้าพูดภาษาชาวบ้านเหมือนควบคุมกาย ควบคุมวาจา ให้ไปใน
ทิศทางที่ตรงกันข้ามท่ีจะท�ำให้เดือดร้อน เหมือนคนที่รู ้โทษของไฟว่ามันร้อน แต่ก่อน
ไม่รู ้ก็เอื้อมมือไปถูก ไปจับ มันก็ร้อน แต่ตอนนี้พอรู ้แล้วก็อยู ่พอเหมาะพอดี ยื่นมือไป
ก็เพียงแค่อุ ่นๆ ไม่ยื่นเข้าไปมากกว่านั้นเพราะมันจะท�ำให้ไหม้มือ มันก็เป็นทุกข์ ต้อง
มารักษามาดูแลอีกยาวนาน พอรู้อย่างนั้นแล้วก็จะรู ้วิธีเอง รู ้ขั้นตอนรู ้วิธี เหมือนคน
ท่ีน่ังใกล้กองไฟเวลาหน้าหนาว หรือเตาผิงอะไรต่างๆ ถ้าเข้าใกล้มากกว่าน้ันก็ร ้อน  
กต้็องถอยออกมาเอง ให้มนัห่างพอเหมาะพอด ีพออยูต่รงนีก้อ็ยู่ได้ทัง้วนัทัง้คืน หรอืสมยันีเ้ขามี 
ฮีตเตอร์ก็เปิดอุณหภูมิที่พอเหมาะพอดีที่เราอยู่ได้ หรือความเย็นก็เหมือนกัน ก็เปิดใน 
ความพอเหมาะพอดีมันก็อยู่ได้ อยู่ได้โดยไม่เย็นไม่แข็งตายหรือไม่ร้อนตายอย่างนี้ ไม่ทรมาน 
พอดีๆ มันจะบอกเอง
	 เมื่อรู้คุณโทษประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้น ถ้าเว้นแล้วท�ำแล้ว เห็นโทษด้วยความเป็นโทษ  
เห็นประโยชน์ด้วยความเป็นประโยชน์อย่างแท้จริงอย่างนี้ มันจะเป็นไปเอง เรียกว่าเป็นไป
โดยอัตโนมัติ ไม่มีใครไปบังคับ บางคนบอกเหมือนแล่นไปเลย แล่นไปเอง แล่นไปจัดการอย่าง
ทันท่วงทีนะ ทันท่วงทีในขณะท่ีประจวบเข้ากับอารมณ์ต่างๆ ที่จะท�ำให้ ภาษาทั่วไปเรียกว่า 
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ผดิศลี เรยีกว่าบาปอะไรพวกนี ้เรยีกว่าอกศุลท่ีจะเกดิขึน้น่ะมนัยงัไม่เกดิ กศุลมนัเกดิก่อนแล้วถ้า
มีตัวนี้ ตัววิรัตินี่ วิรัติเจตสิก อันนี้ก็คือเป็นสิ่งที่มีจริงเหมือนกัน เป็นกุศล มันเกิดขึ้น
	 ทีนี้ถ้าสมาธิล่ะ สมาธิถ้าในองค์มรรคแปดที่พอมองเห็นก็อย่างสัมมาวายามะ เพียรชอบ 
แล้วกส็มัมาสติ การระลกึชอบ สมัมาสมาธ ิจติท่ีแน่วแน่ มัน่คง ในแต่ละขณะๆ แต่ละขณะมัน่คง 
อันนี้จัดอยู่ในกลุ่มสมาธิ 
	 คนที่มีสัมมาสมาธิจิตก็จะตั้งมั่นชอบ ก็คือเห็นในสิ่งที่มีจริงหรือระลึกไปในสิ่งที่มัน
มีจริงเหมือนกัน คือกาย เวทนา จิต ธรรม ระลึกไป หรือเพียรก็เข้ากันได้หมด ระวังไม่ให้
บาป ไม่ให้กุศลมันเกิด เพียรเอาออก เพียรประหาณ เพียรเจริญอย่างนี้ แล้วก็เพียรรักษา 
มันไปด้วยกันหมด ซึ่งเริ่มต้นจากความเห็นท่ีถูก สัมมาทิฐิ แล้วก็ด�ำริท่ีจะออกจากกาม จาก
พยาบาท จากการเบียดเบียน ด�ำริมาต้ังแต่ต้นแล้วก็ไปด้วยกัน ฉะนั้นสิ่งเหล่านี้ ถึงบอกว่า
แต่ละคนเวลาประพฤติปฏิบัติ อย่างผู้ที่ปฏิบัติที่อยู่กับรูปกับนาม ทั้งยืนเดินนั่งนอน หรือแม้ 
ไม่ได้ยืนอยู่ ไม่ได้นั่งอยู่ อยู่ในอิริยาบถไหนก็ตาม สถานที่ไหนก็ตามอย่างนี้ เมื่อประจวบเข้ากับ 
สิ่งนั้นก็สามารถท่ีจะฝึกอบรมจิต เจริญสติปัญญาได้ทันที เพราะอะไร เพราะมีทิฐิที่ชอบ
คือรู ้มาถูกแล้ว ด�ำริชอบคือเข้าใจมาถูกต้องแล้วว่าต้องออก พอถึงขั้นภาวนาเหมือนมัน
เจริญไปตามล�ำดับ ทีนี้เมื่อพูดถึงแล้ว ท�ำศีลให้วิสุทธิคือหมดจด ไม่ได้รักษาด้วยอ�ำนาจของ 
ความอยากนะ ความอยากมีอยากเป็น แต่รักษาศีลเพื่อศีล เพื่อวิสุทธิ เพื่อให้เป็นปกติ เพื่อให้ 
เย็นศิระ เพื่อให้สงบ เพื่อให้มั่นคง ไม่หวั่นไหว เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 
	 แล้วกส็มาธเิพือ่รูเ้พือ่เข้าใจสิง่ทีม่นัเกดิมนัดับ ร่วมกบัปัญญานะคือต้องมปัีญญา มปัีญญา
เข้ามาเป็นส่วนประกอบ เพราะถ้าขาดปัญญาแล้วมนัก็อาจจะเป็นสีลัพพตปรามาส ถ้าขาดปัญญา
ที่ชอบแล้วก็จะกลายเป็นมิจฉาสมาธิไปได้ กลายเป็นสมาธิผิด คืออาจจะไม่ได้เป็นไปเพื่อมรรค 
เพื่อผล เพื่อความดับกิเลส หรือพ้นทุกข์อย่างแท้จริง แต่อาจจะเป็นไปเพื่ออย่างอื่น เป็นไปเพื่อ
ฌานอย่างเดยีว หรอืเป็นไปเพือ่ความวเิศษอย่างเดียวอย่างนี ้ไม่ได้มุง่ไปท่ีความสิน้กเิลส กม็เีหตุ
มปัีจจยัหลายอย่างทีเ่ข้ามาเกีย่วข้อง ฉะนัน้เมือ่เข้าใจถกูต้องการประพฤตกิารปฏบิตักิจ็ะด�ำเนนิ
ไปได้ด้วยดี
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

ปัญญา

	 ทีนี้ก็มาเข ้าถึงเรื่องของปัญญาที่ เรียกว ่าต ้องรู ้ ให ้ถูก ต ้องหยั่งรู ้  คือรู ้ถูกแล ้ว 
เกิดญาณแล้ว ญาณนั้นต้องหยั่งรู้ให้ถูก
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๑. นามรูปปริเฉทญาณ

	 อย่างญาณที่ ๑ นะ ในญาณ ๑๖ ซึ่งมาในชั้นหลัง ท่านรวบรวมมาจากปฏิสัมภิทามรรค 
และวิสุทธิมรรค ก็เหมือนกับว่าก็ต้องรู้ให้ถูกอีกเหมือนกัน บางครั้งเราปฏิบัติเราไม่รู ้ว่ารูป 
คืออะไร อย่างญาณที่หนึ่งหยั่งรู้รูปนาม ด้วยการแยกรูปแยกนาม แยกออกนะ แยกออก  
นามรูปปริเฉทญาณ แยกออกเป็นแต่ละหนึ่ง แต่ละหน่ึง แต่ละอย่าง แต่ละอย่าง ให้เห็นว่า
รูปหรือนามอย่าไปส�ำคัญ รูปก็คือรูป นามก็คือนาม อย่าไปส�ำคัญว่ามีสัตว์ มีบุคคล มีอัตตา 
ตัวตน คือมีเรานั่นแหละ รูปหรือนามเป็นตรงกันข้ามนะ คือเป็นอนัตตานั่นแหละ มิใช่อัตตา  
เป็นสิ่งที่ไม่ใช่อัตตา ตรงกันข้าม ทีนี้รูป เราจะรู้ว่าอะไรเป็นรูป ที่บอกว่ารูปไม่มีเรา รูปใน 
พระสูตรต่างๆ ท่านว่าไว้ยังไง
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

มหาภูตรูป

	 ในพระสูตรก็จะพูดถึงรูป ๔ คือมหาภูตรูปส่วนใหญ่ แต่ถ้าในคัมภีร์ช้ันหลังอย่าง  
อภิธัมมัตถสังคหะ ท่านก็จะจัดล�ำดับเรื่องของรูป ว่ามีรวมมหาภูตรูปด้วยก็เป็น ๒๘  
บวกเข้าไปอีก ๔ คือรูปที่ไปอาศัยอุปาทายรูป อุป ก็แปลว่าเข้าไป อาทาย ก็หมายถึงอาศัยรูป  
ก็คือรูปเข้าไปอาศัยรูป ไปอาศัยรูปอยู่เรียกว่า อุปาทายรูป ก็เลยมี ๒๔ จัดเป็นรูปเหมือนกัน 
ทีนี้รูปมีอะไรบ้าง
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ปฐวีรูป

	 มหาภตูรปู ๔ ปฐวรีปูกค็อืทีเ่ราเรยีกว่าธาตดิุนน่ันละ ดินมลัีกษณะอ่อนแขง็ พวกนี ้เป็นธาตดุนิ  
อะไรบ้างที่เป็นธาตุดินที่มีลักษณะอ่อนแข็ง ผมเป็นมั้ย เป็น เล็บเป็นมั้ย เป็น ขนเป็นมั้ย เป็น 
ฟัน หนังเป็นม้ัย เป็น กระดูกเป็นมั้ย เห็นชัดเลย มีเยอะแยะเลย เป็นรูปแข็งๆ ถ้าไม่นับ 
ในตัวเรา อย่างพื้นที่เรานั่ง แสตนด์ โต๊ะ เก้าอี้ พวกนี้ก็แข็ง ก็เป็นดินซะส่วนใหญ่นะ เป็นปฐวีรูป 
หรือปฐวีธาตุ มหาภูตรูปซึ่งมีลักษณะแค่นแข็ง มีลักษณะแข็งอ่อน
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

อาโปรูป

	 อาโปธาต ุหรืออาโปก็คอืรูป คอืน�ำ้ทีเ่อิบอาบหรอืเกาะกมุ พวกนีธ้าตนุ�ำ้ ถามว่าในร่างกาย
ของคนเรามีที่พอมองเห็น มีน�้ำเยอะๆ เป็นส่วนประกอบ ก็มีอย่างน�้ำตาก็ใช่ น�้ำมูกก็ใช่ ก็เป็น
น�้ำซะมากกว่า น�้ำเลือดก็ดูจะมีปริมาณเยอะ น�้ำหนอง มีอีก มีอยู่เยอะนะ น�้ำมัน พวกนี้มีน�้ำ
เป็นส่วนประกอบ เวลามันซึมออกมา พวกเหงื่อมันซึม เอิบอาบเกาะกุม ก็คือท�ำให้อยู่ด้วยกัน 
ให้ธาตท้ัุงสามเกาะกมุเชือ่มประสานเอาไว้ เป็นลกัษณะของอาโป กเ็ป็นรปูนะ อนันีก้เ็ป็นรปู รปู
ใหญ่
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เตโชรูป

	 เตโชรูปนี่ก็คือไฟที่ร ้อน รูปที่ อุ ่นแล ้วก็ เย็น ร ้อนกับเย็นเวลาเราจับดู  หรือ 
บางครั้งเราก็รู ้สึกทั้งเย็นทั้งร ้อนได ้ ก็ เป ็นรูปอย ่างนึง เห็นมั้ยมันมีอยู ่ ในน้ี แต ่เรา 
มีนามด้วยเราจึงรู้ว่ามันมีรูป มีรูปเรียกว่าเตโชรูป มีอยู่ทุกคนนะ มีจริงมั้ย มี ไม่ใช่ไม่มีนะ มี  
มีอยู่ มันเกาะกลุ่มกันอยู่
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

วาโยรูป

	 แล้วกบ็างครัง้มองไม่เหน็ลม มองทีย่อดไม้ อ้าว! เหน็ยอดไม้ไหวๆ มลีม อนันัน้ภายนอก 
หรือบางครั้งพอเคลื่อนไหวอย่างพัดลม ก็จะมี มองเห็นมันหมุน ท�ำให้เกิดลม แสดงว่ามันมี  
ในร่างกายเรามีมั้ย ไหว ตึง พวกนี้ หย่อน มีหมดเลยนะ มีหมด ลม อันนี้ลม อันนี้มี อันนี้เฉพาะ
รูปใหญ่
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ปสาทรูปทั้งห้า

	 รูปอาศัยอีกคืออาศัยภูตรูปอยู่ มีอะไรบ้างล่ะ ถ้ามองดูง่ายๆ ก็คือสิ่งที่เราผ่านการ 
มองเห็น ก็คือท�ำให้จักษุวิญญาณเกิดได้ก็ต้องอาศัยก็เรียกว่าพวก ปสาทรูป มี ๕ นะ  
จักษุปสาทรูป ประสาทตาที่จะรับพวกวรรณะ พวกสี แสง ให้มากระทบเพื่อที่ตัวจักษุวิญญาณ 
จะได้หยั่งลง คือท�ำหน้าที่เห็นรูปได้ นี่เขาเรียกว่า จักษุประสาท หูก็โสตปสาทรูป จมูกก็ 
ฆานปสาทรปู แล้วกล้ิ็นล่ะ ชวิหาปสาทรูป ล้ินกเ็หมอืนกบัมปีลายประสาทส�ำหรบัรับรสอยูต่รง
บรเิวณกลางล้ินเยอะแยะไปหมด ถ้าบางครัง้เรากนิยาหรอืโดนอะไรฝาดๆ บางครัง้การรบัรสกจ็ะ
ไม่ดี บางคนต้องขูดลิ้นอย่างนี้ แปรงลิ้นอย่างนี้บางครั้ง การรับรสดี อันนี้ก็ต้องอาศัยกันเรียกว่า
ชิวหาประสาท แล้วก็กายประสาท กายปสาทรูป เรียกว่าปสาทรูปทั้งห้า
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

โคจรรูป

	 แล้วก็ยังมีรูปอีกสี่เรียกว่า โคจรรูป อย่างนี้ จริงๆ มันมีตั้ง ๒๘ อันนี้ก็คือส่วนหนึ่งที่ยก
ขึ้นมาเพื่อให้เราพอมองเห็นว่ามันมีอะไรบ้าง อย่างพวกวรรณะ วรรณะก็คือสี หรือเราเรียกว่า 
รูปารมณ์ที่จะมากระทบ เวลามีตาอย่างนี้ แล้วก็ยังมีเสียงก็คือสัททารมณ์ สัทรูป สัททารมณ์ก็
เรียกว่าเป็นอารมณ์ก็เป็นรูปเหมือนกัน สัททรูป แล้วก็คันธรูปคือกลิ่นพวกนี้ก็เป็นรูป แล้วก็ รส
รูป อย่างนี้พวกรสที่จะมาสัมผัส อันนี้เป็นพวกรูป
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ภาวะรูป

	 แล้วยังมีอีกนะ ยังมีรูปอีกสองเขาเรียกว่าภาวะรูป ถ้านับว่ารูปก็เป็นภาวะรูป ภาวะที่ 
บ่งบอกว่านี่เป็นเพศหญิง เขาเรียกว่าอิตถีภาวะ บอกได้เลยถ้าเห็นอย่างนี้ลักษณะอย่างนี้เป็น
หญงิกบ็อกได้ พอเกิดมา ตัง้แต่เกดิมโีน่นมนีีบ่่งบอกมา มเีอก็ซ์มวีายอะไรแล้วแต่นะ พวกโครโมโซม
ต่างๆ บอกได้ว่าเป็นเพศหญงิหรอืเพศชายนะ มอีวยัวะมอีะไรต่างๆ บอกถงึความเป็นเพศ แล้วก็ 
ปุริสภาวะบ่งบอกถึงความเป็นเพศชาย ความเป็นชาย นี่ก็เป็นภาวะรูป
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หทยรูป

	 แล้วยังมีสิ่งที่เรียกว่า หทยวัตถุ หรือ หทยรูป ซึ่งเป็นที่เกิดของมโนวิญญาณ นี่ก็นับ 
เป็นหนึ่ง แล้วก็ ชีวิตรูป ชีวิตินทรีย์ คือภาวะที่เหมือนกับรักษากลุ่มรูปพวกนี้ให้มันด�ำรงอยู่  
ให้มันมีชีวิต ให้มันอยู่เป็นชีวิตินทรีย์ ภาวะแบบนี้ก็รักษาไว้
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โอชารูป

	 ยงัมีต่ออกีกค็อื โอชารปู กค็อือาหารรปูนัน่แหละ แต่ไม่ใช่ตวัอาหารนะ แต่เป็นเหมอืนกับ
อาหารมันย่อยแล้ว มันก็จะมีในรูปของไปบ�ำรุงหรืออุดหนุนให้ชีวิตนั้นอยู่ต่อ ให้รูปนั้นยังคงอยู่
ต่อไปได้ มนัต้องมอีาหารเป็นปัจจัย พอกนิอาหารเข้าไปแล้ว เอ๊! เราอยูไ่ด้ ถ้าไม่กนิเลยกต็ายนะ  
อาจจะอยู่ได้หลายวันหน่อย สุดท้ายถ้าไม่มีอาหารก็อยู่ไม่ได้ นี่ก็คือเขาเรียกว่า โอชา เป็นสิ่งที่ 
ท�ำให้มันอดุหนนุให้รปูอยูไ่ด้ รปูทีถ่กูกรรมจดัสรรมา กรรมแต่งมา จะท�ำให้มนัอยูก่ต้็องมอีาหาร 
 ก็อาหารพวกนี้ โอชาพวกนี้ก็จัดว่าเป็นรูปอีกเหมือนกัน
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ปริเฉทรูป

	 แล้วก็ยังมีอีกนะ ปริเฉทรูป นี่ก็นับเป็นหนึ่งอีก ปริเฉทรูปก็คือช่องว่างระหว่างรูปกับรูป  
ถ้าคนที่เขาเรียนก็คือช่องว่างของแต่ละกลาปะ เล็กๆ หรือระดับอณูเล็กๆ มันจะมีช่องว่าง
อยู่ หรือถ้าเรามองแค่หยาบๆ คือก็ในร่างกายเรามันก็มีรู ช่องว่างระหว่างเซลล์ต่างๆ มันไม่
ได้ติดกันเป็นพืดนะ มันมีอย่างละหนึ่ง อย่างละหนึ่งนะอย่างนี้ เป็นช่องว่างระหว่างรูปต่อรูป 
เรียกว่าปริเฉทรูป มีหมด พอส่องดูขยายรูโบ๋เลยอย่างนี้ แค่รูขุมขนมองเข้าไปรูโบ๋ นั่นแหละ  
อนันีห้ยาบๆ จริงๆ น่ะหมายถึงสิง่ท่ีละเอยีดบางครัง้มองด้วยตาเปล่าน่ะไม่เหน็หรอก ซึง่สิง่เหล่านี้ 
มันต่อกันอยู่ ระหว่างนี้มันก็เกิดมันก็ดับนะ รูปพวกนี้มันไม่ได้อยู่เฉยๆ มันมีเหมือนกับเกิดแล้ว
มันก็มีเสื่อมไปเหมือนกัน อันนี้รูป
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วิการรูป

	 ทีนี้วิการ วิการรูป ก็ยังมีอีกนะ วิการรูป พวกที่ท�ำให้เรารู้สึกเบา ลหุตารูป ก็คือรูปเบา 
เวลาเรายก เวลาย่าง พวกนีม้นัรูส้กึเบาๆ หรือตวัมนัเบาๆ กเ็ป็นรูปอย่างหนึง่ อันนี ้ลหตุาวกิาร  
มันมีอีกอย่างหนึ่งก่อน มันมี วิญญัติรูปอีกสองก็คือ กายวิญญัติ ก็คือไหวกาย ร่างกายไหว  
แล้วก็วจีวิญญัติ ไหววาจา เวลาที่เราเคลื่อนไหวร่างกาย เวลาที่เราพูดอะไรพวกนี้มันมาจาก
จิต มันก็เคลื่อนไหว นี่ก็เป็นรูปหมดเลย อาศัยมหาภูตรูป คือรูปดินน�้ำไฟลมนี่ อาศัยรูปใหญ ่ 
เป็นพวกรูปอาศัย แล้วก็วิการรูป ลหุตารูป มุทุตารูป รูปที่อ่อนนะ ที่อ่อนที่นุ่มนวล มุทุตา มัน
อ่อนมันสลวย มันไม่กระด้างนะ อย่างเวลาที่เราก้าวย่าง เวลาเอ้ียวตัว เวลาโค้งอะไรพวกนี ้ 
มันนุ่มนวล มันจะไปได้
	 ทีนี้ก็มีอีกอันนึง วิการรูป ๓ ก็กัมมัญญตารูป อย ่างนี้  รูปที่ เมื่อเกิดขึ้นแล ้ว  
จะท�ำให้เรารู้สึกว่ามันควรเวลาท่ีปฏิบัติ มันคล่องแคล่ว อย่างเวลาก้มหนอ เงยหนอ เหลียว
ซ้ายแลขวา คู้เหยียดก้มเงย หรือเวลาขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ก้าวย่างอะไรต่างๆ ก็ตาม 
มันควรแก่การงาน มันมีแต่รูปท้ังน้ันแหละนะ อันนี้ก็เป็นรูปอีกเหมือนกัน เขาเรียกว่า 
กัมมัญญตารูป เรียกวิการรูปสาม ทีนี้ก็ ๒๔ แล้วนี่
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๒

ลักขณรูป

	 เหลืออีก ๔ ก็คือรูปที่เรียกว่า ลักขณรูป ก็มี อุปจยรูป คือรูปที่เกิดขึ้นตั้งแต่แรก ตั้งต้น
เลยนะ เหมือนกับเกิดขึ้น อุปจยะ เกิดขึ้น รูปปรากฏ มันปรากฏเกิดขึ้นตั้งแต่แรก ถ้านับพวกรูป
ที่ปรากฏ อย่างปรากฏในท้องแม่แต่แรก วินาทีแรกน่ะก็มี มันก็จะโตมาเขาเรียกว่า
	 อย่างที่ ๒ สันตติรูป รูปพวกนี้ก็คือมีหน้าที่สืบต่อรูปไว้ สืบต่อกันไว้ไม่ให้ขาดสาย ไม่ให้
ขาดช่วง สืบต่อกันไว้ การสืบต่อถึงท�ำให้เราไม่เห็นความขาดหายไปของรูป เพราะมีรูปอีกอย่าง
หนึ่งที่เรียกว่าสันตติรูปนี่สืบต่อไว้ตลอด รูปที่มันเกิดมันดับเราเคลื่อนไหวต่อเนื่อง มันไม่ได้ขาด 
เห็นมั้ยมันมีสันตติรูป 
	 แล้ว ๓ ก็คือ ชรตารูป ชรตาก็คือ ความคร�่ำคร่า ถ้าเราแปลหรือเห็นทั่วๆ ไปหมายถึงแก่  
คือมันใกล ้ๆ ม ้วย ใกล ้ๆ ตายน ่ะ ใกล ้ๆ ดับนะ เออ! มันแก ่ไปเรื่อยๆ พอมัน
มี เกิดขึ้นแล ้วมันก็ต ้องมีแก ่ ไปด ้วย ก็ เป ็นพวกรูปที่มันจะต ้องแก ่นะ คือใกล ้ ดับ  
	 แล้วก็ ๒๘ ก็คือรูปท่ีเรียกว่า อนิจจตารูป รูปที่ดับไป ที่เราเห็นเกิดเห็นดับนั่นแหละ 
อย่างนี้มันก็จะต้องดับไป ที่สืบต่อก็สืบต่อไป ไอ้ท่ีดับก็ดับไป ไอ้ท่ีใกล้ๆ จะดับก็ใกล้จะดับไป  
ไอ ้ที่ เกิดใหม่ก็เกิดอีกอย่างนี้  อันนี้ลักขณะรูป ลักขณะของมันท่านบอกว่ารูป ๒๘  
พอดูดีๆ แล้วเราจะหาความเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นเรา หรือเป็นอัตตาตัวตนเราเขา
มันไม่มีเลย มองแค่รูปนะ พอแจงออกไปเป็นรูป ๒๘ นี่คือส่ิงที่มีอยู ่ไม่ว ่าในคนหรือ
ในสัตว์ ถ้าเป็นรูปแล้วมันเป็นสิ่งที่อาศัยกันอยู ่ อยู ่ด ้วยกันอยู ่ รูปใหญ่ก็เป็นที่อาศัย
ของ อุปาทายรูป ดูแล้วไม่รู้คนอยู่ที่ไหน สัตว์อยู่ที่ไหน แต่เราไปส�ำคัญว่า เอ๊! นี่เป็นเรา  
นี่มีเรา นี่เป็นโน่นเป็นนี่ขึ้นมา แต่จริงๆ มันไม่มี
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รูปไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา

	 อนันีค้อืรปู ถ้ารูถ้กูแล้วเข้าใจถกูแล้ว ไม่ว่ารปูไหนปรากฏในขณะปฏิบัต ิมนัเหมอืนจะเข้าถงึ 
เฉพาะสิง่ท่ีก�ำลงัมคีอืรปูนัน้ กค็อืไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน เรา เขา แล้วกไ็ม่ไปส�ำคญัว่ามีเรา มแีต่สิง่ทีม่ี 
จริงคือรูป ถ้าเป็นลักขณะของมันก็คือก�ำลังเกิด ก�ำลังสืบต่ออยู่ มันก�ำลังแก่ใกล้ดับไปแล้ว  
แล้วมันก็ดับไปแล้วอย่างนี้ เกิดดับอยู่อย่างนี้ตลอด มันเป็นลักษณะของมัน ไม่ว่าจะเป็น
ภาวะรูป เป็นหญิง เป็นชาย ก็มีภาวะอย่างนี้ ก็มันเป็นเพียงภาวะของมัน อันนี้รูปนะ  
แยกให้ออก แค่รูปารมณ์ แค่รูป นามรูปปรเิฉทญาณ พดูเรือ่งรปูให้ฟังหน่อย นีไ่ม่ได้พดูละเอียดนะ  
เอาแต่หัวข้อนิดเดียวเอง จริงๆ เยอะกว่านี้ พูดไม่ไหวเหนื่อย มันเป็นทฤษฎี ก็พูดพอให้เข้าใจ
ว่า เออ! ที่บอกว่าอย่าไปส�ำคัญว่ามีเรานะ มันเป็นเพียงแค่นี้แหละ มหาภูตรูปกับอุปาทายรูป
อย่างที่บอก แล้วมันก็เกิดมันก็ดับทุกๆ ขณะด้วย เกิดดับรวดเร็ว อันนี้รูป
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นามคือจิต

	 ทีนี้นามล่ะ นามเป็นสภาพรู้หรือเป็นธาตุรู้ ส่วนรูปน่ะไม่รู้ เป็นสภาพไม่รู้ ไม่รู้อารมณ์ 
ท่านบอกว่าอนารัมมะณา ธัมมา รูปไม่รู้อารมณ์ ถ้าเป็นนามธรรม สารัมมะณา ธัมมา ก็คือ 
รู้อารมณ์ รู้อารมณ์ต่างกันนะทีนี้ แล้วทีนี้จิตล่ะ ก็หมายถึงนามธรรม บางคนก็บอกจิตผู้รู้หรือ
นึกคิด อะไรพวกนี้ก็เป็นจิต หรือบางครั้งก็อาจจะมีไวพจน์ที่เรียกแทนกัน เรียกว่าวิญญาณบ้าง 
เรียกมโนบ้างอย่างนี้ หรือมีอย่างอื่นๆ อีกอย่าง มนายตนะ มนินทรีย์อะไรพวกนี้ บางคนก็เรียก
ใจ แต่ในความหมายภาษาไทยหมายถึงหัวใจ ถ้าใจที่เป็นนามธรรมก็หมายถึงสิ่งน้ีเหมือนกัน  
มันมีหลายค�ำอยู่ที่เราเรียกก็เป็นนามธรรม อันนั้นก็เป็นเรื่องของภาษา ที่รวมๆ มาก็คือจิต  
	 จิตที่จัดเป็นนามธรรมท่านบอกว่ามีอยู่ ๘๙ ดวงนะ โดยพิสดารท่านบอกว่ามีถึง 
๑๒๑ ดวง แต่จริงๆ มีแค่ดวงเดียวนัน่แหละ แต่มนัเกิดดบัเรว็ ซึง่มนัเกดิมันดับมนักต้็องมสีิง่หนึง่
มันเกิดพร้อมที่ท่านเรียกว่าเจตสิก ในอภิธัมมัตถสังคหะ 
	 ในอภธิรรมน่ะท่านกจ็ะบอกว่าจติแล้วกจ็ะมเีจตสกิ อนัน้ีเรยีกว่าปรมตัถธรรม ๔ มจีติ ๘๙ 
โดยพสิดารก ็๑๒๑ เจตสกิอกี ๕๒ แล้วกร็ปู ๒๘ แล้วกย็งัมนีพิพาน กถ็อืว่าเป็นปรมตัถธรรม เป็น
ภาวะของความดับกิเลส ดับทุกข์ ซึ่งนิพพานพิเศษหน่อยไม่จัดว่าเป็นสังขารนะ เป็นวิสังขาร ไม่
จดัอยูใ่นขันธ์ห้า พ้นจากขนัธ์ห้าเป็นขนัธวิมตุ ิแต่จดัเป็นปรมัตถธรรมเหมอืนกนั จดัเป็นนามธรรม  
แต่เรียกว่าไม่มี ถ้าเป็นธรรมก็จัดว่าเป็นอสังขตธรรม ธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุง อันนี้คือสิ่งที่เรียกว่า
นาม นามปรมัตถ์ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรม
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วิปัสสนา วิปัสสแนะ วิปัสสน�ำ

	 ทีนี้เวลาเกิดขึ้น เวลาจิตรู ้รูปที่ก�ำลังเคลื่อนไหว ที่เราบอกว่ารู ้รูปเคล่ือนไหวใจรู ้ 
มันคือถ้าคนรู้ปริยัติมากๆ ก็จะไปนั่งแยกนั่งแยะ มันก็จะเป็นวิปัสสนึกไปอีกก็มี บางคนบอก
วิปัสสนายังไม่ถึง หลวงพ่อภัททันตะอาสภะฯ ท่านก็ชอบล้อพวกที่เรียนพระอภิธรรมหรือเรียน
ทฤษฎมีาเยอะๆ ท่านบอกว่าวปัิสสนายงัไม่ถงึ วปัิสสนาญาณไม่เกดิ แต่เป็นวปัิสสนกึ ท่านบอก 
นั่งนึก นึกเอาของเก่า ท่านบอกว่านึกเอาของเก่า 
	 บางครั้งนั่งฟังท่านสอนพระโยคาวจรแล้วก็โยคีที่มาปฏิบัติกับหลวงพ่อ บางคร้ังท่านก็
อุปมาว่า โอ๊! บางคนก็ฟังไม่รู้เรื่อง ท่านบอกว่า ท่านๆ โยมๆ รู้จักมั้ย “วัวเคี้ยวอิ้ม” ท่านบอก 
ว่างี้ “วัวเคี้ยวเอื้อง” นะ แต่คนสมัยนี้ไม่รู้เพราะวัวไม่มีให้เห็น มีแต่โรงฆ่าสัตว์ หายาก มีแต่รูป
ให้ดู ถ้าสมัยก่อนน่ะมีวัว มีป่ามีเขามีทุ่งหญ้าให้เลี้ยง วัวน่ะเวลามันหยุดพักผ่อนอยู่ในร่ม อยู่ใน
คอกก็ตาม มันก็จะขย้อนเอาหญ้าที่มันกลืนเข้าไปออกมาเค้ียว เขาเรียกว่าวัวเค้ียวเอ้ือง ท่าน
ก็เลยบอกว่านั่นแหละอุปมาเหมือนกับว่า โยคี โยคาวจรทั้งหลายไปขย้อนเอาของเก่าออกมา
เคี้ยว เคี้ยว เคี้ยว ท่านบอกว่าวิปัสสนาไม่ถึง ถึงวิปัสสนึก
	 แต่บางคนกถ็งึท่านบอกว่าวปัิสสแนะ วปัิสสแนะแบบไหน กค็อืแนะ แนะว่าอย่างนัน้ แนะ
ว่าอย่างนี ้แนะว่านีร่ปูนะ แนะว่านีน่ามนะ แนะกนั แต่ไม่ถงึวปัิสสนาอกีเหมอืนกนั ไม่ถงึเฉพาะ 
สิง่ทีมี่จรงิ ไม่ถงึเฉพาะสิง่ทีก่�ำลงัม ีสิง่ทีก่�ำลงัมกีค็อืรปูกบันามทีก่�ำลงัมอียู ่และสิง่ทีเ่ป็นจรงิกค็อื
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มนัแสดง อนจิจัง ทกุขงั อนตัตา หรือมนัเกดิมนัดบัตามทีม่นัมมีนัเป็นนะ กเ็ลยเหน็แต่ว่ามนัเป็น
สตัว์ บคุคล ตวัตน เราเขา มนักแ็ยกรปูแยกนาม ถอนอตัตาตวัตนไม่ได้ ยงัไม่รูไ้ม่เข้าใจธรรมชาติ
ของรูปของนามเป็นยังไง อันนี้ละวิปัสสนึกบ้าง วิปัสสแนะบ้าง หรือวิปัสสน�ำให้บ้าง อย่างนี้ 
	 ท่านบอกว่าวิปัสสน�ำก็มี วิปัสสน�ำก็เหมือนกับว่ามีพี่เล้ียง มีอาจารย์น�ำให้ ค�ำว่าน�ำให้
เหมือนว่าช้ีให้เหน็ว่า เออ! ท่านยกตวัอย่าง คูแ้ขนเข้ามา คณุๆ รูม้ัย้ว่าแขนคู ้ท่านบอกว่าคู้เป็นรปู  
รูว่้าคูเ้ป็นนาม อย่างนีเ้ป็นต้น ท่องไว้ ท่องไว้ คู้มนัเป็นอาการคู้ เหมอืนกบัรูปมนัเคล่ือนไหวนีน่า  
ถ้าคนเรียนมา มันเคลื่อนไหว ไม่ได้อยู่นิ่ง ถ้ามันเบาด้วยก็ เอ้า! เป็นลหุตารูป อย่างนี้เป็นต้น  
มันนุ่มนวล มันนิ่ม มันอ่อนก็ เอ้า! เป็นมุทุตาได้อีก โอ๊! เยอะแยะเลย อย่างนี้ หรือมันควร
แก่การงาน เวลาคู้เอาแล้ว เป็นกัมมัญญตารูปไปอีก เห็นมั้ย รูปน่ะมันไม่รู้แต่จิตนี่มันรู้ ท่าน
ก็เลยบอกว่า คู้ มันเป็นรูป ใจที่รู้ว่าคู้เป็นนามอย่างนี้ คู้ไป คู้มา ก็สอนแบบนี้นะ ก็แยกรูป
แยกนามได้แล้ว ท่านบอก เวลาส่งอารมณ์หลวงพ่อท่านฟังแล้วก็ข�ำๆ คนฟังไม่เข้าใจก็ข�ำ 
ไม่ออกนะ บางครัง้กเ็ลยต้อง เห็นงงๆ ท่านกเ็ลยบอกว่าพดูให้เขาฟังหน่อย แปลให้เขาฟังหน่อย ท่าน
บอกว่าท่านพดูภาษาไทยร้อยยีส่บิเปอร์เซน็ต์ แต่คนไทยฟังท่านไม่เข้าใจ กเ็ลยต้องพดูภาษาไทย 
อีกรอบนึงนะ ก็เลยต้องฉายซ�้ำอย่างนี้ อันนี้แหละท่านก็เลยยกตัวอย่างให้ฟัง
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	 ถ ้าเข ้าใจรูปเข ้าใจนาม หรือแยกรูปแยกนาม เห็นรูปเห็นนามตามที่มันมีจริง  
รูปเป็นอย่างนี้นามเป็นอย่างนี้ รูปไม่รู้ นามนี้รู ้ รูปกับนามมันก็เป็นสิ่งที่เรียกว่าเป็นสัจจะ  
เป็นสิ่งที่มีจริง ถามว่าเป็นอะไร ก็เป็นทุกขสัจนั่นแหละ มันปรากฏเป็นทุกขสัจนี่แหละ 
	 ฉะนั้น โยคี โยคาวจรทั้งหลาย วันนี้ก็ได้แค่หนึ่งญาณ ได้แค่นามรูปปริเฉทญาณ เดี๋ยว
ไว้ต่อในวันต่อไปอีกหลายญาณ เอาแค่นี้ก่อนนะ เวลาผ่านไปพอสมควร วันนี้แค่พูดสั้นๆ เอง 
พูดนิดเดียวนะ ยังไม่ได้พูดละเอียด พูดแค่หัวข้อแต่ละหัวข้อเพื่อให้รู้ว่ารูปเป็นอย่างนี้ นามเป็น
อย่างนี ้ย�ำ้แค่ว่า เออ! รูปไม่รู้อารมณ์ นามรูอ้ารมณ์ ถ้าเรายงัรูก้แ็สดงว่ามสีิง่ทีถ่กูรู ้ถ้าอย่างพวก
เจตสิกก็คือสิ่งที่ประกอบ สิ่งที่ประกอบกับจิตเรา อย่างถ้าในขันธ์ ๕ เวทนาก็เป็นเวทนาเจตสิก 
สญัญากเ็ป็นสญัญาเจตสกิ ส่วนเจตสกิเหล่านัน้ทัง้ห้าสบิท่านบอกว่าไว้ในสงัขารขนัธ์ ถ้านบัเป็น
ขันธ์นะ เว้นไว้สองขันธ์คือเวทนาขันธ์กับสัญญาขันธ์ นอกนั้นเป็นสังขารขันธ์หมด อย่างปัญญา 
สติ พวกนี้ก็เป็นสังขาร สังขารขันธ์ ในขันธ์ทั้งห้า แล้วสิ่งเหล่านี้มันเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับ
จิต มีอารมณ์เป็นอันเดียวกัน มีที่ตั้งอาศัยเดียวกัน 
	 ฉะนัน้ ถ้ามจิีตก็ต้องมสีิง่ทีจิ่ตรู้ ก็คอือารมณ์นัน่แหละ มจิีตกต้็องรูเ้กดิพร้อมกนั ดบัพร้อม
กัน แต่เป็นนามธรรมนะ เจตสิกเป็นนามธรรม รูปเป็นรูปธรรม ฉะนั้นสิ่งเหล่านี้เกิดดับ เกิดดับ
อยู่ทุกๆ ขณะ ที่บอกว่าไม่มีเรา อย่าไปส�ำคัญว่ามีเรา มันเป็นเพียงแค่รูปธรรมนามธรรมที่เกิด
ดับอยู่ตลอดทุกๆ ขณะ ก็แยกธรรมชาติแต่ละอย่างออกจากกันให้ได้ ต่อไปนั่งกรรมฐานต่อสัก
เล็กน้อย เดี๋ยวค่อยแผ่เมตตา เอ้า! ตั้งใจนะ
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ปัจจยปริคคหญาณ

สัมมสนญาณ
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๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคผีูเ้ข้าปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็นช่วง
ปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย 
	 วนันีก้ต็รงกบัวนัอังคารที ่๕ เดอืนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เมือ่วานพดูถงึเร่ืองนามรูปปริเฉท
ญาณ แล้วก็พูดถึงเรื่องของรูปซึ่งมีปกติย่อยยับหรือแตกสลายไปด้วยร้อนบ้าง เย็นบ้าง เป็นต้น 
แล้วก็รูปเป็นสภาพที่ไม่รู้อารมณ์เรียกว่า อนารัมมะณาธัมมา แล้วก็พูดถึงรูปต่างๆ ที่ปรากฏใน
ชีวิตประจ�ำวันท่ีเกิดขึ้นหรือในระหว่างท่ีเราปฏิบัติธรรมก็เหมือนกัน รูปก็มีการเกิดดับสืบเน่ือง
อยู่ตลอดเวลา อันนี้เรื่องของรูปนะ ได้แก่รูป ๒๘ รูปใหญ่ๆ ก็คือมหาภูตรูปสี่ ดินน�้ำลมไฟ แล้ว
ก็รูป ๒๘ เรียกว่าอุปาทายรูป รูปที่เข้าไปอาศัยมหาภูตรูปอีกทีนึง มี ๒๔ นะ คงไม่แจงให้ฟังอีก
แล้ว ทบทวนยาวนะ
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	 ทีนี้พูดถึงเร่ืองนาม เม่ือเข้าใจเรื่องรูปแล้วพอสมควรแล้วก็เรียนรู้เรื่องของนาม ซึ่ง
นามธรรมท่านบอกว่าได้แก่ จิต ๘๙ หรือโดยพิสดารก็ ๑๒๑ จิตคือสิ่งที่เป็นสภาพธรรม ก็เป็น
สภาพรู้ รู้อารมณ์ สารัมมะณาธัมมา คือรู้อารมณ์ รู้อารมณ์ทางตาก็คือท�ำให้จิตเห็น ได้ยินเสียง
คือจิตได้ยินอย่างนี้ จิตเห็น จิตได้ยิน จิตได้กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสพวกนี้ ก็เป็นเรื่องของนาม 
นามรู้ หรือรู้อาการพอง รู้อาการยุบ รู้อาการนั่ง อาการถูก หรือยืนเดินนั่งนอน อิริยาบถย่อย
ต่างๆ ก็เป็นเรื่องของนาม รูปก็เคลื่อนไหวไปคือเปลี่ยนแปลงไป
	 เม่ือเกิดก็มีความสืบเนื่องกันไป พอสืบเนื่องไปก็ชราไปหรือใกล้จะแตกดับไป แล้วก็
เปลี่ยนแปลงไปคือดับไป คือเกิดดับอยู่อย่างนี้ตลอด อันนั้นลักขณรูป ลักขณของรูปต่างๆ แต่
เรารู้อย่างนั้นได้เพราะมีสิ่งที่เรียกว่านามธรรม จะได้ยินว่าจิตรู้อารมณ์ คือถ้าแบ่ง คนที่เขาเรียน
กนัเขากแ็บ่ง แต่ไม่ได้มาสอนนะ กค็อืเทศน์ให้ฟัง ถ้าสอนละกย็าว อนันัน้คอืต้องไปเรยีนเอาเอง 
	 นี่พอให้รู้ให้เข้าใจว่าสภาพรู้ก็เป็นนามคือจิต ซึ่งจิตถ้ามีอยู่ในคัมภีร์พระสุตันตปิฎก ขุทก
นิกายธรรมบท ในหมวดจิตวรรค จะพูดถึงจิต และในธรรมบทก็จะพูดถึงว่าจิต มโน เป็นใหญ่ 
เป็นธรรมชาติ เป็นประธาน เป็นใหญ่ในธรรมทั้งหลาย ในกิจทั้งปวง เรารู้ได้ก็เพราะมีจิต
	 ทีนี้ท่านพูดถึงจิตไว้ว่า จิต บางคนได้ยินว่า จิตดวงเดียวเที่ยวไป ค�ำว่าจิตดวงเดียวเที่ยว
ไปในคาถาธรรมบทบอกว่าพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ดวงเดียวก็มาจาก เอกจรัง ค�ำว่า จร ก็คือ
เที่ยว เอก ก็คือหนึ่ง ก็ไปเข้าใจว่าดวงเดียวเที่ยวไป ถ้าเป็นดวงเดียวก็แสดงว่าเปลี่ยนภพเปลี่ยน
ภูมิไปก็ดวงเดียว แต่จริงๆ ดวงเดียวน่ะคือแต่ละดวง แต่ละดวง แต่ละหนึ่ง แต่ละหนึ่งเกิดดับ  
เกดิดบัตลอดนะ เกดิดบัอยูต่ลอดเวลา ทกุๆ ขณะ ไม่มรีะหว่างขัน้ คือเหมอืนเป็น อนนัตรปัจจยั  
สมนันตรปัจจัย คือสืบเนื่องสืบต่อ อุดหนุนกัน อันนี้เป็นเรื่องของจิตที่เรียกว่า เอกจรัง ให้เรา
เข้าใจก่อนว่า เอกจรัง พอได้ยินค�ำว่าจิตดวงเดียวเที่ยวไป ไม่ใช่มีดวงเดียวแล้วก็เที่ยวไปใน 
ภพน้อยภพใหญ่
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	 อนันีก้จ็ะไม่ตรงกับค�ำสอนของพระสัมมาสมัพทุธเจ้า ทีพ่ดูถงึการเกดิการดบั ทีพ่ดูถงึความ
ไม่เที่ยง ที่ทรงตรัสถึงทุกขัง ทนยาก หรือทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ของสรรพสิ่ง แล้วก็ความเป็น
อนัตตา ความไม่ใช่อัตตาหรือไม่ใช่เราเพราะถ้าเป็นดวงเดียวอย่างนั้นก็แสดงว่าเที่ยง ก็แย้งแล้ว 
ก็เป็นอัตตาเหมือนกับที่เขาสอนเรื่องอาตมัน เรื่องปรมาตมัน หรือเรื่องวิญญาณที่ท่องเที่ยวไป 
เหมือนโซล (soul) เหมือนอะไรพวกนี้
	 แต่ในทางพทุธเกดิแล้วดับไป อย่างจติเกดิตัง้แต่แรกกป็ฏสินธิจติหยัง่ลงในครรภ์ อนันีค้อื
ปฏสินธจิติ จากนัน้มากเ็ป็นจติขณะสดุท้ายก่อนจะเปล่ียนภพเปล่ียนภูม ิเราก็เรียกจุตจิิต จิตดวง
นี้ก็จะพาให้เคลื่อนคือเปลี่ยน ถ้ายังมีบาป มีบุญ มีกิเลส ปฏิสนธิจิตก็จะมาสืบต่ออีกอย่างนี้ อัน
นี้แหละเหมือนกับลักขณรูป อุปัจจยะ เกิดแล้วก็สืบต่อ สืบเนื่อง จิตเองก็ต้องแก่นะ ต้องเสื่อม
แล้วก็ดับ เปลี่ยนแปลงอยู่อย่างนี้ตลอด อันนี้ให้เข้าใจนะ
	 เอกจรัง ก็คือดวงเดียวเที่ยวไป เที่ยวไปในที่ไหน ที่ไกลๆ ทูรังคมัง เที่ยวไป ค�ำว่าที่ไกล
ในท่ีนี้มันไม่ได้อยู่กับอารมณ์กรรมฐาน อย่างไม่ได้อยู่กับอาการพองยุบ ไม่ได้อยู่กับลมหายใจ
ตลอด ไม่ได้อยู่กบัยนืเดนินัง่นอน คูเ้หยยีดก้มเงย บางครัง้มนัไปนกึถงึสิง่ท่ีไกลมาแล้วไม่รูเ้ท่าไหร่ 
ก็ไปนึกถึงอดีต หรือบางครั้งก็ไปนึกถึงสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้นก็คือเรื่องของอนาคต เราจะเห็นว่าเวลา
มันไปมันก็ไปดวงเดียว ไปคนเดียวแล้วก็ไปในที่ไหน ที่ไกลๆ ไกลจากไหน ไกลจากสติปัฏฐาน  
ก็ไปนอกสติปัฏฐาน ชอบส่งออกนอก มันก็เลยถูกมารครอบง�ำได้ง่ายหรือบางครั้งก็ไปติดบ่วง
ของมาร อันนี้แหละคือจิต ทุรังคมัง เที่ยวไปในที่ไกลๆ
	 แล้วก็มีเรียกว่า มีถ�้ำเป็นที่อาศัย เรียกว่า คูหาสยัง มีถ�้ำมีที่อยู่นั่นแหละ พูดง่ายๆ ก็คือ 
หทยวัตถุ เป็นที่เกิดของจิต
	 แล้วก็จติไม่มรีปูร่าง ไม่มหีน้าตาให้เหน็ ท่านบอกว่า อสรรีงั กค็อืไม่มร่ีางกาย ไม่มรีปูร่าง 
มแีต่สภาพรูเ้ท่านัน้เอง หรือธาตุรู้ เรียกเป็นธาตกุค็อืธาตรุู ้เป็นสภาพรูอ้ารมณ์ อนันีค้อืเรือ่งของ



114

จิต ให้เราเข้าใจว่าไม่มีรูปร่างนะ ไม่มีหน้าตา บางคนบอกเห็นโน่นเห็นนี่ จิตเห็น เห็นรูปนิมิต 
นิมิตเป็นรูปเป็นภาพ แต่จิตไม่มีร่างกายแต่มีที่อาศัย มีที่อยู่คือ คูหาสยัง 
	 ทีนี้ท่านบอกว่าผู้ใดควบคุมจิตหรือระวังรักษาจิตได้ บุคคลคนนั้นจะพ้นจากบ่วงของมาร 
แสดงว่าจิตน่ะมนัชอบออกนอก มันส่งออกนอกมนักเ็ลยชอบไปตดิบ่วง เย จติตงั สญัญะเมสสนัติ  
โมกขันติ มาระพันธะนา ในคาถาธรรมบทก็คือ บ่วงของมารในที่นี้ก็ได้แก่ กามคุณอารมณ์
ทั้งห้า ได้แก่รูป รูปารมณ์ต่างๆ สี วรรณะต่างๆ รูปารมณ์ กามคุณ รูปสวยไม่สวยพวกนี้ เสียง 
เสียงเพราะไม่เพราะ แล้วก็กลิ่นหอมไม่หอม รสอร่อยไม่อร่อย แล้วก็การถูกต้องสัมผัสพวกนี้ นี่
แหละท่านเรียกว่าที่อยู่ของมาร ก็อยากจะไปติดบ่วง โดนบ่วงมารคล้องเอาไว้ ถ้าระวังรักษาจิต
ดีนี่ก็จะไม่ติดบ่วงไม่ติดข้องในบ่วง จะรอดพ้นในบ่วงของมารโยคีก็ต้องมีสติสัมปชัญญะ ต้อง
ก�ำหนด อันนี้น่าจะพอ
	 ทีนี้จิตที่เขาแบ่งกันโดยประเภทถึงแม้จะมีถึง ๘๙ โดยพิสดาร ๑๒๑ ก็ตาม แต่แบ่งตาม
เขาเรียกว่าแบ่งตามชาติ มีอยู่ ๔ ชาติตามประเภทของจิตที่เกิด อย่างจิตที่เป็นกุศลเรียกว่า กุศล
ชาติ จิตที่เป็นอกุศลก็เรียกว่า อกุศลชาติ จิตที่เป็นผลมาจากทั้งกุศลและอกุศลก็เรียกว่า วิปาก
จิต วิปากชาติ แล้วก็ กิริยาจิตคือจะไม่มีวิบาก ไม่มีผล เป็นเพียงแค่กิริยาของจิตซึ่งก็จะมีอยู่ใน
ชีวิตประจ�ำวันท้ังหมดนั่นแหละ บางคร้ังจิตพวกนี้ก็จะเกิด อย่างในขณะที่ตาเห็นนี่บางครั้งจิต
อีกประเภทหนึ่งก็เกิด จิตเห็นอย่างนี้ก็เป็นจักขุวิญญาณจิต จิตที่เกิดความรัก เกิดความพอใจ 
เกิดความก�ำหนัดยินดี เกิดความใคร่ในสิ่งที่เห็นก็เป็นอีกประเภทหนึ่ง มีเจตสิกร่วมด้วยอีก พวก
โลภะอย่างนี้ ถ้าจิตมันเห็นแล้วเกิดกุศลอย่างนี้ก็เป็นกุศลจิตได้ ถ้าเราไม่แยกที่มันเกิดอกุศลขึ้น
มา เกิดความโลภก็เป็นอกุศลจิต นี่แหละคือจ�ำให้ง่ายๆ ว่า เอ๊! จิตคิดโลภขึ้นมา หรือโทสะก็คิด
เบียดเบียนขึ้นมา อกุศลจิตก็เกิด หรือบางครั้งมันก็ไม่ได้เกิดมันเป็นเพียงแค่กิริยาอย่างกิริยาจิต 
ถ้าเป็นโลกุตรจิตก็เป็นเรื่องของพระอรหันต์นะ จิตท�ำหน้าที่รู้เฉยๆ
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เจตสิก

	 เรื่องของสิ่งที่เป็นนามธรรมอีกอย่างหนึ่งก็คือเจตสิกมาประกอบ แต่ธรรมชาติของจิต 
คือรู้ ท�ำหน้าที่รู้อารมณ์ เกิดขึ้นมาเพื่อรู้สิ่งที่มีหรือสิ่งที่ก�ำลังมี ทั้งจิตทั้งอารมณ์ อย่างรู้อารมณ์
ที่เป็นกุศลอย่างนี้ รู้อารมณ์ท่ีเป็นอกุศล อย่างบางคนก็อาจจะเรียกว่าจิตมันขาว ปันตะระ 
หรือ ประภัสสระ จิตเหมือนกับประภัสสรอะไรพวกนี้ แต่ไม่ใช่ว่าหมายถึงจิตอันเดียวนี่มันเที่ยง  
มันประภสัสรไปทัง้หมด คอืมนัท�ำหน้าทีรู่เ้ฉยๆ มนัไม่ได้เป็นกศุลหรอืเป็นอกศุลไปด้วย มนัเป็น
เรื่องของเจตสิกที่มาประกอบกับจิตแล้วมันก็ดับไปพร้อมกับจิตแต่ละดวงนะ
	 หรือบางคร้ังถ้าเขาหมายเอาภวังคจิตที่รักษาองคาพยพ คือรักษาเอาไว้ในภพในภูมิให้
อยู่ชั่วขณะ พอหลังจากนั้นไปก็ไม่ใช่ ก็เปลี่ยนไปเป็นจิตอย่างอื่น อันนี้แหละจริงๆ บางครั้งมัน
ประภสัสรเพราะมันผ่องใส เพราะมสีิง่ทีป่ระกอบกับจติทีเ่ป็นกศุล กเ็หมอืนกบัมนัมสีิง่ทีเ่กิดร่วม
ด้วยก็คือสิ่งที่เป็นนามธรรมเหมือนกันเรียกว่า เจตสิก อย่างศรัทธาเกิดอย่างนี้ หิริโอตัปปะ เกิด
ความละอายชั่วกลัวบาปขึ้นมาอย่างนี้เห็นมั้ย มันเกิดร่วมด้วยมันก็ไม่มีศรัทธา ไม่ละอายต่อสิ่ง
ที่มันจะท�ำให้เป็นโทษ เป็นทุกข์ มันเป็นอกุศล นี่แหละเยอะมากนะ
	 เวลาที่ เรานั่ งกรรมฐานพวกนี้บางครั้ งก็ เกิดขึ้ นมารบกวน ถ ้ ามัน เกิดกุศล
เราก็จะรู ้สึกว่า เออ! ไม่รู ้สึกเดือดร้อน มันเย็น มันสงบ เลยเข้าใจว่าบางครั้งจิตว่าง 
อย่างนี้ มันว่างจากสิ่งที่เรียกว่าอกุศล แต่มันมีสิ่งที่ประกอบกับจิตอยู่ เกิดกับจิต อันนี้ต้องเข้าใจ
นะ ต้องเข้าใจตามที่มี เวลามันเกิดขึ้นในขณะที่ตามดูรู้ทัน ก็ต้องรู้แล้วเราก็จะแยกได้ว่า อ๊อ! นี่
รูปนี่นาม จิตที่มันเกิดบางครั้งมันเกิดกุศล อ๊อ! ทาน จิตตอนนี้มันเกิดทานขึ้นมาในจิต ทานกุศล
เกดิข้ึน เกดิศลีกศุลขึน้มา เกดิภาวนาขึน้มาอย่างนี ้เกดิทาน เกดิศีล เกดิภาวนา เกดิอยากให้ทาน
อย่างนี้ เกิดรักษาศีล เกิดการงดเว้นขึ้นมาอย่างนี้ เพราะเกิดอยากท�ำสิ่งที่มันเป็นความสุข เป็น
ความเจริญภาวนา เจริญปัญญา หรือบางคนก็ใช้ค�ำว่าอบรมเจริญปัญญาขึ้นมา 
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	 เห็นมั้ยมันเกิดกุศลนะ ก็น่าจะพอเข้าใจ แยกรูปแยกนามออกจากกันได้ รูปเป็นอย่างนี้
นามเป็นอย่างนี้ เมื่อเข้าใจตามที่มีจริงก็จะไม่สงสัยไม่ลังเล มันถอนถามสงสัยความลังเล ความ
ไม่มั่นอกความไม่ม่ันใจในสิ่งท่ีก�ำลังมีอยู่เพราะเกิดความรู้ที่ถูกขึ้นมา เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง
และประจักษ์แจ้งกบัสิง่ทีก่�ำลงัมอียู ่เพราะอะไร เพราะปฏิปัตต ิปฏเิฉพาะ เข้าถงึเฉพาะสิง่ทีก่�ำลงั
ปรากฏอยูข่ณะนัน้ สิง่ทีก่�ำลงัมอียู่ขณะนัน้ มนัคือรูปกบันามเท่านัน้เอง ความท่ีเคยส�ำคัญหมาย
ว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ต่างๆ มันก็หายไป หายไปทันทีนะ ในเมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ไม่มี 
แยกไปโดยปริยาย เกิดญาณหยั่งรู้ญาณแรกที่เรียกว่านามรูปปริเฉทญาณ ญาณที่ ๑ ล�ำดับ 
ให้ฟังเฉยๆ นะ ไม่ได้ให้รายละเอียดมาก
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๒. ปัจจยปริคคหญาณ

	 ญาณที่ ๒ ทีนี้ปัจจัยหรือ ปัจจยปริคคหญาณ ญาณหยั่งรู้เหตุปัจจัยของทั้งรูปทั้งนาม 
รู้ว่ารูปนี่มี มีเหตุมีปัจจัยไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ นามก็ต้องมีเหตุมีปัจจัยไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ 
อย่างเด็ดขาดตามนัยปฏิจสมุปบาท สิ่งทั้งหลายน่ะอาศัยกันเกิด คนที่รู้ถูกเข้าใจถูกแล้วเห็น
รูปเห็นนามเป็นสิ่งที่อาศัยกัน อย่างถ้าเจาะจงเฉพาะรูปอย่างนี้ มหาภูตรูปก็เป็นท่ีอาศัยของ 
อปุาทายรปูยีส่บิสี ่แล้วรูปใหญ่รูปอาศยัก็เป็นทีต่ัง้ เป็นทีเ่กดิของสิง่ทีเ่รยีกว่าจติ หยัง่ลงทีต่ากท็�ำให้
ตาเห็น จักขุปสาทอาศัยจักษุประสาท ท�ำให้เห็นสี เห็นวรรณะต่างๆ เห็นรูปนั่นแหละได้อย่างนี้ 
ส่วนชอบส่วนชงัมนัเป็นเร่ืองของเจตสกิอย่างอ่ืนๆ ไป เป็นเรือ่งของบางครัง้กก็ศุล บางครัง้กอ็กศุล  
ก็คือสิ่งท่ีมีจริงก็คือนามธรรม เป็นสิ่งท่ีอาศัยกันมีเหตุมีปัจจัยท้ังนั้นเลย ไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ 
แม้แต่ยืนเดินนั่งนอนเห็นมั้ย รูปทั้งหลายก็อาศัยกัน
	 ในขณะเดยีวกนันามเองกอ็าศยักนัและกนัเกดิดบั จะเหน็ความพึง่พาอาศยัเป็นเหตปัุจจยั
อดุหนนุเกือ้กูลกนัตลอด บางครัง้นามกอ็าจจะเป็นเหต ุเป็นเหตอุย่างในรปูน้ีนามเป็นเหตไุด้กค็อื 
จติเป็นเหตใุห้กายวญิญตั ิวญิญตัสิอง เวลาจะพดูกเ็หมอืนกบัมนัน้อมไปก่อนเสร็จแล้วก็พูด เป็น
วจีวิญญัติ เวลาจะเคลื่อนไหวร่างกายใจมันน้อม น้อมว่าจะยืน จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน คู้
เหยียด ก้มเงย กายมันก็ไหวนะ มันก็เคลื่อน รูปที่เกิดจากจิตได้
	 ส่วนรูปที่เกิดจากกรรม กรรมมันแต่งมาอยู่แล้ว แต่งมา มันก็เกิดตามธรรมดาของมัน แต่
เกิดจากเหตุปัจจัยทั้งนั้นแหละ ที่อาศัยกันและกัน อันนี้เป็นเรื่องของเหตุปัจจัยของรูปของนาม 
	 ในญาณนี้จะมีความพิสดาร กว้างขวางพอสมควร จะเข้าใจเหตุปัจจัยตามปฏิจสมุปบาท 
ว่าสิ่งทั้งหลายอาศัยกัน อาศัยกันเกิด แล้วก็พิสดารมากๆ ก็จะเข้าใจว่าทุกสิ่งทุกอย่างคือ เกิด
มาแต่เหต ุเกดิมาจากเหต ุแล้วจะดบัไปได้กเ็พราะเหตนุัน้ดบัไปแล้วเท่านัน้เอง นีค่อืญาณทีส่อง 
ปัจจยปริคคหญาณ
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	 อย่างบางคนก็อาจจะมีความรู้สึกว่าปฏิบัติไปแล้ว บางคนมีพื้นท�ำทางสมาธิมา บางครั้ง
อาจจะมีนิมิตโน่น มีนิมิตนี่ ในขณะที่นั่งกรรมฐาน เหมือนกับนิมิตเป็นภาพ นิมิตเป็นเสียง นิมิต
เป็นกลิ่นก็มี นิมิตเป็นรสเหมือนได้รสอาหาร รสอะไรทั้งๆ ที่ไม่ได้อ้าปาก ไม่ได้มีคนเอาอะไรมา
หย่อนใส่ปาก แต่รูส้กึว่ามนีมิติ เหมอืนได้ดืม่ได้กนิอะไรพวกนี ้แล้วกเ็หมอืนกบัมอีะไรมาถกูต้อง
สัมผัส มีอะไรมาวิ่งผ่านร่างกายอะไรพวกนี้ บางคนรู้สึกเย็นวูบ ร้อนผ่าวเหมือนทะลุออกไปแล้ว
แต่ บางคนบอกผี บางคนบอกพลังงานหรือเปล่า เออมันก็เป็นอะไรแปลกๆ ดี 
	 เมื่อมันเกิดแล้วก็ต้องก�ำหนดไปตามที่มี ต้องเข้าใจสิ่งที่มี มันก็คือจิตกับอารมณ์ทั้งน้ัน
แหละ แล้วก็สิ่งที่นิมิตทางใจก็เกิดขึ้นได้หมดนะ ทางตาก็เหมือนลืมตาดูนี่แหละ หลับตาอยู่แต่
เหมือนลืมตา เห็น ได้ยิน ก็เหมือนได้ยินเสียงทั้งไกลทั้งใกล้ มันเหมือนได้ยินเสียง บางคนบอก
ได้ยินเหมือนกับคนคุยกัน คนสนทนากัน บางครั้งก็เหมือนไม่รู้เรื่อง แต่บางคนก็รู้เรื่อง บางคน
ก็เหมือนได้ยินเสียงดนตรีสมัยโบร�่ำโบราณ ทั้งๆ ที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาเลยก็มี บางคนก็อาจจะ
บอกว่า อุ๊ย! เห็นภูตผีปีศาจ เห็นเทวดา ส่วนใหญ่ก็จะมีอยู่ในญาณนี้แหละนะ ก็ต้องก�ำหนด คือ
จรงิๆ เป็นสิง่ทีก่ล่าวเพิม่เตมิมาตามประสบการณ์ของแต่ละคนทีป่ฏบิตั ิแต่จดุมุง่หมายกค็อืให้รู้  
คอืญาณทีเ่กิดขึน้แล้วจะหยัง่รูค้วามทีร่ปูหรอืนามมเีหตุมปัีจจัย รปูกม็เีหตมุปัีจจยัจงึปรากฏ นาม
ก็มีเหตุมีปัจจัยจึงปรากฏ
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๓

	 บางครั้งนามก็เป็นเหตุส่งผลถึงอะไร ถึงรูป บางครั้งรูปก็เป็น เหตุ นามก็เป็นผลได้ในทาง
ปฏิบัติ อย่างเวลาจะก้มเหยียด คู้เงย หรือก้าวย่าง โยคาวจรปฏิบัติ เหมือนพอถึงญาณนี้โดยถ้า
เป็นวิปัสสนาจารย์โบราณท่านก็จะให้ก�ำหนดต้นจิตอย่างน้ี ค�ำว่าต้นจิตก็คือหมายถึงว่าจิตมัน
น้อมไปก่อน เหมือนกับมันสั่ง เหมือนจิตมันไหว มันน้อมไปรูปจึงไหวตามอย่างนี้ เวลาจะหัน
ซ้ายหันขวา หรือเวลาจะยก จะย่าง จะเหยียบอะไรพวกนี้ มันจะมี แต่เดี๋ยวน้ีก็ไม่เสมอไปนะ 
บริกรรมกันไปตะพึดนะ มีไม่มี ไม่สนละ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากยกหนอ อยากยก
หนอ เอ้า! บางคร้ังยงัไม่อยากยกเลย อยากยกซะแล้ว กเ็ลยหนกัไปในเรือ่งของการท่องบรกิรรม 
บางครั้งก็เป็นอย่างนั้น
	 แต่ถ้าเป็นสมัยด้ังเดิม ครูบาอาจารย์ที่เคร่งครัดในเรื่องพวกนี้ก็จะต้องมีสภาวะธรรม 
สภาพธรรมะที่มีจริงรองรับนะ มีจริงรองรับ ถ้าเป็นสภาพที่ไม่มีจริงรองรับก็เหมือนกับเราสร้าง
เงื่อนไขขึ้นมา ปรุงแต่งขึ้นมา เพื่ออะไร ในความคิดก็หวังว่าจะท�ำให้รู้ ท�ำให้เข้าใจสิ่งที่มีอีกช่วง
หนึ่ง ท�ำให้เข้าใจสิ่งที่ก�ำลังมีต่อไป บางครั้งเรามัวแต่มานึกสิ่งที่ก�ำลังมี อ้าว! จิตกับเจตสิกที่มัน
เกดิดบัพร้อมกนัมนักห็มดไปแล้ว หรอืรปูทีม่นัเคลือ่นมนักเ็คลือ่นไปแล้ว เรากยั็งท่องอยูอ่ย่างนี้
ก็มี มันไม่ทันกัน บางช่วงก็ทันกัน ก็ท่อง ท่อง ท่อง เรื่อยๆ อันนี้แหละก็เลยเป็นประสบการณ์
ของผู้ปฏิบัติแต่ละคน แต่ละที่ แต่ละครูบาอาจารย์ บางครั้งเราก็ต้องเข้าใจให้ถูกนะ เข้าใจให้ถูก
ต้อง จะท�ำวธิไีหนกต็ามขอให้เข้าใจให้ถกูต้องในส่ิงท่ีก�ำลังมอียู่ ว่ามแีค่เหตปัุจจัยของรปูของนาม
เท่านั้นเอง หยั่งรู้สิ่งที่ก�ำลังมีอยู่ อ๋อ! นี่รูป รูปกับนาม แล้วรูปกับนามก็จะหยั่งรู้ต่อไป เมื่อรู้เหตุ
รู้ปัจจัยต่อไปเรื่อยๆ ญาณก็แก่กล้าขึ้นเองนะ
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๓. สัมมสนญาณ

	 พอญาณแก่กล้าขึน้เองกจ็ะเกดิญาณท่ีเท่าไหร่ ญาณที ่๓ เรยีกว่า สมัมสนญาณ ญาณที ่๓ 
ก็จะเห็นสิ่งที่เป็นจริงนะ เห็นตามเป็นจริงแล้ว สิ่งที่มีจริงที่ก�ำลังอาศัยกันอยู่ บางครั้งมันมีญาณ
หยัง่รู ้เหน็เหตปัุจจยัทีอ่งิอาศยักนัเกดิขึน้ พอญาณแก่กล้ากเ็ห็นความไม่เทีย่ง เห็นความทุกข์ เหน็
ความไม่ใช่เรา คืออนัตตาปรากฏ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็จะปรากฏในญาณนี้ หรือเห็นอารมณ์
ต่างๆ ที่มาปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ หรือการดูอารมณ์หลักพอง
ยบุอย่างนี ้กจ็ะจบัได้ตัง้แต่ต้น กลางกค็อืขณะตัง้อยู ่และกป็ลายคอืดบัไป แล้วกท็กุขเวทนาต่างๆ 
บางคนก็จะมีมากเป็นพิเศษ
	 ทุกขเวทนาในสัมมสนญาณ ถ้ามีญาณหยั่งรู้คือสิ่งมันปรากฏเพื่อให้หยั่งรู้สิ่งที่ก�ำลังมีอยู่
อย่างถกูต้อง หยัง่รู้สิง่ทีมี่จรงิตามความเป็นจรงิว่า อ๋อ! รปูนีน้ามนีไ้ม่เทีย่ง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา 
เป็นอย่างนี้ตลอด เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไม่ว่าจะจับอารมณ์ไหน ก�ำหนดอารมณ์ไหน สิ่งเหล่านี้
ก็จะปรากฏ ความเป็นพระไตรลักษณ์ให้ปรากฏ เรียกว่าปรากฏส่ิงที่มีจริงก็คือเป็นเหมือนกับ
สภาวะ เป็นสภาวธรรมทีเ่ราเรียก ทีก่�ำลงัม ีทีก่�ำลงัปรากฏอยู ่แล้วกจ็ะแสดงสิง่ทีเ่ป็นธรรมะ เรยีก
ว่าสงัขตธรรม สงัขตลกัษณะ ลกัษณะท่ีบ่งบอกถงึว่าธรรมทีย่งัมปัีจจัยปรุงมันกจ็ะปรุงไปตามเหตุ
ตามปัจจัย มันจะเกี่ยวเนื่องกันมาตั้งแต่ญาณที่ ๑ แยกได้แล้ว เห็นเหตุเห็นปัจจัย แล้วก็มาเห็น
อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา เหน็ภาวะทีก่�ำลงัม ีก�ำลงัเป็น ก�ำลงัปรากฏอยู ่กจ็ะเข้าใจถงึสงัขตลกัษณะ 
ลกัษณะของธรรมทีม่นัมปัีจจัยมาปรงุแต่ง เขาเรยีกว่ามนัเป็นสงัขารมนักเ็ป็นอย่างน้ี กจ็ะปรงุแต่ง 
มันมีสิ่งหลายๆ อย่างอยู่รวมกัน
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	 แล้วก็สามัญลักษณะ ก็คือลักษณะที่บอกถึงความไม่เที่ยง ลักษณะที่บอกถึงความทนอยู่
ในสภาพเดิมไม่ได้ แล้วก็สภาพที่ไม่ใช่เราคือไม่ใช่อัตตานั่นเอง ไม่ใช่อัตตาตัวตน อันนี้จะชัดเจน
อยู่ในญาณที่ ๓ ที่เรียกว่า สัมมสนญาณ หยั่งรู้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในสิ่งที่ก�ำลังมีขณะนั้นน่ะ 
ปัจจุบันขณะ ตามความเป็นจริง สามัญลักษณะก็ปรากฏชัดเจนในญาณที่ ๓
	 ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัจิงึสามารถรูส้กึได้ทัว่ๆ ไปว่าในญาณนีค้วามเปลีย่นแปลงต่างๆ กป็รากฏ 
ปรากฏง่าย เปลีย่นแปลง แล้วกส็ิง่ทีเ่ป็นทกุข์ กท็กุข์ได้ทัง้ทกุข์กาย ทกุข์ใจ ทกุข์กายร่างกายกค็อื
ปวดเมื่อยไปหมด ทุกข์ทรมานเหมือนกระดูกจะแตก ขาจะขาดนั่งไม่ไหว เหน็บกิน ชากิน ปวด
ทนไม่ได้กมี็ให้เหน็ค่อนข้างชดัเจน ให้หยัง่รูใ้นสิง่ทีก่�ำลงัม ีหรอืความทกุข์ทีเ่นือ่งจากโทมนสั เรือ่ง
ราวต่างๆ ที่ท�ำให้ทุกข์ใจมันก็เหมือนกับอาจจะพรั่งพรูออกมา บางคนถึงกับร้องไห้แต่ไม่รู้ว่า
โทมนัสด้วยเรื่องอะไร ท�ำไมมันร้องไห้ มันเป็นความอึดอัด มันเป็นความคับแค้น ร้องไห้ออกมา 
หลวงพ่ออาสภะฯ ท่านก็จะบอกว่า เออ! พอร้องไห้ออกมาก็ ร้องไห้หนอ ร้องไห้หนอ ท่านไม่
ได้อธิบาย ร้องไห้หนอ ร้องไห้หนอ เออ! ถ้าอยากจะเช็ดน�้ำตา ท่านก็บอก อยากเช็ดหนอ เออ! 
ไปถู ไปเช็ด เช็ดน�้ำตาอย่างนี้ แล้วก็กลับมาพองหนอ ยุบหนอต่อ ก็บอกแค่นี้ ไม่ได้อธิบาย
	 เวลาไปส่งอารมณ์ ไม่ได้อธิบายให้พิสดาร เพียงแต่ให้โยคี โยคาวจรก�ำหนดตามที่มีจริง
ในแต่ละขณะที่มันก�ำลังมีอยู่ มันก�ำลังปรากฏอยู่ซึ่งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามัญลักษณะมันก็
จะปรากฏทั้งยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถย่อย หรือแม้กระทั่งอะไร ตาเห็น หูได้ยิน จมูกได้กลิ่น 
ลิ้นลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส ธรรมารมณ์ที่เกิดกับใจ หรือแม้สิ่งที่เราเรียกว่านิมิตต่างๆ พวกนี้ มัน
ก็จะเหมือนกับเห็นมันตั้งอยู่ เห็นเกิดด้วย มันตั้งอยู่ชัดเลย แล้วก็เห็นดับไปด้วยนะ เหมือนตั้ง
อยู่พอสมควร ถึงเวลาก็ดับไป แต่ก่อนเห็นแว๊บๆ ในญาณที่สองเห็นแต่เกิด บางครั้งก็แว๊บๆ  
เห็นเหมือนกับดูเหมือนนั่งรถผ่านอะไร แล้วก็มองเห็นต้นไม้ ภูเขา ผู้คน แต่ไม่ชัด พอนิมิตมัน
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คาบเกี่ยวมาถึงตรงนี้มันก็จะแสดงความเป็นอนิจจัง เขาเรียกว่าสภาวธรรมมันปรากฏแล้ว ก็จะ
แสดงสิ่งที่มันเป็นสังขตธรรมด้วย แล้วก็จะแสดงในสิ่งที่เป็นสามัญลักษณะด้วยเพื่อให้เกิดญาณ
หยั่งรู้ หยั่งรู้ลงไปอย่างชัดเจนว่ามันไม่เที่ยง ไม่เที่ยงยังไง ทุกข์เป็นยังไง สุดท้ายก็จะเข้าใจว่า
ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่เรานั่นเอง ไม่มีตัวตน
	 ในญาณนี้โดยสรุปเอาเฉพาะใจความส�ำคัญ อย่างอื่นๆ ก็เป็นเรื่องประกอบ อันน้ี
ในญาณท่ี ๓ ถ้าผู้ปฏิบัติสายพองหนอ ยุบหนอ วิปัสสนาจารย์ถึงจะขึ้นกรรมฐานให้อีกบท
หนึ่งก็คืออาจจะให้เดินจังหวะ ๓ ต้นจิตได้มาตั้งแต่ญาณที่ ๒ พอญาณที่ ๓ ก็มีต้นจิตแล้ว
ก็มาเพิ่มเป็นเดินจังหวะ ๓ ยก ย่าง เหยียบ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ อย่างนี้ ท่าน
จะเพิ่มไปโดยล�ำดับ ถ้านั่งก็ดูพอง ดูยุบ บางคร้ังอาการพองยุบมันยุบไปแล้วพองมันไม่ขึ้น
มาทันที ท่านก็จะให้เติมนั่งลงไป เรียกว่านั่งก�ำหนด ๓ ระยะอย่างน้ี พองหนอ ยุบหนอ น่ัง 
หนออย่างนี้ ให้รู้ว่านั่ง พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ จะเพิ่มไปเป็นล�ำดับ ไม่ได้เพิ่มสุ่มสี่สุ่มห้านะ 
ต้องมีสภาวะที่เรียกว่า มองจากสภาวธรรม มองจากสังขตธรรม โยคีรู้เข้าใจสิ่งที่มีจริงขนาดไหน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏชัดเจนพอมาถึงญาณนี้ ญาณที่ ๓ ก็ เอ้า! เพิ่มให้ เพิ่มบทเรียน
ให้อย่างนี้ เพิ่มบทเรียนให้โยคี
	 สมัยอาตมาปฏิบัติอยู่ เดินจังหวะหนึ่งอยู่ก็นานพอสมควร ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ 
บางครัง้กเ็บือ่หนอ เดินอยูซ่�ำ้ไปซ�ำ้มา สองเดอืนได้มัง้ถึงได้ข้ึนไปเดนิจงัหวะสอง ใส่ต้นจติเพราะ
มีสภาวะเยอะ อย่างนี้ หลวงพ่อก็ขึ้นให้เป็นอยากยืน อยากเดิน อยากนั่ง อยากนอน อยาก
คู้ อยากเหยียด ก้มเงยก็ให้มีต้นจิต อยากไม่ใช่ตัณหานะ อยากในที่นี้คือจิตมันน้อมไปก่อนก็
เลยใช้ค�ำแทนนะ ใช้ค�ำนี้แทนเท่านั้นเอง ไม่ใช่อยากเป็นตัณหา อันนี้ยืมค�ำนี้มาใช้เพื่อให้รู้ว่า  
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อ๋อ! จิตมันปรารถนา มันปรารถนาจะยืนแล้ว ปรารถนาจะเดินแล้ว มันน้อมไป มันไหวแล้วก็
ท�ำให้ร่างกายน่ะมันไหวต่อ ท�ำงานต่อ เหมือนกับมันเป็นเหตุ ส่งผลถึงรูป รูปก็ไหว กายวิญญัติ 
ใจคือจิตก็รู้ตาม สติก็ก�ำหนดรู้ตามที่มี เป็นอย่างนั้น ฉะนั้นอันนี้ก็ไปตามขั้นตามตอน ท่านก็จะ
ให้ไปตามขั้นตามตอน ตามที่มีสภาวะรองรับจริงๆ ในขณะประพฤติปฏิบัติ
	 แต่ในยุคสมยัอาจจะเปลีย่นไป ครูบาอาจารย์ในยคุหลังๆ กเ็รียกว่ามคีอร์สบ้าง มสีามวนั 
เจ็ดวัน สิบห้าวัน เป็นเดือนหรืออะไร ถ้าหลายๆ เดือนก็อาจจะไม่ต้องรีบร้อน ก็อยากให้โยคีนี่
เรยีนรู ้ได้เข้าใจวธิว่ีาเดนิยงัไง นัง่ยงัไง ก�ำหนดแบบไหนบ้าง กอั็ดฉีดกนัเข้าไปเตม็ท่ี แต่บางคร้ังก็
ไม่ได้มีสภาวะรองรับ โยคก็ีเครียดหนอ เครยีดหนอ ตงึหนอ ตงึหนอซะส่วนใหญ่ บางครัง้กก็�ำหนด
พองก�ำหนดยุบยังไม่ได้เลยอย่างนี้ก็มี หรือเดินก็ จิตมันไม่ได้รู้สึกว่า เอ๊ะ! มันน้อมไปก่อนที่จะ
ยืน ที่จะเดิน ที่จะนั่ง หรือพระไตรลักษณ์ก็เกิดขึ้นประปรายตามธรรมดาแต่ก็ไม่ได้เข้าใจตามที่มี 
ตามที่เป็นอย่างนี้ ญาณหยั่งรู้หรือสัมมสนญาณอาจจะยังไม่ชัดไม่เจน บางครั้งอาจจะเป็นเพียง
แค่ได้ยินได้ฟัง บางครั้งก็อาจจะเป็นเพียงแค่คิดพิจารณา อยู่ในขั้นจินตา แต่ภาวนาอาจจะยังไม่
ถึง ไม่ถงึเฉพาะในสิ่งทีก่�ำลังมีจริงๆ อย่างนี้ ดหูลายอย่าง แล้วก็ถึงขั้นประจกัษ์แจ้งในญาณนีม้ั้ย 
ประจักษ์แจ้งในอนิจจังหรือยัง ประจักษ์แจ้งในทุกขังหรือยัง ประจักษ์แจ้งในอนัตตาหรือยัง มัน
มีอีกนะเรียกว่าอนิจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ ลักษณะที่มันก�ำลังมี มันก�ำลังปรากฏ
พวกนี้ มันบอกถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา วันนี้ก็จบแค่ญาณ ๓ เอาไว้ต่อกันในภาค
ต่อไป ต่อไปก็นั่งกรรมฐานต่อ ตั้งใจนะ
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อุทยัพพยญาณ

และวิปัสนูปกิเลส
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๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น
ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไป
ด้วย วันนี้ก็ตรงกับวันอังคารที่ ๖ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕



126

ญาณหยั่งรู้

	 วันนี้ก็พูดต่อถึงเรื่องล�ำดับญาณ ความหยั่งรู้หรือปรีชาหยั่งรู้ หยั่งรู้อะไร หยั่งรู้เรื่องของ
ร่างกาย หยั่งรู้เรื่องของจิตใจ หยั่งรู้ธาตุขันธ์ ในความเป็นตัวตนที่เราสมมุติว่าจริงๆ แล้วมันเป็น
เพยีงแค่ไปส�ำคญัมัน่หมายว่ามันเป็นเราเท่านัน้เอง แต่โดยสภาวะหรอืความเป็นจรงิมนัไม่ม ีไม่มี
อะไรท่ีจะเรยีกว่าเราหรือของเราเลย เป็นเพยีงแค่รปูทีไ่ม่รูแ้ล้วกต้็องแตกดบัย่อยยบัไปเพราะเยน็
เพราะร้อนเป็นต้น แล้วก็มีสภาพรู้คือสิ่งที่เรียกว่านามธรรม
	 อกีอย่างหนึง่ รปูนีเ่ป็นผูถ้กูรู ้แต่นามเป็นผูรู้้คือจิตหรือวญิญาณ บางคร้ังเรากคิ็ดว่าเราเหน็
แต่จริงๆ วิญญาณเห็น หรือจิตเห็น บางครั้งเราก็คิดว่าเราได้ยินแต่จริงๆ ก็โสตวิญญาณ เป็นผู้
ได้ยิน ท�ำให้ได้ยิน อย่างนี้เป็นต้น จริงๆ ก็มีแต่รูปมีแต่นามที่อาศัยกันและกัน เมื่อรู้ถูกเข้าใจถูก
ในเรื่องรูปก็ดี เรื่องนามก็ดี ก็จะแยกออกจากกันได้ เมื่อรู้เข้าใจดีแล้วก็รู้ไปถึงเหตุ เหตุของการ
มีรูปมีนาม หรือในรูปในนามเองก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน และกันอาศัยกันและกัน อย่างรูป
ใหญ่ มหาภูตรูป ดินน�้ำลมไฟ ก็เป็นที่อาศัยของของรูปที่เรียกว่าอุปาทายรูป รูปอาศัย ฉะนั้น
ต่างก็อาศัยกันและกันอยู่ทั้งรูปทั้งนาม ก็จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกัน
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ความเป็นอนัตตา

	 เมื่อรู้อย่างนั้นเข้าใจอย่างนั้นก็ยังไม่เพียงพอ เพราะรูปหรือนาม กายหรือใจ ของคนเรา
มนัเกดิมนัดบัอยูต่ลอด มนัไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา เป็นสภาพทีม่จีรงิไม่เท่ียง เปลีย่นแปลง
อยูต่ลอด ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได้ แล้วกไ็ม่ใช่เราทีจ่ะไปส�ำคญัว่ามเีราเพราะมนัเป็นอนตัตา เมือ่
รูอ้ย่างนีเ้ข้าใจอย่างนีก้จ็ะท�ำให้ความยดึถอืในความมเีรา ว่ามเีราในสิง่ท่ีก�ำลงัมอียู ่ไม่ว่ารปูหรอื
นาม ไม่ไปส�ำคัญว่ามีเราอยู่ในรูปหรือในนาม หรือในกายหรือในใจ มันเป็นเพียงสิ่งที่จริงๆ มัน
แยกกัน แต่มันก็อาศัยกันและกันเพื่อด�ำรงอยู่ ตามเหตุปัจจัยที่มี แล้วในขณะที่มันด�ำรงอยู่เมื่อ
มันมีเกิดแล้วมันก็มีการเกิดสืบต่อกันไปเรื่อยๆ
	 ในขณะเดียวกันมันก็แสดงความแก่ชรา หรือความใกล้มอดใกล้ดับ หรือใกล้ตาย ใกล้
เสื่อมสลายไปเรื่อยๆ และสุดท้ายมันก็มอดม้วย แตกสลาย เสื่อมไป หรือดับไป มีเหตุปัจจัยมัน
กเ็กดิใหม่เป็นอยูอ่ย่างนีต้ลอด ความเปลีย่นแปลงเหล่านีเ้กดิขึน้อยูท่กุๆ ขณะ ไม่ได้เลอืกว่าหลบั
อยู่หรือตื่นอยู่นะ ขณะเราหลับอยู่ไม่รู้เรื่องรูปมันก็เส่ือมไปนะ ที่มันเกิดมามันก็เส่ือม ในขณะ
เดียวกันมันก็สืบเนื่อง มันเกิดมันก็สร้างใหม่ด้วย เซลล์ต่างๆ ในร่างกายของเรา เพียงแต่ว่าใน
ด้านจิตใจก็คือรักษาภพ รักษาชีวิต เวลานอนหลับ รักษาไว้เท่านั้นเอง ตื่นมาก็ท�ำงานต่อ เรียก
ว่ามันมีการเกิดดับอยู่ตลอด
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	 เมื่อเป็นอย่างนี้ผู้ประพฤติปฏิบัติเมื่อเข้ามารู้ เข้ามาเห็น สิ่งที่ก�ำลังมีตามความเป็น
จริงอย่างนี้ แรกๆ อย่างในญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ท่ีพูดค้างไว้เมื่อวาน ก็จะเห็นว่าจิตใจ
เมื่อเริ่มเข้าใจสิ่งที่ก�ำลังมีตามเป็นจริงแล้ว ไม่ว่ารูปหรือนามที่เมื่อมีเกิดข้ึน มีตั้งอยู่ แล้วก็มี
ดับไป อุปาทะ ขณะที่อารมณ์นั้นเกิด ตั้งอยู่ แล้วก็หมดไป เสื่อมไปอยู่อย่างนี้ ไม่ว่าจะเป็น
รูป หรือเป็นนามธรรม หรือเป็นจิต จิตที่มีทานก็ดี จิตที่มีศีลก็ดี ทานกุศล ศีลกุศล หรือแม้แต่
จิตที่มีภาวนากุศล อันนี้พูดถึงกุศลจิต เกิด ตั้งอยู่ เสื่อมไป เหมือนกันหมด หรือจิตที่มีโลภะ 
มีโทสะ มีโมหะ มีกี่ดวงก็ตาม บางคนบอกโลภะ ๘ โทสะ ๒ โมหะ ๒ อกุศลจิต ๑๒ อันนั้น 
เรียนมา ท่องจ�ำมา มีเท่าไหร่มันก็ดับเท่านั้นแหละ มันเกิดมันดับ
	 กายจิตหรือกายใจ สภาพท่ีมันแปรเปลี่ยนไปตามเหตุตามปัจจัย เกิด ตั้งอยู่ ดับไป ผู้
ปฏิบัติจะเห็นอย่างนี้ แม้แต่ในเจตสิกอย่างเวทนาพวกนี้ ที่มันปวดมันเจ็บ ทั้งสุขทุกข์ ที่ไม่สุขไม่
ทุกข์ หรือความจ�ำหมายต่างๆ มันเกิดขึ้นมันก็ดับไป ความจ�ำหมายที่มีในจิตใจเมื่อเกิดขึ้นมันก็
ดับไป คือเห็นเกิดแล้วก็ตั้งอยู่นานหน่อยแต่สุดท้ายก็ดับไป เหมือนในช่วงที่ปวด บางครั้งปวด
ค่อยๆ ปวดเพิ่มขึ้น ปวดมากจนถึงจุดสูงสุดเสร็จแล้วก็ค่อยๆ หมดไป ค่อยๆ หายไป ค่อยๆ 
หมดไปอย่างนี้
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	 อารมณ์หลายๆ อารมณ์ทีโ่ยคหีรอืโยคาวจรตัง้สตกิ�ำหนดกต็าม กจ็ะพบกบัภาวะทีม่ทีีเ่ป็น
แบบนี้ เรียกว่าเมื่อเห็นเกิดก็เห็นตั้งอยู่ด้วย แล้วก็เห็นดับไปด้วย ความจางคลายต่างๆ ก็เกิดขึ้น
เองนะ ตามเหตปัุจจยัทีม่ ีเพราะเกดิจากอะไร ตอนแรกกร็ูม้าถกูแหละว่าเป็นอย่างนี ้แต่พอตาม
ดูรู้ทันสิ่งที่ก�ำลังมีอยู่ก็ยิ่งประจักษ์แจ้งเข้าไปอีกว่ามีเกิด แล้วก็เห็นแค่ตั้งอยู่ จากนั้นก็เห็นดับไป 
ไม่ได้ตั้งอยู่ตลอดนะ มีดับไปด้วย จนภาวะที่เรียกว่าความยึดถือน่ะมันจางคลาย ความเครียด 
ความรูส้กึทีเ่หมอืนกบัจะเป็นจะตายให้ได้ในแต่ละอย่าง แต่ละอารมณ์ เหมอืนว่ามนัถงึท่ีสุดของ
มันแล้วในความรูส้กึนะ เหมอืนทุกข์มนัถงึทีสุ่ดของมนัแล้วมนัก็เส่ือม จิตมนัเหมอืนจางคลายกับ
ความรู้สึกต่างๆ ที่มีต่อสิ่งนั้นๆ 
	 พอเจอเข้ากับไตรลักษณ์ที่ชัดเจน ลักษณะหรือสามัญลักษณะ ความเสมอกันของสังขาร
ทั้งหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นชัดขึ้น จิตใจก็เลยผ่องใส แม้ปวดก็ทนได้เพราะ
สุดท้ายมันก็หมด มันก็ดับไป มันจะไม่เหมือนบางคนปวดแล้วปวดอีกเหมือนกบัมันไม่ยอมหาย 
ในความรูส้กึ แต่จรงิๆ มนักเ็กดิมนักด็บัของมนันัน่แหละ เหมอืนกบัมนัไม่ยอมหายในความรูส้กึ 
แต่จริงๆ น่ะมันก็เกิด มันก็ดับ ของมันนั่นแหละ แต่สภาวะญาณหยั่งรู้ยังไม่แก่กล้ามากพอ บาง
ครัง้กอ็าจจะไม่สามารถเหน็ความเสือ่มหรอืความดบัไปของเวทนาขนัธ์ หรอืสญัญาขนัธ์ หรอืสิง่
ที่จ�ำไว้ต่างๆ นานา ทั้งดีทั้งร้ายนั่นแหละ เป็นความทรงจ�ำ แต่ส่วนใหญ่เป็นความทรงจ�ำร้ายๆ 
ที่มาหลอกหลอนจิตใจ หรือความทรงจ�ำที่เสียๆ หายๆ ขาดๆ เกินๆ ไม่ค่อยเต็มนั่นแหละ มัน
มาหลอกมาหลอนจนท�ำให้รู้สึกเป็นทุกข์มากๆ ในญาณที่ ๓ แต่สุดท้ายมันก็ดับไปได้
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เหตุแห่งวิปัสนูปกิเลส

	 มันมีท่ีสุดของมัน เกิด ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมไปได้ จิตใจที่ได้รับการอบรมปัญญา ปัญญา
ที่ได้รับการอบรมคือเห็นบ่อยๆ รู้บ่อยๆ จริงๆ ก็คือเห็นเหมือนกับ ภาษาพูด เขาเรียกว่า 
เห็นซ�้ำไป ซ�้ำมา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เห็นสิ่งที่ก�ำลังมีตามความเป็นจริงอยู่อย่างนั้นเรื่อยๆ  
จนมันปล่อยวางได้ในระดับหนึ่ง ความยึดถือหรือความเอาจริงเอาจังกับส่ิงที่มันก�ำลังมีอยู่  
เริ่มเข้าใจว่าความจริงมันมีอย่างนี้ มันไม่เที่ยงแบบนี้เอง มันตั้งอยู่อย่างนี้เองนะ มันเกิดอย่าง
นี้แล้วมันก็ตั้งอยู่อย่างนี้ สุดท้ายมันก็ดับไปแบบนี้ พอเป็นอย่างนี้จิตใจก็เลยดีขึ้น หลายๆ ครั้ง 
	 นานเข้าญาณก็ค่อยๆ แก่กล้ามากขึ้น พอญาณแก่กล้ามันก็จะมีวิปัสนูปกิเลสเพราะจิต
ผ่องใสแล้ว จติผ่องใสคลายเหมอืนกบัลมร้อนหรอืพายลุมแรง พายฤุดรู้อน พายลุมแรงมนัอาจจะ
สร้างความเสียหาย ต้นไม้ใบหญ้า หรือบางครั้งอะไรขวางมัน มันก็อาจจะพัดพาแม้กระทั่งเรือน
ท่ีเราอยูอ่าศยั หลงัคงหลงัคาเปิดหมดอย่างนี ้แต่พอมนัจากไปมนักอ็าจจะทิง้ความชุ่มชืน่เอาไว้ 
แล้วก็ความร้อนที่มีมันก็หายไปด้วย ท�ำให้อากาศในช่วงหลังจากฝนตกนี่เย็นสบาย แล้วก็ต้นไม้
ใบหญ้าก็รู้สึกสดชื่นไปหมด ฝุ่นผงอะไรก็ร่วงหล่นไปด้วย เหมือนกับถูกช�ำระชะล้างไป เหมือน
จิตใจเราช่วงที่อยู่ในสัมมสนญาณมันมีแต่ทุกข์ทั้งทางกายทางใจ ทางกายก็เหมือนมันปวดมัน
ร้าวอะไรนักหนา ทางใจก็ไม่รู้มันทุกข์เรื่องอะไร เรื่องเก่าๆ เรื่องที่เคยผิดหวังสูญเสียอะไรต่างๆ 
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บางครั้งนึกได้ก็มี นึกไม่ออกก็มี มันก็อึดอัด มันก็คับแค้น แล้วมันก็ตั้งอยู่นาน แต่สุดท้ายมันก็
ดบัลงได้ เหมือนบางผูบ้างคนกบ็อกว่าโรคภัยไข้เจบ็อาจจะเป็นโรคอปุาทานกไ็ด้ เคยยึดเคยถอืมา  
พอมาถึงตรงนี้นี่เหมือนมันสู้กับความทุกข์จนถึงที่สุดแล้ว เหมือนมันคลาย มันเบาไป มันเบาลง 
หรือบางคนบอกมันหายแล้วอย่างนี้เป็นต้น คือหายทุกข์ 
	 หรือคนที่มีทุกข ์ทางใจก็บอกว่าจะไม่ทุกข ์กับมันอีกแล้วเพราะฉันทุกข์พอแล้ว 
หรือบางคนอาจจะบ่นว่าฉันจะไม่โง ่อีกแล้ว ไม่โง ่กับคนนั้นอีกแล้ว ไม่โง ่กับสิ่งนั้นอีก
แล้ว เพราะฉันโง ่ไม่เห็นตามท่ีเป็นจริงนี่เองฉันจึงหลงอยู ่กับสัญญาเก่าๆ ความทรง
จ�ำเก ่าๆ ท้ังๆ ที่ เร่ืองมันผ่านมาแล้ว มันก็ดับไปแล้ว มันเกิดในอดีต มันก็ดับไปใน
อดีต แต่ส่ิงที่ก�ำลังมีมันไม่มี ไม่มีอะไร ไม่มีเราทุกข์ แต่ความทรงจ�ำที่มีเราน่ะมันกลาย
เป็นว่า เออ! มีเราทุกข์ พอมันเห็นทุกข์ถึงที่สุด มันเรียนรู ้กลับไปกลับมาอยู ่อย่างน้ัน 
นับครั้งไม่ถ้วน บางคนก็บ่นว่า โอ๊ย! จะเป็นบ้ามั้ย มันหนักถึงขนาดนั้น ความรู้สึกนึกคิดเวลาที่ 
มันเกิดขึ้นกับจิตใจ เราจะเป็นบ้ามั้ย กลับไปเราจะเหมือนเดิมมั้ย อะไรพวกนี้ ความทุกข์
มันบีบคั้นหนักมากนะ หนักมากจนกระท่ังเรียกว่าได้รับประสบการณ์เรื่องพวกนี้อย่างเต็มที่  
เป็นช่วงที่เราเจออยู่ในท่ามกลางพายุ บางครั้งหลบตรงไหนก็ ความรู้สึกก็ยังไม่ปลอดภัยอยู่ดี
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๔. อุทยัพพยญาณ

	 แต่ก็มันผ่านไปแล้วก็รู้สึกว่า เออ! มันเกิดแล้วก็ค่อยๆ หมดไปแล้ว ก็รู้สึกโล่ง จะมีสิ่งนี้ 
เกดิขึน้ จติใจก็ปลอดโปร่ง แสดงว่าญาณนีแ้ก่กล้า จติใจกผ่็องใส พวกวปัิสนปูกเิลสกเ็ริม่จะมแีล้ว 
ก็แสดงว่าก้าวเข้าสู่ญาณที่ ๔ เรียกว่า อุทยัพพยญาณ อย่างอ่อนๆ เพราะตอนนี้ไม่เห็นการตั้ง
อยูข่องความทกุข์แล้ว ของสิง่ทีย่ดึถอืหรือตดิข้องแล้ว มนัมคีวามเกดิและมคีวามดับไปแต่อาจจะ
ยงัไม่ทันททีนัใด มนัยงัค่อยเป็นค่อยไปอยู่ ด้วยก�ำลังท่ีมันยงัมไีม่มากพอท่ีจะแล่นไปสู่ญาณท่ี ๔  
อย่างแก่ คือหยั่งเห็นการเกิดดับอย่างแท้จริง ซึ่งจะเป็นตัววิปัสสนาญาณอย่างแท้จริงอย่างนี้ 
	 ฉะนัน้ ในช่วงนีโ้ยคีพอผ่านปัญหาผ่านอปุสรรค ผ่านเรือ่งราวประสบการณ์ในการปฏบิตัทิัง้
เร่ืองใหญ่เร่ืองเลก็ กจ็ะรูส้กึผ่องใสมากนะรูสึ้กผ่องใส กายก็ผ่องใส จิตใจกผ่็องใส อารมณ์ก็ดี เคย
ร้องไห้มา เคยหัวเราะมา มันรู้สกึไม่มีมันหมดไป มนัเหมอืนอะไรร้ายๆ มนัพดัไปกบัพาย ุพายฤุดรู้อน 
มันพดัเอาความร้อนทัง้หลายแหล่ไปด้วยซะหมดแล้ว เหลอืแต่ความสงบความเยน็ ความชุม่ชืน่ 
ในหัวใจเท่านั้นเอง
	 ตรงนีแ้หละอาจจะท�ำให้เรยีกว่ายดึตดิในคุณพเิศษบางอย่างท่ีเกดิขึน้ ในระหว่างญาณท่ี ๔  
อย่างอ่อนๆ เรียกว่า อุทยัพพยญาณ อย่างอ่อนๆ ท่านเรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ เคยพูด
ให้ฟังไปแล้ว ในเรื่องวิปัสนูปกิเลสซึ่งมีอยู่ ๑๐ อย่าง ก็มักจะเกิดขึ้นในช่วงรอยต่อแหละ พอย่าง
เข้าสู่ จากญาณ ๓ อย่างแก่ก็เริ่มมี บางคนก็เรียกว่า ๔ อ่อนๆ เลย บางคนก็บอกญาณ ๓ แก่ๆ 
นีแ่หละ มันสืบเนือ่งกัน ยงัไงกค็อืเมือ่จะผ่านเข้าไปสูก่ารหยัง่รู้อย่างแท้จรงิ หรอืเป็นปัจจยัให้เกดิ
ความรู้แจ้งที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณ เกิดญาณที่เรียกว่าวิปัสสนา เห็นความเป็นจริงที่มีในธาตุใน
ขันธ์ ในกายในใจ ในธาตุขันธ์ทั้งหลาย
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วิปัสนูปกิเลส

	 ทนีีต้วัวปัิสนปูกเิลสกมั็กจะเกิดขึน้ อย่างบางคนพอสิง่นัน้ ความทกุข์ทัง้หลายแหล่ทีว่่า ที่
เหมือนกับมันกลุ้มรุม หรือแผดเผา หรือสุมหัวสุมใจ คับอกคับใจอยู่ หรือมืดมนไปหมด ท�ำอะไร
ไม่ถูก จู่ๆ มันก็คลายลง จิตใจก็ดี บางคนก็รู้สึก เออ! มีแสงสว่างปรากฏขึ้นอย่างนี้
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๑ โอภาส

	 โอภาส ความสว่าง โล่ง โปร่ง บางคนรู้สึกสว่างไปถึงโน้นพรหมโลก หรือสว่างไปทั้ง
จกัรวาลแล้วแต่ หรอืนัง่ในห้องกส็ว่างไปทัว่ห้อง บางครัง้ความสว่างนัน้ทัง้ๆ ทีต่วัเองหลบัตา บาง
ครัง้กย็งัมองเห็นวตัถสุิง่ของหรือผู้คนได้อกี มนัเหมอืนกบัมอีะไรพเิศษซึง่อาจจะไม่เคยรูเ้คยเหน็
มาก่อนอย่างนี้ พอโอภาสเกิดขึ้นในญาณที่ ๔ อย่างอ่อน หรือเกิดภาวะอีกอย่างหนึ่งที่เรียกว่า
เกิดญาณหยั่งรู้อย่างท่ีไม่เคยมีเคยเป็น คืออาจจะไม่เคยได้รับประสบการณ์แบบนี้แม้ปฏิบัติมา
นานก็จริง แต่ไม่เคยรู้สึกว่าเกิดญาณหยั่งรู้สิ่งที่ก�ำลังมีอยู่หรือปรากฏอยู่ได้ดีขนาดนี้
	 ถ้าผู้ที่ปฏิบัติพองยุบอย่างนี้ ก็รู้สึกว่ารู้ตลอด จับพองจับยุบได้ง่าย หรือมีความรู้มีความ
เข้าใจในพองในยบุ ในสภาพธรรมะต่างๆ ได้เป็นท่ีเรียกว่าเหมอืนกบัดีมาก มคีวามรู้ดีมาก ความ
รู้เรือ่งรปูก็ดเีรือ่งนามกด็ ีเรื่องความเขา้ใจในสิ่งต่างๆ ทีผ่่านมา หรือก�ำลงัมอียู่ หรือก�ำลงัจะเปน็
ไป มันเกิดการหยั่งรู้ เข้าใจธรรมะต่างๆ ได้ดี เรียกว่าเกิดญาณ
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๒ ญาณะ

	 ญาณะ ความรู้ แล้วก็เกิดความอ่ิมใจอย่างประหลาด อ่ิมอกอ่ิมใจอย่างบอกไม่ถูก แต่
ก่อนมีแต่อดึอัดคบัแค้น เนือ้ตวัผวิพรรณกเ็กรยีมกไ็หม้ไปด้วย มนัเหมอืนทกุข์หม่นหมองไปหมด
เพราะทนอยูใ่นความทกุข์ แต่พอสิง่นัน้ผ่านไปแล้วความหม่นหมองผวิพรรณต่างๆ กดู็ดี หน้าตา
ก็ดูดีผ่องใส ผิวพรรณก็ผ่องใส จิตใจก็ดี๊ดี ความอิ่มใจเกิดขึ้น เหมือนคนหายป่วย มันอิ่มใจ
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๓ ปีติ

	 ปีต ิซึง่ความอิม่ใจ อิม่ใจเลก็น้อย บางคร้ังอ่ิมใจเป็นขณะๆ เป็นช่วงๆ หรือบางคร้ังความ
อิ่มใจเหล่านี้ก็อาจจะท�ำให้เกิดอาการโคลงเคลง โอนเอนไปมาก็มี เหมือนนั่งอยู่ในเรือที่มีคลื่น
ซดั เหมือนกับเรอืสงูข้ึนแล้วกต็�ำ่ลง แล้วกโ็ยกไปทางซ้ายบ้างทางขวาบ้างกม็อีย่างน้ี โคลงเคลงๆ 
หรือบางครั้งก็อิ่มใจจนเกิดอาการเหมือนกับโลดโผน ตัวลอยขึ้นไป ตัวลอยตัวเบา หรือบางครั้ง
ก็พูดหรืออุทานออกมาโดยบังคับมันไม่ได้อย่างนี้ บอกถึงความสุขที่มีอยู่ภายใน บางครั้งก็มีเขา
เรียกว่า เอิบอิ่มจนโลดลอย แล้วก็เอิบอิ่มจนถึงขั้นที่เรียกว่าซาบซ่านไปหมด
	 คนที่ไม่เข้าใจสิ่งที่ก�ำลังมีไปส�ำคัญว่าเรามีแล้ว หรือเราได้แล้ว เราได้คุณวิเศษแล้ว คือ
มันเกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย อย่าไปส�ำคัญว่ามีเรา แล้วก็เราก็จะรู้สึกว่า เอ๊ย! เราได้แล้ว เรามี
แล้ว เราบรรลุแล้ว ก็อาจจะต่อไปอีกได้อย่างนี้ มันคิดไปเอง มันปรุงแต่งไปเอง เพราะไปติดไป
ข้องอยู่กับสิ่งเหล่านี้ เพราะมันอาจจะหลงไปชั่วคราว เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่เคยพบไม่เคยเห็น ไม่
เคยเกิดขึ้นในภาวะความรู้สึกแบบน้ีมาก่อน เหมือนเหนื่อยมา ทรมานมา ได้รับความทุกข์มา 
เสร็จแล้วมาเจอสิ่งที่ตรงกันข้ามเลยก็เหมือนกับว่ามันอดใจไม่ได้ มันอดใจไม่ได้ที่จะไม่เชื่อว่าสิ่ง
นั้นมันวิเศษ มันวิเศษจริงและเราได้คุณพิเศษจริง เพราะตั้งแต่ปฏิบัติมาไม่เห็นว่ามันจะมีอะไร
ที่พิเศษ กว่าจะผ่านญาณ ๓ มามันมีแต่ทุกข์เท่านั้นเอง มีแต่ทุกข์เยอะแยะไปหมด ความรู้สึก 
มันต่างกัน ฉะนั้นพวกวิปัสนูปกิเลสมันจึงเกิดขึ้น ความเอิบอิ่มพวกนี้แผ่ซ่าน หรือความเบากาย 
ความเบาใจ
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๔ ปัสสัทธิ

	 ที่เรียกว่า ปัสสัทธิ กายก็เบา ใจก็เบา กายก็สงบดี ไม่โอนเอนโยกโคลงเหมือนกับตอนที่
เป็นปีติ มันเอิบอิ่มมันก็โลดลอยไปตามเหตุปัจจัย แต่ตอนนี้มันสงบนิ่ง นั่งท่าไหนก็ท่านั้น แถม
กายนี่ยังนุ่มนวล แล้วก็ยังรู้สึกเบา ใจก็สงบดีไม่ออกนอกไปไหน ความรู้สึกอย่างนี้มันเหมือนไม่
เคยมี
	 บางครัง้กท็กุข์เพราะความฟุง้ซ่าน บางครัง้กท็กุข์เพราะทกุขเวทนา กว่าจะผ่านมาถงึตรง
นี้อยู่อย่างนี้ได้มันเป็นเรื่องยาก ความรู้สึกมันคิดไปเอง เออเอง พอเผลอไปมีเราเข้า มันก็จะติด
ข้องอยู่กับพวกวิปัสนูปกิเลส หรืออุปกิเลสทั้งสิบ ตัวปัสสัทธิ ความสงบกายสงบใจมันมี มันเกิด
ขึ้น
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๕ สุข

	 สุข ทีนี้พอกายใจสงบ ไม่ต้องบอกว่าความสุข ไม่ต้องหาเขาก็ตามมาเอง สุขที่เคยมีแม้
จะเป็นสุขที่ไม่มีอามิสเหมือนกัน บางคนเคยท�ำฌานมาก็อาจจะรู้สึกว่า เอ๊! สุขในฌานมันก็อีก
อย่างหนึ่ง แต่สุขในฌานไม่ได้ผ่านความทุกข์แบบนี้มา ไม่ได้เห็นพระไตรลักษณ์แบบนี้ แต่อันนี้
เหน็แล้วกส็ละเหมอืนสลัด เหมือนวาง เหมอืนจางคลายจากสิง่ทัง้หลายในความรูส้กึว่า เอ๊! ท�ำไม
มนัสขุมากพรรณนาไม่ถูก กน็กึถึงแต่ค�ำว่าปัจจตัตงั อธบิายกไ็ม่รูว่้าจะหาค�ำอะไรมาบรรยาย มา
เปรียบเทียบ
	 บางคนก็อาจจะรู้สกึว่า โอ๊! นัง่อยูใ่นเรอืน ถ้าข้างนอกฝนตกลมแรง มนัมทีีมุ่งทีบ่งัท่ีด ีฝน
ตกน�้ำก็ไม่รั่วรด ส่วนคนที่เรือนก็ไม่ดี ที่มุงที่บังก็ไม่ดี ฝนก็สาด หลังคาก็รั่ว ทรมาน แต่เรานี่กาย
ใจสงบ มีความสุข อยู่ในเรือนที่มันมีที่มุงที่บังแข็งแรง แล้วมีความรู้สึกปลอดภัยด้วย มีความสุข
มีความปลอดภัย แม้จะมีอันตรายอะไรก็ไม่ได้รู้สึกหวั่นไหวอะไรเลย บางครั้งก็บรรยายไม่ถูกว่า
ความสุขที่เกิดขึ้นในระหว่างนี้มันมีความสุข
	 นี่แหละถึงท�ำให้คนหลงไปติดได้ว่านี่เป็นนิพพานสุขมั้งอย่างนี้ คงเป็นนิพพานเพราะไม่
เคยรู้สึกแบบนี้มาก่อน มันเหมือนไม่มีกิเลสไม่มีอะไรจะมาร้อยรัด จะมาท�ำให้เดือดร้อน ภาวะ
ที่เจอแรกๆ นี่มันเหมือนดีไปหมดเลย ดี ดีจริง เพราะมันต่างจากสิ่งที่เราเคยประสบพบมา
	 บางคนก็ไม่แยบคายในสิ่งที่ก�ำลังมีในภาวะอย่างนี้ ก็อาจจะติดได้ เรียกว่าติด 
วิปัสนูปกิเลส ติดสิ่งที่เย้ายวนใจท�ำให้ใจหลงใหลได้ปลื้ม แล้วก็ลืมก�ำหนดต่อเนื่องเพราะถือว่า
ตัวเองบรรลุแล้ว ถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้วเพราะได้ความสุขแล้ว นี่อันนึงนะ
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๔

วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๖ อธิโมกข์

	 แล้วก็ อธิโมกข์ ความน้อมใจเชื่อ ความเชื่อ บางครั้งคนที่เคยอ่าน เคยศึกษา หรือเคย
ฟังมา ก็จะพูดถึงว่าผู้ที่เป็นอริยบุคคลในชั้นต้นๆ ก็จะมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย โดยเฉพาะ
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เพราะเกิดจากภาวะที่รู้สิ่งที่ก�ำลังมีตามความเป็นจริง เชื่อมั่น
ในการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาค ธรรมะก็เป็นสิ่งที่มีจริงที่พระองค์น�ำมาเปิดเผย พระสงฆ์ก็เป็น
ผู้เห็นสิ่งที่ก�ำลังมีตามความเป็นจริงจนได้บรรลุตามแล้ว แล้วก็น�ำสิ่งที่มีจริงนี้มาบอก มาสอน  
ให้เราได้รู ้ได้ทราบกัน ถ้าไม่มีท่านน่ีก็ เราก็ไม่มีวันนี้นะ มันเกิดขึ้น เชื่อมากเลย เชื่อมั่น  
บางครั้งก็คิดไปถึงว่า ใครจะมั่นคงเท่าเรา เชื่อมั่นพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ มั่นคงขนาด
นี้ ไม่เคยมีมาก่อน
	 อันนี้แหละมันจะแปลกกว่าสิ่งที่เราเคยเชื่อ เขาเรียกว่าน้อมใจเชื่อจริงๆ แล้วก็
เช่ือถึงธรรมะคือวิปัสสนาว่า เป็นทางนี้ทางเดียวที่จะท�ำให้คนทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย 
พ้นทุกข์ได้ ก็ต้องเห็นความจริง ต้องรู้ความจริง คือสิ่งท่ีพระพุทธเจ้าน�ำมาบอก ความจริงคือ
ธรรมะนี่แหละ อันนี้แหละต่างจากที่เราเคยเชื่อนะ อธิโมกข์ จิตใจมันจะเป็นอีกอย่างหนึ่ง พอมี 
อธิโมกข์ พอมีความน้อมใจเชื่อ
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๗ ปัคคาหะ

	 ทีนีเ้รือ่งของปัคคาหะความเพยีรอีกล่ะ ไม่เคยเหน็ว่าเราจะเพยีรขนาดนี ้ความเพยีรนีพ่อดี  
ความเพยีรนีพ่อเหมาะพอด ีท�ำต่อเนือ่ง เป็นเหมอืนกบัแต่ก่อนครบูาอาจารย์กเ็ค่ียวแล้วเคีย่วอีก  
แต่ตอนนี้ไม่ต้องบอก ไม่ต้องเคี่ยว ความเพียรนี้มีมาเอง เกิดขึ้นเองปรารภความเพียรได้ตลอด 
เหมือนกับเราเป็นผู้ไม่เกียจคร้านแล้ว บางคนน่ะรู้สึกว่าเราเป็นผู้ไม่เกียจคร้าน เป็นผู้ที่ปรารภ
ความเพียรตลอด เพราะไม่เคยเห็นไง ไม่เคยรู้ ไม่เคยมีประสบการณ์แบบนี้มาก่อน เจอแต่ 
โกสชัชะเข้า เจอแต่ถนีมทิธะเข้า เจอแต่ความท้อถอย ท้อแท้ จะไหวเร้อ อย่างนี ้พอมาเจออย่าง
นี้ โอ้โห! รู้สึกต่างกันลิบเลย บอกไม่ถูก เป็นใครก็ต้องคว้าไว้ก่อน เหมือนมันเป็นของดี ต้องคว้า
ไว้ก่อน ใครจะไปทิ้ง ในความรู้สึกน่ะมันต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ตรงนี้แหละท่านถึงบอกว่ามัน
ท�ำให้เราหลงได้ถ้าไม่แยบคาย เพราะมันมีความต่างกับประสบการณ์ที่ผ่านมาเอามากๆ เลย 
เอามากๆ ท�ำให้หลงใหลได้ปลื้มทีเดียว
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๘ อุปัฏฐานะ

	 เรื่องของความเพียรแล้วก็เรื่องของสติ ทีนี้อุปัฏฐานะเร่ืองของสติ เร่ืองของสตินะ  
เร่ืองของสติ สติที่เราก�ำหนดที่ระลึกไปที่กาย เวทนา จิต ธรรม บางคร้ังก็เค้นแล้วเค้นอีก  
บางคร้ังก็ตัง้แล้วตัง้อกี เหมือนมันไม่เป็นธรรมชาต ิแต่ตอนนีเ้หมอืนมนัเกดิขึน้เองไม่ต้องพยายาม
จะมีสติ แต่สติระลึกทันหมด พอบอกอริิยาบถย่อย สมัยก่อนนี่ โอ้โห! พอได้ยนินี่หัวใจมันแปล๊บ  
เครียดอีกแล้ว พอมาฟังเทศน์ก็ อาจารย์พูดถึง ครูบาอาจารย์พูดถึงแล้วก็เน้นถึงอิริยาบถย่อย 
รู้สึกใจแป้วอีกแล้ว เครียดอีกแล้ว ก�ำหนดอีกแล้วอย่างนี้
	 แต่พอตอนนี้ไม่ได้รู้สึกอะไร มันก้าวข้ามความรู้สึกนั้นมาแล้ว เพราะเหมือนกับว่าสติทัน 
ก�ำหนดทันไปหมด จะใหญ่จะย่อย จะมาทางตา ทางหู จมูกลิ้น หรือแม้แต่สภาพการรับรู้ทางใจ
ที่เกิดขึ้นน่ะเหมือนสติว่องไว แคล่วคล่อง เท่าทันกับสิ่งนั้น อัศจรรย์จริงๆ นะ อัศจรรย์มาก ไม่
เคยพบไม่เคยเห็นแหละ ที่ท�ำๆ มาจะกี่ปีก็ตามน่ะ ถ้ามาเจออย่างน้ีใครจะไม่คิดว่าวิเศษ เจอ
ของวิเศษแล้ว เพราะที่เจอๆ มามันไม่ได้วิเศษอย่างนี้ มีแต่สะเปะสะปะ ได้บ้างไม่ได้บ้าง บาง
ครั้งก็ ครูบาอาจารย์ถามบ่อยๆ ก็โกหกไปบ้างก็มี ได้แปดสิบเปอร์เซ็นต์ก็มีบางคน บางครั้งสิบ
เปอร์เซ็นต์ยังไม่ได้เลย ต้องพูดเอาใจอย่างนี้เป็นต้น หรือไม่ได้พูดเอาใจแต่เข้าใจไปเองอย่าง
นี้ แต่พอมาถึงจุดนี้ พูดไปตามความจริงที่ก�ำลังมี อันนี้แหละความพิเศษของตัวอุปกิเลสของ
วิปัสสนา ตัวสติ ตัวสมาธินี่ก็มั่นคงอย่างบอกไม่ถูก
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วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๙ อุเบกขา

	 สุดท้ายตัวอุเบกขา คือจิตเหมือนกับไม่ยินดีไม่ยินร้าย แต่ก่อนเราก็เคยรู้สึกไม่ยินดีไม่
ยินร้ายแต่ก็ไม่เหมือน มันพยายามวางจิตให้เป็นกลาง ไม่ยินดีไม่ยินร้ายกับส่ิงนั้นส่ิงนี้ กับคน
นั้นกับคนนี้ กับเรื่องนั้นเรื่องนี้
	 แต่พออุเบกขาแบบนี้ มันเหมือนเหนือทุกอย่าง ไม่ต้องวาง ไม่ต้องวางตรงกลาง ไม่
ต้องหาที่ตรงกลางไปวาง ไม่ต้องบอกว่าอย่าไปยินดีนะ อย่าไปยินร้ายนะ ความรู้สึกเวลาเจอ
กับอารมณ์ต่างๆ เข้ามาทางอายตนะทั้งหก มันเหมือนกับพร้อมในการที่จะวางจิตให้เป็นกลาง 
ความไม่ยินดีความไม่ยินร้ายมันก็ไม่เกิดขึ้น เหมือนกับคนไม่มีกิเลสเอายังไงยังงั้นละ กิเลสไม่มี
เอาเสียเลย ความรู้สึกอัศจรรย์จริงๆ
	 บางคนบรรยายไม่ถูกกบ็อกปัจจตัตัง ปัจจัตตงัครับ ปัจจัตตงั รูไ้ด้เฉพาะตน บางครัง้กร็ูส้กึ
ปลื้มกับสิ่งที่ตัวเองได้ คิดว่าเป็นมรรคเป็นผลแล้วบางคน ได้มรรคได้ผล บางคนจะเป็นอยู่อย่าง
นี้นาน อาจจะหลายวัน หลายเดือน หลายปี แล้วแต่เหตุปัจจัย แต่ว่าก็ยังไม่ถึงมรรคถึงผลนะ 
เพราะอะไร เพราะยังเป็นวิปัสสนูปกิเลส
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๔

วิปัสสนูปกิเลสอย่างที่ ๑๐ นิกันติ

	 อย่างนิกันติ ความพอใจ คือติดเพราะอ�ำนาจของตัณหานี่แหละ เพราะมานะ แล้วก็ทิฐิ
คือเห็นผิด ไปส�ำคัญว่าเรามี เราได้ เราเป็น ส�ำคัญว่ามีเราเกิดขึ้นแล้ว มีเราได้แล้ว มีเราบรรลุ
แล้ว ตวันีส้�ำคญั ความเหน็ผิดไปจากสิง่ทีก่�ำลงัมอียู ่สิง่ทีก่�ำลงัมอียูก่ค็อือะไร มนักแ็ค่รปูกบันาม 
หรอืนามกบันาม จติกบัเจตสกิ ทีม่นัก�ำลงัมอียู ่ทีก่�ำลงัเกดิดบัอยู่เท่านัน้เองนะ ทีก่�ำลงัเกดิก�ำลงั
ดบัอยูไ่ม่ได้มีอะไรเลย แต่เราไปส�ำคญัหมายว่าเราได้แล้ว ได้โน่นได้นีไ่ปเรือ่ยเป่ือย ตวันกินัต ิไป
ตดิไปข้อง มันท�ำให้เพีย้นไปอกี เหมอืนคนขีเ้หล้าสามคนมาชวนเพือ่นไปนัง่เป็นเพือ่นเฉยๆ แต่
เพื่อนไม่ได้กินเหล้า คนก็เข้าใจว่า อุ๊ย! คนดีแท้ๆ ไปนั่งกับคนขี้เหล้าได้ไง คนไม่ดีอย่างนี้ แต่นั่น
ก็คือคุณธรรมเหล่านี้ยังดีอยู่นะ ยังดีอยู่ 
	 แต่เพราะส�ำคัญหมายว่ามีเราเกิดขึ้น ก็เลยท�ำให้วิปัสสนาญาณไม่เบ่งบาน ไม่แจ่มจ้า 
ไม่กว้างขวาง ไม่แทงตลอด วิปัสสนามันเศร้าหมองไปเหมือนถูกบดบังด้วยเมฆด้วยหมอกบาง
อย่าง มันคลุมเครือ ถ้าไม่ไปส�ำคัญว่ามีเราได้ มีเราบรรลุ เราได้คุณวิเศษอะไรพวกนี้ ท�ำต่อเนื่อง
ไปเรือ่ยๆ นะ สดุท้ายกจ็ะเหน็การเกดิดบัทีช่ดั ชดัยิง่กว่าทีเ่หน็มาอกีนะ ในตรณุอทุยพัพยญาณ 
ก็จะเข้าสู่อุทยัพพยญาณอย่างแก่ ได้เห็นรูปเห็นนาม เห็นสภาพธรรมะเกิดปุ๊บดับปั๊บชัดเจน
	 ตอนนี้ก็จะรู้สึกอัศจรรย์ใจ บางคน อุ๊ย! ท�ำไมมันหายไปอย่างนี้นะ มันเกิดแล้วมันก็ดับ 
เริ่มคลายแล้ว เริ่มสร่างแล้ว เริ่มสร่างเมาแล้ว เริ่มคลายจากความติดข้องในความมีเราหรือเป็น
เรา ว่าเราได้ เรามี เราเป็น มันเป็นตัณหา มานะ ทิฐิ ไปครอบง�ำ เลยท�ำให้ธรรมที่จะแล่นไปเพื่อ
ญาณขั้นสูงๆ มันเนิ่นช้าไปอีกอย่างนี้ เพราะปปัญจธรรมพวกนี้เข้ามาก็ท�ำให้เนิ่นช้าไปอีก 
	 อันนี้ก็พักเอาไว้ก่อนใน EP. ที่ ๔ นะ ในเรื่องของล�ำดับญาณก็มาถึงแค่ญาณที่ ๔ เอาไว้
ต่อกันในวันต่อไป ต่อไปนั่งกรรมฐานต่อ กลับไปที่อารมณ์หลักๆ อารมณ์ไหนชัดเจนก็พยายาม
มีสติอยู่กับสิ่งที่ก�ำลังมีในขณะนั้นๆ เอ้า! ตั้งใจนะ
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อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ  

ภยญาณ อาทีนวญาณ



145

ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๕

๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น
ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไป
ด้วย วันนี้ก็ตรงกับวันพฤหัสบดีที่ ๗ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
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๔. อุทยัพพยญาณ (ต่อ)

	 วนันีก้บ็รรยายต่อในเรือ่งล�ำดบัญาณซึง่บรรยายมาตัง้แต่ญาณที ่๑ ญาณหยัง่รูธ้รรมชาติ
ของรูปของนาม คือแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ คือนามรูปปริจเฉทญาณ ญาณที่ ๒  
ปัจจยปรคิคหญาณ คอืรูญ้าณหยัง่รูเ้หตปัุจจัยของรูปของนาม ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ รู้รูปนาม
เป็นพระไตรลักษณ์ อนิจจังไม่เที่ยง ทุกขังความทุกข์ อนัตตาความไม่ใช่ตัวตน และญาณที่ ๔  
อุทยัพพยญาณ ญาณหยั่งรู้การเกิดการดับของรูปและนามที่ก�ำลังปรากฏ
	 ซึ่งเมื่อวานก็ได้พูดถึงญาณที่ ๔ อย่างอ่อนๆ ยังไม่แก่กล้า ก็มีเรื่องของวิปัสสนูปกิเลส 
เกดิข้ึนถงึ ๑๐ อย่าง ซึง่ท�ำให้ผูป้ระพฤตปิฏบิตัอิาจจะหลงใหลได้ปลืม้ไปกลบัสิง่ทีเ่ย้ายวนใจ ท�ำให้
ติดอยู่กับแสงสว่างบ้าง กับความรู้บ้าง กับความอิ่มอกอิ่มใจบ้าง กับความเบากายเบาใจที่มีบ้าง 
หรืออยู่กับความสุขที่ก�ำลังมีในขณะปฏิบัติ หรือแม้จะติดอยู่กับความเชื่อที่ตัวเองเข้าใจว่ามั่นคง
แล้วในพระรตันตรยั หรอืแม้แต่เช่ือม่ันในเร่ืองของความเพยีร มคีวามเพยีรทีเ่กดิขึน้เอง สตทิีเ่กดิ
ขึ้นเอง สมาธิที่เกิดขึ้นเอง ความไม่ยินดียินร้ายที่เกิดขึ้นเอง ไม่ต้องวางจิตวางใจอะไรให้ล�ำบาก
	 สิ่งเหล่านี้ก็ถ้าไม่ติดอกติดใจ มีความรู้เท่าทันกับสิ่งที่ก�ำลังมี โดยไม่ไปส�ำคัญว่ามีเราอยู่ 
ส่วนใหญ่ก็จะอดไม่ได้ ส�ำคัญว่ามี ธรรมะน่ะมี ก�ำลังปรากฏอยู่ แต่ไปส�ำคัญว่ามีเรา เรามีเราได้ 
เราเป็นขึ้นมา ก็เลยท�ำให้ญาณไม่แก่กล้าพอ แต่พอไม่ติดข้องอยู่กับความมีเรา ญาณนั้นก็แก่
กล้าขึ้น อาการของรูปของนามพวกนี้ก็จะเกิดแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว ในญาณที่ ๓ จะปรากฏ
อาการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ เห็นมาโดยล�ำดับ ญาณที่ ๔ ที่แก่กล้าแล้วก็จะเห็นเพียงแค่เกิดแต่ไม่เห็น
การตั้งอยู่ เกิดเร็วดับเร็ว พอเกิดเร็วดับเร็วไม่ว่าอาการพองก็ดี อาการยุบก็ดี อารมณ์หลักๆ ที่
ก�ำหนด หรอืแม้แต่อารมณ์ทีผ่่านเข้ามาทางอายตนะภายในเวลาถกูกระทบกบัอายตนะภายนอก
อย่างนี้ อย่างตากับรูปแล้วเกิดจักษุวิญญาณขึ้นมารู้เห็น เห็นรูป เห็นได้ คือจะเข้าใจสิ่งที่ก�ำลังมี
ว่าเกิดที่ไหนก็มักจะดับที่นั่น แต่ถ้าเป็นญาณ ๓ จะเห็นที่เกิดด้วย ที่ตั้งอยู่ด้วย และที่ดับไปด้วย
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	 แต่พอในญาณที ่๔ อย่างแก่ๆ จะมคีวามชดัเจนในเรือ่งของความเกิดกบัความดบั อาการ
ตัง้อยูก่มี็แต่ไม่ได้ชดัเจนเพราะเกดิดับเร็วขึน้เม่ือญาณแก่กล้าขึน้ พอเหน็อย่างนีอ้นจิจงัจะชดัเจน 
อนจิจงั ทุกขัง อนตัตา ชดัเจนดีในญาณที ่๔ อย่างแก่ ชดัเจนมาก เพราะเกดิแล้วกด็บัจนเข้าใจตาม
สิ่งที่ก�ำลังมีอยู่ ณ ขณะนั้นว่า รูปธรรมก็ดี นามธรรมก็ดี ที่ก�ำลังมีก็จะปรากฏตามความเป็นจริง 
	 เมือ่ใดมเีกดิกม็ดัีบไปอย่างรวดเรว็ สมมตุเิมือ่มเีกดิท่ีตากดั็บไปท่ีตา ดับไปท่ีหู ดับไปท่ีจมกู 
ที่ลิ้น ที่กาย ที่ใจนะ เกิดที่นั่นก็ดับที่นั่น เกิดที่ใจก็ดับที่ใจจะเห็นชัดเจน หรือแม้แต่ความคิดหรือ
เจตนา ที่เราสวด ตัณหาเมื่อจะเกิดก็เกิดคือความคิด ก็จะเกิดดับเร็วเหมือนกัน ความคิดถึงรูป
ก็ดี ถึงเสียง ถึงกลิ่น ถึงรส ถึงโผฏฐัพพะ ถึงธรรมารมณ์ เกิดขึ้นก็ดับไปรวดเร็ว หรือความตรึกที่
ม ีตรกึในรปู ในเสยีง ในกลิน่ ในรส ตรึกอยูใ่นธรรม จะเหน็เกดิขึน้แล้วกเ็ห็นหมดไปอย่างรวดเรว็
ทั้งรูปธรรมนามธรรม จนเรียกว่าเข้าใจไปในระดับหนึ่ง
	 พอเข้าถึงสภาวะทีม่ ีทีม่ใีนทีน่ีก็้คือก�ำลงัมอียู ่ก�ำลงัมอียู่ เมือ่เข้าถงึปฏิปัตต ิเข้าถงึเฉพาะ
สิง่ทีก่�ำลงัมคีวามเป็นเรากห็มดไปทนัท ีแต่ถ้าเข้าไม่ถงึเฉพาะส่ิงท่ีก�ำลังมจีริง ความเป็นสัตว์ เป็น
บุคคล เป็นเรา เป็นเขา ก็ยังเกาะติดอยู่ ก็ไม่เห็นสิ่งที่ก�ำลังมี ก็เลยมองเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็น
ตัวตนเราเขาอยู่
	 แต่เมื่อสิ่งที่ก�ำลังมีปรากฏมันก็คือความจริง รูปปรมัตถ์ นามปรมัตถ์ ที่ก�ำลังเกิดดับทั้ง
กายจิต ทั้งกายใจ ทั้งผู้รู้ ผู้ถูกรู้ เกิดดับอยู่ เกิดดับรวดเร็วมีความชัดเจน วิปัสนูปกิเลสที่เคยพบ 
เคยเข้าใจถึงความวิเศษต่างๆ นานา หรือความอัศจรรย์ทั้งหลายแหล่ พอมาถึงจุดนี้ก็จะมีความ
รู้สึก มันก็แค่นั้นเอง แค่นั้นเอง หรือมันก็เป็นแค่ทางผ่าน เข้าใจเลยว่า เอ๊! อันไหนทาง อันไหน
ไม่ใช่ทาง เห็นชัดเจนแล้วก็ มรรค อมรรค รู้ว่านี่ทาง มรรครู้ว่านี่ทาง อมรรครู้ว่านี่ไม่ใช่ทาง ก้าว
ข้ามแล้ว ข้ามความสงสัยได้ โยคีก็จะมั่นคงและใส่ใจในการก�ำหนดมากขึ้น ในการปฏิบัติมากขึ้น
เพราะเหตุเพราะปัจจัย
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ญาณที่ ๔ แก่กล้า
	 ฉะนั้นเพราะญาณนี้แก่กล้านะ ญาณที่ ๔ แก่กล้า ญาณนี้โดยอาการก็คือเกิดดับอย่าง
รวดเร็วนะ เกิดดับ ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะมาทางไหน แม้แต่ทางอารมณ์หลักๆ อย่างนี้ก็เหมือน
กันนะ อารมณ์หลักๆ อย่างพอง อย่างยุบ อย่างนั่ง อย่างถูก จะมีความชัดเจนดีทั้งเกิดและดับ 
ท่ีจะไม่ชัดเจนก็จะเป็นเรื่องของการตั้งอยู่เท่านั้น ภาวะหรืออาการพวกนี้ไม่ว่ารูปหรือนามก็จะ
ปรากฏเกิดดับชัดเจนดี ฉะนั้นความผ่อนคลายทั้งหลายแหล่ ความผ่อนคลาย ความจริงจัง กับ
เรื่องต่างๆ มันลดลงโดยอัตโนมัตินะ มันลดลงเอง ทุกสิ่งทุกอย่างกลายเป็นความเข้าอกเข้าใจ
ในความจริงที่ก�ำลังมีอยู่ ที่ก�ำลังปรากฏอยู่ค่อนข้างชัดเจน
	 ฉะนั้น ท่านถึงบอกว่าถ้าเป็นการปฏิบัติก็เหมือนกับมองเห็น คือรู้จักทางและก็รู้จักสิ่งที่ 
ไม่ใช่ทางแล้ว และก็มองเห็นทางคือเห็นทางถูกแล้ว ไม่ได้หลงอยู่ในวิปัสนูปกิเลส ก็กลาย
เป็นปฏิปทา คือทางด�ำเนินไปสู่ความหมดจดแล้ว ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิ ถ้าในวิสุทธิ ๗  
เริ่มตั้งแต่ญาณที่ ๔ อย่างแก่ๆ นี่แหละ ทีนี้เมื่อญาณนี้แก่กล้าขึ้นโดยล�ำดับ สัณฐานบัญญัติที่
เคยเหมือนกับพอก�ำหนดแล้วเหมือนจับต้องได้ ความรู้สึกบางคนบอกชัดเจน
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๕. ภังคญาณ
	 พอถึงญาณล�ำดับที่ ๕ ภาวะเหล่านี้ อาการพวกนี้จะเปลี่ยนไปอีกอย่างนึง อย่างอาการ
พอง อาการยุบนี่เลือนรางไป เหมือนกับในความรู้สึกไม่มี ไม่มี ความรู้สึกเหมือนกับความว่าง
เปล่า มันมีแต่ความว่างเปล่า พองขึ้นมา ยุบลงไปก็เหมือนหายไปอย่างนั้นน่ะ เหมือนดับ แต่รู้ 
รูว่้าดบั รูว่้าหาย เหมอืนเราจะบรกิรรมว่านัง่หนอ ถกูหนอ มนักเ็หมอืนกบัอาการหรอืความรูส้กึ
ที่นั่งมันก็จะไม่มีเรานั่ง แต่ความรู้สึกว่ามีอาการนั่งอยู่แต่ไม่มีสัณฐาน ไม่มีสัณฐานแล้วก็ไม่มีคน
นัง่ ถกูกห็มือนกนั เหมอืนถกูความว่างเปล่า พอใจถงึกแ็ค่รู ้เหมอืนกบัมนัโล่งมนัว่าง มนัเหมอืน
กับหมดไป อันนี้แสดงอาการดับไปให้เห็น 
	 ทีนี้เวลากระทบอารมณ์ทางอื่นบ้าง อย่างทางตาก็จะเห็นแต่ดับไปเหมือนกัน เห็นแต่ดับ
ไป เสียงก็เหมือนกัน เหมือนดับไปขาดไป ทางจมูกเวลาได้กลิ่นก็ขาดไปหายไปเฉยๆ อย่างนั้น 
เวลาลิม้รสกเ็หมอืนกนั เหมอืนบางคนอาจจะบอกว่า เอ๊! พกันีท้�ำไมไม่ค่อยตดิใจในรสชาตอิะไร
ต่างๆ เหมอืนกบัพอรูร้ส ความส�ำคญัว่ามีเรารู้รสมนักไ็ม่มใีห้เห็น ให้ปรากฏเลย มนัเป็นเพยีงแค่
รสแล้วก็หาย หายไปเฉยๆ อย่างนั้นแหละนะ หรือเวลาถูกต้องสัมผัสก็เหมือนกัน ถูกแล้วก็หาย
ไป คือดับไป หรือใจที่รับรู้ธรรมารมณ์ แต่ก่อนมันรับรู้เหมือนมัน ใจมันจับ มันต้อง เหมือนมัน
รู้สิ่งนั้นชัดๆ เจนๆ
	 แต่พอในภาวะของภังคญาณ ญาณล�ำดับที่ ๕ จะรู้สึกว่ามันหายไปดื้อๆ อย่างนั้นแหละ 
หรอืบางคนอาจจะเพยีงแค่รู้เฉยๆ มีความรูส้กึว่าแค่รู ้บรกิรรมว่ารูห้นอก็บรกิรรมไม่ได้ บรกิรรม
ไม่ออกเพราะมันหายไปก่อน เวลาที่มันเกิดขึ้น อันนี้ คือสิ่งเหล่านี้มันเหมือนว่ามันมีแต่หายไป
หรือหมดไป
	 ทีนี้อาการที่ใกล้เคียงหรือบางคนชอบเข้าใจว่าตัวเองถึงญาณนี้ บางคนก็มีเหมือนมี
อาการหายไป จู่ๆ ก�ำหนดไปดีๆ ก็หายไป เหมือนขาดไปเฉยๆ เหมือนไม่รู้ตัว เหมือนไม่รู้สึก
ตัว เหมือนคนหลับใน คล้ายๆ อย่างนั้น แต่โยคีก็บอกตัวเอง อื๊อ! ไม่ได้หลับ ไม่ได้ง่วง คล้ายๆ 
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อย่างนี้ แต่ส่วนใหญ่จะมาจากความง่วงนะ มาจากความง่วง ซึ่งความดับเหล่านี้บางครั้งดับไป
เพราะมันขาดไป เพราะสันตติคือความสืบต่อของรปูนาม คือเห็นมันขาดหายไป มันขาดนะ มัน
อาจจะสืบเนื่องกันอยู่แต่ความรู้ที่มีในขณะนั้นน่ะมันขาดหายนะ มันขาดหาย มันเหมือนแสดง
อาการดับไปให้เห็น หรือบางคนก็ไปผนวกเอาว่าเหมือนกับลืม เกิดภาวะลืมชั่วคราว ว่างี้ ลืมสิ่ง
ที่ผ่านมาแล้ว หรือลืมไปคิดถึงอนาคตอย่างนี้ คืออนาคตก็คิดไม่ออก ปัจจุบันก็เห็นแต่ดับไปอยู่
เรื่อยๆ ก็เป็นเรื่องแปลกๆ ดี ถ้าคนที่ยังไม่มีประสบการณ์ก็อาจจะบอกว่าเพ้อเจ้อ อาจจะบอก
ว่าเพ้อเจ้อ เอ๊! เป็นไปได้ยังไงนะ ก็เหมือนกับไปถามคนนอนหลับ เป็นไปได้ยังไง ตัวเองนั่งดีๆ 
แล้วก็หลับในอย่างนี้ สัปหงก ตอนหลับก็จ�ำไม่ได้หรอก นอกจากไม่หลับ สะลึมสะลือ นึกได้ จู่ๆ 
ท�ำไปดีๆ ก็หลับ เงียบไปอย่างนี้ บางคนบอกแป๊กไปแป๊บหนึ่งว่างั้น ยังไงอย่างงั้นแหละ
	 แต่ผู้ปฏบิตักิต้็องระวงัเพราะว่าบางคนไม่เคยอดตาหลบัขบัตานอนมา มนัสะสมบางครัง้
ก็กลายเป็นหลับในอย่างท่ีว่าก็มี อาจจะเกิดความดับ ดับทั้งรูปดับทั้งนาม บางครั้งเมื่อรูปเมื่อ
นามดับไปขาดไปอย่างนี้ มันไม่สืบเนื่องมันก็เหมือนกับพอความรู้สึกนี้ขาดไปมันก็เหมือนหาย
ไปเลย จู่ๆ  กร็ูส้กึตวัขึน้มา มกีารสบืต่ออกีแล้วกด็บัไปอีก หายไปอกี เดนิๆ อยูก่เ็ป็นเหมอืนหาย
ไปเฉยๆ งั้น เดินอยู่ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ก็เหมือนลืมซ้ายลืมขวาไปเฉยๆ มีแต่รู้ว่าเดิน
อยู่เท่านั้นเอง รู้แต่เดิน แต่ไม่ได้มีคนมีสัตว์อะไรเดิน คู้เหยียด ก้มเงย ก็เหมือนกัน
	 ความรู้สกึเหมอืนไม่มีแขน เออมันกแ็ปลกด ีไม่มแีขนคู้ ไม่มเีอือ้ม หรอืบางครัง้ความรูส้กึ
เหมือนจับดูศีรษะตัวเองเหมือนศีรษะไม่มี ความรู้สึกบางครั้งมันเหมือนหาย มันเหมือนไม่มีรูป
ร่างไม่มีสัณฐาน บางครั้งก็ตัวหายไปหมดก็มี อาการพวกนี้บางครั้งก็ต้องดูดีๆ บางครั้งก็ไม่ใช่ก็
มีนะ มันไม่ใช่ก็มี ต้องแยบคายเหมือนที่บอกว่าบางครั้งเกิดจากถีนมิทธะ เกิดจากความง่วงก็มี 
หลับ มันไม่ใช่สันตติขาด หรือบางคนก็ไปเพ่งที่บอกว่าความดับ ซึ่งความดับมันมีอยู่สองคือดับ 
ถ้าดับในมรรค มรรคญาณหรือผลญาณก็ยังดับ ยังดับต่อได้ ดับในมรรคญาณเหมือนดับแล้วคือ
กิเลสเหลือไม่เท่าเดิมนะ ก็เรียกว่าดับอย่างนี้
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	 ถ้าเหมือนร่างกายเราเราหลับลึก พวกนักซ่อมแซมทั้งหลายมันก็จะมาซ่อมแซมส่วน
ต่างๆ ในร่างกายเราให้อยู่ต่อ แต่จริงๆ มันเป็นธรรมะคือธรรมชาติ ไม่ใช่อะไร ในร่างกายมันก็
มีลักษณะแบบนี้ มันมาจัดการอะไรที่มันจะเป็นพิษเป็นภัยกับร่างกายพวกนี้มันก็จะจัดการของ
มันเอง เหมือนท�ำความสะอาดดูแลนะ ดูแลในเรื่องร่างกายมันจะดูแลได้ดีต่อเมื่อเราหลับลึก
ที่สุด หลับลึกแล้วมีช่วงหลับที่ต่อเนื่องเราก็จะเห็นว่าเวลาที่เราหลับลึกๆ ตื่นมาสดชื่น หน้าตาก็
ผ่องใส อารมณ์ก็รู้สึกดีเป็นพิเศษ เหมือนได้พักผ่อนเต็มที่ แต่ถ้าวันไหนหลับเยอะก็จริง หลับๆ 
ตื่นๆ เหมือนหลับไม่สนิทจะรู้สึกตื่นมาก็ไม่ค่อยสดชื่น เห็นอะไรก็เกะกะขวางหูขวางตา ท�ำให้
หงุดหงิดง่าย ร�ำคาญง่าย ใครมาพูดอะไรไม่เข้าหูหน่อยสวนไปทันที บางครั้งก็มีเรื่องมีราวกัน
บ่อยๆ ก็จะเห็นว่าถ้าวันไหนรู้สึกพักผ่อนเต็มที่ รู้สึกใครจะพูดอะไร ชั่งหัวมัน ชั่งหัวมัน หรือบาง
ครั้งก็ชั่งหัวเผือก ชั่งหัวมันไปได้เรื่อยๆ อย่างนี้
	 เออ! นี่แหละเราก็ต้องช่างสังเกต ช่างสังเกตมันมีอาการพวกนี้ บางคร้ังมันก็ไม่ใช่ 
ภงัคญาณเสมอไป หรอืบางคร้ังถ้าบางคนเข้าใจว่าตัวเองดบัด้วยมรรคญาณอย่างนี ้บางครัง้กไ็ม่ใช่ 
มันจะดับ บางครั้งก็ดับช้า บางครั้งก็ดับเร็ว บางครั้งก็เหมือนดับต่อเนื่องกันเหมือนเราจะหลับ
อย่างนี้ มันเป็นอาการของภังคญาณด้วยอย่างหนึ่ง แต่กิเลสมันยังเหลือเท่าเดิมนะ โลภะ โทสะ 
กเิลสนีย่งัอยู่ ถ้าดบัแบบนีไ้ม่ได้ดบัด้วยมรรคญาณแต่กย็งัเป็นกศุลอยู ่แต่ถ้าดับด้วยถนีมทิธะมนั
เป็นอกุศล อกุศลมันเข้า ไม่ใช่กุศล ดับด้วยอกุศล มันเหมือนเราง่วงเราหลับ หลับใน ท�ำความ
เพยีรมาจติมันท้อถอย มนัอ่อนล้า ไม่ไหวแล้ว มนักเ็หมอืนกบัร่างกายไม่ไหว มนักต้็องเซท็ (set) 
ตวัเอง หลบัเงยีบไป แล้วกเ็หมอืนเครือ่งมนัดับแล้วมนักจ็ะรีสตาร์ท (restart) ขึน้มาใหม่ ทนีีก้ร็ูส้กึ 
เออ! ดีหน่อย พอได้เงียบแล้วรู้สึกดีหน่อย มันเป็นโดยจริงๆ มันก็คือ รูปคือร่างกายนั่นแหละ  
สมอง จิตใจมันรีเซ็ท (reset) ตัวมันเอง
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	 แต่ในเร่ืองของญาณหรือปัญญามันอีกอย่าง ก็ต้องดูให้ดีนะ ต้องดูให้ดี เพราะบางครั้ง
อาการมันคล้ายๆ กัน แต่สิ่งที่เห็นชัดเจนก็คือ สัณฐานบัญญัติต่างๆ อย่างคนที่เคยท่อง เคย
บริกรรมได้นะ นี่ส�ำหรับคนพองยุบต่างๆ แต่พอมาญาณนี้มันโล่งๆ ยังไงชอบกล โล่งๆ ไม่มี
สัณฐาน ไม่มีความรู้สึกว่าชัดเจนแบบนี้ มันเบาๆ ลอยๆ โล่งๆ ว่างๆ แล้วก็ขาดหายไปเฉยๆ 
อย่างนั้นแหละนะ หายไปเฉยๆ อาการของภังคญาณที่ท่านก�ำหนดหมายก็คือ ก�ำหนดหมาย
ในเรื่องของความดับไปของรูปธรรมนามธรรมทั้งหลาย มีอาการดับไปตลอด เหมือนที่บอกว่า
ดับทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือแม้แต่ความคิดน่ะมันเกิดที่ไหนมันดับที่นั่น ตัณหงตัณหา 
มันดับแต่มันเกิดอีกนะ ท่านเรียกว่าไม่ใช่อนุปาทะนิโรธะ แต่เป็นอุปาทะนิโรธะ ถ้าเป็นอนุปา
ทะนิโรธะดับแล้วไม่เกิดอีกนะ ดับในมรรคญาณกิเลสพวกนี้ แต่นี้มันเป็นการเกิดดับที่สืบเนื่อง
กันเฉยๆ มันสืบเนื่องกันเกิดดับระหว่างกายกับจิต ซึ่งกายก็เป็นความจริงอย่างหนึ่ง เป็นรูป คน
เรียนก็บอกรูปปรมัตถ์ จิตใจ เรื่องจิตก็เกิดดับตลอด เกิดดับรวดเร็ว เจตสิกที่เกิดพร้อมกับจิตดับ
พร้อมกับจิต ก็เกิดดับตลอด เกิดดับรวดเร็วตลอด คือสิ่งที่มีจริงนะ สิ่งที่มีจริงและก�ำลังมี มันก็
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถ้าว่าโดยล�ำดับ แล้วก็เกิดแล้วก็ดับ อนิจจังชัด
	 แต่พอมาในภังคญาณบางคนอาจจะบอกว่าอนตัตาชดัเพราะความไม่มเีลย ไม่มสีณัฐาน 
ไม่มบีญัญตั ิดบัไปอย่างเดียว หายไปอย่างเดยีว บางคนอาจจะรูส้กึ โอ๊! โล่งอย่างเดียวว่างอย่าง
เดียว จนเข้าใจว่ามันว่างมันโล่งไป ก็ต้องระวังดีๆ มันเหมือนไม่มีอะไรนะ มันมีแต่ดับไป ดับไป 
ดับไป อยู่ตลอดนะ ดับไปดับไปอยู่ตลอด ไม่มี เรียกว่าไม่มีสัณฐานบัญญัติ หรือบางครั้งการดับ
ไปก็ไม่ได้มีนิมิต ไม่ได้มีเครื่องหมายอะไรก�ำกับหรือบ่งบอกว่า เอ๊ะ! ก�ำลังจะดับนะ ไม่มีนะ ไม่มี
ปี่มีขลุ่ย จู่ๆ ก็จะดับไปเฉยๆ อย่างนั้นแหละ ก็ดับไปนะ ดับไป หมดไป ซึ่งก็ไม่ได้จ�ำกัดว่าจะเกิด
เฉพาะอาการนั่งนะ ยืน เดิน นั่ง นอน ก้ม เงย คู้ เหยียด อิริยาบถย่อย เป็นได้หมดนะ อิริยาบถ
ทั้งสี่ อิริยาบถย่อย หรือแม้แต่อายตนะภายในภายนอกที่กระทบต่างๆ หรือแม้แต่ธรรมารมณ์ที่
เกิดกับจิตใจ แสดงอาการดับไป
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๖. ภยญาณ
	 พอดบัไปอย่างนีน้ะ ดบัไปเรือ่ยๆ กจ็ะเกดิความกลัวนะ พอญาณท่ี ๕ แล้วกม็าญาณท่ี ๖ 
ภยญาณก็จะเกิดความกลัว ก็จะเกิดความกลัวขึ้นมา รู้สึกว่า เอ๊! รูปนาม ขันธ์ห้า หรือธาตุขันธ์
ต่างๆ มันมีแต่ดับไปถ่ายเดียว ไม่เห็นมีอะไรน่ายึดถือ น่าเกาะเกี่ยว น่าที่จะเหนี่ยวรั้งมันไว้เลย 
เหมือนกับพ่ึงพาไม่ได้ มีแต่ธรรมะเท่านั้นท่ีจะพ่ึงพา อันนี้มันจะเกิดขึ้นตามมา เกิดภาวะของ
ความกลัว
	 แต่บางคนก็ แต่ไหนแต่ไรไม่เคยเกิดความกลัวขึ้นมา แต่จู่ๆ ก็เกิดความกลัว อย่างบาง
คนปฏิบัติอยู่ที่เรือนว่าง ปฏิบัติอยู่ที่ถ�้ำ ปฏิบัติอยู่ที่โคนไม้ หรืออยู่ที่ป่าเขา แม้แต่สัตว์ร้ายต่างๆ 
ก็ไม่เคยกลัวนะ ไม่เคยรู้สึกกลัว แต่จู่ๆ วันดีคืนดีเกิดกลัวขึ้นมาก็มี บางคนพอกลัวมากๆ ก็คิด 
เอ๊! เราท�ำไมเกดิความกลวัเป็นบ้าเป็นหลงัขึน้มา หรอืเราจะเพีย้นแล้วอย่างน้ี บางคนอาจจะรูส้กึ 
แล้วมันก็ชอบคิดในเรื่องที่น่ากลัวขึ้นมาด้วย อันนี้ก็ต้องระวังนะ
	 มันเป็นจุดเริ่มแต่ถ้าเราไม่แยบคายปุ๊บมันเหมือน เอ๊า! เอาไปเอามา เอ๊! เรากลัวผี กลัว
สัตว์ร้าย เรากลัวตาย ไปโน่น มันพยายามหาเหตุหาผลของมัน หาเหตุหาผล พอคิดกลับไปกลับ
มาบ่อยๆ บางครั้ง เอ๊! ชักจะไม่เข้าท่าแล้ว อันนี้ก็ต้องระวังนะเพราะว่ามันต้องเป็นผลที่ คือมัน
ต้องสืบเนื่องมาจากญาณที่ ๕ คือ เห็นรูปนามดับไปหายไป แต่ถ้ากลัวผี จู่ๆ กลัวไม่มีปี่ไม่มีขลุ่ย
โดยที่ไม่เห็นรูปนามบัญญัติหายไป สิ่งที่เคยมีเคยยึด เคยส�ำคัญหมายโน่นนี่ อันนั้นมันก็อาจจะ
เข้าข่ายเพี้ยนๆ ได้เหมือนกันนะ ก็ต้องดูดีๆ
	 จติมันวปิรติผดิเพีย้นไปได้ ตอนแรกเราไม่กลัว เรากดข่มความกลัวไว้ ไปอยูป่่า อยูเ่ขา อยู่
เรือนว่าง อยูป่่าช้ากด็ ีข่มไว้ พอมนัหมดแรงทีข่่มไว้จิตใต้ส�ำนึกลึกๆ มนักลัว มนัแค้น เหมอืนบาง
คนน่ะกลวัด้วยแค้นด้วย เหมอืนคนทีมี่อาฆาต มนัมหีลายสิง่หลายอย่างนะทีเ่ราไม่รูน่้ะ บางครัง้
เราก็ไปคิดว่ามันคงใช่ มันไม่ใช่ มันเป็นอาการของสิ่งที่เราเรียกว่าสังขาร คือมันปรุงแต่ง สังขาร
ขันธ์ ภาวะที่ปรุงแต่งจิต ปรุงแต่งให้เรากลัว กลัวผีกลัวสาง กลัวอะไรก็แล้วแต่ กลัวผู้กลัวคน พอ
กลัวบ่อยๆ นี่เกิดความรู้สึกหวาดระแวงขึ้นมา อาจจะเป็นโรคภัยไข้เจ็บบางอย่างขึ้นมา ก็ต้อง
ระวัง มันอาการใกล้กันกับอาการของคนบ้าเลย
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	 บางครั้งอาการแบบนี้ พอกลัวมากๆ บางคนเกิดเห็นนิมิต เห็นโน่นเห็นนี่ขึ้นมา บางคน
วิ่งป่าราบก็เคยมีมาแล้วนะ มีคนมาไล่จับว่างั้น ผีไล่ว่างั้น เออ! เอาเข้าซิ มันสัมพันธ์กันหมดเลย 
มันมาเหมือนไม่ถูก
	 ถ้าเห็นดับไปเหมือนในญาณที่ ๕ จริงๆ แล้ว มันสัมพันธ์กับกับญาณที่ ๖ ล�ำดับนี้ มันจะ
ไม่มีอาการแบบนั้น เพราะอะไร ก็เพราะมันกลัวการได้รูปได้นามขันธ์ห้า เมื่อมีเกิดขึ้นมันก็จะมี
เสือ่มไปอย่างนี ้เหมอืนมเีหตมุผีล เหมอืนมเีหตมุปัีจจยัรองรบั เพราะสิง่ทีร่องรบักค็อืสิง่ทีม่จีรงิ
นะ สิ่งที่มีจริง เรื่องที่เรากลัว กลัวตาย กลัวภูตผีปีศาจ กลัวอะไรไม่รู้ มันเป็นการปรุงแต่งในสิ่งที่
ไม่มีว่ามี ไปยึดถือนะ มันคนละอย่าง เหมือนแยกแยะสิ่งที่มีจริงไม่ได้ เหมือนอยู่ในอีกโลกหนึ่ง 
ไม่ได้อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง ตรงนี้ก็ส�ำคัญนะ ส�ำคัญ
	 พอเห็นเกิดมาแล้ว เห็นดับมาแล้วก็ชัดเจน พอเห็นแตกดับก็รู้สึกว่า โอ๊ย! รูปนี้นามนี้มัน
น่ากลัวจริงๆ เพราะเกิดแล้วมันก็ต้องดับ ถ้าเรายังแสวงหาการเกิดอยู่อีก ยังไม่เห็นโทษเห็นภัย
ในวฏัสงสาร ยงัไม่เหน็โทษในความเป็นโทษของการเกดิอยู ่มนักต้็องเวยีนมาอย่างนีอี้ก บางครัง้
เหมือนความกลวัมนัแล่นเข้าไปทัว่สรรพางค์กาย บางครัง้เกดิอาการขนลกุ บางครัง้เกดิเสยีวซ่าน
ไปทั้งตัวก็มี ขนลุกเหมือนกลัวอะไรสักอย่าง แต่เป็น ความกลัวที่ไม่น่ากลัว ค�ำว่าไม่น่ากลัวคือ 
ไม่น่ากลวัว่าจะมสีตัว์ร้าย มคีนมาท�ำร้าย มคีนมาขูเ่อาชีวติ มผีมีาหลอก มเีสือมาคาบ หรือมช้ีาง
มากระทืบอะไรต่างๆ ไม่นะ ที่บอกว่าความกลัวที่ไม่น่ากลัวคือไม่ได้มีสัตว์ร้ายอะไรมาท�ำ แต่ที่
กลัวเพราะว่าสังสารวัฏมันเป็นแบบนี้ นี่แหละโทษของการเกิด โทษของการเกิดเป็นแบบนี้นี่เอง
	 พอประจักษ์แจ้งแล้วถ้าคนอีสานเขาบอกว่า ขนคิงลุก มันก็บอกไม่ถูกนะ มันเป็นอาการ
ที่ต้องประสบพบด้วยตนเอง อาการแบบนี้มันพูดยาก แบบไม่ใช่ว่ากลัวอย่างที่บอก กลัวผีสาง 
เทวดาอะไรต่างๆ ไม่ใช่ ท่ีเกิดภาวะความกลัวขึ้นมาเพราะว่ากลัวการเวียนตายเวียนเกิด โดย
เฉพาะเจาะจงไปที่การเกิด เพราะเห็นแล้วว่าเกิดมันก็หมดไปในภังคญาณ พอเห็นหมดไป เอ้อ! 
เห็นโทษมันแล้วก็เลยน่ากลัวขึ้นมา เป็นความน่ากลัว เห็นเหมือนกับเป็นสิ่งที่น่ากลัว
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๗. อาทีนวญาณ

	 มันก็จะสัมพันธ์กับญาณที่ ๗ ที่เรียกว่า อาทีนวญาณ ก็จะเห็นโทษเห็นภัยชัดเจน เห็น
โทษของการเกิด แล้วในบริบทเมื่อเกิดมาแล้วก็เห็นโทษในกามคุณอารมณ์ทั้งหลายด้วยความ
เป็นโทษ เห็นโทษไปหมดนะ เห็นโทษเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นเพราะสิ่งเหล่านี้ เพราะเคยเห็นคุณมัน
มาแล้วว่าเป็นอย่างนี ้แต่ตอนนีม้องทกุสิง่ทกุอย่างด้วยความเป็นโทษไปหมดเลย ด้วยความเป็น
โทษ เรยีกว่าเหน็ประโยชน์แล้วในช่วงหนึง่ แต่ตอนน้ีมองเห็นอีกด้านหนึง่ว่า อ๊อ! ด้านทีม่นัมโีทษ 
ด้านที่มันน่ากลัว ด้านที่มันมีโทษก็มี
	 นี่แหละจึงบอกว่าเมื่อมีชาติคือความเกิด ชราคือความแก่ มรณะคือความตาย ก็มีความ
โศกเศร้าพไิรร�ำพนัต่างๆ มนักย่็อมเกดิขึน้เป็นธรรมดา ธรรมะทีเ่รยีนมาคนโบราณเขาบอกว่าไม่
ต้องไปหาคดิ ไม่ต้องไปคดิถงึมนั ให้มนัผดุมาเอง แต่มนับอกเองนะ เพราะมนัประจักษ์แจ้ง บาง
คนไม่เคยเรยีนหนงัสอืหนงัหามา แต่พอซักพอถาม เข้าใจส่ิงทีก่�ำลังมอียู ่บอกได้ถกูว่า โอ๊! มนัผดุ
ขึ้นมา มันโผล่ขึ้นมา ไม่เคยได้ยินได้ฟัง ไม่เคยได้อ่าน ไม่เคยได้ท่องหรอกสิ่งเหล่านี้ แต่ไม่ว่าเขา
หรือเราก็มีรูปมีนาม เมื่อส�ำคัญในสิ่งที่มีว่ามีเรา ว่าสิ่งเหล่านั้นมันมีตามเหตุตามปัจจัย แต่เมื่อ
ไม่รู้ก็ไปส�ำคัญว่ามี มีเรา ก็เลยมีเขา มีอัตตาตัวตน มีโน่นมีนี่ไป แล้วก็หลงอยู่ในนี้ ในสังสารวัฏ
	 พอเห็นโทษด้วยความเป็นโทษแล้วมันเบ่ือนะ มนัเบ่ือ เบ่ือทีจ่ะเกดิอีก เบ่ือทีจ่ะมอัีตภาพ
นีอ้กี หรอืเบือ่ทีจ่ะตดิข้องอยูกั่บสิง่เหล่านัน้ ท่านถึงบอกว่าเป็นไปเพือ่เบือ่หน่าย เพือ่คลายความ
ยินดี เพื่อคลายความก�ำหนัด เพื่อวิราคะ มันก็จะไปเองโดยล�ำดับนะ
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๘. นิพพิทาญาณ

	 ไปถึงญาณท่ี ๘ เป็นกลุ่มเดียวกัน ภยญาณ มันอ่อนๆ อยู่ พอเริ่มกลางๆ ขึ้นมาก็  
อาทีนวญาณ ล�ำดับที่ ๗ พอแก่กล้า ล�ำดับที่ ๘ นิพพิทาญาณมันถึงขั้นเบ่ือหน่าย เบื่อ  
เป็นความเบื่อที่แปลก เบื่อแต่ยังก�ำหนดอยู่ เบื่อแต่ยังเดินอยู่ เบื่อแต่ยังนั่งอยู่ เบื่อแต่ยังท�ำทุก
อย่างเป็นปกติ ลึกๆ เบื่อ 
	 พอมันชัดเจนจริงๆ แล้วก็จะรู้ว่า อ๊อ! เบื่อการเกิด เบื่อการเวียนตายเวียนเกิด เบื่อรูป
เบื่อนาม เบื่อธาตุเบื่อขันธ์ ที่มันเพียงแค่อาศัยกันและกันเป็นอยู่ เสร็จแล้วเพราะความไม่รู้ก็ไป
ส�ำคัญว่ามีนะ มี แต่มันมีแต่เพียงธาตุขันธ์ที่มันอาศัยกัน มีเรา รูปก็เป็นของเราอย่างนี้ รูปเป็น
เรา เวทนาเป็นเรา สัญญาเป็นเรา สังขารเป็นเรา วิญญาณเป็นเรา เมื่อเป็นเรา เป็นของเรา มี
เราอีกแล้ว เมื่อมีเราก็มีของเราอีกแล้ว มันวนไปวนมา พอเห็นโทษเห็นภัยอย่างนี้ก็ไม่อยากจะ
มีแล้ว ไม่อยากจะมีนะ ไม่อยากจะมีแล้ว เมื่อไม่อยากจะมีก็ต้องหาทางออกจากสังสารวัฏ หา
ทางออกเท่านั้นเอง ก็เป็นไปโดยล�ำดับ 
	 ฉะนั้นโยคี โยคาวจรทั้งหลาย ฟังแล้วก็พิจารณาหรือใคร่ครวญ ไตร่ตรองตามสภาวะที่มี 
ที่เป็นอยู่ บางครั้งใกล้เคียง อาจจะท�ำให้ได้สติได้ปัญญา จากที่ก�ำลังจะหลงทางก็จะได้รู้ว่า อ๊อ! 
อันนี้ไม่ใช่ทาง พอรู้จักทางแล้วก็จะได้ตั้งใจปฏิบัติต่ออย่างนี้ มันก็จะดียิ่งขึ้น ไม่ได้เสียประโยชน์ 
เพราะสภาวะพวกนีม้นัใกล้กนั เพราะมนัเป็นสภาวะทางจติใจ เป็นสิง่ทีม่จีรงิเรือ่งจติเรือ่งเจตสกิ 
เรื่องสิ่งท่ีมาประกอบ หรือสิ่งที่จิตรู้ก็คืออารมณ์ต่างๆ ถ้าแยกแยะความจริงไม่ได้ แยกรูปแยก
นามไม่เป็นตั้งแต่แรกมันก็จะเพี้ยนไปเรื่อยๆ นะ พอไปถึงความกลัวก็อย่างที่บอก เอ๊ะ! เดี๋ยววิ่ง
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ป่าราบอย่างนี้ เดี๋ยวเหมือนมีคนมาไล่จับ ก็เคยมีมาแล้ว หรือมีผีวิ่งตามอย่างนี้ เคยเห็นมาแล้ว
นะ มีสารพัด จนต้องจับส่งโรงพยาบาลจิตเวช ที่เขาบอกว่ากลัวๆ กัน เอ๊! ไปนั่งกรรมฐานแล้ว
เกิดเพี้ยนขึ้นมาว่างั้น บางคนก็เลยกลัวกันใหญ่เลย พวกไปนั่งกรรมฐาน เดี๋ยวเป็นบ้าว่างั้น มี
ความเชื่อ อันนั้นน่ะคือเห็นผิด ไม่ได้เห็นเป็นรูปเป็นนามจริงๆ เห็นผิด เพราะท�ำด้วยอัตตา ท�ำ
ด้วยความอยาก เขาเรียกว่าท�ำด้วยตัณหา ท�ำด้วยความต้องการชนิดรุนแรง มันก็เลยผิดเพี้ยน
ไปเพราะมันผิดตั้งแต่แรก ไม่ได้เห็นเป็นเพียงแค่สิ่งที่ก�ำลังมีอยู่เท่านั้นเอง มีแต่รูปแต่นามที่เกิด
ดับอยู่ตลอดเวลา ถ้าแยกธรรมชาติที่มีอยู่ออกจากกันได้ก็มาโดยล�ำดับ 
	 พอมาถึงตรงนี้มันก็จะไปในทางไปตามล�ำดับของญาณ ไม่เพี้ยนนะ อาจจะคิดเล่นๆ ว่า 
เอ๊! เรากลัวผีมั้ย ยังมีคิดเล่นได้ เวลาสบายๆ ก็นึก เอ๊! กลัวผีหรือเปล่า กลัวสัตว์ร้ายหรือเปล่า 
แต่มันไม่ใช่ไง ลึกๆ น่ะมันกลัวการเวียนว่ายตายเกิดต่างหาก มันก็เป็นที่มาของความเบื่อ เบื่อ
ที่จะเกิดอีก เบื่อที่อยากจะได้อัตภาพนี้อีก แต่เห็นแล้ว 
	 พอเหน็โทษแล้วเบือ่แล้ว สวรรค์ก็ไม่ไปแล้ว พรหมโลกกไ็ม่เอา คนท่ีท�ำฌาน ไม่เอา ไม่ได้
เห็นมีความส�ำคัญอะไร ไปไหน ไปทางโน้น หาทางไปนิพพานแล้วทีนี้ มันเหมือนกับสภาพของ
เหตุของปัจจัยไม่มีใครไปบังคับได้ มันพาไปแล้ว พาไปเอง 
	 ไว้ต่อกันในคร้ังต่อไป ใน EP. หน้านะ วันนี้ก็เอาแค่นี้ก่อนนะ เอาญาณที่ ๘ ก่อน  
ยังไม่จบนะ ช่วงต่อไปก็ให้พวกเรานั่งสมาธิต่อ ตั้งใจนะ
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นิพพิทาญาณ 

มุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปฏิสังขานุปัสนาญาณ
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๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น
ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไป
ด้วย วันนี้ก็ตรงกับวันอาทิตย์ที่ ๑๐ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
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ปัญญารู้เท่าทัน

	 การประพฤติการปฏิบัติ เดือนเมษาก็ใกล้สงกรานต์ อากาศก็ร้อนขึ้นบ้าง ฝนไม่ตกมา
หลายวัน บางครั้งถ้าฝนตกอากาศก็จะเย็นสบายหน่อยนึง แต่อย่างไรก็ตามก็ถือว่าปีนี้ตั้งแต่ต้น
เดือนแล้ว อากาศก็ไม่ค่อยจะร้อน ค่อนข้างเย็นหรือบางคนบอกหนาวสองสามวัน แล้วนี่ก็ร้อน
ขึ้นเรื่อยๆ อากาศก็แปรปรวนไปตามเหตุตามปัจจัย 
	 ถ้ามองเข้ามาข้างใน เข้ามาดูใจของแต่ละคน บางครัง้กไ็ม่ได้ต่างอะไรกบัสภาวะภายนอก 
แปรปรวนเปลีย่นแปลงไปตามเหตปัุจจัยทีมี่ บางครัง้กพ็อใจบางครัง้ก็ไม่พอใจกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ สิง่
ทีเ่กดิขึน้กมี็ทัง้เกดิขึน้ภายใน คอืคดิขึน้มา ปรงุขึน้มากม็ ีแต่บางครัง้กอ็าศยัปัจจยัภายนอก อาศยั
รปูบ้าง อาศยัเสยีง อาศยักลิน่ อาศยัรส อาศยัการถกูต้องสมัผัส อาศยัปัจจยัภายนอก พอกระทบ 
แล้วก็กระเทือนไปถึงภายใน ท�ำให้ชอบ ท�ำให้ชัง ท�ำให้หลงยึดถือ หรือติดข้องอยู่ในสิ่งเหล่านั้น 
บางครั้งก็ไปส�ำคัญหมายกับสิ่งที่ไม่มีเรามาตั้งแต่แรก แต่ก็ไปส�ำคัญว่ามี แต่สิ่งที่ก�ำลังมีก็เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริง แต่เราไปส�ำคัญว่ามีเรา บางครัง้ก็เลยรูสึ้กชอบบ้างก็กลายเป็นเราชอบไป พอไม่
ชอบกม็เีราไม่ชอบ กห็มนุเวยีนเปลีย่นไป จรงิๆ กไ็ม่ได้เกดิอยูต่ลอดเวลา ขึน้อยูก่บัปัจจยัทีเ่ข้ามา 



161

ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๖

ก็เปลี่ยนไปเรื่อย ถ้าไม่เข้าใจตามความเป็นจริงก็เจอศึกทนยากหน่อย ทนยาก ศึกทรมานหน่อย 
ศึกล�ำบาก รู้สึกว่าถูกบีบคั้น รู้สึกได้เลยว่ามี ถ้าส�ำคัญว่ามีเราก็จะถูกกดดันทั้งภายนอกภายใน 
ถูกกดดันจากสิ่งแวดล้อม ถูกกดดันจากสังคม ถูกกดดันจากผู้คนต่างๆ เห็นมั้ยปัจจัยภายนอก 
	 แต่พอเอาเข้าจริงๆ ก็คือปัจจัยภายในก็ส�ำคัญ มันจะหวั่นไหวหรือไม่หวั่นไหวก็อีกเรื่อง
หนึ่ง แต่ใจถ้าฝึกมาดี อบรมมาดี ก็กระเทือนน้อย อย่างพอมีปัญญาต่อสิ่งที่เข้ามา รู้ทั่วบ้าง รู้
รอบบ้าง รู้เท่าทันบ้าง กับสิ่งที่มี เมื่อมีเกิดก็มีดับของมัน แต่ไม่ไปส�ำคัญว่ามีเรา ความจริงเหล่า
นี้ก็เกิดขึ้นได้ทุกที่ ไม่ว่าจะถูกปัจจัยภายนอกมากระทบหรืออาศัยปัจจัยภายใน อาศัยความจ�ำ 
อาศัยความคิดปรุงแต่ง สิ่งเหล่านี้บางครั้งก็เกิดขึ้นแล้วก็หมดไป ที่เราสวดในบทธัมมานุปัสสนา 
เป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม ตามดูความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ก็เพียงแค่มีสติระลึกรู้เท่านั้น ไม่ไปส�ำคัญว่าเป็นนั่นเป็นนี่ ถ้าไม่ไปส�ำคัญว่ามีเรา 
มีเขา มีสัตว์บุคคล ตัวตนพวกนี้ สิ่งที่เกิดก็เกิดไป สิ่งที่ดับก็ดับไป ตามความเป็นจริงนะ
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ลักษณะของสังขาร

	 ความจริงก็บอกอยู่แล้วว่าสิ่งทั้งหลาย ไม่ว่าคนหรือสัตว์เท่ากัน ไม่ว่าเราหรือเขาน่ะก็
เท่ากัน คือมีความเปลี่ยนแปลง มีความไม่เที่ยงเป็นลักษณะอย่างนี้ เรียกว่า สามัญลักษณะ 
ลักษณะท่ีเสมอกันของสิ่งที่เรียกว่าสังขาร สังขารที่มีใจครองคือคนคือสัตว์ หรือสังขารที่ไม่มี 
ใจครอง ก็มีสภาพที่เปลี่ยนแปลงตลอด ไม่เท่ียง อนิจจลักษณะ ลักษณะที่ปรากฏให้เห็นเป็น
ลักษณะที่บ่งชี้ถึงความเป็นมาเป็นไปของลักษณะที่บอกว่าไม่เที่ยง ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 
	 อีกลักษณะหนึ่งก็คือ ทุกขลักษณะ ลักษณะที่เหมือนกับเราถูกกด ถูกบีบคั้น ถูกกระท�ำ 
ทรมานหรือว่าทนอยู่ วัตถุนั้น หรือสัตว์นั้น คนๆ นั้น ก็ทนอยู่กับพฤติกรรมหรืออากัปกิริยา
ต่างๆ คือทนยาก แล้วพอเอาเข้าจริงๆ ก็ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่ได้คงรูปอยู่อย่างเดิม 
แปรเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งบางท่านก็อาจจะมองว่าเป็นลักษณะหนึ่งของอนิจจาเหมือน
กัน ความไม่เที่ยงแต่บ่งชี้ลงไปให้ชัดเจนว่ามันทุกข์แบบน้ี คือลักษณะที่บ่งบอกถึงว่ามันชัด  
ทุกข์เปลี่ยนแล้ว
	 ลักษณะท่ีเห็นได้ยากอีกอย่างหนึ่งแต่ก็เท่ากันหมด เสมอกันหมดก็คือความไม่ใช่อัตตา 
หรือมิใช่ตัวตน อนัตตลักษณะ ทุกสิ่งทุกอย่างอาศัยเหตุปัจจัย มีเหตุมีปัจจัย ไม่ได้เกิดขึ้นมา
ลอยๆ ฉะนั้นทุกสิ่งทุกอย่างการที่จู่ๆ จะมีคนรัก มีคนเกลียดอย่างนี้ มันก็ต้องมีปัจจัย ไม่ใช่จู่ๆ 
จะชอบ ไม่ใช่จู่ๆ จะชังขึ้นมาลอยๆ หรือจะโกรธคนซักคนมันก็ต้องมีเหตุ จะรักคนซักคนมันก็
ต้องมีเหตุอีกเหมือนกัน 
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	 มันมีเหตุ มันมีปัจจัยหมด ไม่ว่าภายในภายนอก จริงๆ มันก็มาจากความไม่รู้นั่นแหละ 
ไม่รู้มันจึงชอบ ไม่รู้ก็จึงเกลียดจึงชังได้ แต่ถ้ารู้ตามที่มีจริงแล้ว ไม่รู้จะรักอะไร เกลียดอะไร จะชัง
อะไร เพราะไม่รู้จะเอาอะไรกับอะไร กับสิ่งที่มันก�ำลังมีอยู่ มันก็เกิดก็ดับของมันอยู่อย่างนี้ แต่
เราก็จะเอาเพราะไปส�ำคัญว่ามีเราหรือไปส�ำคัญว่ามีเขา ก็จะเอา เหมือนกับส�ำคัญว่ามีสมบัติ 
ถ้าคนที่อยากได้ก็ต้องขุด ขุดหาสมบัติหรือค้นหา อยู่ในน�้ำก็ต้องด�ำลงไปเอา ไปค้นหา หรือถ้า
ไม่ได้แบบนั้น ถ้าต้องเรียนวิชาก็ต้องเรียน เรียนมนต์ก็ต้องเรียนเพื่อที่อยากจะได้ มันเป็นความ
อยาก ก็ดิ้นรนกันไป 
	 แต่ถ้ารู้ตามเป็นจริงแล้วมันจะไม่มีทุกข์ในเรื่องพวกนี้ เรื่องความติดข้องหรือความยึดถือ 
คือจะไม่ไปส�ำคัญว่ามีเราอยู่ในสิ่งนั้น เพราะสิ่งเหล่านั้นเขาก็เป็นของเขาอยู่แบบนั้นเอง เราไป
ยึดถือเอง เลยดูแลสิ่งที่ก�ำลังมีได้ไม่ดีพอ คือเมื่อดูแลได้ไม่ดีพอแสดงว่าไม่มีความรู้ ขาดความรู้ 
ก็ตกเป็นทาสของความไม่รู้ก็เลยดูแลได้ไม่ดี ถ้าดูแลดีๆ ก็ไม่ไปส�ำคัญว่ามีเราแต่อย่างใด 
	 สิ่งเหล่าน้ันเกิดได้ก็ดับลงได้ตามปกติ ก็เกิดดับอยู่อย่างนี้ตลอดชั่วชีวิตของคนๆ น้ัน 
เหมือนไฟติดสองหมื่นชั่วโมง ไม่มีอะไรท�ำให้มันขาดก่อนหรือเสียก่อน ชั่วโมงสุดท้ายของมันก็
ต้องเปลี่ยนหลอดใหม่ ชีวิตคนถ้ายังมีเหตุปัจจัยก็อาจจะต้องเปลี่ยนภพภูมิใหม่ แต่ถ้าหมดเหตุ
ปัจจัยก็อาจจะตายจริงคือนิพพาน ไม่ต้องเกิดอีก แต่ยังมีเหตุปัจจัยอยู่ก็เกิดๆ ดับๆ เดี๋ยวติด
เดี๋ยวดับ เดี๋ยวมืดเดี๋ยวสว่าง เป็นอยู่อย่างนี้ 
	 ฉะนัน้กต้็องเข้าใจกบัสิง่ทีก่�ำลงัมอียู ่ส่ิงท่ีก�ำลังเป็นอยู ่ส่ิงท่ีก�ำลังด�ำเนนิอยู ่อย่าไปส�ำคัญ
ว่ามีเรา จะได้ไม่ทุกข์ แต่ถ้ามีเราเมื่อไหร่ก็จะทุกข์เพราะสิ่งที่มี กับสิ่งที่เป็น
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	 แม้แต่กับสิ่งที่ก�ำลังมีอย่างเช่น ความปรารถนา ความต้องการ ความอยากได้ เจตนา ถ้า
ไปส�ำคัญว่ามีเราขึ้นมาก็กลายเป็นเราอยาก อยากได้ กลายเป็นเราอยากมี กลายเป็นเราอยาก
เป็น กลายเป็นเราอยากท�ำโน่นท�ำนี ่แต่สิง่เหล่านัน้เกดิดบัตามใจปรารถนาได้ อยากได้ ต้องการ
ได้ แต่อย่าไปส�ำคญัในสิง่ทีก่�ำลงัมอียูว่่ามเีราด้วยนะ ถ้าไม่มเีรากคื็อปัจจัยอันหนึง่ ในเมือ่มนัเกดิ
มันก็ต้องมี เมื่อมีเหตุก็ต้องมีผลรองรับ เมื่อมีทุกข์ก็ต้องมีเหตุเกิดทุกข์ มีเหตุมีผล เมื่อเราเห็น
ความเกิดหรือความตั้งอยู่แต่เราไม่เห็นความเสื่อมไป 
	 เหมอืนตอนเด็กๆ หรือยงัหนุม่ยงัสาว บางคนถ้าไม่สนใจร่างกายตัวเองเท่าไหร่กจ็ะไม่ได้
รู้สึกว่า เอ๊! เราแก่ไปหรือเปล่า แต่พออายุมากขึ้นถึงแม้ไม่สนใจแต่ความแก่มันก็ปรากฏ ความ
ชรา ก็จะเห็นว่ามันเปลี่ยนแปลงตลอด ไม่ได้หมายความว่ามันไม่เปลี่ยน มันเปลี่ยน แต่บางครั้ง
มันมีสิ่งอื่นที่เหมือนปกปิดไว้โดยเฉพาะความไม่รู้จริงนั่นเอง ไม่รู้ตามความเป็นจริง แต่ถ้ารู้ตาม
ความเป็นจรงิกจ็ะเข้าใจสิง่ทีก่�ำลังมทุีกอย่าง มตีามความเป็นจริงน่ันเอง ความจริงมนัมอียู่ตลอด 
คนจะรู้หรือไม่รู้มันก็มีอยู่ 
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	 ความจริงว่าเกิดแล้วก็ดับเป็นความจริง ที่ไหนก็มีนะ ที่ไหนๆ ก็มีนะ ไม่ใช่เฉพาะที่โลก
เราหรือที่กาแลกซีนี้ กาแลกซีโน้นไม่มี ไม่ใช่! มี! หรือมีแต่เราแต่คนอื่นไม่มีก็ไม่ใช่ มีเหมือนกัน 
หรือมีแต่คนแต่สัตว์ไม่มีก็ไม่ใช่ มีเหมือนกัน เกิดแล้วก็เสื่อม มีเหมือนกันหมดเลย 
	 หรอืบางคร้ังอาจจะนกึถงึต้นไม้ใบหญ้า บางคนอาจจะมองว่ามนัไม่มจีติวญิญาณ แต่เออ
มันกมี็เกดิแล้วก็มเีสือ่ม ก้อนอฐิก้อนหนิ บ้านช่อง ห้องหับ ศาลงศาลาทีเ่ราสร้างมนัขึน้มา มนักม็ี
ความเสือ่ม เสือ่มไปเรือ่ยๆ กแ็สดงว่าความจรงิหาทีไ่หนกพ็บ มอียูท่กุที ่ไม่ว่าจะเป็นสงัขารท่ีมใีจ
ครองหรอืไม่มใีจครอง เพราะมนัมาจากเหตปัุจจยัหลายอย่าง เหตปัุจจยัทีม่นัมารวมกนัเป็นกลุม่ 
เป็นก้อน อาศัยกันอยู่ ฉะนั้นมันก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย เหมือนรูปร่างกายของเรา เซลล์แต่ละ
เซลล์มาอยู่รวมกันหลายล้านเซลล์ เห็นมั้ยมันก็เปลี่ยนอยู่ตลอด ไม่ใช่ไม่เปลี่ยน 
	 มนัเปลีย่นแปลงแล้วมนักต้็องมปัีจจัยท่ีท�ำให้มนัอยูไ่ด้ด้วย ปัจจัยเหล่านัน้น่ะกคื็ออาหาร 
ปัจจยัท่ีท�ำให้จติสามารถรู้ได้ก็ต้องมอีาหารของจติด้วย มอีารมณ์ ฉะนัน้จติเกดิขึน้มากต้็องมสีิง่ที่
จิตท�ำหน้าที่รู้ เป็นนาม เป็นสิ่งที่ท่านเรียกว่าเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิตอย่างนี้ มีอารมณ์
เป็นอันเดียวกัน ก็จะเห็นว่าไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ หรือสิ่งที่เป็นรูปอย่างเดียว ไม่รู้เรื่อง ก็มีเกิด
มีเสื่อม ไม่ยกเว้นเลยนะ ไม่ยกเว้น เว้นอะไร
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นิพพาน

	 เว้นความจริงอีกอย่างหนึ่งก็คือเป็นสิ่งที่มีจริง ที่พระพุทธเจ้าน�ำมาเปิดเผย นั่นก็คือ 
นิพพาน อันนั้นก็ความจริงในขั้นที่ปุถุชนธรรมดา ถึงแม้จะมีไอคิวสูงถึง ๑๘๐ หรือ ๒๐๐ กว่า 
๓๐๐ ก็แล้วแต่ ไม่สามารถจะหยั่งรู้ได้ ไอคิวมากแค่ไหนก็ไม่สามาถจะหยั่งรู้ได้ ต้องอาศัยการ
อบรมเจริญปัญญาอยู่เนืองๆ ถึงจะเข้าถึงสิ่งที่มีจริงในระดับนั้นได้
	 ฉะนั้นก็ต้องค่อยๆ สั่งสม อบรม ฝึกฝนกันไป บางคนก็อาจจะท�ำได้อยู่ในขั้นทาน บาง
คนท�ำทานเก่ง แต่ว่าท�ำทานถ้าจะให้ดี มีอานิสงค์เยอะแล้วก็เป็นปัจจัยเพื่อความฉลาดยิ่งขึ้น ก็
ต้องท�ำทานด้วยปัญญา ต้องมีปัญญาในการให้ ให้ทานด้วยญาณ คือมีความเห็นถูกแล้วก็ต้อง
ประกอบด้วยญาณสมัปยตุ ท�ำให้เป็นอานสิงส์กเ็ยอะขึน้อกี และกเ็ป็นปัจจยัให้เจรญิในกศุลอย่าง
อื่นได้อีก กุศลอย่างอื่น
	 อย่างอาจจะเห็นประโยชน์ของศีล ถ้าศีลกุศลก็ไม่ใช่ศีลธรรมดา ถ้าศีลธรรมดาก็อาจ
จะเป็นเพียงแค่ตบะอย่างหนึ่งที่เอาไว้ข่มเฉยๆ สีลัพพตปรามาส ถ้ารักษาศีลด้วยปัญญาก็จะ 
ไม่ส�ำคญัว่ามีเราเป็นผูรั้กษาศลีนัน่เอง ชือ่กบ็อกอยูแ่ล้ว รกัษาความเป็นปกต ิศีล เมือ่รกัษาความ
เป็นคงสภาพ คงภาวะเป็นอย่างนั้นก็ปกติ หนักแน่นดุจศิลาก็ได้ 
	 เมือ่รกัษาตรงนัน้ รักษากายรักษาวาจา เป็นหน้าที ่ถ้ามศีลีแล้วกเ็ป็นปกตทิีจ่ะเกดิขึน้ตรง
นัน้ ท่ีจะงด ท่ีจะเว้น เมือ่ประจวบเข้าหรือเจอเข้ากบัสิง่ทีจ่ะท�ำให้เดอืดร้อนในภายหลงั ทัง้เราเอง
ด้วย คนอื่นด้วย เว้นขาดทันทีในช่วงนั้น เป็นศีล ถ้ารักษาอย่างนี้ ก็จะมองเห็นสิ่งที่เป็นคุณด้วย 
เป็นโทษด้วย ถ้าส�ำคัญผิดไป เปิดทางให้ปัญญาได้เข้ามามีบทบาทท�ำให้ศีลเป็น สีลวิสุทธ ิ 
ถึงความหมดจด ไม่ได้รักษาด้วยความอยากหรือตัณหา แต่รักษาให้หมดจด ปัญญาก็จะพาไป
ต่ออีก เห็นบาปบุญคุณโทษ เห็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของการอยู่ในภพในภูมิ เห็นข้อจ�ำ
กัดเล็กๆ น้อยๆ จึงมีโอกาสที่จะไปต่อ ไม่ติดข้องอยู่เพียงแค่นี้
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ทาน ศีล ภาวนา เพื่ออบรมปัญญา

	 จริงๆ บางคนก็อาจจะแยกทาน แยกศีล แยกภาวนา แต่ถ้าผู้ที่ภาวนาอย่างเข้าใจแล้วก็
คอืความเจรญิของปัญญา ท�ำอะไรกต้็องอาศยัภาวนา อาศยัปัญญา ท�ำบ่อยๆ กย็ิง่เจรญิขึน้ ไม่
ว่าจะท�ำทานก็เป็นปัจจัยเพื่อปัญญา รักษาศีลก็เพื่ออบรมปัญญา แม้แต่ภาวนาก็อบรมปัญญา 
เพื่อความหมดจดบริสุทธิ์ 
	 เราจะเห็นว่าศาสนาพุทธเน้นเร่ืองปัญญา เพราะจะหมดจดหรือบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา 
ไม่ใช่ด้วยอย่างใดอย่างหนึ่งแต่ต้องอาศัยกันและกัน จึงจะมีก�ำลัง เหมือนเราอาจจะมี ลองนึก
ภาพ ถ้าเกิดท้องร่วงอย่างรุนแรง แม้แต่จะลุกก็ยังลุกไม่ไหวจะมีก�ำลังอะไรไปจับขวาน ขวานก็
วางอยู่ ถ้ามีอาหารมีปัจจัยที่เกื้อหนุนให้มีเรี่ยวแรงก�ำลังขึ้นมาแล้วก็หยิบจับ แล้วก็ตัด ก็จะขาด
ได้ คือสิ่งที่อาศัยกัน ไม่ใช่อย่างใดอย่างหนึ่ง จะไปส�ำคัญอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่ได้ บางคนก็พอ
รู้อย่างนี้ ก็รู้เหมือนกับรู้เรื่องอาหารการกิน รู้เรื่องพืชผักผลไม้ รู้เรื่องหยูกเรื่องยา ก็พยายามจะ
ท�ำสิ่งนั้นสิ่งนี้ให้มันเป็น สกัดเอามากิน มาโน่นมานี่ 
	 แต่ในทางกลบักนัถ้าบ่อยๆ มนักม็โีทษ แต่ละอย่าง แต่ถ้ามนัอาศยักนักระจายกนัไป มนั
ก็จะได้ทุกอย่างบริบูรณ์สมบูรณ์ ไม่ใช่อย่างใดอย่างหนึ่ง แม้แต่ร่างกายเรามันก็ยังบอกว่ามัน
ต้องการสงักะส ีต้องการวติามิน ต้องการเกลอืแร่ ต้องการไขมนั ต้องการคาร์โบไฮเดรต ต้องการ
โปรตีนอย่างเง้ีย ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไปมันก็มีความบกพร่อง แต่ถ้ามันมากมันก็ผิดปกติ
เหมือนกัน มันต้องอยู่ในสัดส่วนที่พอเหมาะ มันก็จะเกื้อกูลกันแล้วก็มีประโยชน์สูงสุด และก็ได้
ประโยชน์สูงสุด เหมือนบางครั้งเราค้นพบว่าอันนี้ไม่มีประโยชน์มาก กินเยอะๆ พอกินเยอะๆ 
ก็มีโทษ มีโทษแล้วพอกินติดต่อกันนาน ยัดเยียดให้ร่างกาย มันขับออกไม่ทัน โรคที่เนื่องมาจาก
อาหารก็ตามมา ก็จะเห็นว่า เออ! คือเรารู้ด้านหนึ่งแต่ไม่รู้อีกด้านหนึ่ง ไม่รู้ทั่ว ถ้ามีปัญญาต้องรู้
ทั่ว ต้องรู้รอบ 



168

	 อันนี้ยกตัวอย่างเพื่อให้เข้าใจถึงสิ่งที่ก�ำลังปรากฏ ถึงสิ่งที่ก�ำลังมี ถ้าเราไปส�ำคัญหมาย
อย่างใดอย่างหนึ่งมันก็จะเสียดุลยภาพทันที ทั้งๆ ที่มันอาศัยกันมาแบบนี้ มันพอดีของมัน 
นอกจากบางครั้งเราเจ็บป่วยหรือมีอาการผิดปกติบางครั้งอาจจะต้องการสิ่งนั้นมากกว่าปกติ
อย่างนี้ อันนั้นเป็นภาวะที่ต้องการ เป็นภาวะที่มันจะต้องมี อันนั้นเป็นภาวะฉุกเฉิน ภาวะวิกฤต 
มันมีของมันอยูแ่ล้ว เหตปัุจจัยเข้าใจตลอดสาย เข้าใจตลอด ความเป็นจรงิมนักจ็ะท�ำให้เราจัดการ
กับสิ่งที่ก�ำลังมีอยู่หรือก�ำลังเป็นอยู่ได้อย่างสอดคล้องกับภาวะที่มีที่เป็น แล้วภาวะที่เราเรียกว่า
ทพุโภชนาการอะไรก็แล้วแต่ หรือภาวะความชอบไม่ชอบทีจ่ะเกดิขึน้โดยอาศยัเหตปัุจจยัภายใน
หรือภายนอกมันจะเกิดขึ้นได้ยาก เพราะเข้าใจสิ่งที่ก�ำลังมีอยู่ว่าไม่มีเรา ไม่ไปส�ำคัญว่ามีเราอยู่ 
มันเป็นอัศจรรย์นะ จะต้องเข้าถงึเฉพาะส่ิงทีก่�ำลังมใีนขณะนัน้จริงๆ แล้วจะเข้าใจสภาพทีแ่ท้จรงิ
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๖. นิพพิทาญาณ (ต่อ)

	 ที่นี้ ก็มาพูดถึงตอนที่ ๖ ต่อ ก็พูดถึงเรื่องของล�ำดับญาณ ๑๖ มา EP. นี้เป็น EP. ที่ ๖  
ซึ่งพูดถึงภยญาณ ญาณที่ ๖ ที่เห็นรูปเห็นนาม เห็นการเวียนตายเวียนเกิดเป็นส่ิงน่ากลัว  
แล้วกเ็หน็โทษในญาณที ่๗ นีก็่เหน็โทษ คอืเห็นภัยในความเป็นโทษ ภยัทีเ่กดิจากการเกิดการตาย  
การเสื่อมสลาย หรือภัยที่เกิดจากรูปจากนามก็เห็นโทษ เห็นโทษของความติดข้อง ในรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ต่างๆ พวกนี้ เห็นโทษด้วยความเป็นโทษ มีญาณหยั่งรู้ เมื่อเห็น
โทษก็เกิดความรู้สึกเบื่อ เป็นญาณที่ ๘ นะ เบื่อหน่าย 
	 ซึง่ความเบ่ือหน่าย บางคนอาจจะมคีวามรูส้กึว่า เอ๊ะ! ความเบือ่บางครัง้ถ้าเบือ่ด้วยญาณ 
นพิพทิาญาณ คอืปรชีาหยัง่รู ้ความหน่ายหรอืความเบือ่หน่าย หยัง่รูค้วามเบือ่หน่าย มนัจะต่าง
กนักบัโทสะ ตวัโทสะน่ะมนัจะมุง่ประทษุร้าย คือมนัอาจจะถกูกดดัน ถกูเกบ็กดด้วยส่ิงท่ีไม่พอใจ 
ซึ่งภาษาบาลีอาจจะใช้ค�ำว่า ปฏิฆะ คือกระทบโดยที่เราอาจจะไม่รู้ตัว มันเป็นความอัดอั้น พอ
ถึงจุดหนึ่งมันเบื่อนะ เบื่อหน่าย เบื่อปฏิบัติ เบื่อที่จะต้องเดิน เบื่อที่จะต้องนั่ง เบื่อที่จะต้องฟัง
เทศน์ฟังธรรม เบื่อกิจกรรม เบื่อผู้เบ่ือคน เบื่อสถานท่ี บางครั้งมันจะไม่มีญาณหย่ังรู้นะ มัน
เหมือนสุดขั้ว หรือบางครั้งเอาไปเอามาเบื่อ มันเหมือนเข้าข่ายเบื่ออัตภาพนี้ มันเบื่ออัตภาพนี้
แล้วก็ไม่อยากอยู่นะ ไม่อยากอยู่ เบื่ออัตภาพนี้แล้ว 
	 จริงๆ ความเบื่อหน่ายบางช่วงมันก็ตั้งอยู่ชั่วระยะไม่นานนะ ความเบื่อหน่าย แล้วมันก็
หมด แต่บางผู้บางคนบางโยคีความเบื่อหน่ายพวกนี้ตั้งอยู่นาน ไม่ยอมหายไป เบื่อที่จะก�ำหนด 
เบือ่ทีจ่ะบรกิรรม เบือ่ทีจ่ะเดนิระยะหนึง่ สอง สาม มนัจะมคีวามเบ่ือหลายๆ อย่างประมวลลงมา 
แต่ถ้ามีญาณหยั่งรู้จริงๆ จะไม่ไปส�ำคัญในสิ่งที่ก�ำลังมีอยู่คืออาการเบื่อ อาการเบื่อหน่าย ถ้าสิ่ง
ทีก่�ำลงัม ีมญีาณหยัง่รู้ ถ้ามญีาณหยัง่รู้ความส�ำคญัว่ามเีราเบือ่มนัจะไม่เกดิขึน้ มนัจะไม่เกดิร่วม
ด้วย เมื่อไม่มีเราเบื่อมันจะพัฒนาต่อ แต่ถ้าส�ำคัญหมายว่ามีเราเบื่ออยู่มันจะวนอยู่กับกิจกรรม
ที่เราท�ำ แล้วเรื่องที่ซ�้ำๆ ซากๆ มันก็จะเป็นที่มาต่อ อันนี้ลักษณะของญาณที่ ๘ ความเบื่อต้อง
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มีญาณหยั่งรู้ แต่ถ้าเป็นความเบื่อทั่วๆ ไป ส่วนใหญ่มันมาจากโทสะ มันเป็นความอึดอัด เป็น
ความคับแค้น มันเป็นความรู้สึกที่ไม่ชอบในสิ่งที่ท�ำซ�้ำๆ ซากๆ มันจะแสดงพฤติกรรมออกมา
แบบก้าวร้าวโดยทีเ่ราไม่รูต้วัเพราะเริม่ต้นก็มเีราแล้ว มนักจ็ะจบลงแบบเราเบือ่นะ มนัไม่จบง่าย
นะ จะเบื่ออยู่นาน อาจจะหลายปี อาจจะเกลียดการปฏิบัติไปเลยก็ได้นะ เบื่อไปเลย พอพูดถึง 
อู๊ย! ต้องมาพองหนอยุบหนออีกแล้ว เข็ดแล้ว เข็ดแล้ว ขยาดแล้ว ต้องระวังนะ มันเกิดอาการ
แบบนี้ หรือพอบอกก�ำหนด ก�ำหนด อุ๊ย! ไม่อยากได้ยินเลยค�ำว่า ก�ำหนด จะเกิดอาการอย่างนี้ 
มันใกล้เคียง แต่ถ้าเราแยบคาย มีญาณหยั่งรู้มันก็จะไม่มีเราเบื่อ แม้สิ่งเล็กๆ น้อยๆ มันก็เป็น
ปัจจัยเพื่อความเบื่อหน่ายจริงๆ นะ เบื่อหน่ายจริงๆ เพราะนิพพิทาญาณไม่ใช่ญาณที่จะเป็น
อกศุลนะ มันไม่ได้ไปทางอกศุล โทสะมนัเป็นอกศุลแต่ญาณเป็นกศุล เป็นเรือ่งของปัญญาญาณ 
	 ฉะนัน้ ในเมือ่กศุลอยูอ่กศุลมนักอ็อก ระวงัมนัจะหลุดไป ถ้าส�ำคัญหมายว่ามเีราโอกาสที่
จะหลุดไปมันมี ต้องแยบคาย ต้องโยนิโสมนสิการในสิ่งที่ก�ำลังมี มันเกิดมันดับอยู่ตลอดนะ มัน
เกิดมันดับ อย่าไปส�ำคัญว่ามีเราเบื่อ ไม่มี มีแต่อาการะอาการ เกิดดับ เกิดดับ มีแล้วหายไป มี
แล้วมันก็หมดไป มันหมดไปเรื่อยๆ นั่นแหละ 
	 แต่บางครั้งความที่ติดข้องกับความที่เราเบื่อแล้ว อย่างคนท่ีเคยได้ยินได้ฟังล�ำดับญาณ
มา หรือศึกษามาอ่านมาก็มักจะส�ำคัญหมาย ส�ำคัญหมายว่ามีเรา เราได้แล้ว เราถึงญาณนี้แล้ว 
เราเบื่อแล้ว เราถึงญาณเบื่อแล้ว กลายเป็นมีเราอีกแล้ว ตรงนี้มันก็จะไม่บริสุทธิ์จริง ไม่หมดจด 
กลายเป็นอุตสาห์ท�ำมาดีแล้วแต่กลายเป็นสิ่งที่ท�ำให้เนิ่นช้าไปอีกได้
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๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ

	 ทนีีเ้มือ่มีเบือ่แล้วมันก็เหมือนว่าอยากจะออก ต่อไปเป็นญาณที ่๙ ทบทวน พดูถงึญาณที ่๙  
เรียกว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณที่อยากหนี อยากออก อยากหลุด อยากพ้น อยากไปให้
ไกลๆ จากรูปนี้ จากนามนี้ จากวัฏสงสารนี้ ในหลังๆ มันมีอยู่ แต่บางคนอยากหนีจากการเดิน
จงกรม บางคนก็อยากหนีจากค�ำบริกรรม เบื่อแล้ว ไม่อยากอยู่ มันก็ดิ้นรน มันอยากหนีมัน
อยากออก ไม่อยากท�ำเพราะถ้าปล่อยไปหรอืบงัคบัให้อยูม่นักจ็ะวน หงดุหงดิ ร�ำคาญ โทสะมนั
เข้า หงุดหงิด เดินก็ไม่เป็นอันเดิน นั่งก็ไม่เป็นอันนั่ง คือผุดลุกผุดนั่งอยู่อย่างนั้นแหละ พูดอะไร
นิดอะไรหน่อยก็ไม่ได้นะ คอยแต่จะใจน้อย คอยแต่จะรู้สึกไม่ชอบขึ้นมา บางครั้งมันจะมีอาการ
อย่างนี ้หรอืบางคนเพราะมนัอาจจะมีทกุขเวทนาพวกแสบ พวกคนั เข้ามาด้วยกไ็ด้อย่างนี ้หรอื
ภาวะทางจิตใจหงุดหงิดเพราะอยากหนีอยากออก อยากหลุดอยากพ้น 
	 ท่านก็เลยอุปมาเหมือนว่าถ้าเป็นกบเป็นเขียดมันอยู่ในปากงู งูที่มันคาบไว้ ร้องแอ๊บๆ 
มันก็ดิ้นรนที่จะออก งูมันก็ไม่ค่อยปล่อย มันก็อยากออกจากปากงู หรือบางครั้งเนื้อที่มันติด
บ่วง มันก็ดิ้นรนที่จะออก หรือปลาที่มันรู้ว่ามันติดเบ็ดเข้าไปแล้วก็ดิ้น อยากจะหลุดจากเบ็ดที่
เกี่ยว หรือนกที่เขาขังไว้ มันรู้ว่าถูกขังก็บินว่อนเลย อยากจะออก อยากจะหนีจากกรง 
	 มนัเป็นภาวะทีอ่ยากหนอียากออก อยากหลุดอยากพ้น มนัเป็นภาวะท่ีจริงๆ น่ะถ้าปฏิบตัิ
ถูกต้องมาตามล�ำดับของญาณ มันก็จะมีญาณหยั่งรู้ภาวะความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นพวกนี ้ พอเกิดขึ้น
แล้วมันก็หมดไปของมัน เพราะไม่ได้ไปส�ำคัญหมายว่ามีเรา เพราะมันไม่ได้มีเรามาตั้งแต่ไหน
แต่ไรแล้ว มันเกิดขึ้นแค่อาศัยกันเกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัยที่มันอาจจะสั่งสมมา 
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	 แต่พอมาถึงตอนนั้นมันอยากหลุดแล้วละ อยากหลุดแล้ว อยากพ้นแล้ว อยากออกแล้ว 
อะไรต่างๆ ที่มันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ความเกิด ชาติปิ ทุกขา ความเกิดเป็นทุกข์ ชราปิ ทุกขา 
ความแก่เป็นทุกข์ มะระณัมปิ ทุกขัง ความตายเป็นทุกข์ มันเริ่มรู้สึกแล้ว ทบทวนอยากจะออก
จากการเม่ือมีเกดิกต้็องมแีก่เจบ็ตาย อยากจะออกจากสิง่พวกนี ้แล้วกอ็ยากจะออกจากความมี
อุปาทานในขันธ์ทั้งห้า 
	 บางท่านก็อาจจะบอกว่ามันมีในพระไตรปิฎก พระสูตรที่มันเหมือนกับว่าอาจจะเป็น
เหมือนกบัลบๆ เพราะมีพระเถระทีท่่านมทุีกขเวทนา ท่านอยากหลดุจากอตัภาพนี ้ในส�ำนวนนัน้
กจ็ะบอกว่าพระในสมยันัน้น่ะ เพราะความอยากออกจากอตัภาพนีก้เ็หมอืนกบัไหว้วานคนนอก
ศาสนา เอามีด หรือไหว้วานโจรให้มาฆ่าตัวเอง หรือว่าจ้างให้มาตัดคอตัวเอง เอามีดโกนมา
เชือด อยากออก อยากหลุด อยากพ้น แล้วก็มีอยู่พระเถระรูปหนึ่ง ที่ท่านเรียกว่าเสียชีวิตแล้วก็
นิพพานด้วยแล้วก็ตายด้วยอย่างนี้เป็นต้นนะ อันนี้มันก็เหมือนกับต้องระวังให้ดี 
	 แต่ถ้าเรามองในแง่ของความถกูต้อง บางครัง้ญาณหยัง่รูเ้หล่านีม้นัเป็นกศุล ไม่น่าจะเหน็
ผิดในการไปท�ำร้าย เหมือนกับท�ำลายเรือหรือแพ บางคนก็บอกไปท�ำลายเรือหรือแพเพราะถึง
ฝ่ังแล้วไม่จ�ำเป็นต้องเอาไปด้วย บางคนก็คิดอย่างนัน้ให้เหตผุล แต่ในความเป็นจริงมนัเป็นภาวะ
ภายในไม่เสยีดายเรือและแพ เม่ือถงึฝ่ังกม็ุง่อยูท่ีก่ารขึน้ฝ่ังไปแล้ว ไม่ต้องท�ำลายมนัก็หมดสภาพ 
เราไม่ได้อาศัยมันแล้ว บางครั้งมันก็เป็นเหมือนกับบางคนก็ไปคิดว่า อุ๊ย! พุทธศาสนาสรรเสริญ
การฆ่าตัวตายว่างั้น ไปโน่นเลย ต้องระวังให้ดี เวลาเราไปอ่านไปศึกษาบางครั้งมันจะมีมุมนี้อยู่ 
บางคนก็ไม่ได้พูดถึงหรอก มีพูดถึงน้อย แต่มันมี มันมีอยู่ นอกจากคนที่ศึกษาละเอียด บางท่าน
ก็บอกว่าน่าจะมีในภายหลังอย่างนี้ก็มี คือแต่งหรือเขียนเพิ่มเติมขึ้นมาก็ได้ 
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	 แต่อย่างไรก็ตามนะ ทนีีตั้ว มญุจิตกุมัยตาญาณ มนัสมัพนัธ์กบัความเบือ่ พอเบือ่กอ็ยาก
จะออก ไม่อยากอยู่ ถ้าสรุปเอาง่ายๆ คือ เบื่อรูปนาม ขันธ์ห้า ที่มันเต็มไปด้วยทุกข์ทางกาย 
ทุกข์ทางใจที่รุมเร้าน่ะ มันก็อยากจะออก อยากจะหลุด อยากจะพ้นจากรูปนี้นามนี้ ก็หาวิธี 
แสวงหาวิธีเพื่อท่ีจะหลุดจะออก ตอนนี้เหมือนกับเบื่อแล้วก็ต้องการออกจริงๆ เป็นภาษาพูด 
ต้องการออกจริงๆ ไม่ใช่เล่นๆ นะ ในญาณต้นๆ หรอืคนไม่ปฏิบัตก็ิพดูเล่นๆ ได้ แต่ถ้าภาวะของ 
มุญจิตุกัมยตาญาณถ้าแก่กล้าแล้วไม่ได้พูดเล่น มันเป็นภาวะของญาณ เหตุปัจจัยมันพาไปแล้ว 
ไม่ได้ไปส�ำคัญว่าเราพาไปแล้ว ไม่มีใครพาไปได้ เหตุปัจจัยพาไป ก็อยากหลุด อยากจะหลุดพ้น 
ถ้าเป็นสัตว์เป็นอะไรต่อมิอะไรที่ยกตัวอย่างน่ะก็ต้องดิ้นรนเพื่อหาทางออก 
	 จิตของโยคาวจรเองก็เหมือนกัน พยายามทบทวนหาทาง บางคร้ังเราก็จะรู ้สึก
ว่า เอ๊! ท�ำไมพักนี้คิดกลับไปกลับมาในเรื่องพวกนี้ ถ้าไม่แยบคายจริงก็จะหงุดหงิด ร�ำคาญ  
นั่นแหละเขาถึงบอกว่า ใครพูดนิดพูดหน่อยก็ขี้น้อยใจ ใจน้อยขึ้นมาได้ อันนี้ครูบาอาจารย์ท่าน
พดูเอาไว้ เรากฟั็งไว้เฉยๆ แต่ถ้าจติมนัเป็นกศุลแล้วกม็คีวามมัน่คง อยูก่บัญาณหยัง่รูอ้ย่างนี ้ไม่
น่าจะหวัน่ไหวนะ ไม่ได้หวั่นไหว เพราะสิ่งทีก่�ำลงัมีมนัคือภาวะทีเ่รียกว่ามญุจติุกมัยตาญาณ ไม่
ได้ไขว้เขวนะ
	 แต่บางครัง้ท่านกอ็าจจะพดูเตมิจากประสบการณ์ทีม่ ีเหมอืนบางคนทีม่คีวามเบือ่หน่าย
อยู่หลายปี มาดูใจตัวเองก็ยิ่งเบื่อยิ่งเครียด ไม่อยากอยู่ไม่อยากปฏิบัติ พูดถึงปฏิบัติ พูดถึงเรื่อง
วดัเรือ่งกรรมฐาน โอ๊ย! เบือ่ อย่ามาบอก อย่ามาพดู กลายเป็นเกลยีดไปเลยอย่างนี ้อยูใ่นภาวะ
นี้เพราะมัวแต่คิดอยู่อย่างนั้น 
	 บางท่านครบูาอาจารย์กเ็ลยต้องแนะน�ำไม่ให้จดจ่อ ไม่ต้องไปดูมนัแล้วจติกบัอารมณ์พวก
นี้ มาดูกายแทน มาดูรูปแทนอย่างนี้ เดินไปนั่งไป หรือคนดูลมหายใจก็ดูลมหายใจไป เพราะรูป
มันเป็นอัพยากตธรรม ถ้าเป็นธรรมะมันไม่ได้เป็นกุศลหรืออกุศล พอดูๆ ไป เอ้อ! ไม่ใส่ใจมัน 
มันค่อยๆ คลาย ดีขึ้น บางคนก็ดีขึ้นนะ วิธีแก้ความเบื่อ 
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	 แต่ถ้าหลวงพ่ออาสภะฯ ท่านก็บอก ไปกวาด ไปถ ูไปขดัห้องน�ำ้บ้าง อย่างนีเ้ป็นต้น เปล่ียน
อารมณ์ ท่านบอกว่าเปลี่ยนอารมณ์บ้าง เดี๋ยวก็ดีขึ้น ก็เป็นอุบายวิธีว่า เอ้อ! เราก็เพิ่งนึกได้ว่า
ช่วงที่เรารู้สึกอย่างนี้ท�ำไมแต่ก่อนหลวงพ่อไม่ให้หยิบ ไม่ให้จับ ไม่ให้กวาด ให้ท�ำให้ต่อเนื่อง พอ
มีอาการอย่างนี้ท�ำไมท่านไม่ได้ห้าม ไปถูห้อง ไปขัดห้องน�้ำก็ได้ หรือเช็ดกระจก เช็ดบานเกล็ด
ก็ได้ ที่ปฏิบัติมันมีห้องกรรมฐาน มันมีบานเกล็ดมีอะไร เช็ดกวาดหยากไย่อะไรก็ได้ พอใส่ใจท�ำ
อย่างนัน้ เออ! ไม่รูม้นัหายเบือ่ไปตัง้แต่ตอนไหนแล้ว กลบัมาก�ำหนดได้เหมอืนเดมิอกี กลบัมาท�ำ 
กลับมาปฏิบัติ ก็หายไปนะ แต่มันก็เป็นเดือนนะกว่ามันจะหายน่ะ มันไม่ได้สองสามวันหายนะ 
ไม่ใช่นะ ภาวะพวกนี้มันเป็นอยู่นาน
	 แต่บางครั้งกว่ามันจะรู้สึกหายไปโดยที่ไม่ได้นึกถึงความเบื่อหน่ายพวกนี้เลย ใช้เวลาเป็น
เดือนเหมือนกัน จากประสบการณ์นะ แล้วก็กลับมาปฏิบัติได้ปกติ อยากหลีก อยากออก อยาก
พ้น บางครัง้ถ้าไม่เข้าใจในสิง่ท่ีก�ำลงัม ีว่ามนัก็มสีภาพของมนัอย่างนัน้ แค่อาศัยกนัเกดิ มนัมเีหตุ
มปัีจจยั พออย่างนีปุ้บ๊ไม่มเีราแล้ว มนักเ็หมอืนกับญาณกแ็ก่กล้าเพิม่ขึน้จากเบือ่กเ็ป็นอยากหลุด
อยากพ้น อาการหงุดหงิด งุ่นง่าน กระทบนิดกระทบหน่อย ก็ไม่รู้สึกอะไรมันก็จะไม่มีโทสะ ไม่มี
อกุศลมาแทรก พอไม่มีอกุศลมาแทรกญาณนี้ก็คือ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ เท่ากันญาณนี้ก็จะเลื่อน
สูงขึ้นเป็นล�ำดับที่เรียกว่าล�ำดับที่ ๑๐ แล้ว
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๑๐. ปฏิสังขานุปัสนาญาณ

	 ญาณที่ ๑๐ ที่ชื่อว่า ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปัสนาญาณ ทีนี้มันจะมีความคิด
ความอ่านทีด่นีะ คอืความคดิความอ่านทีด่ ีเอาเรือ่งเก่ามาคดิกต็าม มาทบทวนแต่มนัสรปุลงได้
ในไตรลักษณ์ อาการเหมือนคนไม่ปฏิบ่งปฏิบัติ เหมือนคนไม่รู้เร่ืองอะไรมันจะกลับมาอีกทีนึง 
บางครั้งเหมือนคนโง่แต่ไม่โง่ เหมือนคนดื้อแต่ไม่ดื้อ เหมือนคนรั้นแต่ไม่รั้น มันจะมีวิธีทบทวน
ของมันเอง เป็นภาวะที่ไม่เกี่ยวกับเรา เป็นเรื่องของเหตุปัจจัยที่อาศัยกัน 
	 บางคนก็สงสัยตัวเองว่า เอ๊ะ! ท�ำไมพอปฏิบัติมาก็ดี๊ดีมาตลอด ครูบาอาจารย์ก็ชม  
แต่พอตอนนี้ไม่ได้เรื่องได้ราวเลย เหมือนท�ำอะไรก็ไม่ประสบผลส�ำเร็จอะไรอย่างนั้น แต่ใจมัน
ไม่ได้ท้อถอยนะ มันไม่ได้รู้สึกว่าจะท้อถอยหรือเบื่อหน่าย พลังมันกลับมีเพิ่มนะ มันทบทวนสิ่ง
ที่ก�ำลังมี ก�ำลังมีก็คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตานี่แหละ
	 อีกครั้งนึงก่อนที่จะไปต่อนะ เดี๋ยวเอาไว้ต่อในวันต่อไป วันนี้ก็พอสมควรแก่เวลา  
นั่งกรรมฐานต่อสักนิดหน่อยนะ ก่อนที่จะแผ่เมตตา ตั้งใจนะ
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สังขารุเปกขาญาณ 

อนุโลมญาณ
สัจจานุโลมิกญาณ

โคตรภูญาณ
มรรคญาณ
ผลญาณ

ปัจจเวกขณญาณ
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๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น
ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไป
ด้วย วันนี้ก็ตรงกับวันจันทร์ที่ ๑๑ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
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อตีตารมณ์ อนาคตารมณ์

	 การอยู่กับรูปกับนาม อยู่กับกายกับใจ บางครั้งก็อยู่อย่างมีสติแต่บางครั้งก็อยู่อย่างขาด
สติ ถ้าอยู่แบบมีสติเรียกว่าอยู่แบบกุศล อยู่ด้วยธรรมฝ่ายดีงาม ถ้าอยู่แบบขาดสติก็คืออยู่ด้วย
ธรรมเหมือนกัน แต่เป็นธรรมฝ่ายไม่ดีไม่งาม ทั้งสองอย่างก็เป็นธรรมะ ธรรมะอีกฝ่ายหนึ่งเป็น
ธรรมฝ่ายดีงาม อีกฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายไม่ดีไม่งาม 
	 ซึง่การจะอยู่กบักายหรือใจอย่างเท่าทนักบัส่ิงทีก่�ำลังมหีรือก�ำลังปรากฏอยูใ่นปัจจบัุนขณะ 
เป็นเรือ่งไม่ง่าย เมือ่เป็นเรือ่งไม่ง่ายบางคนกล็ะเลยในรายละเอยีดทีก่�ำลงัมแีต่ละขณะๆ เมือ่ไม่
ใส่ใจสิ่งที่ก�ำลังมีในแต่ละขณะ ไม่ว่าจะเป็นกายเป็นใจ เป็นรูปเป็นนาม ที่ก�ำลังปรากฏอยู่ ผลก็
คืออาจจะอยู่กับสิ่งที่ล่วงมาแล้ว สิ่งท่ีล่วงมาแล้วท่านเรียกว่า อตีตารมณ์ คืออารมณ์ที่เกิดขึ้น
มาแล้ว แล้วก็ดับไปแล้ว แต่สัญญาความจ�ำ สัญญาเป็นหนึ่งในขันธ์ทั้งห้า มีหน้าที่จ�ำ จ�ำทุกสิ่ง
ทุกอย่างเอาไว้ พอนึกขึ้นมาก็เป็นเรื่องของสิ่งที่ล่วงไปแล้ว หรือบางครั้งก็ไปนึกถึง คือไปนึกถึง 
ไปค�ำนึงถึงสิ่งที่ยังไม่เกิด คือยังไม่มี ยังไม่มีรูปไม่มีนามปรากฏแต่นึกไปถึงสิ่งที่ยังไม่มี เขาเรียก
ว่าสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น มันเป็นเรื่องของอนาคต อนาคตเรียกว่า อนาคตารมณ์ คืออารมณ์ที่ยังไม่
เกิดขึ้น มันเป็นอนาคต แต่สิ่งที่ก�ำลังปรากฏท่านเรียกว่า ปัจจุปปันนัง คืออารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน 
ส่วนใหญ่ก็จะอยู่กับอดีต อยู่กับอนาคตบ้าง แต่พออยู่กับปัจจุบันจริงๆ ก็น้อย 
	 ฉะนัน้ ถ้ามธีรรมฝ่ายดงีามกจ็ะท�ำให้อยูก่บัธรรมฝ่ายดีฝ่ายงาม คืออยูก่บักศุล ตาเห็น ถ้า
คนคิดว่าเป็นบุญก็เป็นบุญ ตาเห็นก็เป็นบุญ เป็นบุญตาเหมือนที่โบราณเขาบอกว่าเป็นบุญตา 
หูได้ยินเสียงก็เป็นบุญหู ไม่ว่าจะได้ยินอะไร กลิ่น จมูกที่ดมกลิ่นก็เป็นบุญ เป็นบุญของจมูก ลิ้น
ที่ได้ลิ้มรสอาหาร ไม่ได้ติดว่ารสอร่อยหรือไม่อร่อย แต่ก็เป็นบุญปากเป็นบุญลิ้น กายที่ถูกต้อง
สัมผัสไม่ว่าร้อนหรือเย็นถ้าอยู่ในฝ่ายธรรมที่ดีงามก็พลอยดีงาม ก็พลอยเป็นบุญไปด้วย เป็น
บุญกาย ใจที่คิดนึก ที่รู้ธรรมารมณ์ก็พลอยเป็นบุญใจ ใจมันเป็นบุญ มันเป็นบุญไปหมด
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	 แต่ถ้าเป็นฝ่ายไม่ดีไม่งาม สิง่ทีเ่กิดขึน้มนักต็รงข้าม ตาเห็นกไ็ม่เป็นบญุแล้ว มนัเป็นความ
เศร้าหมอง เป็นความไม่งดงาม เป็นความขุ่นเป็นความมัว บางคนก็ตามันเป็นบาป ไม่เป็นบุญก็
เป็นบาป หูก็เป็นบาป จมูกเป็นบาป ลิ้นเป็นบาป กายเป็นบาป ใจเป็นบาป อันนี้พูดถึงสิ่งที่เป็น
นามธรรม
	 ถ้าสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมคอืรปูกบันามมันอาศัยกนั ล�ำพงัตาหูจมกูล้ินกายหรอืแม้แต่ใจซ่ึงเป็น
ที่อาศัยของมโนวิญญาณมันก็เป็นวัตถุ เป็นวัตถุ ในเมื่อมันเป็นวัตถุ ถ้าเป็นธรรมก็เป็นธรรมอีก
ประเภทหนึง่ท่ีเรยีกว่า อพัยากตธรรม ธรรมท่ีมนัอาจจะไม่ดีหรือไม่เลว เป็นกลางๆ เขากอ็ยู่ของ
เขาด้วยเหตปัุจจยั ไม่ได้มใีครไปบอกว่าดหีรือเลว เพราะกรรมมนัแต่งมาอย่างนัน้แล้ว เป็นวิบาก 
ส�ำเรจ็มาแล้วให้มีรูปร่างอย่างนี ้ไม่มีใครไปท�ำ แต่น่ีเป็นส�ำนวนพดู เป็นส�ำนวนทีพู่ดว่า เอ๊อ! พอ
ตามันเห็นแล้วถ้ามีสติมันก็เกิดบุญต่อ แต่ถ้าขาดสติมันก็ไม่ค่อยเป็นบุญ 
	 ฉะนั้น สิ่งที่ดีงามกับสิ่งที่ไม่ดีงามมันเกิดดับอยู่ตลอดเวลา เกิดดับอยู่ตลอดเวลานะ  
ไม่ได้หยุด ตั้งแต่ตื่นขึ้นมาจนกระทั่งหลับไป จะรู้สึกว่ามีทั้งสิ่งที่ดีงามและสิ่งที่ไม่ดีงามเกิดขึ้น ตั้ง
อยู่ แล้วก็ดับไปตลอด เป็นอยู่อย่างนี้ ถ้าไปส�ำคัญล่ะ ถ้าไปส�ำคัญมั่นหมายว่ามีเราอยู่ในสิ่งที่
ก�ำลังปรากฏหรือในสิ่งที่ก�ำลังมี มันก็มีเรา ก็คือมีอัตตานั่นเองนะ มีอัตตา 
	 แต่สิ่งที่ก�ำลังมีมันอาศัยกัน พอมันอาศัยกันมันจึงปรากฏอีกสิ่งหนึ่ง อย่างสิ่งที่อาศัยกัน
อย่างตา มนักเ็ป็นรปู รปูารมณ์ พวกวรรณะ พวกสต่ีางๆ กเ็ป็นรปูเหมอืนกนั พอตากบัรปูกระทบ
กนั ธรรมสามอย่างทีเ่กิดขึน้กค็อืตวัจักษุวญิญาณ สิง่ทีเ่ป็นนามธรรมจงึจะเกดิ พอเกดิมาแล้วขาด
สต ิ ไม่เท่าทัน เพราะผัสสะตรงน้ันก็เป็นเหตุให้เกิดเวทนาขึ้นมา เวทนาก็เป็นปัจจัยให้มีตัณหา
ได้ ตณัหากท็ะเยอทะยานอยากเป็นเหตใุห้มอีปุาทานได้ อปุาทานกเ็ป็นปัจจยัให้มภีพ ภพกเ็ป็น
ปัจจัยให้มีชาติ ชาติก็เป็นปัจจัยให้มีชราความแก่ มรณะความตาย โสกะความโศกเศร้า ปริเทวะ
ความคร�่ำครวญ ทุกขโทมนัสเป็นทุกข์กายทุกข์ใจ อุปายาสความคับแค้นใจ ความทุกข์ทั้งมวลก็
เกิดขึ้นมาแบบนี้ นี่เห็นมั้ยมันเป็นฝ่ายที่ไปจบลงด้วยความทุกข์ 
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	 ถ้าจะเป็นฝ่ายดีงามซึ่งมีสติสัมปชัญญะ มีสติมีปัญญาเป็นฝ่ายรู้ รู้ยังไง ก็รู้ตามที่มีหรือรู้
ตามที่ก�ำลังมีนะ ก�ำลังมีก�ำลังปรากฏ มันเป็นแค่รูปกับนาม หรือเป็นรูปนามที่อาศัยกันเท่านั้น
เอง อาศัยกันแล้วก็ปรากฏ เมื่อมีความรู้อย่างนี้ก็ เวทนาก็สักแต่เวทนา สักแต่ว่าเวทนา ความ
ยึดถือในสิ่งท่ีก�ำลังมีว่าไม่มีเรา มันก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อไม่เกิดขึ้นก็เท่ากับเรามีเวทนามันดับไปแล้ว 
เมื่อเวทนาดับคือ ผัสสะเป็นเหตุให้มีเวทนา ดับไป เวทนาก็ดับ ตัณหาดับ ตัณหาดับภพก็ดับ
ด้วย เม่ือภพดบัชาตคิอืความเกดิกด็บัไปด้วย ชรากดั็บไปด้วย ความแก่ความตาย ความโศกเศร้า
คร�่ำครวญ ทุกข์กายทุกข์ใจ อึดอัดคับแค้นในใจพวกนี้ ดับไปด้วยประการอย่างนี้ ก็จะดับไป เป็น
ฝ่ายดับนะ เป็นฝ่ายดับทุกข์ 
	 เราก็จะเห็นว่าจริงๆ มันก็ ถ้าเราขาดสติมันก็จะเป็นอีกฝ่ายหนึ่ง ฝ่ายเกิดทุกข์ พอมีสติ
ปัญญาเท่าทันกับสิ่งที่ก�ำลังมี ไม่ไปหลงยึดถือหรือส�ำคัญว่ามีเราในสิ่งที่ก�ำลังปรากฏอยู่มันก็จบ
ไปเรื่อยๆ เหมือนภพชาติต่างๆ มันก็สั้นลงไปโดยปริยาย 
	 พอทุกข์มันหมดไปเรื่อยๆ เพราะมันไม่มีสมุฏฐานมาจากความไม่รู้ สมุฏฐานที่มาจาก
ความไม่รู้คือ อวิชชา ถ้าไล่ตามล�ำดับก็ อวิชชาเป็นปัจจัยให้มีสังขาร สังขารเป็นปัจจัยวิญญาณ
จึงมี วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป นามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ สฬายตนะเป็นปัจจัยจึง
มีผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา มีตัณหา มีอุปาทาน ความยึดถือหรือติดข้อง มีภพ ความ
มีความเป็นต่างๆ มีชาติคือความเกิด มีชราคือความแก่ มีมรณะคือความตาย มีโสกะคือความ
โศกเศร้าต่างๆ ที่เกิดขึ้นจรเข้ามาไม่เว้นแต่ละวัน แม้จะนั่งอยู่ ยืนอยู่ เดินอยู่ หรือแม้กับพูดคุย
อยู่ สิ่งเหล่านี้ก็คือสิ่งที่มีจริงเกิดขึ้นได้หมด ความทุกข์โศก ความคร�่ำครวญ ความทุกข์ทางกาย 
ความทุกข์ทางใจ พวกโทมนัสต่างๆ พวกความคับแค้นใจต่างๆ อุปายาส ความทุกข์ทั้งมวลเกิด
ขึ้นด้วยประการอย่างนี้ 
	 นี่เห็นมั้ยมันก็จะเป็นอย่างนี้ ถ้าในฝ่ายรู้เกิดขึ้นก็เป็นฝ่ายดับ เป็นส่ิงที่อาศัยกันและกัน 
ฉะนั้นก็อย่าประมาท
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บุญต่อบุญ

	 บางครัง้ในช่วงเทศกาลสงกรานต์เรามโีอกาสมาเจริญภาวนากคื็อ ท�ำส่ิงทีดี่งามอยูแ่ล้วให้
ดีงามยิ่งขึ้นนะ ดีงามยิ่งขึ้น ไม่ใช่ว่ามันจะไม่ดีงามนะ ไม่ใช่ ดียิ่งขึ้น แต่อย่าไปติดในค�ำว่าดีหรือ
ไม่ดี ไม่ได้ไปติด ค�ำว่าไม่ให้ไปติดคืออย่าไปติดข้องหรือยึดถือว่ามีเราเท่านั้น
	 แต่สิง่ทีเ่กดิขึน้มนัเกดิขึน้แล้วเราห้ามมนัไม่ได้ หรือบงัคบัมนัไม่ได้ มนัเป็นอนตัตา เมือ่เกิด
ขึ้นในฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ฝ่ายดีฝ่ายไม่ดี ทานศีลที่ท�ำมามันก็เป็นปัจจัยหมดนะ เวลาที่เรานึกถึง ถึง
แม้มันเป็นสัญญา แต่ถ้านึกถึงแล้วมีสติมีปัญญามันก็เป็นการอบรมให้สิ่งที่มีอยู่ดีขึ้น นึกถึงบุญ
ทีไรมันก็เกิดบุญ
	 เห็นม้ัยเหมอืนค�ำโบราณทีบ่อกว่า พอนกึถงึบญุถ้าใจมนัเป็นบญุ มสีต ิมปัีญญา มนักเ็กดิ
บุญได้เรื่อยๆ เหมือนบุญที่ต่อบุญ ถ้าเราจุด สมมุติจุดไฟขึ้นมา เทียนไขสักเล่มนึง แล้วก็มีเทียน
อยู่อีกเป็นสิบๆ เล่มมาต่อ หรือคนอื่นๆ ที่ไม่สามารถจุดได้เองก็มาจุดต่อจากเราไปเรื่อยๆ จาก
สิบก็กลายเป็นยี่สิบ หรือเป็นร้อยเป็นพัน เป็นหมื่นเป็นแสน เป็นล้านไปได้เรื่อยๆ 
	 ในท�ำนองเดียวกันนะถ้าเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งามมันก็เป็นสิบเป็นร้อย เป็นพันเป็นหมื่น เป็น
แสนเป็นล้านได้เหมือนกัน ถ้าเป็นสิ่งไม่ดีไม่งาม เหมือนคนประมาทในไฟ ก้านไม้ขีดมันเล็กนิด
เดียว มันคงไม่มีอะไรหรอก อย่างนี้เห็นมั้ย โยนเข้าป่ามันก็ไหม้หมดป่าเลยอย่างนี้ ถ้ามันมีแค่
บ้านหลังเดียวมันก็ไหม้หมดทั้งบ้าน นั่นแหละมันก็เป็นงี้เห็นมั้ย ไม้ขีดนิดเดียว
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ไฟคือตบะ

	 ในท�ำนองเดียวกันที่เราสวด เราสาธยาย ท่านอุปมาเหมือนกับไฟที่เผากิเลส ไฟคือตบะ
ที่เกิดขึ้นจากความเพียร เกิดขึ้นจากปัญญาที่คอยขูดเกลาเอากิเลสออกพวกนี้ มันก็ลด เรียกว่า
ลดความเสี่ยงนะ ลดความเสี่ยงที่จะติด คือมันติดยาก ถ้าเป็นหญ้าเป็นฟางเป็นอะไรก็อาจจะมี
ความชื้น หรือถ้าเป็นกล่องไม้ขีดไฟน่ะมันก็มีความชื้น หัวไม้ขีดไฟก็มีความชื้น มันมีความดีอยู่
เยอะ มีสต ิมีปัญญา เวลาเราใช้ความพยายามจดุมนัแล้ว จดุมนัอกี มนักแ็ค่อาจจะเป็นประกาย 
แว๊บ! ให้เห็นนิดเดียว แต่มันไม่สามารถติดได้ เห็นความต่างมั้ย ต่างกัน ไม่สามารถติดได้ ถึงแม้
มีเชื้อเยอะแยะไปหมดก็จริง แต่ว่าเราไม่สามารถจุดให้มันติดได้อย่างนี้
	 เพราะมีสติ มีปัญญาที่คอยควบคุมมันอยู่ ดูแลมันอยู่ อาจจะอุปมาเหมือนความชื้นใน
หัวไม้ขีด ความชื้นที่กล่องไม้ขีด ข้างๆ ที่เขาท�ำเอาไว้เวลาเราจุดไม้ขีด ต้องสีกัน ปึ๊บ! จุดแล้วก็
ตดิ อนันัน้แบบสมยัดัง้เดมิ ใช้แบบนัน้เหน็มัย้ เดีย๋วนีม้แีก๊ซ ตดิพรบึเลย แต่ถ้ามนัไม่มอีอกซเิจน
ไม่มีอะไรที่ช่วยให้มันติด มันก็ไม่ติดอีกเห็นมั้ย มันต้องมีเหตุมีปัจจัย ความชั่วที่มันเกิดขึ้นน่ะถ้า
ไม่มีเชื้อให้มัน มันก็ไม่ลาม แต่ถ้าไปส�ำคัญว่ามีเราปุ๊บ มันก�ำลังมี ความชั่วมันก�ำลังปรากฏอย่าง
นี้ พอมีเราปุ๊บ เราชั่ว ก็ท�ำต่อไปเรื่อยๆ แต่ถ้ามันก�ำลังมี มันเกิดมันก็เสื่อมไป พอไม่มีเรา ไม่มี
เชื้อต่อ มันก็เหมือนกับ ถึงแม้มันจุดติด ก้านไม้ขีดเล็กๆ หรือไฟที่เรากดมันก็ส่งประกายขึ้นมา
แต่ไม่มีเชื้อ มันก็ดับลงตรงนั้นแหละ เกิดที่ตาดับที่ตา ที่หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โบราณบอกเกิดที่ใจ
ก็ดับที่ใจ เพราะใจเป็นประธาน ก็จะหมดแค่นั้น แต่ถ้าส�ำคัญว่ามีเราเกิดขึ้นด้วย ในสิ่งที่ก�ำลังมี
มันไม่มีเราอยูแ่ล้ว แต่ไปส�ำคญัว่ามอีตัตาขึน้มากล็ามต่อไป จุดจบคือความทกุข์ ถ้ามวีชิชาจุดจบ
คือกองทุกข์ทั้งมวลดับไปด้วยประการอย่างนี้ ต่างกันทันที 
	 ฉะนั้นมีโอกาสก็ใช้โอกาสที่มีให้เกิดประโยชน์ อย่างบางคนคือบางครั้งไม่ได้ช่วงเวลา ไม่
ได้ใช้ช่วงเวลาทีม่ใีห้มปีระโยชน์ บางคนกมั็วแต่คิดเรือ่งไร้สาระ หรอืมวัแต่พดูเรือ่งไร้สาระกม็ ีหรอื
มัวแต่ท�ำเรื่องที่มันไม่เป็นสาระประโยชน์อะไรก็มี ช่วงเวลาอย่างนี้บางครั้งเรามาหยุดอยู่คือเว้น 
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พอเว้นมาแล้วมันเหมือนมีโอกาสที่จะดูแลกายใจ ดูแลเอาใจใส่ อะไรดี อะไรไม่ดี สิ่งที่เป็นกุศล
เป็นอกุศล สิ่งที่เป็นบุญเป็นบาป มันเกิดที่ไหนมันก็ดับที่นั่น 
	 ถ้าเท่าทันกับสิ่งเหล่านี้มันก็เหมือนกับเราสามารถจะเก็บกวาดขยะที่มีความไม่รู้ ความ
ไม่รู้ไปสร้างขยะที่มันก่อมลพิษให้กับจิตใจ จะไม่หลงไปท�ำให้มันเกิดแบบนี้ขึ้นอีก ขยะมันก็น้อย
ลง ขยะในใจก็น้อยลง พวกขยะที่มันจะสร้างมลพิษ มลพิษมันก็น้อยลง เหมือนมลพิษทางเสียง 
มลพิษทางอากาศ มลภาวะต่างๆ มันล้วนแต่มีเหตุ อย่างการรณรงค์มาใช้รถยนต์ไฟฟ้า ไม่ใช้
เครือ่งยนต์สนัดาปทีม่นัใช้น�ำ้มนัในการเผาไหม้ซึง่มนัปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา นอกจาก
จะเสียงดังก่อมลภาวะ มลพิษ อย่างหน้าแล้ง หน้าร้อนอย่างนี้ PM 2.5 ฝุ่นอีกล่ะ เยอะแยะไป
หมดเห็นมั้ย นี่แหละคือสิ่งที่มันเกิด มันต้องมีเหตุ ไม่มีเหตุมันไม่เกิด อุปมาเหมือนสิ่งที่มันจบ
ลงด้วยสิ่งที่ไม่ดี มันเป็นธรรมะเหมือนกัน แต่เป็นธรรมที่ท่านเรียกว่า อกุสลา ธัมมา เป็นธรรมะ
ฝ่ายไม่ดไีม่งาม แต่ฝ่ายทีม่สีตมิปัีญญา มวีชิชาเป็นหวัเป็นฝ่ายกสุลา ธมัมา ธรรมทีเ่ป็นฝ่ายกศุล 
เป็นฝ่ายดีงาม จบลงด้วยความสุขนะ เพราะไม่ติดข้องหรือยึดถือกับสิ่งที่ก�ำลังปรากฏอยู่ 
	 ในแง่ของการปฏิบัติ ถ้ารู้เท่าทันอย่างนี้ก็ไม่ได้ปล่อยขยะให้ตัวเอง ไม่ได้ปล่อยมลภาวะ 
มลพิษ ให้ตัวเองหรือคนอื่น ถ้าช่วยกันลดในโลกก็ลดลงเอง ลดลงโดยปริยาย แต่บางครั้งเพราะ
ความไม่รูจ้รงิ เรากเ็หมอืนกบัใช้สิง่นัน้หรือคดิจะครอบครองสิง่นัน้ เอาสิง่นัน้มาเป็นเครือ่งต่อรอง 
มีการยื้อแย่งกัน พอค้นพบ พอรู้ว่ามันใช้ประโยชน์แต่ก็ไม่รู้ว่ามันมีโทษอยู่ค่อนข้างเยอะอย่างนี้ 
ก็มีโทษ สิ่งที่มันมีโทษน้อยกว่านี้มันก็ยังมีนะ นี่มันง่ายกว่า เป็นต้น 
	 มันก็เหมือนจิตใจเรา บางเรื่องน่ะมันยาก ไม่อยากท�ำ บางคนบอก อุ๊ย! ท�ำดีมันท�ำยาก 
แค่คิดไม่ดีน่ะมันคิดง่ายกว่า คิดจะให้มันดีน่ะมันยาก ไม่ยาก ไม่มียาก เพียงแต่ว่าเราไม่เคย
คิดดี ไม่เคยเริ่มต้นที่จะคิดดี ไม่เคยเริ่มต้นที่จะพูดดี ไม่เคยเริ่มต้นที่จะท�ำดี ก็เลยปล่อยให้มัน
ไหลไปแบบนั้นตลอด ถ้ามีสติปัญญาซึ่งเป็นธรรมฝ่ายดีงามเกิดขึ้นบ่อยๆ ก็เป็นไปเองแหละทีนี้  
นี่แหละไม่ยาก ไม่ได้ยากเย็น
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ธรรมชาติของบุญ

	 อันนี้ก็คุยให้ฟัง ในช่วงเทศกาลสงกรานต์บางคนก็ได้มีโอกาสมาฝึกหัดขัดเกลา ไม่ได้มา
เอานะ บางคนคิดว่าจะมาเอาบุญ ไม่ บุญที่แท้จริงมันเป็นธรรมชาติที่ช�ำระสิ่งที่มันท�ำให้ขุ่นมัว 
เศร้าหมอง เหมอืนน�ำ้สะอาดทีค่อยช�ำระ ชะล้าง มนัจะสกปรกมาด้วยอะไรกต็าม หรอืเราจะขดั
ด้วยน�้ำยาขัดพื้นประเภทไหน สุดท้ายต้องใช้น�้ำสะอาดล้างมันนะ ล้างให้มันสะอาด ธรรมชาติ
ของบุญแท้ๆ น่ะต้องเป็นอย่างนั้น 
	 แต่ถ้าเป็นบญุแบบทีเ่รายดึถอืน่ะมนัหนกั บางครัง้เรากใ็ช้ค�ำว่าบญุไปกดข่ม หรอืบบีบงัคับ 
หรือกดดันคนอื่น ซึ่งมันไม่ใช่ บุญมันต้องช�ำระจิตของเราที่มันมีอกุศลอยู่ ให้มันค่อยๆ หมดไป 
ถ้าบุญมันเกิดแล้วมันเหมือนกับมีธรรมชาติอย่างหนึ่งที่คอยท�ำความสะอาด หรือมีอะไรดีล่ะ  
มิสเตอร์คลีน ผู้ที่จะช่วยดูแล ปัดกวาดเช็ดถู คอยช�ำระ ชะล้าง ท�ำความสะอาดให้มันหมดจด 
บุญที่มีปัญญาอยู่ด้วยมันเป็นอย่างนั้น
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ล�ำดับญาณ (ต่อ)

	 ทีนี้ก็มาต่อกันด้วยเรื่องของญาณ ล�ำดับญาณที่พูดมาหลายวันแล้ว พูดมาถึง  
มุญจิตุกัมยตาญาณ ซึ่งเป็นญาณที่ ๙ แล้วก็ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขานุปัสนาญาณ ญาณที่ทบทวน 
เอาอะไรมาทบทวน เอาสิง่ทีม่จีริงนีแ่หละมาทบทวน ทบทวนเพือ่อะไร เพือ่หาทางนะ ถ้านบัด้วย
ญาณมันก็จะรู้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน อยู่ในญาณเดียวกันก็ได้ อย่างพิจารณาหาทางออก ปัญญา
หรือญาณหยั่งรู้เพื่อหาทางออก หาทางหนี หาทางหลุด หาทางพ้นจากสิ่งที่ก�ำลังมีอยู่ อาจจะ
เป็นความไม่ดีไม่งาม เป็นกิเลสตัวใดตัวหนึ่ง เป็นอาสวะอย่างใดอย่างหนึ่งที่ก�ำลังมีอยู่ 
	 หรืออยากหนี อยากออก อยากหลุด อยากพ้น จากโครงข่ายของสังสารวัฏมันโยงใย
อยู่ทั่ว มันท�ำให้ต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู่ในสังสารวัฏไม่มีจบไม่มีสิ้นอย่างนี้ ญาณที่พิจารณา
อย่างนั้นก็คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ ถ้าแยกแยะเป็นลักษณะของการพิจารณาหรือหยั่งรู ้  
ญาณหยั่งรู้เพื่อหาทางออก ทางหลุดทางพ้น ทางที่จะหนีไปได้
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๑๐. ปฏิสังขาญาณ (ต่อ)

	 ส่วนปฏิสังขาญาณก็เหมือนกับญาณในท่ามกลาง ทบทวน เอาส่ิงที่ก�ำลังมีอยู่ ไม่ว่า
รูปหรือนาม ไม่ว่ากิเลสประเภทไหน หรือคติต่างๆ ปฏิสนธิ อุบัติ มีเยอะแยะเลยในคัมภีร ์
ปฏสิมัภทิามรรคท่านพดูเอาไว้ ถ้าพดูรวมๆ กคื็อ เอาส่ิงทีก่�ำลังม ีแม้กระทัง่ความเกดิแก่เจ็บตาย
หรือโครงข่ายของสังสารวัฏมาทบทวน ปฏิ แปลว่า เฉพาะ ตอบ หรือทวน หรือกลับนะ ปฏิตัว
นี ้สงัขากคื็อเอาสงัขารนัน่แหละ อนกุค็อือกีครัง้หนึง่นะ มาทบทวนอกีครัง้หนึง่ ทบทวนอกีวาระ
หนึ่ง ทบทวนกลับไปกลับมา 
	 พอหาทางออกกต้็องเอาสิง่นีม้าทบทวน เหมอืนรปูนามขนัธ์ห้าทีเ่กดิขึน้แต่ละขณะ อาศยั
ความไม่รู้ที่เข้าไปยึดถือหรือติดข้องในสิ่งที่ก�ำลังปรากฏอยู่ พระไตรลักษณ์จะปรากฏชัดอีกครั้ง
หนึ่งเมื่อเข้าใจสิ่งที่มี อนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ในฝ่ายของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็
จะปรากฏชัดเจนขึ้นมาอีกคร้ังนะ บางคนก็อนิจจังความเปลี่ยนแปลง เป็นไปรวดเร็ว การเกิด
ดับชัดเจนขึ้นมาอีก บางคนก็ทุกข์เจียนตายขึ้นมาอีก รู้สึกมันทุรนทุรายขึ้นมาอีก หรือบางครั้ง
ก็ประจักษ์แจ้งกับสิ่งท่ีไม่มี ไม่มีไปส�ำคัญว่ามี มันไม่มีตัวตน มันไม่ใช่อัตตาแต่มันเป็นอนัตตา 
ปรากฏเป็นความว่างเปล่า ความมีความเป็นอัตตาไม่ได้ ความเป็นเราไม่มี ปรากฏชัด
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๑๑. สังขารุเปกขาญาณ

	 ทีนี้พอญาณนี้แก่กล้าถึงที่สุด ญาณที่ ๑๑ ก็จะไปถึง พอทบไปทวนมาจนกระทั่งเห็นว่า 
เอ๊ะ! สิง่ทีก่�ำลงัมมัีนกต็รงตามสิง่ทีพ่ระผูม้พีระภาคทรงตรสัเอาไว้บอกว่า สพัเพ สังขารา อนจิจา 
สงัขารท้ังหลายทัง้ปวงไม่เทีย่ง สพัเพ สังขารา ทกุขา สังขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นทกุข์ สพัเพ ธมัมา  
อนัตตาติ ก็หมายถึงว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมิใช่อัตตา หรือมิใช่ตัวตน ยึดถือหรือส�ำคัญว่า 
มีนั่นมีนี่ไม่ได้ มันเป็นเพียงแค่สิ่งที่อาศัยกันเท่านั้น 
	 ก็จะไปถึงทางออกที่บอกว่า ก็คือเห็นทางแล้ว เหมือนกับว่าเห็นทางแล้วก็วางเฉย 
พจิารณาจนเหน็ทางคอืหาหนทาง พอเหน็หนทางแล้วกว็าง ลกัษณะของการวางเฉยเป็นลกัษณะ
ของญาณที ่๑๑ ทีเ่รยีกว่า สงัขารเุปกขาญาณ สังขากบัอุเบกขา กคื็อวางเข้าไปใกล้ชดิมากนะ จน
กระทั่งเห็นตามที่มีจริงนะ เห็นตามที่มีจริงก็เลยวาง
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๑๒. อนุโลมญาณ

	 วางเพื่ออะไร วางเพื่อไปต่อนะ ไม่ใช่วางแล้วอยู่เฉยๆ ก็น้อมจิตไปต่อนะ ไปต่อโน้น พอ
ไปต่อใน สัจจานุโลมิกญาณ บางคนก็เรียกว่า อนุโลมญาณ อันนี้ก็จะน้อมไปโน่นเลย อนุโลม
หรือตามอริยสัจท้ังสี่ หรือในญาณต้นๆ ประมวลธรรมมา ประมวลธรรมประมวลกรรมต่างๆ 
นิมิตอะไรทุกอย่าง คติมาเป็นเหมือนกับว่าน้อมไปเพื่อ ถ้าเป็นญาณก็อนุโลม 
	 ฉะนั้น สังขารุเปกขาญาณท่านบอกว่าเป็นญาณข้ันสูงในฝ่ายโลกียญาณ คือสามารถ
เข้าใจหรือเห็นสิ่งที่ก�ำลังมีตามความเป็นจริงได้ จนวางได้ ค�ำว่าวางได้คือเฉยได้ บอกว่าวางเฉย
ได้ ในปฏิสัมภิทามรรคท่านบอกว่า หาหนทางแล้วก็วางเฉย ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๑ มีการกล่าวเอาไว้
	 ฉะนั้นเมื่อเป็นอย่างนี้ก็จะเข้าใจสิ่งที่ก�ำลังมี ตามความเป็นจริง ถึงจะไม่กลัว ไม่กลัวแล้ว
ก็ไม่ยินดี ไม่กลัวด้วยไม่ยินดีด้วย แล้วก็ไม่ชอบและไม่ชัง หรือไม่ยินดีไม่ยินร้ายกับสิ่งที่ก�ำลังมี
เพราะมันสอดคล้องกับสิ่งที่เป็นจริง สอดคล้องกับความเป็นจริง 
	 ในบาลนีัน้อาจจะต่ออกีว่า ยะทา ปัญญายะ ปัสสะต ิอะถะ นิพพนิทะต ิทกุเข เอสะ มคัโค  
วิสุทธิยา ท่านบอกว่าเมื่อใดโยคาวจรได้เห็นทั้งหมดทั้งมวลของไตรลักษณ์ นั่นแหละคือหนทาง
แห่งความหมดจด 
	 เห็นม้ัย! นั่นคือหนทางแห่งความหมดจด นั่นคือหนทางแห่งความวิสุทธ ิ ไม่ใช่ธรรมดา
นะ มันเป็นปากทางที่จะไปสู่พระนิพพาน ถ้าไม่มีอุปสรรค ไม่มีข้อขัดข้องอะไรเป็นพิเศษ ไม่
ได้ปรารถนาพุทธภูมิ ปัจเจกภูมิอะไรก็แล้วแต่ หรือสาวกภูมิซ่ึงเป็นสาวกผู้ใหญ่อะไรแล้วแต่ 
หรือพระเองก็ไม่ได้เป็นอมตะอะไร ไม่ได้ท�ำอนันตริยกรรม ไม่ได้ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหันต์  
ท�ำสังฆเภทอะไรพวกนี้ หรือท�ำลายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต ไม่มีกรรมอันหนักอะไร  
ก็ภายในระยะเวลาไม่นาน
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ล�ำดับญาณ ตอนที่ ๗

	 ญาณนีก้จ็ะแก่กล้านะ แก่กล้ามากพอท่ีจะน้อมไปถงึ สัจจานโุลมกิญาณ ก�ำหนดรู้ว่าทกุข์ 
นี่เหตุเกิดทุกข์ นี่ความดับทุกข์ นี่ทางปฏิบัติให้ถึงทางดับทุกข์ ในญาณท้ังหลายทุกข์ก�ำหนดรู้  
เหมือนกับท�ำอุปจาร ท�ำบริกรรมต่างๆ ประมวลให้มันพร้อม ให้มันสมบูรณ์ในทุกๆ ด้าน  
ในทุกๆ อย่าง
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๑๓. โคตรภูญาณ

	 ญาณที่ ๑๒ คือสัจจานุโลมิกญาณ จะมีญาณที่ ๑๓ มาคั่นอยู่ ก็คือโคตรภูญาณ  
ญาณคร่อมโคตร คือมันคั่นระหว่างปุถุชนกับอริยบุคคล อย่างสังขารุเปกขาญาณเห็นทางแล้ว 
วางเฉยแล้ว ญาณก็แล่นต่อไป น้อมไปในอนุโลมญาณ แล้วก็น้อมไปที่จะก้าวข้ามไป บางท่าน
กอ็ปุมาเหมอืนกบัโบสถ์ ในสมยัโบราณกจ็ะมธีรณปีระต ูกจ็ะให้นาคท่ีจะบวชก้าวข้ามธรณปีระตู 
ขาข้างหนึ่งอยู่ในโบสถ์ ขาอีกข้างหนึ่งท่านบอกว่าอยู่นอกประตูโบสถ์ นอกธรณีประตู ตาก็เห็น
พระประธานองค์ใหญ่เหมือนเห็นพระนิพพานอย่างนี้ ท่านอุปมาไว้ เหมือนเห็นพระพุทธรูป 
พระประธานองค์ใหญ่อยู่ในโบสถ์ เห็นสาวก เห็นอุปัชฌาย์ เห็นคู่สวดเยอะแยะ อุปมาเพื่อให้
มองเห็นภาพ คนที่จะเข้าสู่มรรคผลนิพพาน อุปมาให้เห็นนะ แต่ต�ำราก็ไปดูเอาเองนะ ต�ำราเขา
ก็มี อ่านแล้วอ่านอีกก็ไม่เข้าใจหรอกถ้าสภาวะไม่ถึง บางคนอ่านหลายรอบแล้ว หนึ่งขณะ สอง
ขณะ สามขณะ มัณฑบุคคลอะไร งง ว่างั้น เออ! เพราะตัวเองไม่ถึงน่ะ ถ้าถึงแล้วไม่งง มันไม่งง
เพราะมันแจ่มแจ้งนะ มนัแจ่มแจ้ง มนัแจ่มชดั ไม่มดีบัหนึง่ บางคนดบัหนึง่ ดบัสอง ดบัสาม เออ! 
วุ่นวายดีเหมือนกันนะ อันนั่นน่ะเขาอิงต�ำรา 
	 แต่ในความเป็นจริงสังโยชน์มันประมวลมา ถ้าอย่างปุถุชนกับอริยบุคคลที่ท่านเรียก
ว่า เสขบุคคล บางครั้งก็ต้องตาม คือมีความเหมือนกัน คือมีความยินดีในสิ่งที่ก�ำลังมี ก�ำลัง
ปรากฏ อย่างนิพพาน มองเห็นแล้ว มีความยินดี แล้วก็ต้องการจะไปให้ถึง ถ้าพูดภาษาที่
สื่อสารกัน ต้องการท่ีจะไปให้ถึง จะไปให้ถึงสิ่งนั้นเพราะเห็นแล้ว แต่ยังก้าวไม่ข้ามนะ ยังก้าว 
ไม่ข้าม
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๑๔. มัคคญาณ

	 ถ้าก้าวข้ามไปแล้วก็คือสิ่งที่จะเกิดขึ้น ก็คือก้าวข้ามโคตรภูญาณไปแล้วไปถึงมัคคญาณ  
กิจทั้ง ๔ อย่างจะเกิดขึ้นพร้อมกันเลยในมัคคญาณ มัคคสมังคีที่มีก�ำลังมากแล้วสามารถที่จะ
ประหารสงัโยชน์ทีก่�ำลงัมีอยูใ่นขณะนัน้ได้อย่างเดด็ขาดนะ ไม่ใช่ว่าดบัไปแล้วกลบัมากก็เิลสเยอะ
เหมือนเดิม หรือกิเลสเยอะกว่าเดิมอีก มันก็คนละเรื่องแล้วนะ อันนี้มันเป็นเรื่องที่ละเอียดแล้ว
ก็มีความลึกซึ้ง
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นิพพานปรมัตถ์

	 ธรรมะของพระศาสดาใครจะสามารถเข้าไปถึงความจริงในขั้นที่เรียกว่า นิพพานปรมัตถ์ 
ในปรมัตถธรรม ๔ รูปปรมัตถ์ก็มีจริง จิตปรมัตถ์ พวกจิต พวกธาตุรู้ พวกสภาพรู้ มีหน้าที่หลักๆ 
เป็นแกนของเขาอย่างนี้ ส่วนสิ่งที่มาประกอบกับจิตอีกซึ่งเป็นเจตสิก บางครั้งก็เรียกรวมๆ เรียก
ว่าจิตไปเลย ก็หมายถึงทั้งจิตทั้งเจตสิก 
	 จติท�ำไมคดิไม่ด ีจติท�ำไมคดิด ีมนัเป็นเรือ่งของสิง่ทีม่าประกอบกบัจติ ถ้ารวมลงในขนัธ์ ๕  
ก็ อ้าว! พวกนี้เป็นสังขารขันธ์ กองสังขาร ถ้าเป็นพวกความจ�ำก็ อ้าว! ถ้าจ�ำได้เฉยๆ สัญญา
ขันธ์ ถ้าแค่มีความรู้สึกขึ้น เฉยๆ มีความรู้สึกสบาย ไม่สุข ไม่ทุกข์ก็มีอย่างนี้เป็นเรื่องของเวทนา
ขันธ์ แล้วก็เป็นเวทนาเจตสิก ถ้าไม่มีจิตก็ไม่รู้หรอก ถ้าเกิดพร้อมกับจิตดับพร้อมกับจิตเหมือน
กัน เรื่องมรรคจิต มันก็จะต้องเปลี่ยนผ่านไปจากจิตที่เป็นปุถุชนอยู่นะ มันต้องได้รับการช�ำระ
ขัดเกลาเป็นจิตที่ผ่องใส อาสวะที่มีอยู่
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โสดาปฏิมรรค

	 ถ้าอย่างโสดาปฏิมรรค จิตเกิดขึ้นอุบัติขึ้น สังโยชน์นี่หายไปด้วยนะ สังโยชน์สามนี่หาย
ไปทันที หายไปไหน อ้าว! ก็ด้วยก�ำลังของมรรคปัญญาที่สามารถตัดสังโยชน์ คือที่บอกว่าตัว 
สักกายทิฏฐิ ที่เรามี ส�ำคัญว่ามีเราเป็นโน่นเป็นนี่ เข้าใจสิ่งที่มีจริงอย่างแท้จริง สักกายทิฏฐิถูก
ตัดออกไป ถือเขาถือเรา แล้วก็ตัว วิจิกิจฉา ที่เคยมีมาแต่ไหนแต่ไรไม่สงสัยในพระรัตนตรัย ไม่
คลางแคลง แล้วกต็วั สลีพัพตปรามาส การลบูถือศลี แค่ถอืตบะ หรอืท�ำบญุท�ำทานเพียงแค่ลบูๆ 
คล�ำๆ ไม่ได้ขัดเกลาหรือเอากิเลสออกไม่มี มันหมดไป หรือท�ำบุญท�ำทาน เอาหน้าเอาชื่อเสียง 
เอาเกียรติเอาโน่นเอานี่ เราจะเห็นว่า เออ! สิ่งนี้จะไม่มีแล้ว ตบะพวกนี้แค่ไปลูบๆ คล�ำๆ เฉยๆ 
ไม่ได้ท�ำจริง นี่คือคุณธรรมของพระโสดาบันปรากฏขึ้น มันเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ สมบัติในโลกนี้ก็หา
เปรียบปานได้ไม่ 
	 เพราะผูท้ีเ่ป็นใหญ่ในโลก เป็นมหาจักรพรรดิกดี็ ยงัมีโลภโกรธหลง ยงัต้องเวยีนตายเวยีน
เกิดอีกนับไม่ถ้วน ยังต้องฆ่าต้องแกงคนอีกเท่าไหร่เพื่อสนองกิเลสตัณหาของตัวเอง เราก็จะ
เห็นว่า อู้! ผู้น�ำทั้งหลายในยุคก่อนประวัติศาสตร์ ในยุคประวัติศาสตร์ หรือแม้ในยุคปัจจุบัน ก็
แสวงหาความเป็นใหญ่ แสวงหาความย่ิงใหญ่ ไม่ได้ค�ำนงึถงึชวีติคนและสตัว์ทีจ่ะต้องมาล้มตาย
เพื่อความต้องการของคนๆ เดียว แต่ก็อ้างคนของเขาอย่างนี้เป็นต้น อ้างคนทั้งหลายอย่างนี ้
เห็นมั้ย เห็นความแตกต่าง 
	 ถ้าเป็นพระโสดาบันแล้วความรู้สึกพวกนี้มันหมดไปแล้วนะ ทุกคนคือเพื่อนร่วมเกิดแก่
เจ็บตาย ร่วมเกิด ร่วมแก่ ร่วมเจ็บ ร่วมตาย มันคนละเรื่องกับคนที่เป็นปุถุชนที่มีอยู่ในโลก ถ้าไม่
งั้นคุณธรรมที่มีอย่างนี้ก็จะไม่อัศจรรย์อะไร ท่านบอกว่าความทุกข์ที่มีหายไปหมด ภูเขาหิมาลัย
ใหญ่ ถ้าความทกุข์เท่านัน้ตอนนีเ้หลอืเท่าเมลด็ถัว่เขยีวอย่างนี ้ท่านอปุมาไว้นะ ในพระไตรปิฎก 
เท่าเมล็ดถั่วเขียว ภูเขาสิเนรุ ก็ยกภูเขาหิมาลัยก็แล้วกัน อันนี้มองเห็นจับต้องได้ 
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	 ความทุกข์ที่มีอยู่ในสังสารวัฏท่ีหอบห้ิวกันมาตั้งแต่เล็กจนโต พอบรรลุถึงขั้นนี้มันวางได้
เหลือนิดเดียว เพราะธาตุเพราะขันธ์ยังจะต้องด�ำเนินอยู่ ยังมีอยู่ ซึ่งโสดาบันบางคนก็ยังเป็น
คฤหัสถ์ก็มี ยังต้องใช้ชีวิตอยู่ในโลกใบนี้ ถ้าเป็นอนาคามีหรือเป็นพระอรหันต์ก็อีกอย่าง 
	 อนันีแ้หละกค็อืถ้าเป็นอริยบุคคลทีผ่่านโสดาบันไปแล้วกจ็ะยินดใีนส่ิงนี ้แล้วก็วางได้ แล้วก็
น้อมไปเพือ่สิง่ทีย่ิง่ขึน้ไปอกีกค็อื สกทาคามมิรรค ทีต่่างกบัปถุชุน ปถุชุนกค็อืยนิดทีีม่องเหน็ อ๊อ! อนั
นัน้กค็อืความดับทุกข์แล้ว ถ้าไปถึงตรงนัน้กด็บัทกุข์ได้ กม็รรคญาณ ญาณที ่๑๔ นีก่เ็กดิขึน้ เกดิขึน้
ละสงัโยชน์ได้สามทนัททีนัใดนะ กจิ ๔ อย่างกเ็กดิขึน้ เหมอืนกบัว่าทุกข์กไ็ด้ก�ำหนดรู ้ทกุข์ก�ำหนดรู้
ทัง้หมดเลย สมุทัยก็ละ นโิรธท�ำให้แจ้งเรียบร้อย มรรคกเ็จรญิบรบิรูณ์สมบรูณ์จงึสามารถก�ำจดัความ
มดืทัง้หลายให้หมดไปได้เยอะทเีดียว แต่ยงัไม่หมดนะ เพราะยงัถอืว่าเป็นอรยิบคุคลชัน้ต้น เป็น 
เสขบุคคลที่ยังต้องศึกษาไป ยังมี สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ ยังต้องมีอีก ๓ นั่นแหละ แต่ก็
ปิดประตูอบายภูมิได้ คุณธรรมจึงเป็นอัศจรรย์ 
	 ถ้าไม่งั้นท่านก็ไม่เปรียบกับท้าวมหาพรหม หรือแม้เปรียบกับเจ้าจักรพรรดิ์ในโลกนี้ คือ
ยิ่งกว่าคนที่เป็นใหญ่ในโลก เพราะปิดประตูอบาย เพราะจะไม่ไปท�ำร้ายใครอีกแล้ว มันดีตรงนี้
ไง ไม่ไปแสวงหาแบบที่ยกประวัติศาสตร์ หรือแม้เหตุการณ์ที่ก�ำลังมีอยู่ในปัจจุบัน พูดให้ฟัง จะ
ไม่เกิดขึ้น 
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	 แต่ที่อ้างว่าเป็นโสดาบันที่ยังคิดฆ่าคนอื่นอยู่ คนละเรื่องแล้ว เออนั่นแหละ มันไม่ใช ่ 
ถ้าไม่งัน้พระพทุธเจ้าจะไม่ได้ตรสัว่ามนัยิง่ใหญ่ เรากจ็ะมองไม่เหน็ประโยชน์เลยว่า โอ๊ย! โสดาบัน
แค่นี้เอง ได้แล้ว ไปนั่งภาวนาไม่เท่าไหร่ นี่ได้ใบรับรองแล้ว ผ่านญาณ ๑๖ ได้โสดาบันแล้ว  
ง่ายไปเหลือเกิน เหมือนกับไปเอาหนังสือมาท่อง ท่องได้แล้วก็ตอบค�ำถามได้ สอบได้แล้ว  
จะลดทอนธรรมะคอืสิง่ท่ีมจีรงิทีพ่ระพุทธเจ้าใช้เวลาในการบ�ำเพญ็บารม ีตัง้แต่นบัน่ีก ็๔ อสงไขย 
กบัอีกแสนมหากปั มนัยิง่ใหญ่ ก่อนหน้าน้ันไม่ต้องนบักน็บัไม่ถ้วนอยูแ่ล้ว กว่าจะมาอุบัตขิึน้เป็น
เจ้าชายพระองค์น้อย สดุท้ายสละทกุสิง่ทกุอย่างเพือ่สิง่นี ้แล้วนัง่พองหนอ ยบุหนอ ขวาย่างหนอ 
ซ้ายย่างหนอ วันดีคืนดีโสดาบันได้แล้ว ง่ายจัง ดับแล้วเป็นโสดาบันแล้ว ปิดประตูอบายภูมิได้
แล้ว ได้ใบประกาศแล้ว ดูมันง่ายเหลือเกิน แต่ก็ถูกกิเลสนะ บางคนก็อยากได้ มันเหมือนสินค้า
ชนิดหนึ่งไปช้อปได้อย่างนี้ มันลดคุณค่าลงไปเลย 
	 บางคร้ังถ้าเรามองในแง่หนึ่ง เหมือนที่พระพุทธเจ้าท่านอุปมาเหมือนรัตนะในท้อง
มหาสมุทรมันเยอะแยะไปหมด รัตนชาติต่างๆ มันมีมากกว่าบนดินนะ อยู่ในทะเลมหาสมุทร  
รัตนะก็หมายถึงคุณวิเศษที่มีในอริยสาวกของพระองค์นี่แหละ อย่างโสดาบัน บางคนเป็นโสดา  
สกทาคา เป็นพระอรหนัต์ แล้วก็มีคณุวิเศษต่างๆ อยูด้่วยมมีาก ไม่ใช่น้อยนะ ถ้าคนปฏบัิตดิปีฏิบตัิ
ถกูต้อง ทุกส่ิงทกุอย่างเกดิขึน้ เกดิขึน้เองเพราะเหตปัุจจยัทีม่ ีจากจติทีเ่ป็นปถุชุนกเ็ปลีย่นไปเป็น 
โลกุตตรจิต ภูมิชั้นของจิตก็จะได้ขึ้นมาใหม่อีกว่า อ้าว! โสดาปฏิมัคคจิต โสดาปฏิผลจิต เป็น
อรยิะไม่ใช่ปถุชุน เป็นโลกตุตระไม่ใช่โลกยีะแล้ว คอืพ้นโลกแต่ก็ยงัอาศยัอยูบ่นโลกใบนี ้นัน่แหละ
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	 แล ้วก็สุดท ้ายคือ ญาณที่  ๑๕ คือ ผลจิต ผลญาณ แล ้วญาณที่  ๑๖ ก็ คือ  
ปัจจเวกขณญาณ ญาณที่ทบทวนว่าละอะไรไปได้บ้าง ถ้าเป็นเพียงแค่โสดาปฏิมรรคจะละได้
เพียงแค่สาม ถ้าเป็นสกิทาคาก็อาจจะท�ำโลภะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงไปได้อีก เป็นไปโดย
ล�ำดับนะ ไม่ได้ลัดขั้นตอน การเกิดดับนั้นรวดเร็ว ปุถุชนผู้ไม่รู้ก็คิดว่าเกิดขึ้นทีเดียวพรึบได้หมด
เลย ไม่ใช่ เกิดขึ้นทีเดียวแต่เกิดดับหลายล้าน ล้าน ล้านขณะเลย ไม่ใช่อย่างที่เราคิดว่ามันจะ
เป็นอย่างนั้น มันจะเป็นอย่างนี้ ในปัญหาจินไตยพุทธวิสัย พุทธวิสัยอย่างหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัส
เอง หรอืเรือ่งกรรมวสิยับางคนกค็ดิเองเออเอง ว่าคงอย่างนัน้อย่างนี ้มนัเปน็เพยีงแค่เสีย้วหนึง่
เท่านั้นเอง นิดเดียว ไม่ได้ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ ท่านบอก คือมันเยอะมากนั่นแหละ
	 ฉะน้ัน ก็อย่าประมาทนะ อย่าประมาทมัวเมา แม้ใครจะบอกอย่างโน้นอย่างนี้ อย่า
ประมาท พยายามฝึกฝนอบรมสติปัญญา ฝึกหัดขัดเกลาเอาสิ่งที่มันท�ำให้เราทุกข์อันเนื่องมา
จากกิเลส พอมันมี ไปส�ำคัญว่ามันมี มันก็เป็นปัจจัยให้มีมลภาวะ มลพิษเกิดขึ้น มันก็อยู่ไม่ค่อย
มีความสุข วันๆ ก็เดือดร้อนนะ อยู่ไม่สุข 
	 ฉะนัน้ กพ็ยายาม ในญาณทัง้ ๑๖ ญาณกค็งสรุปจบไว้เพียงเท่านีน้ะ ต่อไปกน็ัง่กรรมฐานต่อ  
จะได้พูดถึงเรื่องอื่นนะ จริงๆ ถ้าพูดละเอียดมันเยอะกว่านี้ แค่ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคก็พูดได้
นานแล้วนะ แค่ญาณ ๙ นะ วิปัสสนาญาณ ๙ เยอะ ตั้งใจนะ
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ผลญาณที่ ๑๕
มรรคญาณนี้จะเป็นมรรคชั้นใดก็ตาม ย่อมปรากฏขึ้นครั้งเดียวเท่านั้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ท�ำการ
ประหาณกิเลสต่างๆ ตามอ�ำนาจของมรรคนั้น ๆ เช่นปฐมมรรคเกิดขึ้น ก็ท�ำการประหาณกิเลส
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ก�ำลังกล่าวถึงอยู่นี้ มรรคญาณที่ปรากฎนี้เรียกว่าปฐมมรรด หรือ โสดาปัตติมรรค
ปัจจเวกขณญาณ ที่ ๑๖
การทีโ่ยดบีคุคลเข้าสูค่วามดับไปแล้ว คร้ันรูส้กึตวัขึน้กพ็จิารณาว่าตนเป็นอะไรไป สภาวะอย่างนี้
ท�ำไมจงึเกดิขึน้แก่ตน หรอืพจิารณาในท�ำนองทีค่ล้ายคลงึกนันี ้และนกึย้อนหลงัไปถงึการก�ำหนด
ท่ีผ่านมาก่อนทีจ่ะเกดิอาการแปลกประหลาดอนันีข้ึน้ ซึง่ตนไม่เคยได้ประสบมาก่อนเลยในชวีติ 
ลักษณะของญาณนี้ก็คือการพิจารณาอีกครั้งหนึ่งนั่นเอง
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