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๕๘
     หา้รอบ  หกทศวรรษ  โสรโทภิกขุ





เมื่อสิ่งเหล่านั้นมีสิ่งนี้จึงมี  มีแล้วให้ก�ำหนดรู้ นั่นแหละ

คือการยอมรับ แล้วก็ก�ำหนดต่อไปอีก เมื่อก�ำหนดได้

จนกั้นเหตุ เหตุมันก็เปลี่ยน เหตุเดิมมันก็จะไม่เกิดอีกมัน

เปลี่ยนแล้ว เพราะเหตุมันเป็นกุศล อกุศลมันก็ไม่เข้า  

แต่ถ้าเราเผลออีก อกุศลก็เข้าอีกเหตุเดิมก็อาจ

กลับมาอีก แต่ถ้ามีสติ มันก็กั้นอกุศล  กุศลก็แข็งแรง

เติบโตขึ้นมาอีก สลับกันไปกันมาอยู่อย่างนี้

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. โสรโท ภิกขุ

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี

“
“
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สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ
ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย
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	 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร วารสารรายสี่เดือนของ 

วัดภัททันตะอาสภาราม ฉบับท่ี ๕๘ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๖ ในช่วงที่ผ่านมาก็มีกิจกรรมส�ำคัญ

ต่างๆหลายกิจกรรมท่ีทางวัดได้จัดขึ้น เช่น คอร์สปฏิบัติธรรมช่วงวันวิสาขบูชา และพิธีท�ำบุญ

ทอดผ้าป่าสามัคคเีนือ่งในวนัวสิาขบชูา อนัเป็นทีต่รงกบัวนัประสตู ิตรสัรู ้ปรินพิพานของสมเดจ็

พระสัมมาสัมพทุธเจ้า โดยในปีนีก้ม็ญีาตโิยมมาร่วมท�ำบญุเป็นจ�ำนวนมาก เนือ่งจากภาวะวกิฤต

โรคระบาดโควิด-19 ที่เกิดขึ้นมาในช่วงปีก่อนๆ ในประเทศไทยก็ได้บรรเทาลงไปมากแล้ว โดย

ในช่วงค�ำ่ของวนัวสิาขบชูาในปีนีก็้ได้มกีารจดัพธิเีวยีนเทยีนรอบพระอโุบสถใหม่อีกด้วย ส�ำหรบั

ส่วนของบทความในคอลัมน์นี้ก็จะขอน�ำบทความเรื่อง บารมี ๑๐ ทัศ มาฝากให้ดังนี้ครับ

	 บารมี คือ คุณงามความดีที่ควรบ�ำเพ็ญ คุณความดีที่ได้บ�ำเพ็ญมา คุณสมบัติที่ท�ำให้ยิ่ง

ใหญ่ เป็นธรรมส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญในอันที่ช่วยเหลือเกื้อหนุนให้ถึงซึ่ง โพธิญาณ ดังที่ในชินลังการ

ฎีกา แสดงว่า 

ปารํ นิพฺพานํ อยนฺติ คจฺฉนฺติ เอตาหีติ ปารมิโย 

การกระท�ำที่ประกอบด้วย กุสลเจตนาที่ยังให้ถึงฟากฝั่งพระนิพพานนั้นเรียกว่า บารมี

บารมี = ปรม (ประเสริฐ) + อิ (การกระท�ำ) = การกระท�ำที่ประเสริฐ

	 จริยปิฎกอรรถกถา แสดงลักษณะของบารมีว่า 

สพฺเพปิ ปารมิโย ปรานุคฺคหลกฺขณา 

ปวงบารมี ย่อมมีการอนุเคราะห์แก่บุคคลอื่น เป็นลักษณะ 

	 บารมี ๑๐ ทัศ ก็คือ บารมี ๑๐ ประการนั้นเอง ได้แก่

	 ๑. ทานบารมี 		  ปฏิปักขธรรม คือ 	 มัจฉริยะ

	 ๒. สีลบารมี	  	 ปฏิปักขธรรม คือ 	 ทุสีล

	 ๓. เนกขัมมบารมี 	 ปฏิปักขธรรม คือ 	 กามะ

	 ๔. ปัญญาบารมี 	 ปฏิปักขธรรม คือ	 อญาณะ
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	 ๕. วิริยบารมี 		  ปฏิปักขธรรม คือ 	 โกสัชชะ

	 ๖. ขันติบารมี 		  ปฏิปักขธรรม คือ 	 อขันติ

	 ๗. สัจจบารมี 		  ปฏิปักขธรรม คือ	 วิสังวาทะ (ตบตา, หลอกลวง,พูดปด)

	 ๘. อธิฏฐานบารมี 	 ปฏิปักขธรรม คือ 	 อนธิฏฐาน

	 ๙. เมตตาบารมี 	 ปฏิปักขธรรม คือ 	 โทสะ

	 ๑๐. อุเบกขาบารมี 	 ปฏิปักขธรรม คือ 	 โลกธรรม

	 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่ ทมีงานกองบรรณาธกิาร ผูเ้ขยีนคอลมัน์ 

ทีมงานถ่ายภาพกิจกรรมและโสตทัศนูปกรณ์ ทีมงานถอดเทปธรรมะ ทีมงานสมาชิกสัมพันธ ์

และผู้มีส่วนร่วมทุก ๆ ท่าน นิพพานัง ปัจจโย โหตุ ขออานิสงส์ผลบุญนี้เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระ

นิพพาน  

	 	 	 	 	 	 	 	 ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธิการ 

	 	 	 	 	 	 	 	        ๑๕ มิ.ย. ๒๕๖๖
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ที่ปรึกษา
พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต

พระปลัดอ�ำนาจ ขนฺติโก

บรรณาธิการ
ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

กองบรรณาธิการ
ดร.พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ

ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.โลจนา ตันติยาทร

คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

กราฟฟิกดีไซน์
คุณภูษณิศา กฤตพลพิมาน

คุณกฤตพล กฤตพลพิมาน

โสตทัศนูปกรณ์และภาพกิจกรรม
พระธีรภัทร จนฺทสุวณฺโณ

พระเคน สทฺธาธิโก

ดร.นาฏนภางค์ โพธิ์ไพจิตร์

คุณณุภัทรณีย์ นุติพรรณ

ถอดเทปธรรมะ
พระมหาก�ำจัด เอกจารี

ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร 

สมาชิกสัมพันธ์
คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

วัตถุประสงค์

๑. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

๒. เพื่อเผยแผ่กิจกรรมของวัด

ภาพหน้าปกจากเวบไซต์ 84000 พระธรรมขันธ์ 

พิมพ์ที่ : หจก.แอลซีพี ฐิติพรการพิมพ์

๑๐๕/๑๑๐-๑๑๒ ซอยประชาอุทิศ ๔๕ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

https://www.thitiporn.com

สงวนลิขสิทธิ์ : ห้ามพิมพ์คัดลอกหรือตัดตอน หรือพิมพ์จ�ำหน่ายโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้เขียน
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ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๒๙
ระหว่างวันที่ ๓๑ มี.ค. - ๒๙ เม.ย. ๖๖ แคมป์สน จ. เพชรบูรณ์
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กิจกรรม
คอร์สวิสาขบูชา ๒ - ๖ มิถุนายน ๒๕๖๖
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กิจกรรม
 วันสงกรานต์ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๖
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ธรรมะจากพระอาจารย์

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

ความหลง
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	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคี ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น

ช่วงปฏบิตัธิรรมร่วมกนั นัง่สมาธพิยายามมสีตใินขณะทีน่ัง่ฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วนันีต้รง

กับวันศุกร์ที่ 21 เดือนมกราคมปีพุทธศักราช 2565 

	 การอยู่ปฏิบัติบางครั้งเวลาอยู่ไปนานๆ โยคีเวลาอยู่ไปนานๆ ก็จะรู้สึกว่าอยู่คนเดียวแต่

ในความเป็นจรงิน่ะกไ็ม่ได้อยูค่นเดยีว ค�ำว่าไม่ได้อยูค่นเดยีวเนีย่กค็อืความคดิความจ�ำอะไรต่างๆ 

ทัง้เรือ่งทีล่่วงมาแล้ว ทัง้เรือ่งทีย่งัไม่เกดิขึน้ กเ็หมือนกบัแวะเวยีนมาเยอืนไม่ขาด เรือ่งทีเ่คยผ่าน

มาแล้ว นึกถึง คิดถึง เอามาคิดเป็นตุเป็นตะ เป็นเรื่องเป็นราวขึ้นมา หรือบางครั้งเรื่องที่ยังไม่มี 

หรือยงัไม่เกดิขึน้ กด็นัไปจนิตนาการถึงว่าจะเป็นอย่างนูน้อย่างนี ้บางครัง้ก็เกิดความวติกกงัวล 

วติกกังวลไปก่อน บางคนก็วติกกงัวลเร่ืองโรคภยัไข้เจ็บซึง่บางครัง้มันยงัไม่เกดิ แต่บางครัง้จติมัน

มีปลิโพธ มีกังวล มันก็เลยมีอาการคล้ายๆ จะเป็นก็มี คล้ายๆ จะเป็นโรคภัยไข้เจ็บก็มี โรคพวก

นีม้นัเกดิขึน้จากจติ โรคเกดิจากจติใจ บางครัง้นกึไปยงัไงมันกเ็ป็นอย่างนัน้ เหมอืนกบันกึว่า เอ๊! 

ท้องจะเสยีกม็ท้ีองเสยี จะมนี�ำ้มกูกม็ ีนกึว่าจะไอบางทมีนักค็นัคอขึน้มาไอ นกึจะจาม เอ้า! จาม

ก็มี เป็นไข้ก็เป็นไข้ คล้ายๆ อย่างนั้น แต่พอใจไม่คิดไม่กังวล เหมือนลืม อยู่กับปัจจุบัน อยู่กับ

สิ่งที่ท�ำแล้วบางครั้งลืมไป ไม่เห็นมีอาการพวกนี้เลย 

	 นี่คือสิ่งหนึ่ง จริงๆ มันก็คือถ้าเรามองเป็นธรรมะก็เป็นสภาวธรรมนั่นแหละ ถ้ามองเป็น

สัตว์เป็นบุคคลเป็นเราเป็นเขา เป็นสมมุติโน่นนี่ก็ยุ่งยาก ถ้ามองตามที่มีที่เป็น มันมีมาก็มีไป มี

เกิดก็มีดับ ก็เป็นอยู่อย่างนี้ตลอด แต่บางครั้งคือบางเรื่องเราอยากจะให้มันอยู่แต่บางเรื่องเราก็

อยากให้มันไปในสิ่งที่เราคิด หรือบางครั้งเรื่องที่คิดเนี่ยมันยังไม่จบ มันก็ยังอยากจะคิดต่อ ถ้า

พูดให้ตรงเราก็เรียกว่ามันตรงยังไม่พอ มันยังเอร็ดอร่อยไม่ถึงที่สุดของมัน มันก็เลยต้องปรุงไป

เร่ือยๆ ปรุงไปเร่ือย ปรุงยังไม่จบ จนรู้สึกมันเผ็ดมันร้อน ทุกข์ขึ้นมาจริงๆ นั่งก็ไม่เป็นสุข เดิน

ก็ไม่เป็นสุขแล้ว ก�ำหนดอิริยาบถย่อยก็ไม่ได้เรื่องได้ราวแล้ว ผุดลุกผุดนั่งไปหมด นั่นแหละบาง

เกิดจากจิตใจ

สภาวธรรม
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ครั้งมันก็เลยร้อนไปหมด อยู่กับท่ีไม่ได้ มันร้อน ถามว่ามันเกิดขึ้นเพราะใคร ก็เกิดขึ้นเพราะมี

เรานีแ่หละ ถ้าไม่มเีรามนักไ็ม่มีอย่างนัน้ แต่พอมเีรามนักเ็หมอืนกบัมทีกุอย่าง มาทกุอย่างไปทกุ

อย่าง แต่เรากว็างความเป็นเราไม่ได้ ถ้าวางความเป็นเราได้มนักม็แีต่ความจรงิทีป่รากฏ แต่เมือ่

วางไม่ได้กม็เีราเข้าไปร่วมด้วยตลอด เข้าไปร่วมด้วยทุกเคสทกุกรณ ีหรอืทกุเรือ่ง ทกุเรือ่งราวทุก

เหตกุารณ์ บางครัง้กเ็ลยท�ำให้รูส้กึเป็นทกุข์ เป็นทกุข์เดอืดร้อนอยูเ่รือ่ย บางครัง้วนัไหนก�ำหนด

ดีก็รู้สึกว่า เอ๊ะ! อยู่อย่างนี้ก็ดีเหมือนกัน คิดไปอีกละ อยู่อย่างนี้ก็ดีเหมือนกัน อยู่คนเดียวก็มี

ความสุขดี ไม่ต้องมีอะไรกังวล แต่พออีกวันหนึ่ง เอ๊า! คนละเรื่องเลย อยู่อย่างนี้ไม่ได้หรอก อยู่

นานๆ เดี๋ยวเป็นบ้าตายเลย ว่างั้น เอ้า! คิดไปคนละเรื่องเลยทีนี้ นี่แหละความที่มันไม่อยู่กับร่อง

กบัรอย จรงิๆ แล้วกค็อืความไม่เทีย่งนัน่เอง มนัเปลีย่นได้เสมอเพราะมนัเปลีย่นแปลงอยูต่ลอด 

เหมอืนยดึถือหรอืตดิข้องกบัเร่ืองใดหรือสิง่ใด มันกจ็ะรูส้กึว่าเป็นทกุข์เพราะสิง่นัน้ตลอด ทัง้ๆ ที่

มนักม็ามันกไ็ปของมนัตามเร่ือง เมือ่มเีหตมุปัีจจยั ถ้าไม่มเีหตไุม่มปัีจจยัมนักค็งไม่มาไม่ไป แต่นี่

มีเหตุมีปัจจัยมันก็มาก็ไป เหมือนเดินจงกรมอยู่นั่นแหละ บางครั้งก็เดินระยะแรกๆ ก็ตาม เดิน

ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ บางคนพอเดินระยะนี้ก็รู้สึกสบาย ผ่อนคลาย บางครั้งก็ไม่มีความ

คิด ค�ำว่าไม่มีความคิดเนี่ยไม่ใช่ไม่มีนะ มี แต่บางครั้งอาจจะจดจ่ออยู่กับอาการเคลื่อนไหวได้ดี 

แต่บางช่วงเนี่ยมันไม่เป็นอย่างนั้น เหมือนกับเดินไปก็ปรุงไปแต่งไปด้วย คิดปรุงแต่งไปเรื่องนู้น

บ้างเรื่องนี้บ้าง ก็จะเห็นว่าบางครั้งก็ดี บางครั้งท�ำไมไม่ดี บางครั้งเราติดดีติดไม่ดีที่เราสมมุติขึ้น

มาในเรือ่งท่ีเกดิขึน้ เราถกูใจเรากบ็อกด ีเราไม่ถกูใจหรือไม่ถกูใจเรากบ็อกไม่ด ีบางครัง้มนัก็เป็น

บรรทัดฐานไม่ได้ 

	 สิ่งที่มันปรากฏบางครั้งก็มันเกิดจากอะไร เกิดจากความหลง หลง หลงรักหลงชัง แล้ว

ก็หลงกลัว เรียกว่าอคติ ทุกครั้งที่อารมณ์หรือสภาวธรรมปรากฏ โยคีก็มักจะมีอคติกับสภาว

ธรรมที่ปรากฏ คือถ้าชอบก็เป็นประเภทที่เรียกว่าฉันทาคติ ฉันทาคติคือชอบ พอใจ หรือยินดี

ก็ได้ มีตั้งหลายค�ำเลยที่ใช้ ถ้าเกิดไม่พอใจล่ะ ก็ใช้ได้อีกก็เป็นโทสาคติ หรือโทมนัสก็ได้ อันเนี้ยก็

จะปรากฏ หรือถ้าเกิดกลัวขึ้นมาล่ะ กลัว เดินๆ ไปก็กลัว นั่งๆ ไปก็กลัวก็มี กลัวเป็นนู่นกลัวเป็น

นี่ หรือกลัวคนนั้นคนนี้อะไรต่างๆ อันนี้ก็เกิดขึ้นได้ ก็เกิดจากอะไร เกิดจากโมหา คือโมหาคติ 

ก็คือความหลง ความหลง มันเป็นความหลงมันเป็นเหตุเพราะไม่รู้ตามที่เป็นจริง หรือไม่รู้ตาม

อคติ
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ความเป็นจริง ก็เลยเอียงไปเพราะรัก เอียงไปเพราะชัง เอียงไปเพราะกลัว เอียงไปเพราะหลง 

แต่ถ้าตามดูรู้ทัน มันเกิดที่ไหนมันก็ดับที่นั่น ความเป็นเราก็หมดไปด้วย พอหมดไปแล้วเนี่ย 

ถามว่ารักไหมชังไหม กลัวไหมหลงไหม ก็ไม่ไปหลงแล้วมันก็เลยไม่มี เหมือนบางครั้งเราก็อาจ

จะใช้ค�ำพูดว่าเวลาก�ำหนดพยายามวางจิตหรือวางใจ ไม่รัก ไม่ชัง ไม่หลง วางจิตให้เป็นกลางๆ 

แต่โดยเหตุปัจจัยเนีย่มนัเป็นกลางได้ยาก เพราะอะไร เพราะยงัไม่รูส้ภาพธรรมะหรอืสภาวธรรม

ตามความเป็นจริง มันก็ยังหลงอยู่ ยังหลงชอบ ยังหลงชัง ยังหลงกลัว แล้วก็ยังหลงเพราะไม่รู้

สภาพทีไ่ม่ใช่สตัว์บคุคล ตวัตน เราเขา มนัเป็นเพยีงแค่รปูกบันาม หรอืส่ิงทีอ่าศัยกันและกนัเป็น

อยู่เท่านั้นเอง บางครั้งก็เหมือนกับอ่านออกบอกได้ ก็ดูจบไปเหมือนกัน แต่บางครั้งก็ดูเหมือน

อ่านกไ็ม่ออกบอกกไ็ม่ได้ เลยทกุข์เพราะใจไปตดิข้องอยูก่บัเรือ่งนัน้ๆ กมี็ มันกไ็ม่ได้เรยีกว่าไม่ได้

เลวร้ายอย่างที่เราปรุงแต่งไป ในขณะที่ยืนเดินนั่งนอนหรือการก�ำหนดอิริยาบถย่อยต่างๆ หรือ

ก�ำหนดอารมณ์หรือสภาวธรรมต่างๆ ในขณะที่ปรากฏ มันก็ไม่ได้เลวร้าย แต่เราบอกมันเลวมัน

ร้าย เราไปตัดสิน เราไปด่วนสรุป ไปสรุปเอาแหละจริงๆ ให้ก�ำหนดตามที่มีจริง ไม่ใช่ว่าไปสรุป

เอาว่าดี ไม่ใช่ไปสรุปเอาว่าไม่ดี ไม่ใช่ไปสรุปว่าชอบ ชัง กลัว หลง มันไปตามอ�ำนาจของความ

ไม่รู้นั่นแหละ ของอวิชชา 

	 พอมีอวิชชาแล้วเนี่ยความไม่รู้พวกเน้ียมันก็เลยเหมือนกับ บางท่านก็อุปมาเหมือนกับ

วิชชาเนี่ยเหมือนกับแสงสว่าง ความไม่รู้เปรียบเหมือนความมืด พอมองไม่เห็นหรือเห็นสลัวๆ 

ก็จินตนาการไปเองว่าเป็นนั่นเป็นนี่ แต่พอเห็นจริงๆ แล้วก็ไม่ใช่อย่างที่เห็น อย่างที่จินตนาการ 

บางครั้งที่เราทุกข์ก็เพราะยึดถือสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ไม่ใช่เรื่องใหญ่โต เร่ืองที่เกิดขึ้นเล็กๆ น้อยๆ 

บางครั้งก็เอามาคิด เอามาปรุง เอามาแต่ง ท�ำให้เป็นทุกข์ใจ แต่ถ้าบางคนก็ใช้ค�ำว่า ถ้าปล่อย

วางได้มันก็ดี แต่มันปล่อยวางไม่ได้มันก็เลยยึดถือไว้นาน ก็เลยเป็นทุกข์ แต่ในความเป็นจริง 

เนีย่มนัเป็นเพยีงแค่สิง่ทีอ่าศยักนั อาศยักันแล้วเนีย่มนักด็บัไป ดบัไปแล้วมนักเ็กดิใหม่ สบืเนือ่ง

กันตลอดเวลา เป็นอยู่อย่างนี้ตลอด แต่บางครั้งเพราะไม่รู้ว่ามันเป็นอย่างนั้น ก็เลยปรุงแต่งไป

เป็นตุเป็นตะ เป็นเรื่องเป็นราวไป มันเลยไม่จบ พอมันไม่จบก็เลยมีเรามีเขา มีนู่นมีนี่ มีความ

สลบัซบัซ้อนไปหมดเลย วนัไหนเดนิดวีนัไหนนัง่ดกีจ็ะรู้สกึอกีอย่างหนึง่ แต่วนัไหนเดนินัง่ไม่ค่อย

ได้ดั่งใจก็จะรู้สึกสรุปว่าไม่ได้เรื่องอย่างเนี้ย เหมือนกับประเมินตามความชอบหรือความชัง เขา

วิชชา อวิชชา



20

เรียกว่าเอียงไปเพราะรักเพราะชังนั่นแหละ เหมือนมีอคติกับสภาพธรรมะที่ปรากฏ ไปปรุงเขา

ไปแต่งให้เขาเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เพราะอะไร เพราะมีเรานั่นเอง เพราะมีเรา 

	 ถ้าหมดเราบางครั้งมันก็หมดเรื่องให้คิด หมดเรื่องให้ปรุงแต่ง หมดเรื่องให้ทะเลาะ บาง

ครั้งก็ทะเลาะกับใครล่ะ ทะเลาะกับตัวเองไม่ได้ทะเลาะกับคนอื่น ทะเลาะกับตัวเองก่อน บาง

ครั้งหงุดหงิดแต่ส่ิงอ่ืนเร่ืองอ่ืนเน่ียบางคร้ังมันก็เป็นข้ออ้าง เป็นข้ออ้าง แต่จริงๆ มันเกิดจาก

ความเป็นเรานี่แหละ มันเป็นข้ออ้างว่าเป็นเพราะนู่นเป็นเพราะนี่ หรือเป็นเพราะฝนตก เป็น

เพราะแดดร้อน บางคร้ังไม่มีอะไรอ้างไม่มีอะไรโทษก็โทษไป หรือเป็นเพราะสุนัขมันเห่า หรือ

เป็นเพราะยุงมันเยอะ สารพัดนะ บางคร้ังเนี่ยเราก็ต้องอ้างจากสิ่งภายนอกก่อน แต่ยังไม่ได้ดู

ว่า เอ๊ะ! พอมันกระทบกับภายในเนี่ยท�ำไมมันเกิดความรู้สึกรักหรือชัง เพราะอะไร เพราะหลง

หรือกลัวขึ้นมาอย่างเนี้ย เพราะเราเอียงไป ไม่ได้ยุติตามธรรมหรือสภาวะที่มันปรากฏ ก็เลยไป

ตามก�ำลังของกิเลสแต่ละตัว ตัวไหนมันมีก�ำลังมากมันก็ลากไป ฉะนั้นพอดูดีๆ ตามสภาพที่มี

บางครัง้ช่วงทีเ่ราไม่พอใจเนีย่ บางคร้ังอาจจะได้น�ำ้ได้เนือ้เยอะขึน้กไ็ด้ ก�ำหนดได้ทนั แต่ช่วงไหน

ที่เราพอใจเนี่ยมันก็อาจจะเป็นความเข้าใจเอาเองก็ได้นะ เป็นความเข้าใจเอาเอง เพราะกิเลส

มันยังมี เหมือนเวลาเราเดินไปในท่ีท่ีมันเป็นหลุมเป็นบ่อหรือมันมีขวากมีหนาม บางครั้งความ

ระมัดระวังมันมีมากกว่า แต่ถ้าไปในที่ที่เรารู้สึกว่ามันราบมันเรียบก็เดินไม่ค่อยระวัง บางครั้งก็

เดินไม่ค่อยระวัง บางครั้งสติถ้ามองอีกมุมหนึ่งก็ เออ! สติเราอาจจะมีก�ำลังมากขึ้น ท�ำให้ระลึก

ได้ว่า เอ๊ะ! เนี่ยเราชอบนะ เนี่ยเราไม่ชอบ เนี่ยเป็นนู่นเป็นนี่ขึ้นมา เนี่ยบางครั้งนึกได้ระลึกได้ 

	 ถ้ามองอีกมุมหนึ่งก็คือบางครั้งเนี่ยพอเห็นนานๆ บางครั้งก็เห็นโทษ เห็นโทษของความ

ล�ำเอยีงเพราะรกั เหน็โทษความล�ำเอยีงไปเพราะชงั เห็นโทษทีจ่ติมันล�ำเอียงไปเพราะหลง เห็น

โทษที่จิตมันล�ำเอียงไปเพราะกลัว พอเห็นโทษมากเข้าบางครั้งเนี่ยก็เหมือนกับว่ามันพ้น เห็น

หมดเราก็หมดเรื่อง

โทษของความล�ำเอียง
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โทษแล้วมันก็เว้น ไม่อยากจะไปทางรัก ทางชัง ทางกลัว ทางหลงอีกแล้วอย่างเนี้ย มันก็ค่อยๆ 

เหมอืนกบัสัง่สมไปทีละเลก็ทีละน้อย ค่อยเป็นค่อยไป เหมอืนก้าวทลีะก้าว ค่อยๆ ก้าวไปเรือ่ยๆ 

ถึงช้าแต่ก็เต็มไปด้วยความระมัดระวัง แต่บางครั้งเราอยากจะรีบก้าวเพื่อให้ถึงจุดหมายปลาย

ทาง หรอืบางครัง้เรากร็บีท�ำเพือ่จะให้จบ เหมอืนผูป้ฏบิตับิางครัง้กพ็ยายามรบีๆ ก�ำหนด เหมอืน

จะรีบจบแต่มันไม่จบ คิดว่าเหมือนท�ำงานในแต่ละวันก็ท�ำๆ แล้วจะได้รีบจบ จะได้รีบพัก จะได้

รีบนอนหลับพักผ่อน บางครั้งก็เหมือนท�ำแบบขอไปทีอย่างนี้ แต่ถ้าปฏิบัติเขาไม่ได้เลือก ไม่ได้

เลอืกว่าจะพกัหรือไม่พัก คือเหมอืนรูปหรือนามหรือสภาวธรรมทีม่นัปรากฏเนีย่มนัก็เกดิดบัสบื

เนื่องกันตลอดนั่นแหละ กิเลสมันไม่ได้เลือกว่าพักอยู่นะอย่าเพิ่ง อย่าเพิ่ง พักก่อน พักก่อน มัน

ไม่มเีวลาให้ เวลาพกัอาจจะเป็นเวลาทีก่เิลสมนัร่าเรงิท่ีสดุกไ็ด้ อย่างเวลาทีมั่นไม่พกัเวลาทีไ่ม่พัก

กเ็ออมนัอาจจะดิน้รนมากท่ีสดุกไ็ด้ ใครจะไปรูน้ะ เพราะเราอยูกั่บมนั พอกระทบปุบ๊มนักป็รากฏ

มาเลย แต่พอมนัไม่ได้กระทบอะไรมนักเ็หมือนไม่ปรากฏ ไม่ปรากฏให้เหน็ว่า เอ๊ะ! ชอบตรงไหน 

ชังตรงไหน กลัวตรงไหน หลงตรงไหน เนี่ยมันไม่ปรากฏ แต่พอกระทบ เอ้า! รู้ได้เลยอย่างนี้  

ว่าเนี่ยล�ำเอียงไปเพราะรักอีกแล้ว ล�ำเอียงไปเพราะชังอีกแล้ว ล�ำเอียงไปเพราะกลัวอีกแล้ว 

ล�ำเอียงไปเพราะหลงอีกแล้วอย่างนี้ ก็จะเป็นอย่างนี้ตลอด ดูดีๆ นะดูดีๆ บางครั้งพอมันมีเหตุ

มีปัจจัยเนี่ยะมันก็ปรุง มันก็ไปตามนั้น เราสังเกตอาการหรือก�ำหนดทันเนี่ยมันไม่ไปไหนหรอก 

มนักจ็บตรงนัน้แหละ มนัเกดิในใจมนักด็บัตรงนัน้แหละ หรอืบางคร้ังถ้าทนัในขณะเห็นมันกด็บั 

ดบัในขณะทีเ่หน็ มนัยงัไม่ถงึไปตดัสนิ ไปสรปุ ว่าชอบหรอืไม่ชอบ กลวัหรือไม่กลวั เพราะมนัไม่

หลงกลายเป็นว่า เอ๊ะ! สกัแต่วา่เหน็ไปแล้ว เปน็กริยาทีร่ับรูต้ามปกตนิะ รบัรูก้ารเหน็ การได้ยิน 

ได้กลิน่ ลิม้รส ถกูต้องสมัผสั รบัรูธ้รรมารมณ์ทีป่รากฏในใจอย่างนี ้บางครัง้เราห้ามไม่ให้มนัเกดิ

ไม่ได้ แล้วมันจะเกิดเวลาไหนก็ยังไม่รู้ เหมือนบางครั้งหลับๆ อยู่ ตื่นขึ้นมาก็รับรู้ตามปกติ เป็น

หน้าที่ของเขาไม่ใช่หน้าที่เรา เราก็อยู่กับเรา เหมือนระบบต่างๆ ในร่างกายนี่แหละ เราก็อยู่กับ

เราจนกว่ามนัจะล้มเหลว มนัจะใช้การไม่ได้ ถ้ายงัซ่อมได้ก็ซ่อมไป ซ่อมไม่ได้กต้็องปล่อยไปตาม

เหตปัุจจัย เขากย็งัยดืหยุน่นะ ให้ซ่อมให้บ�ำรงุให้ดแูลให้ยดืระยะเวลาต่างๆ ได้ ตามปัจจยัทีมี่ แต่

สุดท้ายเนี่ยเวลาตรงนั้นมันก็ไม่มีให้ ไม่มีให้ ถึงเวลาก็ต้องไปทุกคน ไม่มีใครยกเว้น ไม่มีใครได้

รับการยกเว้น แม้แต่พระพุทธเจ้าเห็นไหม พระองค์ก็ยังต้องละสังขารเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
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	 บางครั้งเราก็คิดปรุงแต่งไปเรื่อย มันปรุงไปเรื่อย ปรุงไปเรื่องนู้นเรื่องนี้ วันไหนปฏิบัติดี

ก็ปรุงไปดี วันไหนปฏิบัติไม่ดีก็ปรุงไปไม่ดี บางครั้งเดินเข้าเดินออกห้องน�้ำเนี่ย ไปบ่อย บางครั้ง

มนักเ็ครยีด เวลาทีป่ฏบิตัแิล้วไม่ได้ดัง่ใจ เวลาปฏิบตัไิด้ดัง่ใจนีล่มืไปเลยแม้แต่อยากจะเบายงัไม่

อยากไปเลย กลวัจะเสยีเวลา ว่างัน้ แปลกดี นีแ่หละคนเรานะเวลารกัอะไรหลงอะไรหรอืเกลยีด

อะไรขึ้นมาเนี่ย มันเหมือนฝังอยู่ในนั้น ถอนความรู้สึกพวกนี้ได้ยาก จริงๆ น่ะไม่ต้องไปถอน ถ้า

รู้ตามเป็นจริงมันก็จบ เหมือนเราสาธยายไปเมื่อครู่นี้ ก่อนที่จะฟังธรรมเนี่ย มันเกิดที่ไหนมันก็

ดับของมันที่นั่นเอง ท�ำมรรคให้เจริญเนี่ยก็คือนั่นแหละ รู้ให้ถูกเข้าใจให้ถูก สัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกัปปะ แล้วทุกอย่างมันก็ตามมาด้วย ถ้าไม่ได้รู้ตามเป็นจริงเนี่ยรู้ไม่ถูกแล้วเนี่ย เวลาด�ำริไป

เป็นเรื่องของจิตใจ เวลาท�ำไปแต่เร่ืองของการก้าวตาม มันก็ไปถ้าก้าวผิดมันก็ผิดไปด้วย ไป

ด้วยกัน ไปด้วยกันไม่ได้แยกกัน มรรคมีองค์แปดแต่นับเป็นหนึ่ง เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

ปฏิปทาเครื่องด�ำเนินไปสู่ความดับทุกข์ เป็นทางเดียวนะแต่มีองค์แปด อย่าไปเข้าใจว่ามันมี

แปดทาง ไม่ใช่ ทางเดียว หรือมีแปดวิธี ไม่ใช่ วิธีเดียว วิธีดับ ทางด�ำเนิน แต่มันมีองค์ถึงแปด 

ฉะนัน้แยกกนัไม่ออก เวลาแยกพดูแยกแสดงแจกแจงให้เหน็องค์คณุต่างๆ ของแต่ละข้อๆ แต่ละ

องค์ๆ เนี่ยเพื่อให้เห็นชัดเจนเท่านั้นเอง แต่เวลาท�ำงานเนี่ยท�ำงานร่วมกัน ท�ำพร้อมกัน เหมือน

ที่เราได้ยินว่าต้องเป็นสมังคี มรรคสมังคี ไม่ใช่ว่าเป็นมรรคสมังคีตอนท้ายๆ ต้องสามัคคีกันไป

ก่อนเลย จงึจะสกัแต่ว่าเหน็ได้ยนิได้กลิน่ลิม้รสถกูต้องสัมผัส หรอืสักแต่ว่ารบัรูธ้รรมารมณ์ต่างๆ 

พร้อมท�ำมรรคเจริญ มรรคมีองค์แปดเจริญ ความมหัศจรรย์ในขณะปฏิ ปฏิ เนี่ย ความตื่นรู้ที่

เกดิขึน้เฉพาะหน้ากคื็อเฉพาะตรงนัน้ เฉพาะปัจจบุนันัน่แหละ ทีเ่ข้าถงึแล้ว นัน่แหละความเป็น

จริง ไม่ต้องบรรยายเลยนะ มันบอก คือบอกได้เองว่า อ๋อ! ท�ำไมไม่รักล่ะ ท�ำไมไม่ชังล่ะ ท�ำไม

ไม่โกรธล่ะ ท�ำไมไม่หลงล่ะ มันไม่มีบอก แต่มันเหมือนกับคนที่หลับแล้วตื่นขึ้นมา เห็นทุกสิ่งทุก

อย่างโดยไม่ได้สงสัยอะไร เหมือนกับรู้อยู่แต่ตื่นจากสิ่งที่รู้ เห็นอยู่รู้อยู่นะก็เหมือนตื่นจากสิ่งที่รู้ 

สิ่งที่เห็น สิ่งที่ได้ยิน สิ่งที่ได้กลิ่น สิ่งที่ลิ้มรส สิ่งที่ถูกต้องสัมผัส สิ่งที่รับรู้ธรรมารมณ์ที่ละเอียด 

มันจะต่างกัน เหมือนอย่างที่เรารู้เนี่ยรู้หมดเลย ไม่ใช่ไม่รู้นะ เดินก็รู้ ยืนก็รู้ นั่งก็รู้ นอนก็รู้ ก้ม

เงยคู้เหยียดรู้ คิดนึกปรุงแต่งรู้หมด ไม่ใช่ไม่รู้ แต่รู้ท�ำไมล่ะ ถึงละความชอบความชังความกลัว

ความหลงไม่ได้ มันไม่แปลกใจ ท�ำไมถึงยึดติด เพราะเรายังไม่ตื่น ถ้าตื่นรู้เหมือนพุทธะอย่างนี้ 

พุทธะผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบาน ตื่นจากความหลงนั่นแหละ หลงยึด หลงติด หลงส�ำคัญหมาย ในสิ่งที่

มรรคสมังคี
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เห็น ในสิ่งที่ได้ยิน ในสิ่งที่ได้กลิ่น สิ่งที่ลิ้มรส สิ่งที่ถูกต้องสัมผัส หรือแม้แต่ในสิ่งที่รู้ เขาเรียกว่า

ตื่นจากสิ่งที่รู้คือรู้แบบมีเรา 

	 แต่พออันนี้คือตื่นรู้ขึ้นมาเนี่ย พอตื่นรู้ขึ้นมาแล้วก็เหมือนกับ เอ๊ะ! เหมือนคนที่หลับอยู่

ฝันอยู่ พอต่ืนข้ึนมาเนี่ย โอ๊ย! เราฝันไปนี่นา เราลองนึกถึงภาพตรงนั้นว่าเราฝัน แต่พอเราตื่น

จากความหลับทุกอย่างมันก็เป็นเพียงแค่ความฝัน เราจะรู้สึกเฉยๆ ว่า อ๋อ! เราแค่ฝันไปนี่นา 

อนันีอ้ปุมาให้ฟัง เพราะบางครัง้พอถงึจุดนัน้เนีย่ท่านถงึบอกว่าเป็นปัจจตัตงั บางครัง้มันอาจจะ

หาค�ำอุปมาได้ยาก แต่เมื่อเข้าถึงเฉพาะสิ่งที่มีจริงตรงตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนแล้วเนี่ย 

เหมือนกับไม่มีภาษาบอกแล้ว รู้เป็นปัจจัตตัง รู้ได้เฉพาะตน ถ้าจะพิสูจน์ก็ต้องน้อมเข้ามา ก็ท�ำ

ตาม เหมอืนคนทีไ่ม่เคยด�ำน�ำ้เห็นมัย้ นกึภาพออก พอไปด�ำน�ำ้เหน็ม้ัย หรอืคนว่ายน�ำ้ไม่เป็น กบั

คนที่ว่ายน�้ำเป็น ถึงแม้จะใช้อุปกรณ์ช่วยแต่ก็คือว่ายน�้ำไม่เป็นอยู่ดี แต่คนที่ว่ายน�้ำเป็น เหมือน

กับว่าท่าทางที่เป็นแล้วเนี่ยจะว่ายท่าไหนก็ได้ ไม่ต้องว่ายท่าสวยๆ ก็ได้ เพียงแต่ให้พยุงตัวเอง

อยู่ได้ มันก็ลอยอยู่ในน�้ำ หรือที่เคยอุปมาเหมือนคนที่เคยขี่จักรยานเป็นอย่างเงี้ย ขี่จักรยานพอ

จบัปุบ๊กข็ีไ่ด้เลย ถงึแม้ทิง้มาเป็นยีส่บิสามสบิปี แต่คนทีไ่ม่เคยขีไ่ม่เคยจบั ไม่เป็น แค่จูงกย็งัจงูไม่

ถูก อันนี้คือสิ่งที่เป็นแล้วอ่ะนะ สิ่งที่เป็นแล้วหรือฝึกได้แล้วเนี่ยมันก็จะยังเป็นอยู่ มันไม่มีปัจจัย

อะไรไปปรุง อันนี้อุปมานะ 

	 แต่ในความเป็นจริงมันยิ่งกว่าสิ่งที่อุปมา มันแจ่มใส แจ่มแจ้ง แจ่มชัด ก็เป็นเพียงแค่ค�ำ

พูดที่เราพยายามจะสื่อ หรือสว่างไสวโล่งโปร่งอะไร พยายามสรรหาภาษามาพูด หรือสันติสงบ

ทั้งภายในทั้งภายนอก หรือบางคร้ังคนเรียนมาก็เป็นสันติภาวะ เป็นภาวะที่สงบสงัด ไม่มีรัก 

ไม่มีชัง ไม่มีหลง ไม่มีกลัว ก็คือไม่มีโลภโกรธหลงในขณะที่เห็นก็ดี ได้ยินก็ดี ได้กลิ่นก็ดี ลิ้มรส

ก็ดี ถูกต้องสัมผัสก็ดี รับรู้สภาพธรรมต่างๆ ธรรมารมณ์ต่างๆ ก็ดี จะไม่มีสิ่งนี้ ไม่มีสิ่งที่เราเคย

มี เหมือนเราฝันฝันอยู่ว่าเป็นอย่างโน้น ฝันว่าโลภโกรธหลง ฝันว่ารัก ได้โน้นได้นี้ แต่ตื่นขึ้นมา

อุปมาความตื่นรู้

ปัจจัตตัง
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เน่ียเหมอืนว่า เอ๊ะ! เราฝันไปนีน่า ตืน่จากฝัน ตืน่จากความฝันตรงนัน้ ท่านอปุมาให้ฟังเล่นๆ ถ้า

ท�ำได้จรงิๆ ค�ำตอบม ีบางครัง้ค�ำตอบทีเ่ราได้จากทฤษฎจีากปรยิตัต่ิางๆ มันกเ็ป็นเพยีงส่วนหนึง่

อาศัยกัน แต่มันต้องเกิดจากการท�ำ เหมือนเราเรียนรู้เรื่องการว่ายน�้ำแต่เราไม่เคยว่ายน�้ำ เรียน

รู้เรื่องการขับรถหรือกฎจราจรต่างๆ แต่เราไม่เคยท�ำ เราพูดได้หมด อธิบายได้แจ่มแจ้ง เหมือน

คนที่เรียนรู้เร่ืองการเกษตรแต่ไม่เคยท�ำเกษตรอย่างนี้ เหมือนคนที่เรียนรู้เรื่องพระพุทธเจ้า 

เนี่ยก็พูดถึงเรื่องท�ำนา บางคร้ังไปเจอเกษตรกรที่ก�ำลังไถนาก็จะพูดเรื่องไถนา เหมือนช�ำนาญ

มาก ว่าอะไรเป็นผาน อะไรเป็นไถ ใช้กิเลสไถอะไรต่างๆ อันนั้นคือคนที่ไม่มีกิเลสแล้วนะ กับคน

ที่มีกิเลสอยู่ ก็ต่าง แต่มันเป็นภาวะภายใน เป็นภาวะภายใน บางครั้งเราจะมองแค่ภาพลักษณ์

ภายนอก บางครัง้มนักม็องยงัไม่ออกยงัไม่ชดั เหมอืนคนมองท่านพระสารบีตุร อาจจะมองดวู่า

ท่านอาจจะไม่เหมือนรูปอื่น เป็นคนที่อาจจะดูเหมือนไม่ส�ำรวม บางครั้งท่านก็เหมือนกับเป็น

หลุมเป็นบ่อ เป็นอะไรเล็กๆ น้อยๆ แทนที่ท่านจะเดินข้ามก็ได้ ท่านก็กระโดดข้ามเอา อย่างนี้

เป็นต้น คนที่ลุ้นท่านไปตลอดทางก็ค่อยๆ หมดศรัทธาลงไปเรื่อยๆ อย่างเงี้ย แต่พอท่านรู้ ท่าน

เป็นพระอรหันต์ ท่านรู้วาระจิต ก็เลยพอถึงตอนท้ายๆ ก็เลยเดินข้ามธรรมดา เออ! เพื่อรักษา

ศรัทธาไว้ อันนี้ยกตัวอย่างให้เห็นว่า เออ! บางเรื่องบางอย่างเราคิดเอง มันก็เป็นเพียงแค่สักแต่

ว่าคิด เราปรุงเอง เราชงเอง มันก็เป็นเพียงแค่การปรุงการชงที่เกิดจากความเป็นเรา บางเรื่อง

อู้หูท�ำไมเราคิดได้ลึกซึ้งคิดได้ละเอียดในทุกๆ เรื่อง แต่บางครั้งสิ่งที่เราคิดเราก็ยังท�ำไม่ได้ หรือ

บางครั้งสิ่งที่เราคิดในความเป็นจริงเราไม่เห็นละได้สักตัวเลย สักอย่างเลยอย่างเงี้ย สิ่งที่เราคิด

ได้น่ะมันลึกซึ้งมาก แต่ความโลภเรายังมีเพียบ พอโกรธขึ้นมานี่ไม่ต้องพูดถึง ไม่ถูกใจขึ้นมาเนี่ย

เป็นเรื่อง ความหลงก็ไม่ต้องบรรยายเหมือนว่ามีครบ ครบเครื่องเลย แต่ไม่ใช่ไม่รู้นะ รู้หมด รู้

ละเอยีดแต่ยงัไม่ตืน่จากสิง่เหล่านี ้เหมอืนรูแ้ต่ยงัไม่ตืน่รู ้กเ็ลยยงัไม่ได้ออกจากส่ิงนัน้ เหมือนคน

ที่อยู่ในโคลน ยังอยู่ในโคลนในตม ไม่เคยขึ้นมาแล้วล้างโคลนล้างตมออกแล้วว่ามันรู้สึกสบาย

แบบไหน ก็บรรยายไม่ถูก แต่คนที่อยู่บนโคลน คือพ้นมาจากโคลนจากตม พ้นมาจากกิเลสแล้ว

เนี่ย เข้าใจว่าตอนที่อยู่ ตอนที่มีกิเลสเนี่ยก็เข้าใจได้หมด เหมือนมองเห็น รู้ทุกอย่าง แต่รู้แบบ

พ้นแล้ว แบบผู้พ้นแล้ว ส่วนบางคนไม่พ้น ยังไม่พ้นแต่ชอบพูดถึงความหลุดความพ้น มันก็มีให้

เหน็ ความจรงิสิง่ทีเ่รารูก้บัความเป็นจรงิมนักค็นละอย่าง บางครัง้สิง่ทีเ่รารูบ้างครัง้มนักเ็หมอืน

เราหลับอยู่แล้วฝัน เรายังไม่ได้ตื่น พอตื่นมาแล้ว เอ๊า! ฝันนี่นา ต่างกันเลย เรารู้ทันทีว่า อ๋อ! เรา

ฝัน เหมือนเราตื่นจากสิ่งที่เรารู้เนี่ย พอตื่นมาแล้ว อ๋อ! มันเป็นเพียงแค่สภาพธรรมะหรือสภาว

ธรรมเท่านั้นเอง ที่อาศัยกัน มันเกิดมันดับนับไม่ถ้วนเลย ความรู้สึกที่เคยมีเคยเป็น เคยยึดเคย
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ตดิ เคยข้องเนีย่มนัไม่รู้ไปไหน มองทกุสิง่ทกุอย่างตามทีเ่ป็นจริงนัน่แหละ เหมอืนกบัเป็นค�ำพดู

เป็นสัจจะว่า เอ๊อ! เราเห็นจริงๆ ก็เป็นอย่างนั้นจริงๆ สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสตั้งแต่แรกเลย สิ่งใด

สิง่หนึง่มคีวามเกดิขึน้เป็นธรรมดาสิง่นัน้ทัง้มวลล้วนแต่มคีวามดบัไปเป็นธรรมดา ในธมัมจกักปั

ปวัตตนสูตรหรือแม้ในสติปัฏฐานเนี่ย ไม่ว่าฐานกาย เวทนา จิต ธรรม ตามดูความเกิดขึ้นและ

ความเสื่อมไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ก็ไม่มีอะไรแล้ว เมื่อยังมีเกิดก็มีเสื่อม ความเป็น

นูน่เป็นนีไ่ม่ม ีมนัเป็นเพยีงแค่สิง่ทีอ่าศยักนั เพราะมนัหมดตรงนัน้มนักดั็บไป มนัยงัมเีหตปัุจจยั

ที่สืบเนื่องกันอยู่มันก็อาศัยกันต่อ มันขับเคลื่อนไปเรื่อยๆ จนกว่ามันจะหมด เหมือนเราได้ธาตุ

ได้ขันธ์มาที่พูดบ่อยๆ สมมุติร้อยปีบางคนก็ใช้ไปแล้ว อย่างปี 65 เนี่ยก็ใช้ไปแล้ว 21 วันเข้ามา

แล้ว ยังเหลืออีกจาก 365 วัน ก็ลดลงแล้ว เหลือไม่ถึงนะ ฉะนั้นก็พยายามต่อไป ฝึกไป สิ่งที่มัน

เกิดขึ้นเนี่ยมันก็ดับของมันอยู่แล้ว แต่บางครั้งความติดข้องอยู่กับรัก อยู่กับชัง อยู่กับหลง อยู่

กับกลัวพวกนี้ มันยังมีอยู่ ใจเรายังไม่ได้ปราศจากอคติทั้ง 4 ถ้าเมื่อไหร่มันไม่มีแล้วเนี่ยจะรู้ว่า

จริงๆ มันเป็นเช่นไร เป็นปัจจัตตังนะ พยายามอุปมาหลายๆ เรื่อง หลายๆ อย่าง เพื่อให้เข้าใจ

สิ่งที่มีจริงตามสภาพที่เป็นจริง ต่อไปนั่งกรรมฐานต่อ ก่อนที่จะแผ่เมตตา ตั้งใจนะ
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นานาสาระจากพระอภิธรรมปิฎก

วงศ์พรรณ.โอ

 ภพภูมิแห่งการเวียนว่ายตายเกิด
ตอน ๕
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	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านที่เคารพรักทุกท่านพบกันอีกครั้งนะคะ ฉบับที่แล้วได้พาท่านผู้อ่าน

ไปรู้จักกับเทวภูมิ ๔ ชั้นที่เหลือคือ ยามา ดุสิตา นิมมานนรดี และ ปรนิมมิตวสวัตตี จบไปแล้ว 

และต่อด้วยพรหมภูมิ ๓ ชั้นคือ ปฐมฌานภูมิ ๓ ทุติยฌานภูมิ ๓ และ ตติยฌานภูมิ ๓ ฉบับนี้

จะได้พาท่านผู้อ่านไปรู้จักกับพรหมภูมิที่เหลือมาต่อกันเลยนะคะ

จตุตถฌานภูมิ ๗
	 จตุตถฌานภูมิ ๗ เมื่อกล่าวโดยธรรมาธิษฐานแล้ว เป็นภูมิอันเป็นที่เกิดของรูปาวจร

ปัญจมฌานวิบากจิต ๑ ดวง ซึ่งเป็นผลจากรูปาวจรปัญจมฌานกุศลจิต ๑ ดวง หรือ เป็นภูมิ 

อันเป็นที่เกิดของรูปปฏิสนธิอย่างเดียวซึ่งเป็นผลของรูปาวจรปัญจมฌานกุศลจิต ที่เกิด

พร้อมด้วยสัญญาวิราคะเมื่อกล่าวโดยบุคคลาธิษฐานแล้วจตุตถฌานภูมิ ก็เป็นภูมิอันเป็น 

ที่เกิดและที่อยู่ของ เวหัปผลาพรหม อสัญญสัตตพรหม และพรหมอนาคามี ในสุทธาวาส ๕  

รวมจตุตถฌานภูมิ มี ๗ ดังจะได้แสดงต่อไปคือ

๑. เวหัปผลาภูมิ
	 เวหัปผลาภูมิ เป็นภูมิที่มีผลไพบูลย์เพราะพ้นจากอ�ำนาจอันตรายใดๆ เป็นที่อยู่ของ 

เวหัปผลาพรหมซึ่งเป็นผลของกุศลที่มั่นคงและไพบูลย์ อันไม่หวั่นไหวเป็นพิเศษตามอ�ำนาจ

แห่งฌาน อธิบายเพ่ิมเติมค่ะว่า ตามคัมภีร์นั้น เมื่อโลกถูกท�ำลายด้วยไฟนั้น ย่อมท�ำลายไป

ถึงปฐมฌานภูมิ ๓ ได้ เมื่อคราวที่โลกถูกท�ำลายด้วยน�้ำ ปฐมฌานภูมิ ๓ ทุติยฌานภูมิ ๓ ก็

ถูกท�ำลายลงไป คงเหลือไว้แต่ตติยฌานภูมิขึ้นไป ครั้นเม่ือโลกถูกท�ำลายด้วยลม ปฐมฌาน

ภูมิ ๓ ทุติยฌานภูมิ ๓ ตติยฌานภูมิ ๓ ก็ถูกท�ำลายไปทั้ง ๙ ภูมิ บรรดาพรหมที่อาศัยอยู่ในภูมิ 

เหล่านั้นต้องถึงกาลสิ้นอายุลง วิมาน และทิพยสมบัติของพรหมทั้งหลายก็ถูกท�ำลายลงด้วย 

ทุกครั้งไป

	 ส่วนเวหัปผลาภูมินั้น เป็นภูมิที่พ้นจากการถูกท�ำลายทุกอย่างคือ ทั้งไฟ น�้ำ และลม  

ท�ำลายเวหัปผลาภูมินี้ไม่ได้ ฉะนั้นพรหมท้ังหลายท่ีอยู่ในภูมินี้ ย่อมมีอายุขัยอยู่เต็ม ๕๐๐  

มหากัปป์ ทุกองค์ไป ดังนั้นผลของกุศลที่น�ำให้เกิดในภูมินี้ จึงเรียกว่าเวหัปผลาเพราะได้รับ 

ผลไพบูลย์ ทั้งนี้เพราะเกิดจากอ�ำนาจของ ปัญจมฌานกุศล ที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา

	 ส่วนพรหมที่เกิดอยู ่ในชั้น ปฐมฌานภูมิ ๓ ทุติยฌานภูมิ ๓ และตติยฌานภูมิ ๓  

ท้ัง ๙ ภูมินั้น เกิดจากอ�ำนาจของฌานกุศลที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนาธรรมดาฌานกุศล 
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ที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา จึงเป็นผลประเสริฐ เพราะมั่นคง ไม่หวั่นไหว ยิ่งกว่าฌานกุศล

ที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา ฉะนั้น ผลของฌานกุศลที่เกิดพร้อมด้วยอุเปกขาเวทนา จึงเป็น

ผลประเสรฐิ และมัน่คงไม่หวัน่ไหวไปตามฌานกศุลทีเ่ป็นเหตนุัน้ด้วย จงึนบัว่าได้ให้ผลบรบิรูณ์

ส่วนผลทีเ่กิดจากฌานกศุลทีเ่กิดพร้อมด้วยโสมนสัเวทนานัน้ย่อมหวัน่ไหว ไม่ม่ันคงตามฌานกศุล 

ตามเหตุนั้นไปด้วย ผลของฌานกุศลที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนานี้จึงไม่บริบูรณ์

๒. อสัญญสัตตาภูมิ
	  อสัญญสัตตาภูมิ เป็นภูมิที่มีปฏิสนธิกัมมชรูปอย่างเดียวคือเป็นที่อยู่ของรูปพรหม

ที่มีแต่รูปอย่างเดียว อันเป็นผลของปัญจมฌานกุศล ที่เป็นไปพร้อมสัญญาวิราคะ หมายถึง  

ปัญจมฌานที่มีปฏิสนธินาม มีความต้องการแต่รูปอย่างเดียว การยกสัญญาเจตสิกขึ้นเป็น

ประธานในการแสดงความหมายของ อสัญญาว่า ไม่มีสัญญาเจตสิกนี้ ที่จริงสัญญาเจตสิกนั้น 

เป็นสญัญาขนัธ์ๆ หนึง่ และย่อมประกอบด้วยจติทัว่ไปทกุดวงฉะนัน้ เมือ่ไม่มสีญัญาเจตสกิแล้ว 

กห็มายความว่า จติและเจตสกิอืน่ๆ ซึง่เป็นนามขนัธ์ด้วยกนั และต้องอาศัยอุปการะซึง่กันและกนั 

ไม่มีนั่นเอง

	 บรรดาสิ่งต่างๆท้ังหลาย ถ้าไม่มีนามธรรมแล้วสิ่งนั้นส่วนมากมักไม่เรียกว่า สัตว์  

คนส่วนมากยังเข้าใจว่า สัตว์นั้นต้องมีนามธรรมด้วย ความเข้าใจเช่นนี้นับว่ายังเข้าใจไม่ถูกถ้วน 

เพราะในกามโลกนัน้ขึน้ชือ่ว่าสตัว์ แล้ว จะต้องมนีามธรรมทัง้สิน้ถ้าไม่มนีามธรรม ไม่ชือ่ว่าสตัว์  

แต่ส�ำหรับในพรหมโลกแล้ว แม้มีรูปขันธ์อย่างเดียว ก็ยังคงนับว่า เป็นสัตว์ได้จ�ำพวกหนึ่ง  

เพราะมชีวีติรูปปกครองอยู ่ชวีติรปูเหล่านี ้เกดิขึน้ได้ด้วยอ�ำนาจกรรมปัจจยั จากรปูปัญจมฌาน

กุศล ที่มีสัญญาวิราคภาวนาเกิดพร้อมด้วย

	 ในจตุตถฌานภูมิทั้ง ๒ นี้ ที่เรียกชื่อว่า เวหัปผลาภูมิ และ อสัญญสัตตภูมินั้น เป็นการ

เรยีกโดยอ้อม คอืเอาชือ่ของพรหมทีอ่ยูใ่นสถานทีน่ัน้ มาตัง้เป็นชือ่ภูมนิัน่เองเวหปัผลาภมู ิและ 

อสัญญสัตตภูมิ ทั้ง ๒ นี้ ตั้งอยู่ท่ามกลางอากาศในระดับเดียวกัน ห่างจากตติยฌานภูมิ ๕ ล้าน 

๕ แสน ๘ พันโยชน์ มีสวนดอกไม้ สระโบกขรณี และต้นกัลปพฤกษ์ เช่นเดียวกับตติยฌานภูมิ 

บรรดาพรหมทีอ่ยูใ่นชัน้เวหปัผลาภมูนิี ้กอ็าจแบ่งเป็น ๓ พวก ด้วยความต่างกนัของปัญจมฌาน

กุศล ที่เป็นหีนะ มัชฌิมะ และปณีตะ ได้เช่นเดียวกัน แต่เนื่องจากพรหมท่ีอยู่ในภูมินี้ มีอายุ

ขัยเท่ากันหมด และสามารถมองเห็นกันและกันได้ แม้อสัญญสัตตพรหม พวกเวหัปผลาพรหม 

ทั้งหลายก็มองเห็นได้ 
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๓. สุทธาวาสภูมิ ๕
	  สุทธาวาสภูมิ เป็นภูมิที่อยู่ของผู้บริสุทธิ์จากกามราคะ เป็นต้นไป ได้แก่ พระอนาคามี

บุคคล และพระอรหันต์ท้ังหลายที่ได้ปัญจมฌาน ส่วนบุคคลอื่นนอกนั้น แม้จะได้ปัญจมฌาน  

ก็ไม่อาจจะบังเกิดในภูมินี้ได้สุทธาวาสภูมิ มี ๕ ชั้น คือ อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูม ิ 

สุทัสสีภูมิ และอกนิฏฐาภูมิ ทั้ง ๕ ภูมินี้ ตั้งอยู่กลางอากาศแต่ละชั้นไม่ได้ตั้งอยู่ในระดับเดียวกัน

เหมอืนปฐมฌานภมู ิทตุยิฌานภมู ิหรือ ตติยฌานภูมิ อวหิาภมิู ซึง่เป็นภมิูต�ำ่สดุ อยูห่่างสงูขึน้ไปจาก 

เวหัปผลาภูมิ และ อสัญญสัตตภูมิ ๕ ล้าน ๕ แสน ๘ พันโยชน์ และในสุทธาวาสแต่ละภูม ิ 

ยังสูงกว่ากันอีกชั้นละ ๕ ล้าน ๕ แสน ๘ พันโยชน์ ตามล�ำดับ แต่ละภูมิ มีรายละเอียดดังนี้ค่ะ

	 ๑. อวิหาภูมิ เป็นภูมิของพวกพรหมที่ยึดม่ัน ไม่ละทิ้งในสถานที่ และในสมบัติของตน

อย่างไม่เส่ือมถอย จนหมดอายุขัยหมายความว่า พวกพรหมที่บังเกิดอยู่ในขั้นนี้ ย่อมไม่ละทิ้ง

สถานที่ของตน จนกว่าจะหมดอายุขัย คือจะยังไม่ตายไปก่อนจะหมดอายุ ส่วนพรหมที่อยู่ใน

อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี และอกนิฏฐาภูมิ อาจไม่ได้อยู่จนหมดอายุขัย อาจมีการจุติเสียก่อนได้ 

ถ้าปรารถนาจะนพิพานอกีประการหนึง่ ทพิยสมบตัต่ิางๆ ของอวหิาพรหมเหล่านี ้ย่อมบรบิรูณ์

เต็มที่อยู่เสมอตลอดอายุขัย ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด

	 ๒. อตัปปาภูมิ เป็นภูมิท่ีเป็นท่ีอยู่ของพรหมที่มีแต่ความสงบเยือกเย็น ไม่เดือดร้อนใจ 

อตัปปาพรหมทั้งหลาย ย่อมนิยมเข้าฌาน หรือเข้าผลสมาบัติอยู่เสมอ นิวรณธรรมทั้งหลาย  

ทีจ่ะเป็นเหตใุห้เศร้าหมอง เร่าร้อน ย่อมไม่มโีอกาสทีจ่ะเกดิขึน้ได้ เพราะอาศยัอ�ำนาจแห่งฌาน

ข่มไว้

	 ๓. สุทสัสาภมู ิเป็นภูมอินัเป็นท่ีเกดิของพรหมทีมี่รศัมี ร่างกายสวยงามมาก ผูใ้ดเหน็แล้ว

ย่อมเกิดความสุขใจ สุทัสสาพรหมนี้ เห็นสิ่งต่างๆ โดยปรากฏชัด เพราะบริบูรณ์ด้วยปสาทจักขุ

ทิพพจักขุ ธรรมจักขุ ปัญญาจักขุ ที่บริสุทธิ์ หมายความว่า 

	 	 ๑. ปสาทจักขุ หรือ จักขุปสาทรูป ก็คือ ตาธรรมดา

	 	 ๒. ทิพพจักขุหรือทิพพจักขุอภิญญา ก็คือ ตาทิพย์

	 	 ๓. ธรรมจักขุ หรือ มัคคญานเบื้องต�่ำ ๓ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค

และอนาคามิมรรค 

	 	 ๔. ปัญญาจักขุ หมายถึง ญาณจักขุได้แก่ วิปัสนาญาณ ปัจจเวกขณญาณ และ 

อภิญญาต่างๆ
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		  ๔. สุทัสสีภูมิ เป็นที่เกิดของพรหมที่มีความบริบูรณ์ยิ่งกว่าสุทัสสาพรหม เพราะ

สามารถเห็นสิ่งต่างๆ ได้สะดวกกว่า กล่าวคือในความบริบูรณ์ด้วยจักขุทั้ง ๔ ของสุทัสสาพรหม

นั้นจักขุทั้ง ๓ คือ ปสาทจักขุ ทิพพจักขุ และปัญญาจักขุ ของสุทัสสีพรหมนั้น มีก�ำลังแก่กล้ายิ่ง

กว่าสุทัสสาพรหม แต่ส�ำหรับธรรมจักขุ มีก�ำลังเสมอกัน

		  ๕. อกนิฏฐาภูมิ เป็นยอดภูมิของสุทธาวาส ซึ่งเป็นยอดภูมิของพระอริยบุคคล 

เรียกว่า อริยภวัคคภูมิ เป็นที่เกิดของพรหมที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทิพยสมบัติ และความสุข อันหา

ภูมิใดเสมอเหมือนมิได้

	 ในสุทธาวาสภูมิ ทั้ง ๕ นี้ อกนิฏฐาภูมิ เป็นภูมิที่สูงที่สุด และอกนิฏฐาพรหม ก็ชื่อว่า

เป็นพรหมที่มีคุณธรรมสูงสุดเพราะบรรดาพรหมเบื้องต�่ำทั้ง ๔ คือ อวิหาพรหม อตัปปาพรหม  

สทุสัสาพรหมและสทุสัสพีรหมเหล่านัน้ เมือ่ยงัไม่ส�ำเรจ็เป็นพระอรหนัต์ สิน้อายลุงแล้ว จะต้อง

ไปเกดิในสุทธาวาสภมูเิบือ้งบนขึน้ไป ย่อมจะไม่เกดิซ�ำ้ภมิู หรอืเกดิในภมิูทีต่�ำ่กว่าอกีเป็นอนัขาด 

ส�ำหรับอกนิฏฐาพรหมนั้น เมื่อเกิดในภูมิที่ต�่ำกว่า หรือ ซ�้ำภูมิเดิมอีกไม่ได้ และไม่มีภูมิที่สูงขึ้น

ไปอีกแล้ว จึงต้องเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานในอกนิฏฐาภูมินั่นเอง 

	 สุทธาวาสภูมิทั้งหมด มิได้จ�ำแนกพรหมออกเป็นภูมิละ ๓ พวก เช่นเดียวกับปฐมฌาน

ภูมิ ทุติยฌานภูมิ เพราะเมื่อว่าโดยอายุขัยและความสามารถในการเห็นสิ่งต่างๆ แล้วมีความ

เสมอเหมือนกันไม่แตกต่างจากกันเลยด้วยเหตุนี้จึงไม่มีการจ�ำแนกพรหมออกเป็นพวกต่างๆ 

	 แต่อย่างไรก็ตาม บรรดาสุทธาวาสพรหม ก็ยังมีการเกิดที่ต่างภูมิกัน ทั้งที่บุคคลที่จะได้

ไปบังเกิดในสุทธาวาสภูมินั้น จะต้องเป็นปัญจมฌานลาภีบุคคล และจะต้องเป็นพระอนาคามี

บุคคลด้วยกล่าวคือ มนุษย์ เทวดา หรือพรหมทั้งหลายที่ได้อ�ำนาจสมถพละ จนถึงปัญจมฌาน 

และได้วิปัสสนาพละจนถึงตติยมรรค เป็นพระอนาคามีบุคคล เม่ือมีคุณสมบัติในก�ำลังทั้ง ๒ 

ประการนี้แล้ว และสิ้นชีวิตลง จะต้องไปบังเกิดในสุทธาวาสภูมิ ๕ นี้โดยแน่นอน แต่การที่จะ

ไปเกิดในสุทธาวาสภูมิได้ ย่อมต้องอาศัยอ�ำนาจของอินทรีย์ ๕ ประการ คือ 

	 พระอนาคามีบุคคลใด มี

		  สัทธินทรีย์ มากกว่าอินทรีย์ชนิดอื่น ย่อมเกิดขึ้นในชั้น	 อวิหาภูมิ

		  วิริยินทรีย์ มากกว่าอินทรีย์ชนิดอื่น ย่อมเกิดขึ้นในชั้น	 อตัปปาภูมิ

		  สตินทรีย์ มากกว่าอินทรีย์ชนิดอื่น ย่อมเกิดขึ้นในชั้น	 สุทัสสาภูมิ

		  สมาธินทรีย์ มากกว่าอินทรีย์ชนิดอื่น ย่อมเกิดขึ้นในชั้น	สุทัสสีภูมิ

 		  ปัญญินทรีย์ มากกว่าอินทรีย์ชนิดอื่น ย่อมเกิดขึ้นในชั้น	อกนิฏฐาภูมิ
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	 มีข้อสังเกตในการเรียกชื่อรูปพรหม ดังนี้ค่ะ

	 	 ๑. การเรียกชื่อพรหมใน ปฐมฌานภูมิ ๓ นั้น เป็นการเรียกชื่อตามต�ำแหน่ง

หน้าที่การงานของพรหม

	 	 ๒. การเรียกชื่อพรหมในทุติยฌานภูมิ ๓ และ ตติยฌานภูมิ ๓ เรียกชื่อตาม 

ความแตกต่างแห่งรัศมีกายของพรหมนั้นๆ

	 	 ๓. การเรยีกชือ่พรหมภมูใิน จตตุถฌานภมู ิ๗ เรยีกชือ่ตามประเภทของคุณธรรม

ที่บังเกิด ขึ้นในภูมินั้นๆ

	 มาดสูมบตัขิองเทวดา และพรหมกนัค่ะ สมบัตใินเทวโลกทัง้ ๖ ชัน้ ทพิยสมบัตใินสวรรค์ 

มวีมิาน มสีวนดอกไม้ สระโบกขรณ ีมต้ีนกัลปพฤกษ์ทีใ่ห้เกดิสทุธาโภชน์ และเครือ่งทรงอลงกรณ์

ต่างๆ

	 ส่วนทิพยสมบัติในพรหมโลกนี้ ก็มีเช่นเดียวกับในเทวโลก แต่มีความผิดแผกแตกต่าง

กันบ้างในบางอย่าง เช่น ต้นกัลปพฤกษ์ ที่ให้เกิดสุทธาโภชน์นั้น ไม่มี วิมาน สวนดอกไม้ สระ

โบกขรณี และเครื่องทรงของพรหมทั้งหลาย มีความสวยงามประณีตกว่าเครื่องทรงของเทวดา

ในเทวโลก 

	 อนึ่งความยินดี เพลิดเพลินในทิพยสมบัติของพรหม ที่เป็นกามราคะไม่มี คงเป็นไปใน

รปูราคะอย่างละเอียด เพราะข่มไว้ด้วยอ�ำนาจของฌานกศุลแล้ว และบรรดารปูพรหมทัง้หลาย 

ก็ไม่ปรากฏเพศชาย หรือ เพศหญิง มีรูปร่างสัณฐานที่ลักษณะคล้ายไปทางเพศชาย ความเป็น

อยู่ของรูปพรหมทั้งหลายนั้น บางองค์เจริญพรหมวิหาร บางองค์เข้าฌานสมาบัติ พรหมอริยะ

บางองค์ก็เข้าผลสมาบัติ 

	 ปูชนียสถานที่ส�ำคัญในชั้นอกนิฏฐาภูมิ คือ ทุสสะเจดีย์ เป็นเจดีย์ที่บรรจุเคร่ืองฉลอง

พระองค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อครั้งยังทรงเป็นพระสิทธัตถกุมาร ขณะที่เสด็จออกจาก

พระนครสู่มหาภเินษกรมณ์ เมือ่เปลือ้งเคร่ืองฉลองพระองค์ออก ท้าวฆฏกิารพรหม ได้ลงมาจาก

อกนฏิฐาภมู ิน�ำเครือ่งบรขิารทัง้ ๘ มาถวายแก่พระสิทธตัถะ และได้รบัเอาเครือ่งฉลองพระองค์

นั้นไปบรรจุไว้ในทุสสะเจดีย์ ซึ่งสูง ๑๒ โยชน์ ในอกนิฏฐาภูมินี้
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ต่อไปก็จะได้แสดงอรูปพรหม ซึ่งเป็นภูมิสุดท้ายค่ะ

อรูปาวจรภูมิ

	 อรูปาวจรภูมิ เป็นภูมิอันเป็นที่เกิดที่อาศัยของนามขันธ์ ๔ คือ อรูปาวจรวิบาก อันเป็น

ผลจากรูปาวจรกุศลโดยตรงเมื่อกล่าวโดยบุคคลาธิษฐานแล้ว ก็หมายถึงภูมิที่มีแต่อากาศว่าง

เปล่า และอรูปพรหม เป็นพรหมที่ไม่มีรูปกาย มีแต่นามขันธ์ ๔ ที่เกิด-ดับ ติดต่อกันโดยไม่มี

ระหว่างคั่น ตั้งแต่ปฏิสนธิเป็นต้นไป จนกว่าจะสิ้นอายุขัยอรูปภูมินี้มี ๔ ภูมิด้วยกัน คือ 

	 ๑. อากาสานัญจายตนภูมิ ภูมิอันเป็นที่เกิดที่อาศัยของอากาสานัญจายตนวิบากจิต ๑ 

ดวงซึ่งเป็นผลของอากาสานัญจายตนฌานกุศลเป็นภูมิของอรูปพรหม ที่ส�ำเร็จปฐมอรูปฌาน 

	 ๒. วิญญานญัจายตนภมู ิภมูอินัเป็นทีเ่กดิทีอ่าศยั ของวิญญานญัจายตนวบิากจติ ๑ ดวง

ซึ่งเป็นผลของวิญญานัญจายตนฌานกุศล เป็นภูมิของอรูปพรหมที่ส�ำเร็จทุติยอรูปฌาน

	 ๓ อากญิจญัญายตนภมู ิภมูอินัเป็นทีเ่กดิทีอ่าศยั ของอากญิจญัญายตนวบิากจติ ๑ ดวง 

ซึ่งเป็นผลของ กิญจัญญายตนฌานกุศล เป็นภูมิของอรูปพรหมที่ส�ำเร็จตติยอรูปฌาน

	 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ภูมิอันเป็นที่เกิดที่อาศัย ของเนวสัญญานาสัญญายตน

วบิากจติ ๑ ดวงซึง่เป็นผลของเนวสญัญานาสญัญายตนฌานกศุล เป็นภมูขิองอรูปพรหมท่ีส�ำเรจ็

จตุตถอรูปฌาน ซึ่งเป็นอรูปฌานชั้นสูงสุด 

เวหัปผลาภูมิ 		  สุทธาวาสภูมิ อสัญญสัตตาภูมิ
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ภาพประกอบ: ชั้นที่ 20 เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ

หนังสือไตรภูมิกถา ฉบับรัชกาลที่ 9 
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	 อรูปภูมิทั้ง ๔ นี้ ไม่มีวิมาน สวนดอกไม้ สระโบกขรณีหรือ ต้นกัลปพฤกษ์ แต่อย่างใด 

ทัง้นีเ้พราะอรปูพรหมท้ังหลายเกดิขึน้ด้วยอ�ำนาจของภาวนา ทีป่ราศจากความยนิดใีนรูป เรยีก

ว่า รูปวิราคภาวนา ด้วยเหตุนี้ สถานที่อยู่ของอรูปพรหม จึงไม่มีรูปใดๆ ปรากฏอยู่เลย

	 ได้เล่าเรื่องภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิจบไปแล้วนะคะ ต่อไปจะได้กล่าวเรื่องของบุคคล กับภูมิ ต่อ
ค่ะ

บุคคลและภูมิ

	 บุคคล เป็นบัญญัติธรรม ที่บัญญัติขึ้นด้วยสภาวะแห่งบุคคลทั้งหลาย ซึ่งอาศัยรูป-นาม 

ขันธ์ ๕ ที่มาประชุมกัน ในคัมภีร์บุคคลบัญญัติ ได้แสดงถึงบุคคลผู้พ้นจากอาสวกิเลสบาง 

อย่าง หรือพ้นจากกิเลสได้เป็นครั้งคราวด้วยปัญญา เรียกว่า สมยวิมุตโตหมายเอาพระโสดาบัน  

พระสกทาคามี และพระอนาคามีบุคคล ผู้พ้นจากกิเลสทั้งสิ้น เรียกว่า อสมยวิมุตโต ได้แก่ 

พระอรหันตขีณาสพ หรือพระอรหันตบุคคล 

	 ส่วนบุคคลทีย่งัหนาด้วยกเิลส คอืยงัละสงัโยชน์ ๓ เบือ้งต้น (โอรมัภาคยิสงัโยชน์) ได้แก่ 

ทิฏฐิสังโยชน์ สีลพตปรามาสสังโยชน์ และวิจิกิจฉาสังโยชน์ ไม่ได้ ทั้งยังมิได้ปฏิบัติธรรม หรือ

ปฏิบัติ แต่ยังละสังโยชน์ไม่ได้ ยังไม่บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่า ปุถุชฺชโน หรือ ปุถุชน แปล

ว่า บุคคลผู้ยังหนาด้วยกิเลส

	 ส่วนบุคคลใดที่ได้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน ประหาณ

กิเลสได้เป็นสมุทเฉทปหาน ยังจิตสันดานของตนให้ไกลพ้นจากกิเลสได้ เรียกบุคคลนั้นว่า 

อริยบุคคล 

	 ฉะนั้น บุคคล จึงจ�ำแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ ๒ ประเภทคือ

		  ๑. ปุถุชน ผู้ที่ยังหนาด้วยกิเลส

		  ๒. อริยบุคคลผู้ไกลพ้นจากกิเลส 

	 บุคคลทั้ง ๒ ประเภทนี้ ยังจ�ำแนกออกโดยพิสดารได้ บุคคล ๑๒ คือ
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 บุคคล ๑๒

ปุถุชน ๔ อริยบุคคล ๘

ทุคติบุคคล ๑ 
สุคติอเหตุกบุคคล ๑ 
ทวิเหตุกบุคคล ๑  
ติเหตุกบุคคล ๑ 

มรรคบุคคล ๔
โสดาปัตติมรรคบุคคล ๑ สกทาคามิมรรคบุคคล ๑ 
อนาคามิมรรคบุคคล ๑ อรหัตตมรรคบุคคล ๑

ผลบุคคล ๔ 
โสดาปัตติผลบุคคล ๑ สกทาคามิผลบุคคล ๑ 
อนาคามิผลบุคคล ๑ อรหัตตผลบุคคล ๑

	 	 บุคคลทั้ง ๑๒ ประเภทนี้ บุคคลใดจะเกิดได้ในภูมิไหน และเกิดไม่ได้ในภูมิไหน 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ค่ะ

	 	 ๑. ปุถุชน โสดาบัน สกทาคามี อนาคามิมรรค ย่อมไม่เกิดในสุทธาวาสภูมิ ๕

	 	 ๒. บุคคลที่เกิดได้ในชั้นสุทธาวาสภูมิ ๕ ได้แก่ ปัญจมฌานลาภีบุคคล ๓ พวก 

คือ อนาคามิผลบุคคล ๑ อรหัตตมรรคบุคคล ๑ อรหัตตผลบุคคล ๑ เฉพาะปัญจมฌานลาภี

อนาคามบีคุคล ย่อมเกดิได้ในสทุธาวาสภมู ิด้วยอ�ำนาจปฏสินธส่ิวนปัญจมฌานลาภอีรหัตตมรรค 

บุคคล และอรหัตตผลบุคคล ย่อมมีได้ในสุทธาวาสภูมิ ด้วยอ�ำนาจแห่งภาวนาในปวัตติกาล

เท่านั้น

	 	 ๓. พระอริยบคุคล ไม่เกดิอยูใ่นอสญัญสตัตภมู ิและอบายภมู ิ๔ เลย ทัง้ในปฏสินธิ

กาล และในปวัตติกาล ส่วนภูมิที่เหลือนอกนั้นจะเป็นพระอริยบุคคลหรือมิใช่พระอริยบุคคล 

ก็เกิดได้ อธิบายว่า อริยบุคคล ๘ ไม่เกิดด้วยอ�ำนาจปฏิสนธิในอสัญญสัตตภูมิเพราะไม่ได้เจริญ

ภาวนาด้วยสัญญวิราคภาวนาเพื่อปรารถนาจะมีแต่รูปอย่างเดียว พระอริยบุคคลย่อมได้มา

ด้วยอ�ำนาจวิปัสสนาภาวนาเพ่ือปรารถนาให้พ้นจากวัฏฏทุกข์ คือไม่ปรารถนาทั้งรูปและนาม  

ด้วยเหตุนี้ แม้ในอบายภูมิทั้ง ๔ ก็ไม่เกิด เพราะวิปัสสนาภาวนาไม่เป็นเหตุที่จะส่งผลให้ไปเกิด

ในอบายภมูไิด้ ส่วนในปวตัตกิาล พระอรยิบคุคล ๘ กเ็กดิไม่ได้ด้วยอ�ำนาจวปัิสนาภาวนา เพราะ

ขัดข้องด้วยปัญญา ทั้งในอสัญญสัตตภูมิ และอบายภูมิ

	 ในอสัญญสัตตภูมิ เป็นภูมิที่มีแต่รูปอย่างเดียว ไม่มีนาม คือ จิต และเจตสิก ฉะนั้น 

การเจริญภาวนาในอสัญญสัตตภูมิ จึงไม่มี ปุถุชนจะเจริญวิปัสสนาให้บรรลุมรรคผล  

เป็นพระอริยบุคคลขึ้นมาในอสัญญสัตตภูมิ จึงไม่มีส่วนในอบายภูมิ บรรดาอบายสัตว์ทั้งหลาย  

ล้วนเป็นทุคติอเหตุกปฏิสนธิทั้งสิ้น จึงไม่มีปัญญาบารมีที่จะเป็นปัจจัยแก่การเจริญภาวนาให้
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บรรลุมรรคผลได้บุคคลที่จะเจริญภาวนาจนบรรลุมรรคผลได้นั้น จะต้องเป็นติเหตุกปฏิสนธิ

บคุคลประเภทเดยีวคือมปัีญญาตดิตวัมาแต่ก�ำเนดิ ฉะนัน้ ในอบายภมิูจงึไม่มีผูใ้ดเจรญิวปัิสสนา

จนบรรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคลได้ 

	 	 ๔. ภูมิที่เหลือ ๒๑ ภูมิ คือ กามสุคติภูมิ ๗ รูปภูมิ ๑๐ อรูปภูมิ ๔ เหล่านี้  

เป็นที่เกิดแห่งอริยบุคคล ๘ และปุถุชน ๓ (เว้นทุคติอเหตุกบุคคล ๑) 

	 ซึ่งจะขอสรุปดังนี้ค่ะ

	 อบายภูมิ ๔ เป็นที่เกิดของทุคติอเหตุกบุคคลจ�ำพวกเดียว

	 มนุษยภูมิ ๑ เป็นที่เกิดของบุคคล ๑๑ จ�ำพวก (เว้นทุคติบุคคล ๑)

	 จาตุมหาราชิกาภูมิ ๑ เป็นที่เกิดของบุคคล ๑๑ จ�ำพวก (เว้นทุคติบุคคล ๑)

	 ดาวติงสาภูมิ ๑ เป็นที่เกิดของบุคคล ๑๐ จ�ำพวก (เว้นทุคติบุคคล ๑ สุคติบุคคล ๑) 

ได้แก่

	 ยามาภูมิ ๑ ทวิเหตุกบุคคล ๑ ติเหตุกบุคคล ๑ อริยบุคคล ๘ 

	 ดุสิตาภูมิ ๑ ทวิเหตุกบุคคล ๑ ติเหตุกบุคคล ๑ อริยบุคคล ๘

	 นิมมานนรดีภูมิ ๑ ทวิเหตุกบุคคล ๑ ติเหตุกบุคคล ๑ อริยบุคคล ๘

	 ปรนิมมิตวสวัดีภูมิ ๑ ทวิเหตุกบุคคล ๑ ติเหตุกบุคคล ๑ อริยบุคคล ๘

	 ปฐมฌานภูมิ ๓ เป็นที่เกิดของบุคคล ๙ จ�ำพวก คือ ติเหตุกปุถุชน ๑ อริยบุคคล ๘

	 ทุติยฌานภูมิ ๓ เป็นที่เกิดของบุคคล ๙ จ�ำพวก คือ ติเหตุกปุถุชน ๑ อริยบุคคล ๘

	 ตติยฌานภูมิ ๓ เป็นที่เกิดของบุคคล ๙ จ�ำพวก คือ ติเหตุกปุถุชน ๑ อริยบุคคล ๘

	 เวหัปผลาภูมิ ๑ เป็นที่เกิดของบุคคล ๙ จ�ำพวก คือ ติเหตุกปุถุชน ๑ อริยบุคคล ๘

	 อสัญญสัตตภูมิ ๑ เป็นที่เกิดของสุคติอเหตุกบุคคล ที่มีรูปปฏิสนธิอย่างเดียว 

	 สุทธาวาสภูมิ ๕ เป็นที่เกิดของบุคคล ๓ จ�ำพวก คือ อนาคามิผลบุคคล ๑ อรหัตตมรรค 

บุคคล ๑ อรหัตตผลบุคคล ๑ 

	 อรูปภูมิ ๔ เป็นที่เกิดของบุคคล ๘ จ�ำพวก คือ ติเหตุกปุถุชน ๑ อริยบุคคล ๗ (เว้นโสดา

ปัตตมรรคบุคคล ๑)
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	 ต่อไปก็จะให้ท่านผู้อ่านรู้จักค�ำว่า สัตตาวาส ๙ กันค่ะ หมายถึง ภูมิอันเป็นที่เกิดของ

สัตว์ทั้งหลายที่มีรูปร่างสัณฐาน เหมือนกันบ้าง ต่างกันบ้างมีอยู่ ๙ ประการคือ 

	 ๑. นานาตกายภูมิ ๑๔ คือ ภูมิเป็นที่เกิดของสัตว์ทั้งหลาย ที่มีรูปร่างสัณฐานต่างกัน มี 

๑๔ ภูมิ ได้แก่ กามภูมิ ๑๑ ปฐมฌานภูมิ ๓

	 ๒. เอกัตตกายภูมิ ๑๒ คือ ภูมิเป็นที่เกิดของสัตว์ทั้งหลาย ที่มีรูปร่างสัณฐานเหมือนกัน 

มี ๑๒ ภูมิ ได้แก่ ทุติยฌานภูมิ ๓ ตติยฌานภูมิ ๓ เวหัปผลาภูมิ ๑ สุทธาวาสภูมิ ๕

	 ๓. นานาตตสัญญีภูมิ ๑๐ คือ ภูมิเป็นที่เกิดของสัตว์ที่มีปฏิสนธิจิตต่างกันมี ๑๐ ภูมิ 

ได้แก่ กามสุคติภูมิ ๗ 

	 ๔. เอกตัตสญัญภีมู ิ๑๖คือ ภมูเิป็นท่ีเกดิของสตัว์ทีม่ปีฏสินธจิติอย่างเดยีวกนั ม ี๑๖ ภมิู 

ได้แก่ อบายภูมิ ๔ ปฐมฌานภูมิ ๓ ตติยฌานภูมิ ๓ เวหัปผลาภูมิ ๑ สุทธาวาสภูมิ ๕

	 ๕. อสัญญีภูมิ ๑คือ ภูมิเป็นที่เกิดของสัตว์ที่ไม่มีปฏิสนธิจิต มี ๑ ภูมิ ได้แก่ อสัญญสัต

ตภูมิ

	 ๖. อากาสานัญจายตนภูมิ ๑คือ ภูมิเป็นที่เกิดของสัตว์ที่มีแต่ปฏิสนธิจิตอย่างเดียว คือ 

มีแต่นามขันธ์ ๔ 

	 ๗. วิญญานัญจายตนภูมิ ๑ เรียกอีกนัยหนึ่งว่า จตุโวการภูมิ 

	 ๘. อากิญจัญญายตนภูมิ ๑ เรียกอีกนัยหนึ่งว่า จตุโวการภูมิ

	 ๙. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ๑ เรียกอีกนัยหนึ่งว่า จตุโวการภูมิ

	 วิญญาณฐีติ ๗ คือ ภูมิอันเป็นที่ตั้งและที่อาศัยของวิญญาณ ท่านผู้อ่านคงเคยได้ยินกัน

มาบ้าง มาทราบรายละเอียดกันเลยค่ะ

	 ๑. นานาตตกายนานาตตสัญญีภูมิคือ ภูมิที่มีร่างกายต่างกัน และปฏิสนธิวิญญาณต่าง

กัน มี ๗ ภูมิ ได้แก่ กามสุคติภูมิ ๗

	 ๒. นานาตตกายเอกัตตสัญญีภูมิ คือ ภูมิที่มีร่างกายต่างกัน แต่มีปฏิสนธิอย่างเดียวกัน 

มี ๗ ภูมิ ได้แก่ อบายภูมิ ๔ ปฐมฌานภูมิ ๓

	 ๓. เอกัตตกายนานาตตสัญญีภูมิ คือ ภูมิที่มีร่างกายเหมือนกัน แต่มีปฏิสนธิวิญญาณ

ต่างกัน มี ๓ ภูมิ ได้แก่ ทุติยฌานภูมิ ๓

	 ๔. เอกตัตกายเอกัตตสญัญภูีมคิอื ภูมทิีมี่ร่างกายเหมือนกนั และมีปฏิสนธวิญิญานอย่าง

เดียวกัน มี ๙ ภูมิได้แก่ ตติยฌานภูมิ ๓ เวหัปผลาภูมิ ๑ สุทธาวาสภูมิ ๕



39

	 ๕. อากาสานัญจายตนภูมิ คือ ภูมิที่อยู่ของอากาสานัญจายตนพรหม

	 ๖. วิญญานัญจายตนภูมิ คือ ภูมิที่อยู่ของวิญญานัญจายตนพรหม

	 ๗. อากิญจัญญายตนภูมิ คือ ภูมิที่อยู่ของอากิญจัญญายตนพรหม

	 ภูมิทั้ง ๗ ประการนี้ เป็นท่ีตั้งท่ีอาศัยของวิญญาณ เรียกว่า วิญญาณฐีติ ซึ่งสัตว์ที่มี

วิญญาณ ย่อมตั้งอยู่ใน ๗ ภูมินี้ส่วนอสัญญสัตตภูมิเป็นที่อยู่ของอสัญญสัตตพรหมซึ่งมีแต่รูป

ขันธ์อย่างเดียว ไม่มีนามขันธ์เลยจึงไม่จัดเป็นวิญญาณฐีติภูมิ ส�ำหรับเนวสัญญานาสัญญายตน

ภูมิแม้จะยังมีนามขันธ์อยู่ แต่นามขันธ์นั้นไม่ปรากฏชัด ฉะนั้น จึงไม่จัดเป็นวิญญาณฐีติภูมิเช่น

เดียวกัน 

	 จะขอเพิ่มเติมเร่ืองสุทธาวาสภูมิอีกสักเล็กน้อยค่ะ ในสุทธาวาสภูมินั้นมิได้มีสุทธาวาส

พรหมอาศัยอยู่เสมอไปในแสนกัปป์ หรือ อสงไขยกัปป์ที่ไม่มีพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์

หนึง่มาอุบัติขึน้ในโลก สทุธาวาสพรหมทัง้หลายย่อมเกดิขึน้ไม่ได้ สทุธาวาสพรหมทัง้หลายจะมี

ข้ึนได้เฉพาะในระหว่าง ๓ หมืน่ ๑ พันมหากปัป์ทีม่พีระพุทธเจ้าอบุตัขิึน้เท่านัน้ อปุมาสทุธาวาส

ภูมเิหมอืนสถานทีท่ีป่รากฏขึน้โดยธรรมชาต ิเม่ือเวลาทีพ่ระพทุธเจ้าแสดงธมัมจกักปัปวตันสตูร 

สถานทีแ่สดงธรรมนัน้กป็รากฏขึน้ เมือ่พระพทุธองค์แสดงธรรมเสรจ็เรยีบร้อยแล้วและเสดจ็ไป

จากที่นั้นแล้วสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏขึ้นตามธรรมชาติก็จะอันตรธานหายไปและไม่มีปรากฏขึ้นอีก

เลย สทุธาวาสพรหมจงึชือ่ว่าเป็นอยูน่อกสงัสารวฏัฏ์เพราะว่าเมือ่โลกว่างเปล่าจากพุทธศาสนา

ประมาณ ๓ หมืน่ ๑ พันมหากัปป์ล่วงไป เวลานัน้สทุธาวาสภูมกิจ็ะว่างเปล่าจากพรหมทัง้หลาย 

ทั้งนี้เพราะสุทธาวาสพรหมองค์หนึ่งองค์ใด แม้จะบังเกิดในสุทธาวาสภูมิ โดยตลอดทั้ง ๕ ชั้น ก็

จะมอีายขุยัรวมกันไม่เกิน ๓ หมืน่ ๑ พันมหากปัป์ ต้องเข้าสูป่รนิพิพานแน่นอน ส่วนพรหมอืน่ๆ 

ที่อยู่ในชั้นต�่ำกว่า ตลอดจนเทวดา แม้พวกที่เป็นพระอริยบุคคล ก็มีอายุขัยในภูมิของตนเพียง

เล็กน้อย เทียบกับอายุของสุทธาวาสพรหมไม่ได้ ยิ่งพวกที่เป็นปุถุชนด้วยแล้ว เมื่อสิ้นอายุ ตาย

จากภพชาติทีเ่ป็นอยูน่ัน้ กไ็ม่สามารถจะไปบงัเกดิในสทุธาวาสภูมิได้ สทุธาวาสภมูจิงึมสีภาพเป็น

ภูมทิีร้่างว่างเปล่า ปราศจากบคุคลอาศยัเวลานัน้สทุธาวาสภมิูนีจ้งึไม่จดัอยูใ่นพวกสตัตาวาสภมิู 

๙ และวิญญาณฐีติ ๗ แต่เนื่องจากเคยเป็นภูมิที่มีบุคคลอาศัยอยู่ในอดีตและจะมีในอนาคตจึง

ยังคงจัดสุทธาวาสภูมิอยู่ใน สัตตาวาสภูมิ ๙ และ วิญญาณฐีติ ๗ 
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	 ท่านทราบหรือไม่ว่า ภูมิที่พระอริยบุคคลบังเกิดแล้ว จะไม่ไปบังเกิดในภูมิอื่นอีก คือ

ภูมิอะไร พระอริยบุคคลเบื้องต�่ำ ๓ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีที่บังเกิด

ใน ๓ ภูมินี้ คือ เวหัปผลาภูมิ อกนิฏฐาภูมิ และเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ซึ่งทั้ง ๓ ภูมินี้เป็น

ยอดภูมิที่ประเสริฐ เมื่อถึงคราวสิ้นอายุขัยลง ย่อมไม่ไปบังเกิดในภูมิที่สูงกว่า หรือ ในภูมิที่ต�่ำ

กว่า หมายความว่าก็จะยังคงบังเกิดในภูมิเดิมของตนจนกว่าจะส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วจะ

ปรินิพพานในภูมินั้นนั่นเอง

	 ส่วนพระอนาคามบุีคคลท่ีอยูใ่นอกนฏิฐาภมิูนัน้ เม่ือสิน้อายแุล้วจะไม่มีการเกดิอีก เพราะ

เป็นทีแ่น่นอนว่า พระอนาคามท่ีีอยูใ่นอกนิฏฐาภมู ิจะต้องส�ำเร็จเป็นพระอรหนัต์ในภมิูนัน้ และ

ก็จะปรินิพพานในภูมินั้นโดยแน่นอน 

	 ยอดภูมทิีป่ระเสรฐิทีก่ล่าวมาแล้วนัน้ กคื็อ ภวคัคภมิูซึง่เป็นชือ่ของภมิูทีอ่ยูใ่นพรหมโลก 

๓ ภูมิ ในบรรดาพรหมภูมิทั้ง ๒๐ ภูมิ (รูปภูมิ ๑๖ และอรูปภูมิ ๔) ดังนี้คือ

	 เวหัปผลาภูมิเป็นยอดของรูปภูมิ ๑๑ (เว้นสุทธาวาส ๕) เรียกว่า ปุถุชนภวัคคะ หมาย

ถึง เป็นยอดภูมิปุถุชน

	 อกนิฏฐาภูมิเป็นยอดของสุทธาวาสภูมิเรียกว่า อริยภวัคคะ หมายถึง เป็นยอดภูมิอริยะ

	 เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิเป็นยอดของอรูปภูมิ เรียกว่า สัพพภวัคคะ หมายถึง เป็น

ยอดภูมิปุถุชน และ อริยะ

	

	 ต่อไปก็จะขอแสดงเรื่อง การจ�ำแนกบุคคล ๑๒ โดยชาติเขต และ อาณาเขตกันค่ะ

(ค�ำว่า ชาติเขต และ อาณาเขตจะได้แสดงโดยละเอียดในตอนหน้านะคะ)
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หมายเหตุ: เรียบเรียงจากคูม่อืการศึกษา พระอภธิมัมตัถสงัคหะ ปรจิเฉทที ่๕ วถิมีตุตสังคหวภิาค 

	  โดย นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี มูลนิธิแนบมหานีรานนท์

การจำ�แนกบุคคล ๑๒ โดยชาติเขต และ อาณาเขต

	 ในบุคคล ๑๒ จ�ำพวกนั้น ปุถุชน ๔ ย่อมมีได้ในแสนโกฏิจักรวาลอันเป็นอาณาเขตของ

พระพุทธเจ้า ทั้งในปฏิสนธิกาล และ ปวัตติกาลอริยบุคคลมีอยู่ได้ในหม่ืนจักรวาล อันเป็น

ชาติเขตของพระพุทธเจ้า ทั้งในปฏิสนธิกาล และในปวัตติกาล ตามสมควรแก่บุคคลส�ำหรับ 

จักรวาลอื่นๆ ที่อยู่นอกชาติเขตนั้น จะมีพระอริยบุคคลได้ก็แต่ผลบุคคล ๔ ในปวัตติกาลอย่าง

เดียวเท่านั้น

	 การทีพ่ระอนาคามบีคุคล ไม่ถือเอาปฏสินธใินสทุธาวาสภมูท่ีิอยูน่อกชาตเิขตน้ัน กเ็พราะ

ท่านไม่มีนิกันติตัณหา คือ ความพอใจที่จะน�ำไปเกิด แต่การที่พระอนาคามีบุคคลที่ปฏิสนธิใน

สทุธาวาสภูม ิ๕ แล้ว ไปอยูน่อกชาตเิขตในปวัตตกิาลนัน้เพราะท่านพอใจในสถานทีอ่นัสงบเงยีบ

ไม่ระคนด้วยพรหมหมู่มาก ฉะนั้น จึงได้พากันออกไปอยู่ ณ สถานที่นอกชาติเขตนั้นได้น�ำเรื่อง

ราวของพรหมภูมิมาเล่าสู่กันฟังจบแล้ว ฉบับหน้า จะได้น�ำเรื่องราวของโลก ทั้งการเกิด และ

การท�ำลาย มาแสดงต่อนะคะ อดใจรอติดตามกันต่อในฉบับหน้าค่ะ

	 ขอความสวสัดมีสีขุภาพแขง็แรง และความเจรญิในธรรมขององค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

จงมีแด่ท่านผู้อ่านที่เคารพทุกท่านค่ะพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ
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”เมื่ออนิจจานุปัสสนาเกิด ทุกขาและอนัตตานุปัสสนาย่อมเกิดขึ้นตาม“

	 	 ในเร่ืองนี ้เมือ่มกีารพิจารณาเห็นว่าเป็นอนจิจะแล้ว กเิลสทีเ่กีย่วกบันจิจสญัญา

ก็เกิดขึ้นในอารมณ์นั้นไม่ได้ อันนี้เห็นได้โดยแจ้งชัด ไม่มีข้อที่จะต้องสงสัย แต่ข้อที่สงสัยก็มีอยู่

ว่า กิเลสที่เกี่ยวกับสุขสัญญาและอัตตสัญญานั้น จะเกิดขึ้นในอารมณ์อันเดียวกันนี้ได้หรือไม ่

แก้ว่า เกิดไม่ได้ เพราะว่าผู้ปฏิบัติท่ีได้พิจารณาเห็นในอารมณ์โดยความเป็นของไม่เที่ยง โดย

อ�ำนาจการปรากฏแห่งอนจิจลกัขณะคือเกดิ-ดบัๆ นัน้ ครัน้ได้หวนกลบัไปพิจารณาดใูนอารมณ์

นั้นอีกครั้งหนึ่งแล้ว ก็ไม่เห็นว่าเป็นสุข คงเห็นเป็นทุกข์ โดยการเกิดขึ้นดับไปไม่หยุดหย่อน ทั้ง

ไม่ได้เหน็ว่ามตัีวมีตนเป็นแก่นสารแต่อย่างใดเลยในอารมณ์นัน้อกีด้วย คงเหน็แต่ว่าไม่ได้อยูภ่าย

ใต้บังคับบัญชา ไม่เป็นไปตามความประสงค์คงเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยเท่านั้น ดังนั้น กิเลสที่

เกี่ยวกับสุขสัญญาและอัตตสัญญาจึงเกิดขึ้นไม่ได้ในอารมณ์ที่มีการพิจารณาเห็นโดยความเป็น

ของไม่เที่ยงดังนี้ 

	

	 สมดังที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ในอังคุตตรบาลีว่า :-
อนิจฺจสญฺญา ภาเวตพฺพา อสฺมิมานํ สมุคฺฆาตาย อนิจฺจสญฺญิโน 

ภิกฺขเว อนตฺตสญฺญา สณฺฐาติ อนตฺตสญฺญี อสฺมิมานสมุคฺฆาตํ 

ปาปุณาติ ทิฏฺเฐว ธมฺเม นิพฺพานํ
	
	 พึงเจริญอนิจจสัญญา คือความจ�ำหมายว่าไม่เที่ยง เพื่อถอนออกเสียซึ่งอัสมิมานะที่มี

อาการถือตนว่าเราเป็นนั่นเป็นนี่ให้หมดไปโดยสิ้นเชิง 	

	 ดูกรภิกษุท้ังหลาย อนัตตสัญญาความจ�ำหมายว่าไม่ใช่ตน เรา เขา ย่อมต้ังข้ึนเองด้วย

ดีแก่ผู้ที่มีการพิจารณาเห็นเป็นอนิจจะ ผู้ที่มีการเห็นว่าเป็นอนัตตะคือไม่ใช่ตัวตน เรา เขา นั้น 

ย่อมเป็นผู้ที่เข้าถึงซึ่งการถอนออกแห่งอัสมิมานะ ที่มีอาการยกตนว่าเราแล้วเข้าถึงนิพพานคือ

ความสงบแห่งกิเลส ในสภาพที่ปรากฏอยู่เฉพาะหน้านี้นั่นเทียว 

	

กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙
ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา

(ต่อจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๗ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๗)



44

	 ในพระบาลีนี้ ค�ำรับรองท่ีเป็นพยานหลักฐานอย่างส�ำคัญในเรื่องนี้ก็อยู่ตรงพระบาลีที่

กล่าวว่า อนิจฺจสญฺญิโน ภิกฺขเว อนตฺตสญฺญา สณฺฐาติ 

	

	 และท่านอรรถกถาจารย์ กย็งัได้อธบิายขยายความตามบาลนีีไ้ว้ในองัคุตตรอรรถกถาอกี

ว่า :-
อนตฺตสญฺญา สณฺฐาตีติ อนิจฺจลกฺขเณ ทิฏฺเฐ อนตฺตลกฺขณํ ทิฏฺฐเมว โหติ 

เอเตสุ หิ ตีสุ ลกฺขเณสุ เอเกกสฺมึ ทิฏฺเฐ อิตรทฺวยํทิฏฺฐเมว โหติ 

เตน วุตฺตํ อนิจฺจสญฺญิโน ภิกฺขเว อนตฺตสญฺญา สณฺฐาตีติ

	  

	 ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า อนตฺตสญฺญา สณฺฐาติ (อนัตตสัญญา ความจ�ำหมายว่า

ไม่ใช่ตน เรา เขา ย่อมตั้งขึ้นเองอยู่ด้วยดี) นั้น หมายความว่า เมื่อพิจารณาเห็นการเกิดดับที่เป็น 

อนจิจลกัขณะแล้ว กจ็ะเห็นอนตัตลกัขณะคือไม่อยูภ่ายใต้บงัคบับญัชา มแีต่เกิดดบั เป็นไปตาม

เหตุปัจจัยส�ำเร็จไปด้วยความจริงนั้น เมื่อได้เห็นลักขณะอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาลักขณะ ๓ 

อย่างนั้น ก็จะต้องได้เห็นลักขณะทั้ง ๒ ที่เหลือโดยแน่แท้ เหตุนั้นพระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดง

ว่า อนิจฺจสญฺญิโน ภิกฺขเว อนตฺตสญฺญา สณฺฐาติ ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนัตตสัญญาความจ�ำหมาย

ว่าไม่ใช่ตน เรา เขา ย่อมตั้งขึ้นเองอยู่ด้วยดี แก่ผู้ที่มีการพิจารณาเห็นเป็นอนิจจะ

อธิบายอัสมิมานะ

	 อัสมิมานะ หมายความว่า การถือตนว่าเราเป็นนั่นเป็นนี่ พระอริยบุคคลทั้งหลายที่

นอกจากพระอรหันต์นั้น แม้ว่าจะเป็นผู้ไม่มีสักกายทิฏฐิ คือความเข้าใจผิดในรูป-นาม ขันธ์ ๕ 

ว่า เป็นเรา เป็นเขา ชาย หญิง สัตว์ บุคคล ตัวตน ดังเช่นปุถุชน ทั้งหลายเห็นอยู่นั้นก็จริง แต่

ว่า อัสมิมานะ การถือตัวว่าเราเป็นนั่นเป็นนี่ โดยอาศัยคุณความดีที่มีอยู่ในตนยังมีอยู่ เพราะ

ว่าอัสมิมานะนี้เป็นฝ่าย ยาถาวมานะ คือการถือตัวตามความเป็นจริง หาใช่เป็น อยาถาวมานะ 

คือการถือตัวไม่ใช่ตามความเป็นจริงแต่อย่างใดไม่ ดังนั้น การท�ำ พูด คิด ของอริยะ ๓ จ�ำพวก

นี้ บางทีก็ประกอบด้วยอัสมิมานะ เช่นมีการถือตัวว่า เราเป็นอริยะ มีความเลื่อมใสในคุณพระ

รัตนตรัยอย่างมั่นคง มีศีลบริสุทธิ์ ถ้าเป็นพระอนาคามี ก็ยังมีการถือตัวเป็นพิเศษออกไปอีกว่า 

เราไม่มีความยินดียินร้ายในอิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ ถ้ามีความรู้ความสามารถก็ถือว่าเราเป็นผู้

มีความรู้ความสามารถคิดนึกอยู่ในใจบ้าง แสดงออกมาทางกายบ้าง เปล่งออกมาทางวาจาบ้าง 
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ซึง่มอีาการละม้ายคล้ายกนักบัสกักายทฏิฐ ิฉะนัน้ อสัมมิานะ นีเ้รยีกว่าทฏิฐมิานะกไ็ด้ และการ

ที่แสดงว่าปัญญาในอริยมรรคเบื้องบน ๓ มีหน้าที่ประหาณทิฏฐิ นั้น ก็มุ่งหมายเอาอัสมิมานะนี้

เอง และปัญญาคอืสมัมาทฏิฐใินอรยิมรรค เบ้ืองบน ๓ นี ้สัมมาทฏิฐิทีอ่ยูใ่นอรหัตตมรรคเท่านัน้

ที่จะท�ำการประหาณอัสมิมานะให้เด็ดขาดหมดไปได้ 

	 อนึ่ง ปุถุชนทั้งหลายที่ท�ำการก�ำหนดพิจารณารูป-นาม ขันธ์ ๕ อยู่ เมื่ออนิจจสัญญา  

ทกุขสญัญา อนตัตสญัญาอย่างใดอย่างหนึง่ปรากฏขึน้นัน้ ปถุชุนทัง้หลายเหล่านัน้ย่อมประหาณ

อัสมิมานะลงได้บ้างเหมือนกัน แต่ไม่ใช่เป็นสมุจเฉทประหาณ 

	

“อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะโดยสมมติและการแสดงอนัตตลักขณะ”

	 ในลักขณะ ๓ ประการนี้ อนิจจะและทุกขสัญญามีอยู่ด้วยกัน ๒ อย่าง คือ :-

		  ๑. โดยสมมติ 

		  ๒. โดยสภาวะ 

		

	 โดยสมมตินั้น อยู่ในขอบเขตของสักกายทิฏฐิ อันเป็นของพวกชาวบ้านที่นิยมกล่าวกัน

คอื เมือ่ได้เหน็ของสิง่ใดแตกหกัท�ำลายลง สตัว์บุคคลตายไป ผู้มียศ มีอ�ำนาจ กลับเสือ่มยศเส่ือม

อ�ำนาจ ดังนี้แล้วก็มักกล่าว อนิจจาๆ 	

	 เมื่อตนเองก็ดี ผู้อื่นก็ดี มีการป่วยไข้ไม่สบายเกิดขึ้นหรือถูกตีฟันแทงเป็นแผล ฝี เสียอก

เสียใจ ดังนี้แล้วก็มักจะกล่าวว่า ทุกข์ๆ นี้แลเรียกว่าอนิจจังทุกขังโดยสมมติซึ่งเป็นไปตามความ

เห็นของชาวบ้าน 

	
ส�ำหรับอนัตตลักขณะนั้นชาวบ้านมองไม่เห็นเลยและไม่มีโอกาสที่จะมองเห็นได้อีกด้วย 

ดังนั้น จึงไม่มีการกล่าวกันว่า เป็นอนัตตาจัดเป็นอนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะโดยสมมติ 

	

	 โดยสภาวะนั้น อยู่ในขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ อันเป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

และสาวกเท่าน้ัน กล่าวคือ มีสภาพเกิดดับดังที่กล่าวมาแล้ว เหตุนี้แหละในสมัยที่ว่างเปล่า

จากพระพุทธศาสนานั้น อนิจจัง ทุกขัง ท่ีเป็นสภาวะจริงไม่มีใครจะกล่าวถึงกัน แม้ที่สุดพระ

ปัจเจกพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลายก็มิอาจกล่าวหรือแสดงอนิจจังทุกขังที่เป็นสภาวะ 

ให้ชนทั้งหลายฟังได้ เพียงแต่กล่าวหรือแสดงอนิจจังทุกขังท่ีเป็นไปตามสมมติเท่านั้น ส�ำหรับ 

อนตัตลกัขณะนัน้ ทัง้พระปัจเจกพทุธเจ้าและพระโพธสิตัว์ทัง้หลาย มไิด้มีการกล่าวถงึและแสดง
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เลย ฉะนั้น ชนทั้งหลายเมื่อได้ฟังธรรมที่เป็นอนิจจังทุกขังจากพระปัจเจกพุทธเจ้าก็ดี จากพระ

โพธิสัตว์ทั้งหลายก็ดี จึงมิอาจที่จะบรรลุมรรคผลได้ เพียงแต่ยังจิตใจให้เป็นมหากุศลเกิดขึ้น

เท่านั้น 

	

	 อนึ่ง ความส�ำเร็จในการรู้เห็น และการแสดงธรรมที่เป็นอนิจจังทุกขัง อนัตตา โดย

สภาวะนั้น ต่างกัน คือ การรู้เห็นส�ำเร็จได้โดยการปฏิบัติวิปัสสนา การแสดงธรรมส�ำเร็จได้โดย

การศึกษาพระอภิธรรมดังนั้นพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายแม้ว่าจะรู้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ที่เป็นสภาวะ จนได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ก็จริง แต่ว่าขาดการศึกษาพระอภิธรรมอันเป็นฝ่าย

ปริยัติ ฉะนั้น จึงมิอาจท่ีจะแสดงสภาวะอนิจจังทุกขังได้ ส่วนพระโพธิสัตว์ทั้งหลายนั้น แม้จะ

เป็นผูป้ระกอบด้วยปัญญารูเ้หน็สิง่ต่างๆเพียงใดกต็ามแต่กย็งัมิได้รูเ้หน็อนจิจงัทกุขงัตามสภาวะ

นั้นได้ 

	
	

สรุปแล้วก็คงได้ความว่า อนิจจะและทุกขลักขณะ ที่เป็นสภาวะอยู่ในขอบเขตของ 

สัมมาทิฏฐิ และอนัตตลักขณะนั้นเป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และสาวก สาวิกาที่

มีการศึกษาในพระอภิธรรมเป็นอย่างดีเท่านั้น ที่จะแสดงได้ ดังที่พระมหาพุทธโฆษาจารย์

ได้แสดงไว้ในสัมโมหวิโนทนีอรรถกถาว่า :-

“

“
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ค�ำบาลี ค�ำไทย
๑. อนิจฺจทุกฺขลกฺขณานิ อุปฺปาทา ตถาคตาน ํอนุ

ปฺปาทา วา ปญฺญายนฺติ

๑. สมัยที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นก็ตามไม่ได้อุบัติ

ขึ้นก็ตาม อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ ทั้ง ๒ นี้ 

ย่อมปรากฏมีอยู่เสมอ 

๒. อนตฺตลกฺขณํ วินา พุทฺธุปฺปาทา น ปญฺญายติ 

พุทฺธุปฺปาเทเยว ปญฺญายติ

๒. ยกเว้นสมัยที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นเสีย

แล้ว อนัตตลักขณะย่อมไม่ปรากฏจักปรากฏ

ก็เฉพาะแต่ในสมัยที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น

เท่านั้น

๓. มหิทฺธิกา หิ มหานุภาวา ตปสปริพฺพาชกา 

สรภงฺคสตฺถาราทโยปิ อนิจฺจทุกฺขนฺติ วตฺตุํ สกฺ

โกนฺติ อนตฺตาติ วตฺตุํ น สกฺโกนฺติ

๓. ดาบสและปริพพาชกท้ังหลาย มีโพธิสัตว์

ศาสดาจารย์สรภังคะเป็นต้นที่มีฤทธิ์มากมี

อานุภาพมากเหล่าน้ี ย่อมสามารถแสดงได้เพียง

แต่ความเป็นอนิจจังทุกขัง ๒ ประการนี้เท่านั้น 

ไม่สามารถแสดงความเป็นอนัตตาได้เลย 

๔. สเจ ปิ เตสมฺปตฺตปริสาย อนตฺตาติ วตฺตุํ สกฺ

กุเณยฺยุํ สมฺปตฺตปริสาย มคฺคผลปฏิเวโธ ภเวยฺ

๔. ความจริงเป็นดังนั้น ถ้าหากว่าท่านเหล่านั้น

สามารถแสดงความเป็นไปแห่งรูป-นาม ขันธ์ 

๕ โดยความเป็นอนัตตา ให้แก่บรษิทัที่มาสู่ตนได้

แล้ว บริษัทเหล่านั้น ก็อาจสดับฟังรู้ความ และ

บรรลุมรรคผลได้บ้าง

๕. อนตฺตลกฺขณํ ปญฺญาปนสฺส หิ อญฺญสฺส กสฺส

จิ อวิสโย สพฺพญฺญาพุทฺธานเมว วิสโย 

๕. แท้จริง การปรากฏแห่งอนัตตลักขณะนี้ หา

ใช่เป็นวิสัยของผู้ใดอื่นนอกจากพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าไม่ แต่เป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าจ�ำพวกเดียวเท่านั้น 

๖. เอวเมตํ อนตฺตลกฺขณํ อปากฏํ ๖. อนัตตลักขณะไม ่ปรากฏในสมัยท่ีไม ่ มี

พระพุทธศาสนาดังนี้แล 

๗. ตสฺมา สตฺถา อนตฺตลกฺขณํ ทสฺเสนฺโต อนิจฺ

เจน วา ทสฺเสติ ทุกฺเขน วา อนิจฺจทุกฺเขหิ วา

๗. เพราะฉะน้ัน พระศาสดาเอกของชาวโลก 

เมือ่จะทรงแสดง อนตัตลกัขณะนัน้ ย่อมแสดง

ด้วยสภาพความเป็นอนิจจังบ้าง ทุกขังบ้าง และ

ทั้งอนิจจัง ทุกขังทั้ง ๒ บ้าง
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ตามหลักฐานนี้ ท่านอรรถกถาจารย์กล่าวว่า การแสดงอนัตตลักขณะของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า บางครั้งก็ทรงยกความเป็นอนิจจังขึ้นมาเปรียบเทียบ บางครั้งก็ทรงยกความเป็นทุกขังขึ้น

มาเปรียบเทียบ และบางครั้งก็ทรงยกความเป็นอนิจจังและทุกขังท้ัง ๒ ขึ้นมาเปรียบ เทียบ 

เพื่อจะให้เห็นความเป็นอนัตตา เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ท�ำให้เกิดความสงสัยขึ้นว่า ก็เหตุไฉนบริษัททั้ง

หลายที่ได้ฟังอนิจจัง ทุกขังจากพระโพธิสัตว์ ศาสดาจารย์สรภังคะนั้น จึงไม่ได้รู้เห็นในความ

เป็นอนัตตาและได้มรรคผลเล่า? 

	 แก้ว่า การแสดงอนิจจัง ทุกขังของท่านเหล่านั้น เป็นการแสดงอนิจจัง ทุกขังโดยสมมติ

ดงัทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว ซึง่หาได้เป็นอนจิจงั ทกุขงัแท้อนัเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาญาณแต่อย่างใด

ไม่ ส�ำหรบัการแสดงอนจิจงั ทกุขงั ของพระสัมมาสัมพทุธเจ้าทีท่่านอรรถกถาจารย์ได้กล่าวมานี ้

เป็นการแสดงอนิจจัง ทุกขังโดยสภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาญาณ ฉะนั้น ผู้ฟังจึงสามารถ

รู้เห็นในความเป็นอนัตตาได้ 

	

	 ท่านอรรถกถาจารย์อานันทเถระ ได้แสดงไว้ในสัมโมหวิโมทนีมูลฎีกาว่า :-

อนตฺตลกฺขณํ ปญฺญาปนสฺส อญฺเญสํ อวิสยตฺตา อนตฺตลกฺขณทีปกานํ อนิจฺจทุกฺ

ขณานญฺจ ปญฺญาปนสฺส อวิสยตฺตา ทสฺสิตา โหติ เอวํ ปน 

ทุปฺปญฺญาปนตา เอเตสํ ทุรุปฏฺฐานตายโหติ. 

	 ทีท่่านอรรถกถาจารย์กล่าวว่าการแสดงให้ชนทัง้หลายรูเ้หน็อนตัตลกัขณะไม่ใช่เป็นวสิยั

ของผู้อื่นนั้น เป็นอันว่าได้แสดงถึงอนิจจลักขณะทุกขลักขณะที่แท้ ที่ท�ำให้ชนทั้งหลายได้รู้แจ่ม

แจ้งในอนัตตลักขณะ ก็ไม่ใช่เป็นวิสัยของผู้อื่นเช่นกัน การรู้เห็น และการแสดงไตรลักษณ์ที่แท้

เป็นของยากมากที่สุดดังนี้ ก็เพราะการปรากฏแห่งไตรลักษณ์ที่แท้ในปัญญาของชนทั้งหลาย

นั้น ยากมากนั้นเองเป็นสาเหตุ	

	 การขยายความในมหาวิปัสสนาท่ีเหลือมีทุกขานุปัสสนาเป็นต้นนั้น จะแสดงเฉพาะแต่

ข้อความพิเศษๆ ที่ยังไม่ได้กล่าวไว้ในอนิจจานุปัสสนา ส่วนข้อความที่เหมือนกันกับอนิจจานุ

ปัสสนานั้นจะไม่กล่าวซ�้ำอีก 

จบอนิจจานุปัสสนา

จาก หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

(โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๙ ใน อาสภสาร ฉบับที่ 59)
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ปกิณกะธรรม

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

แนวคิด เทคนิค วิธีการก�ำหนดอารมณ์
วิปัสสนากรรมฐาน
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	 ข้อคิดส�ำหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน “ปัญญา คือ ความรอบรู้อารมณ์ ณ ปัจจุบัน

ขณะ จึงจะสังหารกิเลสได้ การเจริญวิปัสสนาเท่านั้น จะท�ำให้อริยมรรคมีองค์ ๘ เกิดได้”

	 การที่จิตฟุ้งซ่าน เป็นเรื่องธรรมดา ความฟุ้งเกิดขึ้น ให้ก�ำหนดรู้แล้วละ รู้แล้วปล่อย  

รู้แล้วทิ้ง ไม่ยึด ไม่ถือ ไม่เอาอะไรเลย ให้ขอบคุณกฎระเบียบที่ควบคุมกาย วาจา (ศีล) ท�ำให้

ได้เกิดสภาวะต่าง ๆ ท�ำให้เกิดมีสติ-สัมปชัญญะ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ ท�ำให้เกิดอินทรีย์ 

๕ พละ ๕ 

	 ช่วงเวลาก็ส�ำคัญ พอจะได้ พอจะเกิดก็จะหมดเวลาเสียแล้ว จึงให้พยายามก�ำหนดแล้ว

ปล่อยก�ำหนดแล้ววาง ๆ อย่ากอด อย่ารัด อย่ายึด สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดเพียงสักว่าอาศัยให้เกิดสติ 

การก�ำหนดเป็นปัจจตัถอนปัุสสนา ตามรู้ตามดใูห้เป็นปัจจบุนั จะเห็นสภาวะลกัษณะ ทัง้อนิทรย์ี 

๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ ในโพธิปักขิยธรรมก็เกิดได้

	 การก�ำหนดอารมณ์ธรรมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ซึง่เป็นอารมณ์ทีเ่กดิกบัใจ อนัเนือ่งมาจาก 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้รับการกระทบสัมผัสแล้วมาฝังอยู่ในจิตใจ คิดออกมา ฟุ้งออกมา ให้

ก�ำหนดว่าฟุ้งหนอ ๆ หากไม่รู้ว่าเป็นอาการอะไร ใส่บัญญัติเรียกไม่ถูก ให้ก�ำหนดว่า “รู้หนอ” 

ให้พุ่งสติเข้าไปในความรู้สึกอันนั้น รู้ภายในใจว่ามีความชอบ ความชัง ความอิจฉา ความโกรธ 

ความรัก ความหดหู่ หรือเพลิดเพลิน หรือความสงบ ความนิ่ง มีชาวต่างชาติที่ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน ได้เข้าใจสภาพการนีด้ ีเขาจงึกล่าวว่า“การปฏบัิตวิปัิสสนา คอืการมุง่เข้าสูจ่ดุลกึทีส่ดุ

ภายในจิตใจ”

	

	 การก�ำหนดท�ำให้ลดละการยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะคลายความ

ยดึถอืในอปุาทานขนัธ์ท้ัง ๕ ได้ ถ้าไม่ก�ำหนดกจ็ะหลงยดึ หลงตดิ หลงยดึถอืยนิดไีปตามอารมณ์

ที่น่ายินดี ปฏิเสธอารมณ์ที่ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ กลายเป็นยึดถือกอดรัดอัตตาตัวตน จะติดใน

“

“

การที่จิตฟุ้งซ่าน เป็นเรื่องธรรมดา ความฟุ้งเกิดขึ้น
ให้ก�ำหนดรู้แล้วละ รู้แล้วปล่อย รู้แล้วทิ้ง 

ไม่ยึด ไม่ถือ ไม่เอาอะไรเลย
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อารมณ์ที่ชอบ ปฏิเสธในอารมณ์ท่ีไม่ชอบ ไม่ยอมรับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา กลายเป็นทุกข์ 

ฟุ้ง ร�ำคาญ กังวล ไม่พอใจเมื่อประสบกับสิ่งไม่น่าชอบใจ หลงใหลเมื่อได้สิ่งที่น่าชอบใจ แต่ถ้า

ก�ำหนดได้ทัน จะท�ำให้สามารถช�ำระจิต ล้างจิตวางใจในอารมณ์ต่าง ๆ  ทั้งที่ชอบและไม่ชอบได้ 

นั่นคือคุณภาพจิตได้รับการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ตามล�ำดับ

	 ความไม่เข้าใจของผู้ปฏิบัติธรรม คือ มักโหยหาอาวรณ์อยู่ในความสงบเพียงอย่างเดียว 

เมื่อจิตคิด หรือฟุ้งซ่านก็จะบอกว่าปฏิบัติไม่ได้เรื่อง ปฏิบัติไม่ได้ เพราะใจไม่สงบ จะเลือก

เอาเฉพาะอารมณ์ท่ีน่าชอบใจเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะความสงบนิ่ง เมื่อประสบกับอาการ

จิตไม่น่ิง ไม่สงบ ฟุ้ง คิด ก็ไม่ก�ำหนด จึงเข้าใจว่าปฏิบัติไม่ได้เลย ความจริงแล้วมันได้ คือได้

เห็นธรรมชาติของจิตที่มันดิ้นรน มันไม่อยู่นิ่งตลอดเวลา ห้ามได้ยาก หากฝึกจิตได้ก็เป็นไปได้  

ตามพระพุทธพจน์ว่า 

ผนฺทนํ จปลํ จิตฺตํ ทุรกฺขํ ทุนฺนิวารยํ
อุชุํ กโรติ เมธาวี อุสุกาโรว เตชนํ.

คนมีปัญญาท�ำจิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก
ให้ตรงได้ เหมือนช่างศรท�ำลูกศรให้ตรงได้ฉะนั้น.

(พุทฺธ) ขุ. ธ. ๒๕/ ๑๙.

	 ถ้าไม่ได้นั่งกรรมฐานจะไม่รู้ ตนเอง ไม่รู้จิตตนเอง ถ้าก�ำหนดจิตได้ จะเห็นความเกิด

ความดับของจิตที่มีความฟุ้ง อาจเพราะความเคยชิน หรือติดยึดกับค�ำว่า ท�ำสมาธิให้จิตสงบ  

“นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขที่ยิ่งไปกว่าความสงบไม่มี” หรือค�ำว่า ธมฺมจารี สุขํ เสติ ผู้ประพฤติ

ย่อมอยู่เป็นสุข” 

	 ความจรงิค�ำนีห้มายถึงผู้ปฏิบตัธิรรมอยูก่ไ็ด้ หมายถงึผลจากการได้ใช้ความเพียรพยายาม

จนผ่านช่วงความทุกข์ ความฟุ้งซ่าน ได้แล้วจึงประสบความสุขสงบ นั่นเป็นผลหรือปฏิเวธจน

จิตมีพลังแห่งสมาธิจนสามารถระงับความทุกข์ได้ หรือวางใจเป็นกลางในทุกข์ลงได้ ถ้าอาศัย

เพียงสมาธิให้ใจสงบชั่วคราวก็พอได้ แต่ระหว่างกระบวนการปฏิบัติ หรือก�ำลังเดินทางก็ต้องใช้

เรี่ยวแรงทุ่มเท ย่อมมีความเหน็ดเหนื่อย เมื่อยล้าเป็นธรรมดา ถ้าอดได้ ทนได้ ก็จะได้รับผลที่ดี 

ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องมีหลักธรรมเป็นเครื่องประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อเสริม

“
“
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ก�ำลัง นั่นคือ ต้องมีอาตาปี ความเพียรเผาอกุศลธรรมทั้งหลาย สัมปะชาโน มีสัมปชัญญะรู้ตัว

ต่ืนตัวอยู่เสมอ (ปัญญา) สติมา มีสติระลึกรู้อยู่ในอารมณ์กรรมฐานอย่างต่อเนื่อง อะไรเกิดก็

ก�ำหนดรู้ได้ ละได้ จึงจะท�ำให้มีสติมีพลังขับเคลื่อนไปในธรรมที่สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

	 ดังนัน้ ในขณะปฏบิตัธิรรมจงึไม่ใช่จะพบแต่ความสขุ สิง่ทีจ่ะพบด่านแรกคอืประสบทุกข์ 

เพราะเป็นความจรงิแท้ในอรยิสจั ๔ ข้อแรกขัน้ต้นด้วย “ทกุขสจัจ์” เมือ่ทกุข์เกดิขึน้ หน้าทีข่อง

ผู้ปฏิบัติ คือควรก�ำหนดรู้ ไม่ใช่ปฏิเสธ หรือผลักไสออกไป ถ้ายิ่งปฏิเสธยิ่งจะไม่พ้นทุกข์ ทุกข์จึง

เป็นสภาพที่ควรก�ำหนดรู้ ตามที่เป็นจริง ไม่ใช่ตามที่ใจอยากจะให้เป็น เมื่อก�ำหนดเป็น ก�ำหนด

ถูก ความทุกข์จะลดน้อยลง เมื่อทุกข์น้อยลงจึงเป็นความสุขตามสมควรแก่เหตุปัจจัย 

	 ยกตัวอย่างคนที่ไม่เคยนั่งสมาธิเลย อยู่ ๆ มานั่งแค่ ๕ นาที ก็จะเอาความสุข ความ

สงบ ใหม่ ๆ อาจพอได้ในระยะสั้นๆ ไม่กี่นาที แต่พอปฏิบัติไป ๆ จะต้องผ่านด่านคือความทุกข์

เสมอ จรงิอยูแ่ม้ปฏิปทาของบคุคลม ี๔ อย่าง กจ็รงิ แต่บคุคลประเภทสขุาปฏปิทาขปิปาภญิญา 

คือผู้ปฏิบัติได้ง่ายและบรรลุได้ไวมีน้อย แต่ก็หาใช่ว่าจะไม่มีทุกข์ เพราะขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์ 

จึงหนีไม่พ้นทุกขสัจจ์ไปได้ ปฏิเสธไม่ได้ นอกจากท�ำความรู้จักทุกข์ ยอมรับทุกข์ ด้วยวิธีที่ว่า  

“ก�ำหนดรู้” ไม่ใช่ปฏิเสธ ผลักไส แต่เป็นการท�ำความรู้เท่าทันในทุกข์ที่ก�ำลังเกิดอยู่

๑. ก�ำหนดอย่างไรไม่ผิดเป้า

	 ประโยชน์ของการก�ำหนด การก�ำหนดแต่ละครั้งจะท�ำให้มีสติเท่าทันอารมณ์ คือ

ท�ำให้สติเกิดขึ้นต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันก็ช�ำระล้างความรู้สึก ดีใจ เสียใจ ชอบใจ ไม่ชอบใจ  

ไปพร้อม ๆ กับการก�ำหนดแต่ละขณะ การก�ำหนดแต่ละครั้ง จึงเป็นการสะสมบ่มเพาะ บ�ำรุง

ให้สติเจริญงอกงาม และมีพลังว่องไวมากยิ่งขึ้น จึงเรียกว่า “สติปัฏฐาน” คือฐานการอุบัติข้ึน

ของตัวสติที่คมชัด มีอารมณ์อะไรโผล่เข้ามาก็รู้เห็นก�ำหนดได้เท่าทัน ถ้าไม่ก�ำหนดจะเป็นโมหะ 

ก�ำหนดไม่ถูกคือไม่ทันอารมณ์ ก็ละไม่ขาดเพราะพลาดเป้า การก�ำหนดอารมณ์ท่านจึงเปรียบ

เหมอืนแมวจับหน ูอารมณ์ยงัไม่มาก�ำหนดก่อน เหมอืนหนยูงัมาไม่ถงึแมวตะปบก่อนกผ็ดิ หรอื

อารมณ์ผ่านไปแล้วก�ำหนดตามก็ไม่ถูก เหมือนแมวตะปบหนูที่ผ่านหน้าไปก็จับไม่ได้ อารมณ์

ก�ำลังเกิดอยู่เฉพาะหน้าก�ำหนดจึงถูก เหมือนหนูอยู่เฉพาะหน้าแมวตะปบจับได้พอดี ฉันนั้น
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๒. ผลและความแตกต่างระหว่างสมถะกับวิปัสสนา

	 วิปัสสนาจารย์ให้ข้อคิดความแตกต่างของการก�ำหนดแบบสมถะกับวิปัสสนา 

การก�ำหนดอารมณ์วิป ัสสนาต้องย้ายอารมณ์ตามที่เกิดขณะน้ันๆ ส่วนสมถะไม่ย ้าย

อารมณ์ ประคองจิตให้จับอยู่กับอารมณ์ทีเดียว เป็นการเพ่งเพื่อให้เกิดสมาธิจนได้ฌาน  

วปัิสสนาจารย์อกีท่าน ได้กล่าวถงึข้อแตกต่างของสมถะและวปัิสสนาไว้อย่างน้อย ๓ ประการ คอื 

	  ๑) วิธีการ ในการปฏิบัติสมถะ เน้นให้จิตผูกอยู่กับอารมณ์เดียว ไม่ย้ายอารมณ์ หรือ

ย้ายที่ไม่ได้ แม้อารมณ์อย่างอื่นจะเกิดไม่ไปตามก�ำหนด จะบังคับจิตผูกจิตไว้กับอารมณ์ 

นัน้ ๆ  อย่างเดยีว เช่น ถ้าก�ำหนดพทุโธกพ็ทุโธอย่างเดยีวไม่ให้ไปใส่ใจอารมณ์อืน่จนจิตเกดิสมาธิ 

	  ๒)  สมาธิที่ ใช ้ เป ็นระดับอุปจารสมาธิถึ งอัปปนาสมาธิ  เมื่ อถึ งขั้นนี้ ถ ้ า ผู ้

ปฏิบัติต้องการพิจารณาให้เกิดปัญญา จึงยกจิตสู ่วิป ัสสนา แต่ถ ้าผู ้ปฏิบัติยินดีพอใจ

ในฌานสมาบัติก็โน ้มไปเพ่ือฌานสมาบัตินั้น ๆ ไม ่พิจารย ์โดยความเป็นไตรลักษณ ์ 

	  ๓) ผลท่ีได้ ผลได้รับจึงแตกต่างกัน สมาธิได้ฌาน น�ำไปสู่พรหมโลก ยังเวียนว่ายตาย

เกิดอยู่ในวัฏฏสงสาร แต่วิปัสสนาน�ำเข้าถึงอริยมรรค อริยผล พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

๓. ศัพท์บัญญัติที่ใช้ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

	 ค�ำวา่ “การก�ำหนด” หมายถงึ การเอาสติเข้าไปรับรู้อาการของรูป-นาม ที่ก�ำลังปรากฏ

อยู่ ณ ขณะนั้น ๆ เช่น การเดินจงกรม ระยะที่ ๑ ขวาย่างหนอ มีสติรู้อาการย่างเท้าขวา ซ้าย

ย่างหนอ มีสติรู้อาการย่างเท้าซ้าย เป็นต้น

	 ค�ำว่า ก�ำหนด “ปัจจบุนัขณะ” คอื สติรูอ้าการกายกบัใจและค�ำบรกิรรมไปพร้อม ๆ  กนั 

ไม่หลังไม่ก่อน จึงชื่อว่า “อาตาปี” ถ้าก�ำหนดไม่ตรง แม้พยายามเดินหรือนั่งเป็นชั่วโมงก็ไม่ชื่อ

ว่ามี “อาตาปี” เพราะไม่ถูกธรรม อาตาปี มีความพยายาม สติระลึกตาม สัมปชัญญะรู้อยู่ใน

อารมณ์นั้น ๆ ในขณะก�ำลังเดิน ก�ำลังเหยียดมือแขนซ้ายหรือขวา ขยับขา ขยับมือ ได้ยินเสียง 

ได้กลิ่น ก�ำหนด ได้ทันจึงเห็นไตรลักษณะเกิดขึ้น ทรงอยู่ และดับไป

	 ข้อแนะน�ำจากพระวิปัสสนาจารย์ ถ้าจะไปสอนผู้ปฏิบัติใหม่ และเด็ก อย่าเพิ่งให้ใส่ต้น

จิต เพราะผู้ใหม่หรือเด็กจะได้รับงานหนักเกินก�ำลังที่จะปฏิบัติได้

	 ค�ำว่า “บัลลังก์” หมายถึง การนั่งท่าคู้บัลลังก์ หรือท่านั่งสมาธิ ๑ บัลลังก์ หมายถึง  

เดิน และ นั่ง รวมเรียกว่าบัลลังก์ เช่น เดินจงกรม ๓๐ นาที แล้วนั่ง ๓๐ นาที เป็น ๑ บัลลังก์ 

เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง แล้วนั่ง ๑ ชั่วโมง เป็น ๑ บัลลังก์ 
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	 ค�ำว่า “พองหนอ ยุบหนอ” หมายถึง อาการเคลื่อนไหวของท้องตรงเหนือสะดือ ๒ นิ้ว 

เคลื่อนไหวนูนขึ้น สมมติเรียกว่า “พอง” เคลื่อนไหวยุบลง สมมติเรียกว่า “ยุบ” 

	 ส่วนค�ำว่า “หนอ” มาจากค�ำในพระบาลีพุทธฏีกาก็มีค�ำนี้ปรากฏอยู ่ดั้งเดิมเช่น  

อนิจฺจาวตสงฺขารา สังขารไม่เที่ยงหนอ อญฺญาสิวต ได้รู้แล้วหนอ อโห วต โอ้หนอ ดังนี้เป็นต้น 

	 สรุปว่าค�ำว่า“วต หนอ”นี้มีประโยชน์มากต่อการเจริญวิปัสสนาซึ่งต้องใช้ปัญญาและ

ความเพียรอย่างละเอียดลึกซึ้งซึ่งเป็นที่น่าอัศจรรย์ในการที่ท่านบัญญัติค�ำนี้ไว้ส�ำหรับเป็น

ประโยคเข้ากับค�ำภาวนา ตามสภาวะของรูป-นามที่ปรากฏนับว่าเป็นวิธีการที่แยบยล ควรแก่

การสรรเสริญเป็นที่สุดซึ่งผู้มีปัญญาจักษุเท่านั้นที่จะคิดและเห็นตามได้

	 วตแปลว่าหนอก็ได้แปลว่า “ธรรมที่ยังสรรพสัตว์ให้ข้ามซึ่งวัฏฏะสงสาร” ก็ได้ดัง

วิเคราะห์ว่า“วฏฺฏสํสารํ ตาเรตีติ วโต (ธมฺโม)ธรรมใดย่อมยังสรรพสัตว์ให้ข้ามซ่ึงวัฏฏะสงสาร

ฉะนั้น ธรรมนั้นได้ชื่อว่า“หนอ” 

	 ค�ำว่า วฏฺฏสํสารํ ตาเรตีติ วโต ตัวอักษร ๒ ตัว คือ ว + ต นี้ย่อมาเป็น ว กับ ต เหมือน

ยุคสมัยนี้ชอบใช้ค�ำย่อกัน เช่น มจร, มมร, U.S.A. เป็นต้น 

	 ค�ำว่า “วต” ที่แปลว่า “หนอ” เป็นค�ำภาษาไทย ส่วนภาษาอื่นก็แปลตามภาษานั้น ๆ 

ให้เป็นปัจจุบันขณะ ค�ำนี ้เป็นชือ่ของธรรมท่ีสามารถยงับคุคลทีป่ฏบิตัติามให้ข้ามพ้นจาก วฏัฏะ 

๓ และสงสาร ๓ คือสามารถยังผู้นั้นให้ถึงมรรค ผล นิพพาน ได้อย่างแน่นอน

	 ค�ำว่า “วัฏฏ” แปลว่า วน มีอยู ่ ๓ ประการ ได้แก่ ๑. กิเลสวัฏ วนคือกิเลส  

๒. กัมมวัฏ วนคือกรรม ๓. วิปากวัฏ วนคือวิบาก

	 ค�ำว่า “สังสาร” แปลว่า ท่องเที่ยวไปมีอยู่ ๓ อย่าง 

	 ๑. เหฏฐิมสงสาร สงสารเบื้องต�่ำ ได้แก่ อบายภูมิ ๔ 

	 ๒. มัชฌิมสงสาร สงสารท่ามกลาง ได้แก่ มนุสสภูมิ เทวภูมิ 

	 ๓. อุปริมสงสาร สงสารเบื้องสูง ได้แก่ รูปภูมิ อรูปภูมิ

	 ค�ำว่า “อิริยาบถใหญ่” หมายถึง การยืน การเดิน การนั่ง การนอน เป็นอิริยาบถ ที่เรียก

ว่าใหญ่ เพราะ อิริยาบถทั้ง ๔ นี้ เช่น เวลายืน ก็ต้องยืนทั้งตัว เวลาเดินก็เคลื่อนไปทั้งตัว เวลา

นั่ง ก็นั่งทั้งตัว เวลานอน ก็นอนทั้งตัว จึงเรียกว่า “อิริยาบถใหญ่”

	 ค�ำว่า “อริยิาบถย่อย” หมายถงึ การเคล่ือนไหวของอวยัวะบางส่วนในร่างกาย เช่น การ

เหลียวมองทางซ้าย ก็หันหน้าไปทางซ้าย โดยไม่ต้องหมุนทั้งตัว การยื่นมือ ยื่นแขน ยื่นเท้า ก็

ยื่นออกเฉพาะอวัยวะนั้น ๆ ไม่ต้องขยับทั้งตัว จึงเรียกว่า “อิริยาบถย่อย” เพราะเป็นการขยับ
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หรือเคลื่อนไหวเฉพาะส่วนย่อย ๆ นั้น ๆ ของอวัยวะ	

	 ค�ำว่า “บัญญัติ” หมายถึง สิ่งที่สมมติขึ้น ใช้เรียกกันเพื่อเข้าใจและจดจ�ำ เช่น ตัวเรา ตัว

เขา พ่อ แม่ ลูก นายด�ำ นายแดง เป็นต้น ถามว่าเป็นจริงไหม ก็จริง ตามที่สมมติยอมรับเรียก

กันทางภาษานั้น ๆ ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 

	 ค�ำว่า “ปรมัตถ์” หมายถึง ปรมัตถ์ที่เรียกว่าเป็นตัวเรา ตัวเขา ก็ คือ กลุ่ม ก้อน ของ

รูป-นาม ขันธ์ ๕ เท่านั้น 

	 ค�ำว่า “อารมณ์บัญญัติ” หมายถึง การปฏิบัติกรรมฐานที่ยึดเอาธาตุ ๔ มาเป็นเครื่อง

ยึดเหนี่ยวของจิต รวมเรียกว่า อารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐ 

	 ค�ำว่า “อารมณ์ปรมัตถ์” หมายถึง อารมณ์ของวิปัสสนา คือใช้สติ-สัมปชัญญะเข้าไปรับ

รู้อาการของธาตุทั้ง ๔ ที่รวมเรียกว่า รูป ๒๘ และนาม ๘๙ หรือ ๑๒๑

	 ค�ำว่า “อารมณ์สมถะ” หมายถึง การปฏิบัติกรรมฐานที่ใช้วิธีการน�ำเอาธาตุ ๔ คือ ดิน 

น�้ำ ลม ไฟ มาเพ่งเพื่อให้จิตเกิดสมาธิ มีดังนี้ คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร 

๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑

	 ค�ำว่า “อารมณ์วปัิสสนา” หมายถงึ การเจริญสตทิีเ่ข้าไปรบัรูอ้าการของ ขนัธ์ ๕ อายตนะ 

๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ รวมโดยย่อ คือ รูป-นาม 

	 ค�ำว่า “สภาวธรรม” หมายถึง ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานที่สติ-ปัญญาเข้าไปรับรู้-เห็นตามที่ปรากฏก�ำลังเกิด ตั้งอยู่ หรือดับไป

	 ค�ำว่า “อาการ” หมายถึง ลักษณะของสิ่งนั้น ๆ ที่ก�ำลังเคลื่อนย้าย หรือ ปรากฏแก่สติ

ปัญญาในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

	 ค�ำว่า “น่ังหนอ-ถูกหนอ” หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เวลานั่งที่ยังก�ำหนด

อาการท้องพอง-ท้องยุบไม่ได้ พระวิปัสสนาจารย์จะแนะให้ก�ำหนดอาการของรูปนั่ง และย้าย

จุดไปตรงที่สัมผัสกับพื้นอยู่ขณะนั่ง เพื่อไม่ให้จิตคิดออกนอกกาย

	 ค�ำว่า “รูปนั่ง” หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เอาสติเข้าไปรับรู้อาการของกาย

ทั้งหมดที่ก�ำลังน่ังอยู่ อันมีลักษณะขาคู้งอกายตั้งตรง (ท่านั่งสมาธิ) โดยไม่ได้เพ่งจับ ณ จุดใด

จุดหนึ่งเป็นการเฉพาะ แต่เป็นการรับรู้อาการทั้งหมดของกายที่นั่งอยู่

	 ค�ำว่า “ปวดหนอ” หมายถึง เวลา ยืน เดิน นั่ง หรือนอน มีอาการปวดขา ปวดไหล่ ปวด
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แขน ปวดสะโพก เป็นต้น พระวิปัสสนาจารย์จะแนะให้เอาสติเข้าไปก�ำหนดรู้อาการปวดนั้นว่า 

“ปวดหนอ”

	 ค�ำว่า “สขุหนอ” มคีวามหมายเหมอืน “ปวดหนอ” แต่เป็นสภาวะตรงข้ามกบัปวด หรอื

ทุกข์ ก็ก�ำหนดว่า “สุขหนอ” “สบายหนอ” เป็นต้น

	 ค�ำว่า “ต้นจิต” หมายถึง การเอาสติเข้าไปรับรู้ความรู้สึกที่ก่อนที่จะยืน จะเดิน จะนั่ง 

จะนอน จะท�ำอะไร ๆ ในอิริยาบถต่าง ๆ แล้วใส่ค�ำบริกรรมเข้าไปว่า “อยากยืนหนอ” “อยาก

เดนิหนอ” “อยากนัง่หนอ” เป็นต้น (อาจารย์บางท่านบอกว่า ให้เพ่งความรูส้กึไปทีห่น้าอกด้าน

ซ้ายตรงเนื้อหัวใจ แล้วก�ำหนดว่า อยากเดินหนอ เป็นต้น แต่นั่นอาจเป็นการจับเพ่งธาตุดินจน

ท�ำให้รู้สึกอึดอัดได้)

	 ถามว่า “ก�ำหนดต้นจิต” เพื่ออะไร ตอบว่า เพื่อให้มีสติระลึกรู้ก่อนท�ำกิจต่าง ๆ อย่าง

ไม่ผดิพลาด ส�ำหรบัผูป้ฏบัิตธิรรม จะท�ำให้ท�ำอะไรได้ช้าลง รูเ้ท่าทนัความรูสึ้กนกึคิด ก่อนแสดง

พฤติกรรม ไม่ท�ำอะไรอย่างหุนหันพลันแล่น รีบเร่ง จะไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงของสภาวะ 

ต่าง ๆ อีกอย่างหนึ่ง เหตุผลในการก�ำหนดต้นจิตก็เพราะให้ผู้ปฏิบัติได้รู้ว่า จิตเป็นเหตุ การยืน 

การเดิน การนั่ง การคู้ การเหยียดมือ เหยียดขา เป็นผล และเพื่อให้สติระลึกรู้จิตก่อนสั่งกาย

ยืน เดิน นั่ง นอน 

	 ค�ำว่า “การวางใจ” หมายถึง ท�ำใจให้เป็นกลาง ๆ คือท�ำความรู้สึกต่ออารมณ์ต่าง ๆ 
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ที่ก�ำลังเกิดอยู่ เพียงสักว่าอารมณ์ คือไม่ยินดีในอารมณ์ที่น่าชอบใจ ไม่ยินร้ายอารมณ์ที่ไม่น่า

ชอบใจ คือไม่กอดอารมณ์ที่รัก ไม่ผลักอารมณ์ที่โกรธ ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะดีหรือไม่ดี สามารถ

วางใจเป็นกลางได้ทัง้สองอย่าง หรอืเรยีกอย่างหนึง่ว่า “อเุบกขา” การวางใจอย่างมสีตริูเ้ท่าทนั 

ไม่ใช่ท�ำไม่รู้ ไม่เห็น เดินหนีอย่างที่ใจยังกอดยึดอารมณ์ที่รัก ผลักไสอารมณ์ที่โกรธอยู่ เรียกว่า

วางใจยังไม่ได้

	 ค�ำว ่า “ปัจจักขานุป ัสสนา” ก�ำหนดอาการที่ก�ำลังประจักษ ์อยู ่ เฉพาะหน้า

ปัจจุบันขณะ ไม่ใช่เป็นความคิดเอาว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ นั่นจะเป็นเพียงอนุมาณานุปัส

สนา เป็นการเห็นเพียงการอนุมานเอา แต่ส่ิงท่ีผู ้ปฏิบัติก�ำลังประจักษ์อยู ่ ตรงกับค�ำว่า  

“ปัจจตัตงั” รูไ้ด้เฉพาะตน ในอาการของสิง่ทีก่�ำลงัเกดิดบัและสติปัญญาก�ำลงัรบัรูไ้ด้ขณะนัน้ ๆ  

เกิด-ดับ เกิด-ดับ หรือ ก�ำลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เมื่อเทียบกับวิปัสสนาญาณ ๙ ญาณที่ ๑ คือ  

อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาญาณที่เห็นทั้งความเกิดทั้งความดับแห่งสังขาร

	 ความสัมพันธ์ของรูปและนาม กายกับจิตเป็นอัญญมัญญปัจจัยซึ่งกันและกัน มีแต่กาย

ก็รับรู้ไม่ได้ มีแต่จิตก็มองไม่เห็น ท�ำอะไรไม่ได้ ดังนั้น จิตอาศัยกาย กายอาศัยจิตจึงท�ำให้รับรู้

สิ่งต่าง ๆ ได้ 

	 มีค�ำถามว่า ในการก�ำหนดรู้จิต ใครเป็นผู้ก�ำหนด ใครเป็นถูกก�ำหนด ใครเป็นผู้รู้ ใคร

เป็นผู้ถูกรู้ ค�ำตอบ คือ สติที่เกิดกับจิตดับพร้อมกับจิต สติเป็นตัวก�ำหนด จิตเป็นตัวถูกก�ำหนด

รู้ 

	

ข้อควรระวัง: ถ้าผู้ปฏิบัติใหม่ ๆ ยังก�ำหนดไม่เป็น จึงอย่าเพิ่งให้ก�ำหนดต้นจิต เพราะจะ

ท�ำให้ผู้ปฏิบัติก�ำหนดไม่ได้ มันหนักเกินไป เหมือนผู้มีก�ำลังน้อยแต่ให้ยกของหนักหรือให้ท�ำ

หลายอย่างจะท�ำไม่ได้ เช่น คนท�ำอะไรยังไม่เป็นเลย แต่มอบงานให้มากเกินก็จะท�ำไม่ได้ หลัก

การสอนคนอืน่ ให้สอนเท่าทีต่นมปีระสบการณ์ อย่าสอนเกนิประสบการณ์ตวัเอง เพราะถ้าเกดิ

ปัญหาแก่ผู้ปฏิบัติ จะแก้ไขไม่ได้ เพราะตัวเองยังไม่ถึงตรงนั้น และถ้าเจอคนปฏิบัติมานานเกิด

สภาวะมากมายแก้ไม่ได้ มาปรกึษา เมือ่เรายงัไม่ถงึไม่รู ้อย่าไปแนะน�ำเอง ให้แนะน�ำไปพบพระ

วิปัสสนาจารย์ผู้มีประสบการณ์เท่านั้น
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เรื่องเล่าจากพระสูตร

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

สามัญญผลสูตร

ภาพโดย wikipedia
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	 สมยัหนึง่ พระพทุธเจ้าประทบัอยูท่ีส่วนมะม่วงของหมอชวีก โกมารภจั (หมอชวีก โกมาร

ภจั ทีไ่ด้ช่ือว่า ชวีก เพราะตอนคลอดออกมาวันแรกถกูแม่น�ำไปทิง้ทีก่องขยะ แต่มีชวีติรอดมาได้ 

ที่ชื่อว่า โกมารภัจ เพราะอภัยราชกุมารทรงน�ำไปชุบเลี้ยงไว้อย่างราชกุมาร จนได้เรียนจบการ

ศึกษาทางแพทย์ เป็นหมอคนแรกที่ผ่าตัดสมองเป็นผลส�ำเร็จ นอกจากนี้ ยังเป็นแพทย์ประจ�ำ

พระองค์ของพระพุทธเจ้าอีกด้วย) เขตเมืองราชคฤห์ กับพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่จ�ำนวน ๑,๒๕๐ 

รูป 

	 วันนั้นเป็นคืนวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๔ เป็นวันอุโบสถ ซึ่งเป็นเดือนที่มีดอกโกมุท 

(ดอกบัวแดง) บานสะพร่ัง พระราชาแคว้นมคธพระนามว่า พระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  

(เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าพมิพสิารกบัพระนางเวเทห ิและได้ปลงพระชนม์พระบดิาด้วยการ

จับพระบิดาขังจนสิ้นพระชนม์) ประทับนั่งอยู่ปราสาทชั้นบน โดยมีราชอ�ำมาตย์ แวดล้อมอยู่ 

	 พระองค์ทรงอุทานขึ้นว่า “คืนนี้ช่างสว่างไสวน่ารื่นรมย์ งดงาม น่าชื่นชม เป็นฤกษ์งาม

ยามดีเสียจริง ๆ เราควรจะเข้าไปหาสมณะหรือพราหมณ์ผู้ใดหนอแล ที่พอจะท�ำให้จิตใจของ

เราแช่มชื่นเบิกบานเลื่อมใสได้”

	 ขณะนัน้มรีาชอ�ำมาตย์ผูห้นึง่ได้กราบทลูว่า “ขอเดชะฝ่าละอองธลุพีระบาท มีส�ำนกัครผูู้

เป็นหัวหน้าหมู่คณะ เป็นอาจารย์ ผู้มีชื่อเสียง มีเกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ ผู้คนจ�ำนวนมากยกย่อง

กนัว่า เป็นคนดี มีประสบการณ์มาก บวชมานาน มชีวีติอยูห่ลายรชัสมยั ล่วงกาลผ่านวยัมามาก 

ขอพระองค์โปรดเสดจ็เข้าไปหาท่านเหล่านัน้ พระทยัของพระองค์ก็จะเบกิบานเลือ่มใส พระเจ้า

ข้า” เมื่อราชอ�ำมาตย์ผู้นั้นกราบทูลอย่างนี้ พระเจ้าอชาตศัตรูก็ทรงนิ่งเฉย

	 ราชอ�ำมาตย์แต่ละคนก็ได้กราบทูลให้ไปหาอาจารย์ที่ตนเคารพนับถือตามล�ำดับ ดังนี้ 

	 ๑. ปูรณะ กัสสปะ (ชื่อปูรณะ กัสสปะโคตร)

	 ๒. มักขลิ โคศาล (ที่ได้ชื่อเช่นนั้น เพราะเกิดในคอกวัว) 

	 ๓. อชิตะ เกสกัมพล (เจ้าลัทธิผู้นุ่งห่มผ้าที่ทอด้วยผมคน)

 	 ๔. ปกุธะ กัจจายนะ (เจ้าลัทธิกัจจายนโคตร)

 	 ๕. สัญชัย เวลัฏฐบุตร (เจ้าลัทธิผู้เป็นบุตรของช่างสาน)

 	 ๖. นิครนถ์ นาฏบุตร (เจ้าลัทธิผู้เป็นบุตรของนักฟ้อน)

 	 ราชอ�ำมาตย์ได้กราบทูลให้เสดจ็เข้าไปหาคณาจารย์เหล่านี ้แต่พระเจ้าอชาตศตัร ูกท็รง

นิ่งเฉย

ราชอ�ำมาตย์กราบทูลให้เสด็จไปหาครูทั้ง ๖
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	 ขณะนั้น หมอชีวก โกมารภัจ ซึ่งนั่งสงบนิ่งอยู่ไม่ไกลนัก พระเจ้าอชาตศัตรู จึงตรัสถาม

หมอชีวกว่า “สหายชีวก ท�ำไม ท่านจึงนิ่งเฉยอยู่เล่า”

	 หมอชีวก โกมารภัจ จึงขอโอกาสกราบทูลว่า “ขอเดชะพระอาญามิพ้นเกล้า สมเด็จ

พระผูมี้พระภาคเจ้า ผูท้รงเป็นพระอรหนัต์ ตรสัรูช้อบด้วยพระองค์เอง ประทบัอยูท่ีส่วนมะม่วง

ของข้าพระพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่จ�ำนวน ๑,๒๕๐ รูป พระพุทธเจ้าพระองค์

นั้น มีพระกิตติศัพท์อันงามขจร ขจายไปอย่างนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น เป็นพระ

อรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก 

เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

	 ทีไ่ด้พระนามว่า “เป็นพระพุทธเจ้า” เพราะทรงรูส้ิง่ทีค่วรรูท้ัง้หมดด้วยพระองค์เองและ

ทรงสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม

	 ที่ได้พระนาม “เป็นพระผู้มีพระภาค” เพราะ (๑) ทรงเป็นผู้มีโชค (๒) ทรงท�ำลายข้าศึก

คือกิเลส (๓) ทรงประกอบด้วยภคธรรม ๖ ประการ (คือ ความเป็นใหญ่เหนือจิตของตน, โลกุ

ตตรธรรม, ยศ, สริิ, ความส�ำเรจ็ประโยชน์ตามต้องการ และความเพยีร) (๔) ทรงจ�ำแนกแจกแจง

ธรรม (๕) ทรงเสพอรยิธรรม (๖) ทรงคายตณัหาในภพทัง้สาม (๗) ทรงเป็นทีเ่คารพของชาวโลก 

(๘) ทรงอบรมพระองค์ดีแล้ว (๙) ทรงมีส่วนแห่งปัจจัย ๔ เป็นต้น อนึ่ง พระพุทธคุณนี้ ท่านแบ่ง

เป็น ๑๐ ประการ โดยแยกพุทธคุณข้อ ๖ เป็น ๒ ประการ คือ (๑) เป็น ผู้ยอดเยี่ยม (๒) เป็น

สารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้ 

	 หมอชวีกกราบทลูว่า “ขอพระองค์โปรดเสดจ็เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นัน้

เถิด เมื่อเสด็จเข้าไปเฝ้าแล้ว พระทัยของพระองค์จะเบิกบาน แช่มชื่นแจ่มใส”

	 ล�ำดับนัน้พระเจ้าอชาตศตัรจูงึมรีบัสัง่ว่า “ถ้าอย่างนัน้ ท่านจงสัง่ให้จดัเตรยีมขบวนช้าง

เถิด สหายชีวก” หมอชีวก โกมารภัจ รับสนองพระบรมราชโองการแล้ว สั่งให้เตรียม ช้างพัง 

๕๐๐ เชือก และช้างพระที่นั่งเรียบร้อยแล้วกราบทูลว่า “ขบวนช้างพร้อมแล้ว ขอเชิญใต้ฝ่า

ละอองธุลีพระบาทเสด็จเถิดพระเจ้าข้า”

	 พระเจ้าอชาตศัตรู โปรดให้สตรี ๕๐๐ คนขึ้นช้างพัง เชือกละ ๑ คน พระองค์ทรงช้าง

พระทีน่ัง่ มผู้ีถือคบเพลงิน�ำเสดจ็ออกจากกรุงราชคฤห์ ด้วยราชานภุาพอนัยิง่ใหญ่สมพระเกยีรต ิ

มุ่งตรงไปยังสวนมะม่วงของหมอชีวก โกมารภัจ

หมอชีวก โกมารภัจ กราบทูลให้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
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	 พอพระเจ้าอชาตศัตรูเสด็จใกล้จะถึงสวนมะม่วง รู้สึกหวาดหวั่นระแวง พระโลมชาติ 

ชูชัน (ขนลุก) จึงหยุดช้างพระที่นั่ง ตรัสถามหมอชีวก โกมารภัจว่า 

	 “สหายชีวก ท่านไม่ได้หลอก ไม่ได้ลวง ไม่ได้น�ำเรามาให้ศัตรูหรอกนะ ไหนบอกว่า มี

พระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่จ�ำนวน ๑,๒๕๐ รูป แต่ท�ำไมจึงเงียบสงัด ไม่มีเสียงจาม เสียงกระแอมไอ 

หรือเสียงพูดคุยกันเลยละ”

	 หมอชีวก โกมารภัจ ทูลตอบว่า “พระองค์โปรดอย่าได้ทรงหวาดระแวงไปเลย  

ข้าพระพุทธเจ้าไม่ได้หลอก ไม่ได้ลวง ไม่ได้น�ำพระองค์มาให้ศัตรูหรอก ขอพระองค์โปรดเสด็จ

เข้าไปเถิด นั่นยังมีแสงประทีปตามอยู่ในหอนั่ง”

	 พระเจ้าอชาตศัตรูจึงได้เสด็จเข้าไปโดยขบวนช้างพระที่นั่ง จนสุดทางช้าง แล้วเสด็จลง

จากช้างพระที่นั่ง เข้าทางประตูหอนั่ง ตรัสถามหมอชีวก โกมารภัจ ว่า “สหายชีวก ไหนพระผู้

มีพระภาค พระองค์ประทับอยู่ที่ไหนเล่า”

	 หมอชีวก โกมารภัจ จึงกราบทูลว่า “ขอเดชะพระอาญามิพ้นเกล้า ขอพระองค์จงทอด

พระเนตร ผู้ประทับนั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก ข้างหน้าพระภิกษุสงฆ์

นั่นแล คือพระผู้มีพระภาค พระเจ้าข้า”

	 ล�ำดับนั้น พระเจ้าอชาตศัตรู เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ได้ประทับ

ยืน ณ ที่สมควร ทรงช�ำเลืองเห็นภิกษุสงฆ์สงบนิ่งเหมือนสระน�้ำใส ทรงคิดถึงพระโอรส จึง

ทรงเปล่งอุทานว่า “ขอให้อุทัยภัทรกุมารของเราจงมีความสงบอย่างภิกษุสงฆ์ในเวลานี้เถิด”  

(อุทัยภัทรกุมาร คือ พระโอรสของพระเจ้าอชาตศัตรู)

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “มหาบพิตร พระองค์เสด็จมาตามความรักบัญชา”

	 พระเจ้าอชาตศัตรูกราบทูลว่า “อุทัยภัทรกุมาร เป็นท่ีรักของหม่อมฉัน ขอให้เธอจงมี

ความสงบอย่างพระภิกษุสงฆ์ในเวลานี้เถิด พระพุทธเจ้าข้า” 

	 ล�ำดับนั้น พระเจ้าอชาตศัตรูทรงกราบพระผู้มีพระภาค ทรงไหว้ภิกษุสงฆ์ แล้วประทับ

น่ัง ณ ที่สมควร กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันขอวโรกาส ทูลถามปัญหาบาง

อย่างกะพระผู้มีพระภาค หากพระผู้มีพระภาค จะประทานพระวโรกาส เพื่อทรงตอบปัญหา

บรรยากาศสวนมะม่วงอันเงียบสงัดในยามราตรี

พระเจ้าอชาตศัตรูขอพรให้พระโอรส
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ทูลถามสามัญญผล คือ ผลแห่งความเป็นสมณะ

แนวคิดของเจ้าลัทธิครูทั้ง ๖

ของหม่อมฉัน”

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “เชิญถามตามพระประสงค์เถิด มหาบพิตร”

	

	 พระเจ้าอชาตศัตรูได้ทูลถามว่า “ธรรมดาอาชีพทุกอาชีพ ศิลปะทุกอย่าง เมื่อท�ำแล้วก็

มผีลมรีายได้มาเพือ่เลีย้งตวั ครอบครวั ข้าทาส บรวิาร เป็นรายได้ทีน่�ำมาใช้จ่ายให้เกดิความสุข 

ใช้ท�ำบุญให้ทานอันเป็นเหตุได้เกิดในสวรรค์อันมีความสุข นั่นเป็นผลจากอาชีพที่อาศัยศิลปะที่

เห็นประจักษ์น�ำมาเลี้ยงชีพในปัจจุบัน ส่วนพระองค์จะทรงบัญญัติ ผลแห่งความเป็นสมณะที่

เห็นประจักษ์ในปัจจุบันได้เช่นนั้นบ้างหรือไม่”

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสถามว่า “มหาบพิตร พระองค์ทรงจ�ำได้หรือไม่ว่า ปัญหาข้อ

นี้ได้เคยตรัสถามสมณพราหมณ์อื่นมาบ้างแล้วหรือยัง”

	 พระเจ้าอชาตศตัรตูอบว่า “หม่อมฉนัจ�ำได้ว่าเคยถามปัญหาข้อนีก้บัสมณพราหมณ์เหล่า

อื่นมาแล้ว พระพุทธเจ้าข้า”

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “หากมหาบพิตรไม่หนักพระทัยที่จะเล่าว่า สมณะ

พราหมณ์เหล่านั้นท่านตอบว่าอย่างไร เชิญพระองค์ตรัสเถิด”

	 จากนั้นพระเจ้าอชาตศัตรูตรัสเล่าถึงว่า ได้เข้าไปหาครูทั้ง ๖ ถามถึงผลแห่งความเป็น

สมณะ แต่ได้รับค�ำตอบท่ีไม่พึงพอพระทัย เนื่องจากสมณพราหมณ์เหล่านั้น ถูกถามเรื่องหนึ่ง 

ก็ตอบไปอีกเรื่องหนึ่ง เหมือนถามเร่ืองมะม่วงกลับตอบเรื่องขนุน หรือถามเรื่องขนุนกลับตอบ

เรื่องมะม่วง ฉะนั้น ในฐานะเป็นพระราชา จึงคิดว่า คนระดับเราจะรุกรานสมณพราหมณ ์ 

ผู้อยู่ในราชอาณาจักรตัวเองได้อย่างไรกัน ถึงไม่ชื่นชม ไม่ต�ำหนิ แต่ก็ไม่พอใจ และไม่เปล่งวาจา

แสดงความไม่พอใจออกมา เมื่อไม่พอใจ ก็ได้ลุกจากที่นั่งจากไป จึงขอน�ำแนวคิดของครูทั้ง ๖ 

มาแสดงไว้โดยย่อ ดังนี้

	 ๑. ลทัธขิองครปูรูณะ กสัสปะ เป็น อกริยิวาทะ เหน็ว่าท�ำแล้วไม่เป็นอนัท�ำ ลทัธทิีถ่อืว่า 

การกระท�ำทุกอย่างไม่มีผล ท�ำดีก็ไม่ได้ดี ท�ำชั่วก็ไม่ได้ชั่ว เป็นความเห็นที่ปฏิเสธกฎแห่งกรรม 

	 ๒. ลัทธิของครูมักขลิ โคศาล เป็น นัตถิกวาทะ เห็นว่าไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยที่ท�ำให้สัตว์

บริสุทธิ์หรือเศร้าหมอง
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	 ๓. ลัทธิของครูอชิตะ เกสกัมพล เป็น อุจเฉทวาทะ เห็นว่าหลังจากตายแล้วอัตตาขาด

สูญ

	 ๔. ลัทธิของครูปกุธะ กัจจายนะ เป็น นัตถิกวาทะ เห็นว่าไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย 

	 ๕. ลทัธิของครูนคิรนถ์ นาฏบุตร เป็น อตัตกลิมถานโุยค เหน็ว่าการทรมานตนเองเป็นการ

เผากิเลส

	 ๖. ลทัธขิองครสูญัชยั เวลฏัฐบตุร เป็น อมราวกิเขปวาทะ เป็นลทัธทิีห่ลบเลีย่งไม่แน่นอน

	 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบัญญัติผลแห่งความเป็นสมณะไว้ดังนี้ (โดยย่อ)

	 พระเจ้าอชาตศัตรูมองผลประจักษ์ที่เห็นได้สัมผัสได้อย่างเป็นรูปธรรม แต่พระพุทธเจ้า

ทรงบัญญัติผลแห่งความเป็นสมณะไว้เป็นนามธรรม ที่สะท้อนถึงความประพฤติที่ดี ด้วยหลัก

แห่งศลี สมาธ ิและปัญญา จนได้รบัความเคารพ นบัถอื ยกย่อง ควรแก่ของทีเ่ขาน�ำมาบชูา ควร

แก่ของต้อนรับ โดยพระพุทธเจ้าได้ย้อนถามพระเจ้าอชาตศัตรูให้ทรงตอบเองตามที่พอพระทัย 

โดยยกตัวอย่างว่า “หากมีข้าราชบริพารของพระองค์ซึ่งเป็นคนดีคอยรับใช้ ท�ำให้พระองค์พอ

พระทัยอยู่เนือง ๆ และมีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะท�ำความดี โดยมีพระองค์เป็นแบบอย่างแล้ว 

พระองค์จะห้ามปรามเขาไหม พระเจ้าอชาตศัตรูตอบว่า ไม่เป็นเช่นนั้นพระเจ้าข้า มีแต่จะส่ง

เสริมสนับสนุนด้วยปัจจัย ๔ ในเรื่องหมายถึงออกบวชเป็นสมณะ

	 สรุปว่า ผลแห่งความเป็นสมณะ โดยความหมายคอื เมือ่ออกบวชเป็นสมณะแล้ว ประพฤติ
ปฏบิตั ิฝึกหดัขดัเกลาตนตามหลกัแห่งศลี สมาธ ิและปัญญา คือประพฤตดิใีนเบือ้งต้น ท่ามกลาง 
และที่สุด จึงได้รับการเคารพ ยกย่อง นับถือ ได้รับการยกเว้นจากความเป็นทาส และงดเว้น
จากเก็บภาษีอากร (ในยุคพระราชาเป็นใหญ่ปกครองประชาราษฎร์) และยังได้รับการคุ้มครอง
ป้องกนัภยัให้ด้วย นีเ้ป็นผลแห่งความเป็นสมณะอย่างหยาบ ๆ  และยงัมีผลแห่งความเป็นสมณะ
ทีป่ระณีตกว่า เมือ่ปฏบิตั ิงดเว้นตามหลกัจลุศีล มัชฌมิศลี และมหาศลี ด้วยการฝึกหดัปฏบิตัติน
จนเกดิสติปัญญาได้เข้าถงึอรยิมรรค อรยิผลนัน่เองเป็นผลแห่งความเป็นสมณะทีล่ะเอยีดสงูสดุ

	 ขอความเป็นผู้ได้ผู้ถึงผลแห่งความเป็นสมณะ จงบังเกิดมีแก่ผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน

เทอญ...

ผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ได้
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ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๔ - นรกภูมิ ตอนที่ ๑๐

ภาพ พยายมราช ในโลกนรก จากจิตรกรรมไตรภูมิ ฉบับรัชกาลที่ 9
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๑๑. เรื่องพระเจ้าอุปวระ

	 ในสมัยเริ่มสร้างกัปใหม่ คือกัปที่ก�ำลังเริ่มสร้างอยู่เดี๋ยวนี้ เรียกว่า วัฏฏฐายีกัป ซึ่งเป็น

กปัท่ีสตัว์ทัง้หลายได้อุบตัขิึน้ และสร้างบ้านเมืองเป็นปึกแผ่นแน่นหนา ในสมัยต้นกัปนี ้มวลสตัว์

ทัง้หลายทีอ่บุตัขิึน้มีอายยุนืมากถงึหนึง่อสงไขยปี การนบัอายขุองสัตว์หนึง่อสงไขยปีนัน้มีวธินีบั

ดังนี้ คือ ตั้งเลขหนึ่งขึ้นต้นก่อน แล้วเติมศูนย์ต่อท้ายให้ครบ ๑๔๐ ศูนย์ เรียกว่าหนึ่งอสงไขยปี 

	 ในสมัยนั้นมีประเทศๆ หนึ่งชื่อว่า เจดียะ นครหลวงชื่อ โสตถิยะ ประเทศนี้มีพระเจ้า

แผ่นดินปกครองสืบต่อกันมาเป็นจ�ำนวน ๑๑ พระองค์ นับตั้งแต่พระเจ้ามหาสมมุติราชขัตติย

วงค์เป็นองค์แรกจนถึงองค์ที่ ๑๑ มีพระนามว่า พระเจ้าอุปวระ ในสมัยต้นกัปพระเจ้าแผ่นดิน

ปกครองประเทศทุกๆ พระองค์ที่ล่วงไปแล้วทั้ง ๑๐ พระองค์พร้อมทั้งประชาชนทั้งหลาย ล้วน

แต่เป็นผู้ตั้งอยู่ในศีลธรรมเป็นอันดี คือเป็นผู้ประพฤติสุจริต ๑๐ ด้วยกันทั้งหมด ไม่มีบุคคล

ใดที่จะประพฤติทุจริตเลย อย่าว่าแต่การประพฤติทุจริตเลย แม้แต่การได้ยินได้ฟังค�ำกล่าวว่า

ทุจริตก็ไม่มี เป็นอันว่าบุคคลทั้งหลายเวลานั้นไม่รู้เรื่องว่าการทุจริตนั้นเป็นอย่างไร ในวันหนึ่ง 

ประชาชนทั้งหลายได้ยินข่าวประกาศว่า พระเจ้าอุปวระผู้ปกครองประเทศพระองค์นี้จะตรัส

ค�ำมุสา ประชาชนจึงพากันแตกต่ืนโจษกันเซ็งแซ่ว่า ค�ำมุสานี้เป็นอย่างไรกันหนอเพราะยังไม่

เคยได้ยินเลย จะเป็นสีขาวหรือด�ำแดงประการใด จึงพากันตั้งใจ คอยฟังข่าวตามที่ประกาศไว้ 

นั้นอยู่โดยทั่วกันหมดทั้งประเทศ

	 พระเจ้าอุปวระพระองค์นี้สมบูรณ์ด้วยอิทธิฤทธิ์ ๔ ประการ คือ ๑. เหาะได้ ๒. มีเทวดา 

๔ องค์คอยรักษาทั้ง ๔ ทิศ พระหัตถ์ขวาทรงกระบ่ี ๓. พระวรกายมีกลิ่นหอม ๔. พระโอษฐ์

หอมฟุ้งเหมือนกลีบบัว

	 เมือ่ครัง้สมยัพระราชบดิาของพระเจ้าอปุวระยงัครองประเทศอยูน่ัน้มพีราหมณ์ปโุรหติ

ผู้หนึ่งชื่อ กปิละ พราหมณ์ปุโรหิตผู้นี้มีน้องชายชื่อว่า โกรกสัมภะ พราหมณ์โกรกสัมภะเป็น

เพ่ือนรักใคร่กันมากกับพระเจ้าอุปวระ เพราะเม่ือครั้งพระเจ้าอุปวระยังทรงพระเยาว์อยู่ได้ไป

ศึกษาเล่าเรียนวิชาที่เมืองตักกสิลานั้น โกรกสัมภะก็ได้ไปศึกษาอยู่ด้วยจึงได้สนิทสนมกันตั้งแต่
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น้ันมา ในขณะทีพ่ระเจ้าอปุวระก�ำลงัศกึษาอยูน่ัน้ได้ให้ค�ำมัน่สญัญาต่อโกรกสมัภะพราหมณ์ว่า 

ถ้าพระองค์เสด็จครองราชย์สมบัติเมื่อใด จะแต่งตั้งโกรกสัมภะให้เป็นปุโรหิตผู้ใหญ่

	 ต่อมาเม่ือได้ขึน้ครองราชย์สมบตัแิล้ว ต�ำแหน่งปโุรหติเก่าซึง่พราหมณ์กปิละผูเ้ป็นพีช่าย

โกรกสัมภะยังคงด�ำรงอยู่ จะท�ำการถอดก็ไม่ได้ และพราหมณ์กปิละก็มีบุตรชายซึ่งต้องด�ำรง

ต�ำแหน่งนี้สืบต่อไปอีกด้วย

	 ฉะนัน้ พระเจ้าอปุวระจะทรงตัง้โกรกสัมภะข้ึนกก็ระท�ำไม่ได้เพราะผิดกฎหมายสมัยนัน้

นอกจากพราหมณ์กปิละผู้พี่ชายจะยอมสละต�ำแหน่งให้จึงจะได้เพราะตามธรรมเนียมเมื่อตั้ง

ปุโรหิตแล้ว จะเอาน้องตั้งก่อนพี่นั้นไม่ได้ พราหมณ์กปิละได้เคยทูลกับพระเจ้าอุปวระว่า ท่าน

ชรามากแล้ว ไม่สามารถจะรับราชการต่อไปได้อีก ขอยกต�ำแหน่งนี้แก่บุตรชายแล้วตัวท่านเอง

ก็ออกไปบวชเป็นดาบสอยู่ในพระราชอุทยานท�ำกสิณจนได้ฌานอภิญญา

	 เมื่อเหตุการณ์ได้เป็นไปเช่นนั้น โกรกสัมภะก็ไม่มีโอกาสจะได้ครองต�ำแหน่งปุโรหิต

ตามความต้องการของตน จึงเข้าไปเฝ้าพระเจ้าอุปวระ เพ่ือปรึกษาหารือแล้วทูลถามว่าเมื่อไร

จะแต่งตั้งข้าพระองค์ เพราะได้เคยรับรองไว้ว่า ถ้าพระองค์ได้ครองราชย์เวลาใดจะทรงแต่งตั้ง

ข้าพระองค์ในต�ำแหน่งปุโรหิตเวลานั้น บัดนี้กปิลพราหมณ์พี่ชายได้ออกบวชเป็นดาบส และ

ต�ำแหน่งปุโรหิตก็ตกเป็นของบุตรชายซึ่งด�ำรงอยู่ในเวลานี้ เมื่อโกรกสัมภะกราบทูลพระเจ้า 

อปุวระในท�ำนองปรกึษาและตดัพ้อต่อว่าเช่นนี ้พระเจ้าอุปวระจงึตรสัตอบว่า อย่าได้วติกไปเลย 

พระองค์ไม่เคยกลับค�ำท่ีเคยได้สัญญาไว้แล้วนั้น โกรกสัมภะจึงย้อนทูลถามว่าพระองค์จะทรง

แต่งตั้งได้โดยวิธีใด พระเจ้าอุปวระทรงตอบว่า พระองค์ทรงกล่าวค�ำมุสาว่า โกรกสัมภะเป็นพี่

ชาย พระดาบสเป็นน้องชาย โกรกสัมภะเห็นเป็นโอกาสจึงทูลถามขึ้นว่าพระองค์จะทรงกล่าว

ค�ำมุสานี้เมื่อใด พระเจ้าอุปวระทรงตอบว่า จะกล่าวภายในก�ำหนด ๗ วันข้างหน้านี้

	 ฝ่ายบุตรชายของพราหมณ์กปิละ เมื่อได้ทราบข่าวเรื่องการปรึกษาระหว่างโกรกสัมภะ

กับพระเจ้าอุปวระแล้ว ก็น�ำเรื่องนี้ไปแจ้งแก่พราหมณ์ผู้เป็นบิดาให้ทราบก่อนถึงวันก�ำหนด

	 ส่วโกรกสัมภะพราหมณ์ก็เข้าฝ้าพระเจ้าอุปวระกราบทูลเพทุบายว่า บัดนี้พราหมณ ์ 

ผูพ้ีช่ายทีอ่อกบวชไปนัน้ ได้ส�ำเรจ็ฌานอภญิญา ฉะนัน้ ถ้าพระองค์ทรงประกาศต่อประชาชนว่า  

ข้าพระองค์เป็นพีช่าย ส่วนตวัพีช่ายกบัเป็นน้องชายเช่นนี ้ฤทธิท์ัง้ ๔ ทีเ่คยมอียูก่ค็ล้าย ๆ  จะหาย

ไป และจะปรากฏเหมอืนกนักบัธรณสีบูขึน้มา เหล่านีห้าเป็นความจรงิแต่ประการใด หากแต่เป็น

ไปด้วยอ�ำนาจฌานอภญิญาของดาบส ฉะนัน้ หากว่าเรือ่งต่างๆ เหล่านีป้รากฏมแีก่พระองค์ไซร้ 
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ขออย่าได้ทรงตกพระทัยเลย เพราะเป็นเร่ืองที่เกิดจากฤทธิ์ของดาบส หาใช่เกิดจากความเป็น

จรงิแต่อย่างใดไม ่ทีข้่าพระองค์มาทลูเตอืนไว้ก่อนเชน่นี้เพราะเกรงวา่เมือ่เหตกุารณ์เหล่านีเ้กดิ

ขึ้นแล้วพระองค์จะทรงตกพระทัยแล้วกลับค�ำเสีย ถ้าพระองค์กลับค�ำแล้วต�ำแหน่งปุโรหิตที่ข้า

พระองค์จะได้ก็ไม่ได้ ประโยชน์ของข้าพระองค์ที่จะพึงถึงพึงได้ก็จะกลับเสียไป ส่วนพระองค์ก็

จะเสยีพระวาจาทีป่ระกาศไปแล้วนัน้ด้วย พระเจ้าอปุวระจึงทรงตอบว่า ข้อนีไ้ม่น่าวติก พระองค์

จะต้องกล่าวแน่ ไม่มีการกลับค�ำพูด

	 ครัน้ถงึวนัก�ำหนดประกาศ ประชาชนทัว่ทัง้ประเทศกพ็ากนัมาประชมุอย่างคบัคัง่ทีห่น้า

ลานพระราชวงั เพือ่คอยฟังค�ำมสุาของพระเจ้าอุปวระ ท่านกปิลดาบสกม็าอยู ่ณ ทีน่ัน้ด้วย เมือ่

ถงึเวลากล่าวค�ำมสุาของพระเจ้าอปุวระกท็รงเหาะขึน้ไปลอยอยูก่ลางอากาศ ท่านดาบสกเ็หาะ

ขึ้น ไปนั่งบนอาสนะที่ปูรับรองไว้ในท่ามกลางอากาศนั้นด้วยครั้นแล้วท่านดาบสก็ทูลถามพระ

เจ้าอุปวระว่า วันนี้พระองค์จะทรงกล่าวค�ำมุสาจริงหรือพระเจ้าอุปวระทรงตอบว่า จริง ท่าน

ดาบสได้ฟังค�ำตอบของพระเจ้าอปุวระเช่นนัน้แล้วจงึได้กล่าวค�ำตกัเตอืนว่า ขออย่าทรงกล่าวค�ำ

มสุาเลย จงทรงกล่าวความตามเป็นจรงิดกีว่า ว่าใครเป็นพีเ่ป็นน้อง พระเจ้าอุปวระไม่ยอมฟังค�ำ

ตักเตือนของท่านดาบสจึงทรงตอบแก่ท่านดาบสว่า โกรกสัมภะเป็นพี่ ท่านดาบสเป็นน้อง เมื่อ

พระเจ้าอุปวระทรงกล่าวค�ำมุสาจบลง ฤทธิ์ทั้ง ๔ ที่มีอยู่ในพระองค์ก็อันตรธานหายไปทันที ตัว

ที่ก�ำลังลอยอยู่กลางท้องฟ้าก็ตกลงสู่พื้นดิน กลิ่นตัวและกลิ่นปากที่เคยหอมเหมือนกลิ่นจันทน์

และดอกบวักก็ลบัเหมน็ตลบไปในท่ีนัน้ ท่านดาบสกไ็ด้ตกัเตอืนอกีเป็นครัง้ทีส่องว่าขอพระองค์

จงทรงกล่าวความตามเป็นจริงว่า ใครเป็นพี่ ใครเป็นน้อง เมื่อพระเจ้าอุปวระได้ฟังค�ำเตือนของ

ดาบสเป็นครั้งที่สอง ความหวาดกลัวก็บังเกิดขึ้นแก่พระองค์ ทรงมองดูหน้าโกรกสัมภะเป็นเชิง

ขอความเห็นว่า จะกลับค�ำได้ไหม โกรกสัมภะก็แสดงกิริยาอาการว่า ฤทธ์ิทั้ง ๔ ที่หายไปนั้น

ไม่ได้หายไปจริง หากแต่เป็นไปด้วยอ�ำนาจของท่านดาบสบันดาลให้เป็นไป ขอพระองค์จงยืน

ค�ำไว้ ฉะนั้น พระเจ้าอุปวระจึงทรงกล่าวค�ำมุสาขึ้นอีกเป็นค�ำรบสอง เมื่อพระองค์ได้กล่าวค�ำ

มุสาเป็นค�ำรบสองธรณีก็สูบพระองค์ลงไปแค่ตาตุ่ม ท่านดาบสก็ได้เตือนอีกเป็นครั้งที่สามและ 

ต่อ ๆ  ไป จนครบ ๗ ครัง้ พระองค์กค็งยงัยนืกรานอยูอ่ย่างนัน้เอง ในการกล่าวค�ำมสุาของพระเจ้า 

อุปวระปรากฏว่า
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ครั้งที่ ๑ ฤทธิ์ทั้ง ๔ หายไป 

ครั้งที่ ๒ ธรณีสูบถึงตาตุ่ม

ครั้งที่ ๓ ธรณีสูบถึงหัวเข่า 

ครั้งที่ ๔ ธรณีสูบถึงตะโพก

ครั้งที่ ๕ ธรณีสูบถึงสะดือ 

ครั้งที่ ๖ ธรณีสูบถึงราวนม

ครั้งที่ ๗ ธรณีสูบถึงพระเศียร 

ไฟอวจีกีลุ็กโพลงขึน้มาเป็นม่านสดี�ำคลมุตวัพระเจ้าอปุวระ ตัง้แต่พระเศยีรตลอดจนถงึพระบาท 

แล้วจมลงไปสู่ใต้พื้นดิน

	 ในการกล่าวมุสาของพระเจ้าอุปวระนี้ ไม่ควรจะมีโทษหนักถึงกับธรณีสูบและต้องไป

เสวยทุกข์อยู่ในอวีจิมหานรกเลย เพราะเป็นค�ำกล่าวมุสาเพียงเล็กน้อยและไม่เคารพต่อค�ำตัก

เตือนของพระดาบสเท่านั้น ฉะนั้น เมื่อได้พิจารณาดูแล้วก็ไม่ควรจะได้รับโทษหนักถึงเพียงนี้ 

ถ้าจะเปรียบกันกับสมัยนี้แล้ว ค�ำมุสาและไม่เคารพต่อค�ำตักเตือนก็มีอยู่ทั่ว ๆ ไป ตั้งแต่บุคคล

ชั้นต�่ำจนถึงชั้นสูง ถ้าค�ำมุสาและไม่เคารพนี้หนักถึงกับธรณีสูบแล้ว ในสมัยนี้คนกล่าวมุสามาก

ที่สุด ธรณีก็คงจะสูบบุคคลเหล่านี้โดยไม่มีว่าจริงอยู่การกล่าวมุสาและไม่เคารพต่อค�ำตักเตือน

ของบุคคลสมัยนี้ ถึงแม้จะไม่ได้รับโทษอย่างหนักเช่นพระเจ้าอุปวระก็จริง แต่โทษเหล่านี้หาได้

หายสญูไปไม่ ในสมัปรายภพ คือชาตหิน้าเขาเหล่านีต้้องได้รบัโทษตามสมควรแก่การกล่าวมสุา 

และการไม่เคารพต่อค�ำตักเตือนนั้นโดยไม่มีการยกเว้น ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในเจติยชาดกว่า

ส ราชา อิสินา อนฺตลิกฺขจโร ปุเร

ปาเวกฺขิ ปถวึ ชจฺโจ หีนตฺโต ปตฺวปริยายํ

ตสฺมา หิ ฉนาคมนํ นปฺปสํสนฺติ ปณฺฑตา

อทุฏฺฐตฺโต ภาเสยฺย คิรํ สจฺจูปสํหิตํ.

(* โปรดติดตาม ธรรมะน่ารู้ - เรื่อง ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๕ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๙)

“

“
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RAPTURE: FOURTH FACTOR OF ENLIGHTENMENT 
(continued…)

Wise Attention Causes Rapture

As with effort, the Buddha said there is only one cause 
for rapture: wise attention. Specifically, this is wise at-
tention to being effortful in bringing about wholesome 
rapturous feelings connected with the Buddha, Dham-
ma and Saṅgha.

Eleven More Ways to Develop Rapture

The commentaries give eleven ways of arousing rapture:

1. Remembering the virtues of the Buddha
The first way is buddhānussati, recollecting the virtues 
of the Buddha. He has quite a number of virtues, and 
it might not be necessary for you to go through all of 
the traditional lists of them before the first hints of rap-
ture begin to appear. For example, the first traditionally 
listed virtue is the quality of araha. This means that the 
Buddha is worthy of respect by all humans, devas and 
brahmas, due to the purity he attained by uprooting
all kilesas. Think about the purity he achieved in this way, 
and perhaps some joy will come up in you. You might 
also recollect the Buddha’s three accomplishments as 
described in our discussion of courageous effort.

However, reflections and recitation of formulas are 
not the only way to recollect the Buddha’s virtues. In 
fact, these are far less reliable than one’s own intuitive 
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insights. When a yogi attains the insight into arising 
and passing away, rapture arises naturally, and so does 
an appreciation of the Buddha’s virtues. The Buddha 
himself said, “One who sees the Dhamma sees me.” 
 A yogi who attains insight will truly be able to appre-
ciate the greatness of the founder of our lineage. You 
might say to yourself, “If I am able to experience such 
purity of mind, how much greater the Buddha’s purity 
must have been!”

2. Rejoicing in the Dhamma
The second way of arousing rapture is to recollected the
Dhamma and its virtues. The first traditional virtue is 
expressed in a phrase: “Well spoken is the Dhamma by 
the Buddha, indeed well proclaimed is the Dhamma by 
the Buddha.” The Buddha taught the Dhamma in the 
most effective way, and your present teachers have re-
liably transmitted it. This is indeed a cause for rejoicing.

The Buddha spoke at length about the threefold train-
ing of sīla, samādhi and paññā. To follow the training, 
we first maintain purity of conduct by keeping the pre-
cepts. We try to develop a high level of moral integrity 
through taming our actions and speech. This will bring 
us many benefits. First, we will be free from self-judge-
ment, self- blame and remorse. We are free from
censure by the wise, and from punishment by the law.

Next if we follow the Buddha’s instructions, we will  
develop concentration. If you are faithful, consistent and 
patient, you can experience a mind that is happy and 
clear, bright and peaceful. This is samatha sukha, the 
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happiness that comes from concentration and tran-
quility of mind. You can even attain the various levels of 
jhānas or absorptions, states of consciousness in which 
the kilesas are temporarily suppressed and an extraor-
dinary peace results.

Then, practicing vipassanā, we have the chance to ex-
perience a third kind of happiness. As you penetrate 
deeper into the Dhamma, attaining the stage of insight 
into the rise and fall of phenomena, you will feel exhila-
rating rapture. This happiness could be called “Thrilling 
Happiness.” Later on comes the “Happiness of Clari-
ty.” And eventually, when you reach the insight called 
saṅkhārupekkhañāṇa, the insight into equanimity
regarding all formations, you will experience the  
“Happiness of Equanimity.” It is a profound delight, not 
so agitated and thrilling, but very subtle and balanced.

Thus, true to the promises and guarantees of the Bud-
dha, those who follow the path of practice will be able 
to experience all these sorts of happiness. If you manage 
to experience all these kinds of happiness yourself, you 
can deeply appreciate the truth of the Buddha’s words. 
You too will say, “Well spoken is the Dhamma by the 
Buddha, indeed well proclaimed is the
Dhamma by the Buddha.”

Finally, transcending all these kinds of happiness is the 
ultimate “Happiness of Cessation.” Going beyond the 
happiness of equanimity, a yogi can experience a mo-
ment of insight into nibbāna which comes about with 
the attainment of noble path consciousness. After this, 
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a yogi feels a depth of appreciation for the Buddha’s 
Dhamma that he or she may never have known before. 
Did the Buddha not say, “If you meditate in this way, you 
can arrive at the cessation of suffering?” This is true.
Many people have experienced it; and when finally you 
know for yourself, your mind will sing with rapture and 
gratitude.

Great Possibilities that come to Fruition in Practice

Thus, there are three ways of appreciating the fact 
that the Dhamma is well proclaimed. First, if you think 
deeply about the great possibilities that lie within med-
itation practice, your mind will be full of praises for the 
Dhamma — and of rapture, too, of course. Perhaps you 
naturally possess great faith, so that whenever you hear 
a discourse or read about the Dhamma you are filled 
with rapture and interest. This is the first of three ways
of appreciating the Dhamma. Second, if you enter the 
practice itself, the promises and guarantees of the Bud-
dha will certainly begin to come true. Sīla and samādhi 
will improve your life. This teaches you more intimately 
how well proclaimed the Dhamma is, for it has brought 
you clarity of mind and a deep, subtle happiness. 
Third and finally, the greatness of the Dhamma can
be seen in the practice of wisdom, which leads eventu-
ally to the happiness of nibbāna. At this point profound 
changes may take place in your life. It is like being re-
born. You can imagine the rapture and appreciation 
you would feel at this point.

Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the 
Buddha, Sayādaw U Pandita (1992)
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 แว่นธรรมปฏิบัติ ตอนที่ ๕
พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภะ มหาเถระ
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บทที่ ๑
สัญโญชน์ ๑๐

สญฺโญเชนฺติ พนฺธนฺตีติ สญฺโญชนานิ
ธรรมชาติใด ท�ำการร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ 

ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า สัญโญชน์

๖.รูปราคสัญโญชน์
รูเป ปวตฺโต ราโค รูปราโค

สภาพที่มีความยินดีในรูปภพ,รูปฌานชื่อว่ารูปราคะ
	
	 รปูราคะ คอืความพอใจยนิดใีนรปูภพรปูฌาน หมายความว่ามคีวามพอใจในการปฏิบตัิ
สมถกรรมฐานในส่วนรูปฌานด้วยความมุง่หมายว่า เมือ่ตนละจากโลกนีไ้ปแล้วจะได้ไปปฏสินธิ
ในรูปภพความยินดีพอใจดังกล่าวนี้ย่อมประกอบด้วยโลภะจึงชื่อว่า รูปราคะ
	 ถาม 	 ค�ำสอนในพระพทุธศาสนานัน้ สอนให้ปฏบิตัศิลี สมาธ ิปัญญา ค�ำว่า สมาธ ิกไ็ด้
แก่การปฏิบัติสมถกรรมฐานนัน้เอง เหตใุดจงึกล่าวว่าการปฏบิตัสิมถกรรมฐานเป็นรปูราคะและ
เป็นสัญโญชน์ประการหนึ่ง
	 ตอบ 	 การปฏบิตัสิมถกรรมฐานเป็นการบ�ำเพญ็สมาธกิจ็ริง แต่โดยเฉพาะอานสิงฆ์ของ
สมถกรรมฐานย่อมให้ผลปฏิสนธิในพรหมภูมิอันเป็นการติดอยู่ในภพ เมื่อยังติดอยู่ในภพก็ย่อม
อยู่ในอ�ำนาจของสัญโญชน์ การที่พระพุทธศาสนาสอนให้ปฏิบัติสมาธินั้นก็เพื่อจะให้สมาธิเป็น
บาทของปัญญา หมายความว่าเมือ่ปฏบิตัสิมถกรรมฐานแล้วกต้็องปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐานต่อ
ไป ผู้ใดปฏิบัติสมถกรรมฐานแล้วติดอยู่แค่นั้นก็ได้ชื่อว่าติดอยู่ในสัญโญชน์ไม่ถึงความพ้นทุกข์
	 ถาม 	 ผู้ที่ปฏิบัติสมถกรรมฐานอีกจนบรรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธ
ศาสนาแล้วนั้น ยังมีผู้ยินดีพอใจในการปฏิบัติสมถกรรมฐานอยู่อีกบ้างหรือไม่
	 ตอบ 	 พระอริยบุคคลตั้งแต่ขั้นพระโสดาบันบุคคลขึ้นไปย่อมได้เห็นพระนิพพานตาม
ความเป็นจริงแล้ว ศรัทธาความเชื่อในมรรคผลพระนิพพานย่อมมั่นคงไม่หวั่นไหว ฉะนั้นความ
ยินดีในภพชาติต่อไปจึงมีน้อย มีความมุ่งมั่นต่อพระนิพพานเป็นสิ่งที่ส�ำคัญยิ่ง แต่อย่างไรก็ดี
ส�ำหรับพระเสกขบุคคล คือตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอนาคามีนั้น ย่อมรู้อยู่ว่าภพชาติข้าง
หน้าของตนยงัมอียู ่บางท่าน (โดยเฉพาะทีเ่ป็นส่วนน้อย) อาจมคีวามห่วงใยในภพชาตหิน้าของ
ตนถงึกบัปฏบัิติสมถกรรมฐานเพือ่ประสงค์ความสขุในภพชาตข้ิางหน้านัน้บ้างกอ็าจมไีด้ แต่ถ้า
ผู้ใดปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานจนเป็นพระอรหนัต์แล้ว ทีจ่ะกลบัมาปฏบัิตวิปััสสนากรรมฐานอกี
ยงัไม่เคยปรากฏตวัอย่าง ดงัจะเหน็ได้ว่า พระอรหนัต์ทีเ่ป็นฌานลาภบีคุคลนัน้ โดยมากเป็นผูท้ี่
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ได้ฌานมาก่อนหรือฌานเกิดขึ้นพร้อมกับมรรคผลนั้นเอง
	 ถาม 	 ถ้าเช่นนั้น ก็หมายความว่าพระอริยบุคคลขั้นพระอนาคามีหรือต�่ำกว่ายังละ 
รูปราคสัญโยชน์ไม่ได้แน่นอน จะละได้เด็ดขาดต่อเมื่อเป็นพระอรหันต์ใช่หรือไม่
	 ตอบ 	 ใช่
			    

จบรูปราคสัญโญชน์

๗. อรูปราคสัญโญชน์
อรูเป ปวตฺโต ราโค อรูปราโค

สภาพความยินดีพอใจใน อรูปภพ, อรูปฌาน ชื่อว่า อรูปราคะ

	 อรูปราคะนี้ ค�ำอธิบายต่างๆ ก็เช่นเดียวกับรูปราคะ ผิดกันแต่เปลี่ยน รูปภพ, รูปฌาน 
เป็น อรูปภพ, อรูปฌานเท่านั้น
	 ขอได้พิจารณา และค�ำความเข้าใจตามรูปราคะโดยอนุโลม

		   
จบอรูปราคสัญโญชน์

๘.มานสัญโญชน์
อหํกาโร มญฺญตีติ มาโน

ความถือตัวชื่อว่ามานะ

	 มานะเป็นสภาพความรู้สึกประการหนึ่งซึ่งเห็นว่าตนนั้นส�ำคัญยิ่งกว่าผู้อื่น ผู้ใดมีความ
รู้สึกดังกล่าวนี้ ผู้นั้นย่อมเห็น รูป นาม ขันธ์ ๕ เป็นเราเป็นเขาอยู่ ยังไม่เป็นไปตามสภาวะ
ที่แท้จริง ความเห็นดังนี้ ชื่อว่า มานะ อันเป็นสัญโญชน์ประการหนึ่งในสัญโญชน์ ๑๐ ประการ  
ผูใ้ดตดิอยูใ่นมานสญัโญชน์ ผูน้ัน้กย่็อมตดิอยูใ่นภพอนัเป็นวฏัฏทกุข์ ยงัไม่พ้นไปได้จึงเป็นสภาพที่
สมควรแก่การศกึษา และเมือ่รูจ้กัสภาพของมานสญัโญชน์ว่าเป็นประการใดแล้ว จะได้พยายาม
ฝึกตนเพื่อจะได้ละเสียให้ได้อันจะถึงซึ่งความพ้นทุกข์ในที่สุดแล้ว
	 ถาม 	 มานะมีกี่อย่าง คืออะไรบ้าง
	 ตอบ	 มานะ แบ่งเป็น ๒ ส่วนใหญ่ คือ อยาถาวมานะ ความถือตัวที่ไม่เป็นไปตาม
ความจรงิ อันได้แก่ ตวัเป็นคนชัน้สงูถอืว่าเป็นคนชัน้กลางประการหนึง่ และถอืว่าเป็นคนชัน้ต�ำ่
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ประการหนึง่ ตวัเป็นคนชัน้กลางถอืว่าเป็นคนชัน้สงูประการหนึง่ และถอืว่าเป็นคนชัน้ต�ำ่ประการ
หนึ่ง ตัวเป็นคนช้ันต�่ำถือว่าเป็นคนชั้นสูงประการหนึ่ง และถือว่าเป็นคนชั้นกลางประการหนึ่ง 
รวมอยาถาวมานะความถือตัวที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง ๖ ประการ 
	 ยาถาวมานะ ความถอืตวัตามความเป็นจรงิ ได้แก่ ตวัเป็นคนชัน้สงูกถื็อว่าเป็นคนชัน้สงู
ประการหนึ่ง ตัวเป็นคนชั้นกลางก็ถือว่าเป็นคนชั้นกลางประการหนึ่ง ตัวเป็นคนช้ันต�่ำก็ถือว่า
เป็นคนช้ันต�่ำประการหนึ่ง รวมยาถาวมานะความถือตัวตามความเป็นจริง ๓ ประการ ความ
มานะความถือตัวทั้งสิ้น ๙ ประการ
	 ถาม 	 มานะที่กล่าวมานี้บางประการก็ไม่น่าจะเห็นเป็นการเสียหายอะไร เช่น  
ตัวเป็นคนชั้นสูงถือว่าเป็นคนช้ันกลางหรือชั้นต�่ำเป็นต้น ดูกลับเป็นการถ่อมตัวเสียอีก หรือ 
ทีถ่อืตัวตามความเป็นจริง เช่น ตวัเป็นคนชัน้สูงกถ็อืว่าเป็นคนชัน้สงู ตวัเป็นคนชัน้กลางกถ็อืว่าเป็น
คนชัน้กลาง ตวัเป็นคนชัน้ต�ำ่กถ็อืว่าเป็นคนชัน้ต�ำ่ ดงันี ้เมือ่ถอืตามความเป็นจรงิแล้ว จะว่าเป็น 
สัญโญชน์อย่างไร
	 ตอบ 	 เมือ่ว่าตามสภาวะย่อมเป็นการปฏบิตัผิดิโดยเอารปู นาม ขนัธ์ ๕ มาเป็นเรา เป็น
เขา ซึ่งเป็นเหตุให้ติดอยู่ในวัฏฏทุกข์ประการหนึ่ง เมื่อว่าตามอัชฌาสัยความถือตัวนี้ แม้จะเห็น
ว่าตนเป็นคนสงูต�ำ่อย่างไรกต็าม และการเห็นเช่นนัน้จะเป็นไปตามความจรงิหรอืไม่กต็าม ย่อม
เป็นบุคคลที่ไม่ยินดีจะคบค้าสมาคมกับใคร ไม่ยินดีต้อนรับใครด้วยอาการอันเป็นไมตรี ย่อมไม่
อ่อนน้อมให้แก่ใครๆ ทั้งสิ้น ผู้ที่มีความประพฤติเช่นนี้ ย่อมมีสันดานเป็นคนเห็นแก่ตัวอย่างจัด
จึงเป็นเหตุให้ติดอยู่ในภพและย่อมเป็นที่รังเกียจของสังคมจึงเป็นสัญโญชน์ประการหนึ่ง	
	 ถาม 	 มานสัญโญชน์ซึ่งมีอยู่ถึง ๙ ประการนี้ พระอริยบุคคลชั้นใดละประการใด 
ได้บ้าง
	 ตอบ 	 อยาถาวมานสัญโญชน์ ความถือตัวที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง ๖ ประการ 
พระโสดาบันบุคคลละได้ ส่วนยาถาวมานสัญโญชน์ ความถือตัวที่เป็นไปตามความจริง ๓ 
ประการ พระอรหันตบุคคลจึงจะละได้
	 ถาม 	 เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น พระสกิทาคามี พระอนาคามี ไม่ได้ประหาณ 
สัญโญชน์นี้เลยหรือ
	 ตอบ 	 เพราะการถือตัวท่ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริงนั้น เป็นวัตถุที่หยาบมาก 
พระโสดาบันบุคคลที่ได้เห็นพระนิพพานเพียงครั้งเดียวก็สามารถละเสียได้ ส่วนการถือตัวที่
เป็นไปตามความเป็นจริงนั้น เป็นวัตถุที่ประณีตมาก แม้พระสกิทาคามี พระอนาคามี ซึ่งได้เห็น 
พระนิพพานถึง ๒-๓ ครั้ง (ตามล�ำดับ) แล้วก็ยังไม่สามารถจะละให้เด็ดขาดได้ เป็นแต่ท�ำให้
เบาบางลง (ตามล�ำดับ) จึงจะสามารถประหาณให้เด็ดขาด (สมุจเฉท) ได้
		   

จบมานสัญโญชน์
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๙.  อุทธัจจสัญโญชน์
อทฺธํ  อทฺธํ  หนตีติ  อุทฺธตํ

อุทฺธตสฺส  ภาโว  อุทฺธจฺจํ

สภาพที่ฟุ้งไปโดยไม่สามารถจะตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน  ชื่อว่า  อุทธัจจะ

	 อทุธจัจะ ความฟุง้ซ่านจบัอารมณ์ไม่แน่นอน  หรอืสภาพท่ีไม่สามารถจะตัง้อยูใ่นอารมณ์
เดียวได้นานนั้น  เป็นสัญโญชน์ประการหนึ่ง  ในสัญโญชน์  ๑๐  ประการ  ผู้ใดยังติดอยู่ใน 
อุทธจัจสญัโญชน์  ผูน้ัน้ย่อมติดอยูใ่นสงัสารวฏัฏทกุข์จงึเป็นสภาพอนัควรจะได้ศกึษาเพือ่ความ
พ้นทุกข์อีกประการหนึ่ง
	 ถาม 	 อุทธัจจะความฟุ้งซ่าน  ซึ่งเป็นสภาพที่จับอารมณ์ไม่แน่นอนนั้น  ดูไม่น่าจะเป็น
สัญโญชน์ได้โดยประการใด  จึงขอทราบว่า  ที่อุทธัจจะเป็นสัญโญชน์นั้นเพราะเหตุใด
	 ตอบ	 อทุธจัจะโดยชาตเิป็นอกศุลชาต ิ โดยอาการทีค่วามฟุง้ซ่านจบัอารมณ์ไม่แน่นอน  
เป็นเครื่องกั้นความดีมิให้เกิดขึ้น  ฉะนั้นจึงเป็นสัญโญชน์ประการหนึ่ง
	 ถาม 	 อุทธัจจสัญโญชน์นี้   เป็นชนกกรรมได้หรือไม่  มีหลักฐานที่จะยืนยันได ้
อย่างไร
	 ตอบ 	 อุทธัจจสัญโญชน์ไม่อาจเป็นชนกกรรมได้  แต่ให้ผลในปวัติกาลได้  หลักฐานก็
คอื  พระโสดาบนับคุคลมิได้ประหาณอทุธจัจสญัโญชน์นีไ้ด้เลย  แต่พระโสดาบนับคุคลกส็ามารถ
ปิดประตูอบายได้  ถ้าอุทธัจจสัญโญชน์  เป็นชนกกรรมได้  จะกล่าวว่าพระโสดาบันบุคคลปิด
ประตูอบายได้อย่างไร	
	 ถาม 	 อุทธัจจสัญโญชน์นี้  พระเสกขบุคคลยังละไม่ได้ใช่หรือไม่?  ถ้าเช่นนั้นก็
หมายความว่าพระเสกขบุคคลตั้งแต่พระโสดาบัน สกทาคามี  อนาคามี  ก็ยังมีอุทธัจจะอยู่  ถ้า
อุทธัจจะเป็นเครื่องกั้นความดีดังกล่าวแล้ว  พระเสกขบุคคลเหล่านี้จะเป็นพระอริยะขึ้นมาได้
อย่างไร
	 ตอบ 	 พระเสกขบุคคลเป็นพระอริยะขึ้นมาได้  ทั้งที่ยังไม่ได้ประหาณอุทธัจจ 
สญัโญชน์ให้เป็นสมจุเฉทนัน้  กเ็พราะว่าในขณะทีม่รรคผล  จะเกดิแต่ละขัน้นัน้  สมาธขิองพระ
โยคีบุคคลเหล่านี้มีก�ำลังเข้มแข็ง  จึงสามารถก�ำจัดอุทธัจจสัญโญชน์ไม่ให้เกิดขึ้นชั่วขณะ  แต่ก็
ยังไม่สามารถประหาณให้เป็นสมุจเฉทได้  ต่อเมื่ออรหัตตมรรคเกิดขึ้นจึงประหาณได้เด็ดขาด

		   
จบ  อุทธัจจสัญโญชน์
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

โรคท้องเสียเฉียบพลัน
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	 สวสัดีชาวอาสภสารทุกท่านอกีคร้ังค่า หลงัจากผ่านช่วงหน้าร้อนกนัมาแล้ว หมอพมิเชือ่

ว่าครั้งหนึ่งในชีวิต เกือบทุกท่านเคยประสบปัญหา “ท้องเสียเฉียบพลัน (Acute diarrhea)” 

โดยทั่วไปอาการท้องเสีย มักเป็นเพียงไม่กี่วัน ก็หายเองได้ แต่อาการอะไรบ้างล่ะ ที่ควรเข้ารับ

พบแพทย์ หรือต้องนอนโรงพยาบาล คอลัมน์คุยกับหมอปักษ์นี้มีความรู้และค�ำแนะน�ำมาฝาก

กันค่ะ

โรคท้องเสียเฉียบพลัน (Acute diarrhea)

	 นิยามค�ำว่าท้องเสีย หมายถึง การถ่ายอุจจาระเหลว (loose stool) หรือเป็นน�้ำ  

(watery stool) มากกว่าหรือเท่ากับ 3 ครั้งต่อวัน โดยส่วนใหญ่ผู้ที่มีอาการท้องเสียมักจะหาย

ได้เองภายใน 2-3 วันโดยไม่ได้รับการรักษา ส่วนอาการท้องเสียเรื้อรัง (chronic diarrhea) 

คืออาการท้องเสียท่ีมีระยะเวลานานเกินกว่า 14 วันติดต่อกัน ซึ่งในคอลัมน์คุยกับหมอครั้งนี้

จะไม่ได้กล่าวถึงค่ะ

สาเหตุของโรคท้องเสียเฉียบพลัน

	 มกัเกดิจากการรบัประทานอาหารหรอืน�ำ้ทีไ่ม่สะอาด ทานของสกุๆดบิๆ (เนือ้/ปลา/ไข่

ดิบ ปลาร้าท่ีไม่ได้ผ่านการปรุงสุก) อาหารค้างคืน (เก็บที่ความเย็นไม่เพียงพอ) ก่อให้เกิดการ

อักเสบหรือติดเชื้อของล�ำไส้ หรือสาเหตุอื่นๆ เช่น ผลข้างเคียงจากการรับประทานยาปฏิชีวนะ

บางตัว การแพ้อาหาร เป็นต้น

อาการของโรคท้องเสีย

	 อาการขึ้นอยู่กับความรุนแรง ในกรณีรุนแรงน้อย (ซึ่งมักจะเกิดกับคนส่วนใหญ่) เช่น 

ถ่ายเหลว โดยไม่มีอาการอื่นๆ แทรกซ้อน 

แต่หากมีอาการรุนแรง เช่น

	 1. ถ่ายเหลวหรือถ่ายเป็นน�้ำ ถี่มากกว่าหรือเท่ากับ 6 ครั้ง/วัน และมีอาการนานติดต่อ

กันมากกว่า 48 ชั่วโมง

	 2. ถ่ายเป็นมูกหรือเลือดปน 

	 3. มีไข้ (อุณหภูมิร่างกายเกิน 38 องศาเซลเซียส)
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	 4. มีภาวะขาดน�้ำรุนแรง เช่น ปัสสาวะเป็นสีเหลืองเข้มจนออกน�้ำตาล ปากแห้ง ลิ้น

แห้ง เวียนศีรษะขณะลุกเปลี่ยนท่า เช่นจากท่านอนเป็นท่านั่ง หรือท่านั่งเป็นท่ายืน เริ่มไม่มี

สติสัมปชัญญะ

	 5. ปวดท้องรุนแรงหรือหรือเจ็บปวดท้องขณะถ่าย

	 6. โรคภูมิคุ้มกันต�่ำ หรืออยู่ระหว่างการให้ยาเคมีบ�ำบัด ยากดภูมิคุ้มกัน ยาสเตียรอยด์

ชนิดรับประทานขนาดสูง

	 7. หลังรับประทานยาปฏิชีวนะ แต่ยังมีอาการถ่ายเหลวต่อเนื่อง

	 หากมอีาการหรอืภาวะหนึง่ในเจด็ข้อดงักล่าวควรเข้ารบัการรกัษาโดยบุคลากรทางการ

แพทย์ เพื่อพิจารณารับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ หรือหาสาเหตุอื่นๆ เนื่องจากมีโอกาสเสี่ยง

ท�ำให้เกิดภาวะขาดน�้ำและเกลือแร่รุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้

การรักษาโรคท้องเสีย

	 หากมีอาการไม่รุนแรง เช่น ถ่ายเหลวไม่เกิน 5-6 ครั้งต่อวัน และติดต่อกันนานไม่เกิน 

2-3 วัน และไม่ได้มีภาวะอื่นๆ (1 ใน 7 ข้อดังกล่าวข้างต้น) ก็สามารถรักษาตามอาการได้ คือ

การดื่มน�้ำ และน�้ำเกลือแร่ทดแทนให้เพียงพอ น�้ำเกลือแร่หรือโออาร์เอส (ORS) สามารถหาซื้อ

ได้ตามร้านสะดวกซื้อ ร้านขายยาทั่วไป ไม่จ�ำเป็นต้องให้แพทย์สั่ง โดยผสมเกลือแร่ชนิดผงกับ

น�้ำต้มสุกที่เย็นแล้ว หรือน�้ำดื่มสะอาดบรรจุขวด ตามปริมาตรที่ข้างซองเกลือแร่ที่แต่ละยี่ห้อ

แนะน�ำ และจิบบ่อยๆ ระหว่างมีอาการถ่ายเหลว แนะน�ำว่าจิบทีละปริมาณน้อยๆ แต่บ่อยๆ 

ไม่ดืม่ปรมิาณมากอย่างรวดเร็ว เพราะอาจท�ำให้ท้องเสยีเพิม่ขึน้ได้ ทานอาหารปรงุสกุสะอาดให้

ครบห้าหมู ่หรอืหากทานอาหารไม่ได้จรงิๆ สามารถทานเป็นข้าวต้ม โจ๊ก น�ำ้หวาน คูก่บัขนมปัง

กรอบทีป่รงุรสด้วยเกลอื น�ำ้ซปุทีผ่สมผกัและเนือ้สัตว์ทีป่รงุรสด้วยเกลือในระยะเวลาส้ันๆ ก่อน

ได้ เมื่อเริ่มทานได้มากขึ้นก็สามารถกลับมารับประทานอาหารแบบทั่วไปได้ค่ะ

	 ในขณะที่หมอพิมเคยรักษาคนไข้ท้องเสียส่วนใหญ่ คนไข้มักเข้าใจว่าการให้น�้ำเกลือแร่

ทางหลอดเลือดด�ำดีกว่าการดื่มน�้ำเกลือแร่หรือรับประทานอาหาร ค�ำตอบคือไม่เป็นความจริง

ค่า ตราบใดท่ียงัสามารถดืม่น�ำ้ รบัประทานอาหารได้ ล�ำไส้จะสามารถดดูน�ำ้ เกลอืแร่รวมถึงสาร

อาหารจากอาหารที่รับประทานได้ดีกว่าแน่นอน เพราะส่วนประกอบของน�้ำเกลือจะประกอบ

ด้วย น�้ำ  เกลือ และ/หรือ น�้ำตาลเท่านั้น (ขึ้นอยู่กับสารน�้ำที่แพทย์สั่งจ่ายค่ะ) โดยไม่มีสาร 

อาหารอื่นๆแต่อย่างใด 
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	 การให้น�้ำเกลือทางหลอดเลือดด�ำจ�ำเป็นในกรณีที่ผู้ป่วยทานอาหารและน�้ำไม่ได้เลย 

หรือปวดบิดท้องมาก มีภาวะเส่ียงต่อการส�ำลัก ภาวะความดันโลหิตต�่ำจากขาดสารน�้ำรุนแรง

หรอืช็อค (hypovolemic shock) ภาวะดงักล่าวจะต้องได้รบัการรกัษาโดยให้สารน�ำ้ทางหลอด

เลือดด�ำเป็นระยะเวลาสั้นๆ

ดื่มน�้ำเพียงพอหรือไม่ สังเกตอย่างไร?

	 สังเกตง่ายๆ เลยค่ะคือดูปัสสาวะ

	 1. สี – โดยปกติปัสสาวะมักจะมีสีเหลืองอ่อน หรือใส หากสีเข้มเป็นเหลืองออกน�้ำตาล

แปลว่าขาดน�้ำแล้วค่ะ

	 2. ความถี่ของการปัสสาวะ – ถ้าสารน�้ำในร่างกายเพียงพอ คนเราจะปัสสาวะถี่ทุกๆ 

3-4 ชั่วโมง

การป้องกันโรคท้องเสียเฉียบพลัน

	 อาหารต้องปลอดภัย ปรุงสุกสะอาด ภาชนะใส่อาหารสะอาด

	 1. ไม่รับประทานนมหรืออาหารที่มีส่วนผสมของนมที่ไม่ได้ผ่านการพาสเจอไรซ์

	 2. ล้างผักและผลไม้ให้สะอาดก่อนรับประทาน

	 3. เก็บอาหารในอุณหภูมิที่พอเหมาะ หากเก็บในตู้เย็นควรมีอุณหภูมิต�่ำกว่า 4.4 องศา

เซลเซียส ส�ำหรับช่องแช่ธรรมดา และต�่ำกว่า -17.8 องศาเซลเซียสในช่องแช่แข็ง

	 4. เก็บเนื้อสัตว์ที่ดิบใส่ภาชนะที่ฝาปิดสนิทมิดชิด แยกกับอาหารประเภทอื่น 

	 5. ล้างมือ มดี และเขยีงให้สะอาดท้ังก่อนและหลงัการประกอบอาหารทีใ่ช้เนือ้สตัว์ ปลา

และผักดิบ

	 6. ไม่รับประทานไข่ดิบ ควรปรุงสุกทั่วทั้งไข่แดง

	 7. ควรเก็บอาหารดิบไว้ในตู้เย็น ไม่ควรทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเกิน 2 ชั่วโมงเพราะอาจ

ท�ำให้อาหารเน่าเสียได้

	 8. ปรุงอาหารให้สุกทั่วถึง หรือปลาดิบจะต้องเป็น sushi grade อย่างไรก็ตามยังพบว่า

สามารถพบพยาธิในอาหารดิบได้

	 มือต้องสะอาดก่อน และหลังรับประทาน หรือปรุงอาหาร
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	 1. ล้างมือด้วยน�้ำและสบู่ ถูสบู่ให้เกิดฟอง โดยเฉพาะบริเวณง่ามนิ้ว ซอกเล็บ ฝ่ามือ ข้อ

มือ นานอย่างน้อย 15-30 วินาที หรือล้างมือเจ็ดขั้นตอนตามรูป

	 2. หากไม่มีน�้ำและสบู่ล้างมือสามารถใช้แอลกอฮอล์สเปรย์หรือเจล (alcohol spray 

หรือ gel) ถูมือ โดยเฉพาะบริเวณง่ามนิ้ว ซอกเล็บ ฝ่ามือ ข้อมือ นานอย่างน้อย 15-30 วินาที 

หรือจนกว่ามือจะแห้ง

	 3. หากมือเลอะชัดเจน แนะน�ำท�ำความสะอาดมือด้วยการล้างมือด้วยน�้ำและสบู่ค่ะ

	 หมอพมิหวงัว่าความรูเ้รือ่ง “โรคท้องร่วงเฉยีบพลนั” จะเป็นประโยชน์ไม่มากกน้็อยกบั

ผู้อ่านทุกท่าน การล้างมือนานๆ อาจจะไม่คุ้นชินแต่หากท�ำบ่อยๆ ก็จะเป็นเรื่องปกติไปเองค่ะ

อ้างอิง

- https://www.uptodate.com/contents/acute-diarrhea-in-adults-beyond-the-basics/print

ภาพประกอบ

- https://chulalongkornhospital.go.th
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มกราคม
๑ มกราคม	 	 	 	 	 วันขึ้นปีใหม่

มีนาคม
๑ - ๕ มีนาคม	 	 	 	 	 คอร์สปฏิบัติธรรมอินเดีย

๖ มีนาคม	 	 	 	 	 วันมาฆบูชา

๓ - ๗ มีนาคม	 	 	 	 	 คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖ เมษายน	 	 	 	 	 วันจักรี

๑๓ - ๑๕ เมษายน 			   	 วันสงกรานต์

 พฤษภาคม
๑ พฤษภาคม	 	 	 	 	 วันแรงงาน

๔ พฤษภาคม 			   	 	 วันฉัตรมงคล

๑๗ พฤษภาคม 	 	 	 	 วันพืชมงคล

มิถุนายน
๒ - ๖ มิถุนายน	 	 	 	 คอร์สวิสาขภาวนา

๓ มิถุนายน	 	 			   วันวิสาขบูชา และผ้าป่าสามัคคี

	 	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 	

	 	 	 	 	 	 พระบรมราชินี

๑๑ มิถุนายน	 	 	 	 	 วันอัฏฐมีบูชา	

กรกฎาคม 
๒๘ กรกฎาคม 		 	 	 	 วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลง	

	 	 	 	 	 	 กรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ตารางกิจกรรม ประจ�ำปี ๒๕๖๖
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 สิงหาคม
๑ สิงหาคม - ๒๙ ตุลาคม	 	 	 คอร์สสัจจานุปัสสนา (คอร์ส ๓ เดือน)

๑ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันอาสาฬหบูชา

๒ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเข้าพรรษา 

๑๒ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 

	 	 	 	 	 	 สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี	

	 	 	 	 	 	 พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ

 ตุลาคม
๑๓ ตุลาคม 	 	 	 	 	 วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม	

	 	 	 	 	 	 ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 	

	 	 	 	 	 	 บรมนาถบพิตร 

๒๙ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันออกพรรษา

๓๐ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันตักบาตรเทโวโรหณะ

๒๒ - ๒๙ ตุลาคม 			   	 คอร์สมุทิตาอาจริยปฏิบัติบูชา ครั้งที่ ๑๐

๒๓ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันปิยมหาราช

พฤศจิกายน
๕ พฤศจิกายน	 	 	 	 	 กฐินสามัคคี

๒๔ - ๒๗ พฤศจิกายน		 	 	 คอร์สอาจริยอาสภปฏิบัติบูชา

๒๔ พฤศจิกายน	 	 	 	 ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่

๒๗ พฤศจิกายน	  	 	 	 วันลอยกระทง

ธันวาคม
๕ ธันวาคม 		  	 	 	 วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาท	

	 	 	 	 	 	 สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย	

	 	 	 	 	 	 เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพ่อแห่งชาติ) 

๑๐ ธันวาคม 		  	 	 	 วันรัฐธรรมนูญ

๓๑ ธันวาคม 					     วันสิ้นปี
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กองทุนกลาง (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป เชน คาบํารุงยานพาหนะคาน�้ำมัน คาน�้ำ-ไฟฟา คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี 

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

	 ญาติโยมและผูมีจิตศรัทธาที่ไมสะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ดวยตนเอง สามารถบริจาคปจจัยชวยเหลือคาใชจายและสนับสนุนกิจการตางๆ 

ภายในวัด โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปจจัยสนับสนุนผานธนาคาร ดังตอไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ เชน คาพิมพ คาจัดทําหนังสือ และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ เวชภัณฑ และคาตรวจรักษาโรค ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษ ุ 

สามเณร และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบานบึง บัญชีฝากประจํา ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร ศาสนยิสสา (ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชาํรดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�ำนักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
ID Line @watbhaddanta.com
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