
อาสภสาร
วัดภัททันตะอาสภาราม

วารสารรายสี่เดือน ปีที่ ๑๘ ฉบับท่ี ๕๖ ประจ�ำเดือน กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
วัด

ภัทท
นัตะอาสภาราม

๕๖





...ละกิเลสได้มากได้น้อยขนาดไหนก็ขึ้นอยู่กับตัวของ

คนๆ นั้น รู้ว่าละได้จริงหรือละไม่ได้จริงมันเป็นเรื่อง

ภายในซึ่งเราจะรู้ได้ต้องอาศัยปัจจัยที่มากระทบ 

ถ้าปัจจัยเหล่านั้นมันปรุงแต่งไม่ได้ เรียกว่ามันท�ำ

ปฏิกิริยาให้เกิดขึ้นกับจิตใจไม่ได้

 ก็แสดงว่าการปฏิบัตินั้นมีผล

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. โสรโท ภิกขุ

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี

“
“
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สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ
ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย
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	 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร วารสารรายสี่เดือนของ 

วัดภัททันตะอาสภาราม ฉบับท่ี 56 ประจ�ำปี พ.ศ.2565 ในช่วงสี่เดือนที่ผ่านมาทางวัดได้มี

กิจกรรมงานบุญต่างๆ อาทิเช่น พิธีสมโภชองค์กฐิน เจริญพุทธมนต์ และฟังพระธรรมเทศนา 

(เรื่อง สาระส�ำคัญและอานิสงส์การทอดกฐินเป็นอย่างไร) ช่วงคืนวันเสาร์ที่ 15 ต.ค. 2565 และ

พิธีทอดกฐินสามัคคี ณ วัดภัททันตะอาสภาราม ที่จัดเมื่อวันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2565 งานบุญ

วนัอายวุฒันมงคลครบ ๕๙ ปี ๓๙ พรรษาของพระครภูาวนาวราลังการ ว.ิ (พระอาจารย์สมศักดิ ์

โสรโท) พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม อ�ำเภอบ้านบึง 

ชลบุรี เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๕ และในระหว่างวันที่ 24-27 พฤศจิกายน 

2565 ก็จะมีการจัดคอร์สอาจาริยะอาสภบูชา ณ วัดภัททันตะอาสภาราม เนื่องในโอกาส

ครบรอบวันมรณภาพหลวงพ่อใหญ่ (พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ  

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ) อดีตประธานสงฆ์และพระอาจารย์ใหญ่ ฝ่ายวิปัสสนาธุระ  

วัดภัททันตะอาสภาราม

	 ส�ำหรบัพ้ืนท่ีของคอลัมน์สารจากบรรณาธกิารฉบับนี ้จะขอน�ำข้อความธรรมะเรือ่ง มงคล 

38 มาฝากไว้อีกครั้งดังนี้ครับ	

	 (มงคลสูตรในขุททกปาฐะ)

	 ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถ 

บิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ครั้งนั้นแล ครั้นปฐมยามล่วงไป เทวดาตนหนึ่งมีรัศมีงามยิ่ง

นัก ยังพระวิหารเชตวันทั้งสิ้นให้สว่างไสว เข้าไปเฝ้า

	 พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้วยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว ได้

กราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า 

	 “เทวดาและมนษุย์เป็นอนัมาก ผูห้วงัความสวสัด ีได้พากันคดิมงคลทัง้หลาย ขอพระองค์
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จงตรัสอุดมมงคล”

 พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถาตอบว่า

	

การไม่คบคนพาล ๑ การคบบัณฑิต ๑ 

การบูชาบุคคลที่ควรบูชา ๑ นี้เป็นอุดมมงคล 

การอยู่ในประเทศอันสมควร ๑ ความเป็นผู้มีบุญอันกระท�ำแล้วในกาลก่อน ๑ 

การตั้งตนไว้ชอบ ๑ นี้เป็นอุดมมงคล 

	

พาหุสัจจะ ๑ ศิลป ๑ วินัยที่ศึกษาดีแล้ว ๑ 

วาจาสุภาสิต ๑ นี้เป็นอุดมมงคล 

การบ�ำรุงมารดาบิดา ๑ การสงเคราะห์บุตรภรรยา ๑ 

การงานอันไม่อากูล ๑ นี้เป็นอุดมมงคล 

	

ทาน ๑ การประพฤติธรรม ๑ การสงเคราะห์ญาติ ๑ 

กรรมอันไม่มีโทษ ๑ นี้เป็นอุดมมงคล

การงดการเว้นจากบาป ๑ ความส�ำรวมจากการดื่มน�้ำเมา ๑

ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย ๑ นี้เป็นอุดมมงคล

	

ความเคารพ ๑ ความประพฤติถ่อมตน ๑ ความสันโดษ ๑

ความกตัญญู ๑ การฟังธรรมโดยกาล ๑ นี้เป็นอุดมมงคล

ความอดทน ๑ ความเป็นผู้ว่าง่าย ๑ การได้เห็นสมณะทั้งหลาย ๑ 

การสนทนาธรรมโดยกาล ๑ นี้เป็นอุดมมงคล

	

ความเพียร ๑ พรหมจรรย์ ๑ การเห็นอริยสัจ ๑ 

การกระท�ำนิพพานให้แจ้ง ๑ นี้เป็นอุดมมงคล 

จิตของผู้ใดอันโลกธรรมทั้งหลายถูกต้องแล้ว ย่อมไม่หวั่นไหว ๑ 
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ไม่เศร้าโศก ๑ ปราศจากธุลี ๑ เป็นจิตเกษม ๑ นี้เป็นอุดมมงคล

	 เทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย ท�ำมงคลเช่นนีแ้ล้ว เป็นผู้ไม่ปราชยัในข้าศึกทกุหมู่เหล่า ย่อม

ถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน 

	 	 	 นี้เป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้น ฯ	

จบมงคลสูตร

	

(ที่มา: พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๗

ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต)

	 	 	 (* ข้าพเจ้าในประโยคแรก หมายถึง พระอานนท์)	

	 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่ ทมีงานกองบรรณาธกิาร ผูเ้ขยีนคอลมัน์ 

ทีมงานถ่ายภาพกิจกรรมและโสตทัศนูปกรณ์ ทีมงานถอดเทปธรรมะ ทีมงานสมาชิกสัมพันธ ์

และผู้มีส่วนร่วมทุก ๆ ท่าน นิพพานัง ปัจจโย โหตุ ขออานิสงส์ผลบุญนี้เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระ

นิพพาน

	 	 	 	 	 	 ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

	 	 	 	 	 	       บรรณาธิการ

	 	 	 	 	 	   ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๕
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ที่ปรึกษา
พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต

พระปลัดอ�ำนาจ ขนฺติโก

บรรณาธิการ
ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

กองบรรณาธิการ
ดร.พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ

ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.โลจนา ตันติยาทร

คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

กราฟฟิกดีไซน์
คุณภูษณิศา กฤตพลพิมาน

คุณกฤตพล กฤตพลพิมาน

โสตทัศนูปกรณ์และภาพกิจกรรม
พระธีรภัทร จนฺทสุวณฺโณ

พระเคน สทฺธาธิโก 

ดร.นาฏนภางค์ โพธิ์ไพจิตร์

คุณณุภัทรณีย์ นุติพรรณ

ถอดเทปธรรมะ
พระมหาก�ำจัด เอกจารี

ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร 

สมาชิกสัมพันธ์
คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

วัตถุประสงค์

๑. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

๒. เพื่อเผยแผ่กิจกรรมของวัด

ภาพหน้าปกจากเวบไซต์ 84000 พระธรรมขันธ์ 

พิมพ์ที่ : หจก.แอลซีพี ฐิติพรการพิมพ์

๑๐๕/๑๑๐-๑๑๒ ซอยประชาอุทิศ ๔๕ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

https://www.thitiporn.com

สงวนลิขสิทธิ์ : ห้ามพิมพ์คัดลอกหรือตัดตอน หรือพิมพ์จ�ำหน่ายโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้เขียน
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ประมวลภาพกิจกรรม

 ธรรมบรรยาย
 .โดย พระครูภาวนาวราลังการ ว.ิ

 เรื่อง  รู้ถูก เข้าใจถูก
ละความหลง

 เรื่อง การรู้คุณ
ตอบแทนคุณ เป็น
คุณธรรมพื้นฐาน

ของคนดี

เร่ือง ตนแลเป็นท่ีพ่ึง
แห่งตน บุคคลอ่ืนใคร

เล่าจะเป็นที่พึ่งได้
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  ธรรมบรรยาย
โดย

 พระอาจารย์อ�ำนาจ ขนฺติโก

 ธรรมบรรยาย
โดย

พระอาจารย์มหาทองมั่น
 สุทฺธจิตฺโต

ธรรมบรรยาย
โดย 

 พระอาจารย์มหาสมเกียรติ
สีลสํวโร
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การเดินทางเผยแผ่ธรรมะ ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา
 .พระครูภาวนาวราลังการ ว.ิ 
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กิจกรรม
คอร์สมุทิตาและมุทิตาสักการะ
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กิจกรรม
งานกฐินวันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๕
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กิจกรรม
ทักษิณานุปาทาน
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กิจกรรม
๑๑ วัน ตามรอยบาทพระศาสดา
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ธรรมะจากพระอาจารย์

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

ภรรยาเจ็ดประเภท

ผลงาน อาจารย์กฤษณะ สุริยกานต์
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	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคี ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น

ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิพยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไป

ด้วย วันนี้ตรงกับวันอังคารท่ี ๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๔ เป็นวันแรกของเดือนมิถุนายน ซึ่งการ

ปฏิบัติของนิสิต ป.วน. รุ่น ๖ ก็ต่อไปอีกถึงวันที่ ๑๕ ก็จบครบระยะเวลาสามเดือนพอดี แต่

ว่าจบพรหมจรรย์หรือไม่จบนั้นก็อีกเร่ืองนึงนะ ก็จบตามกฎเกณฑ์หรือระเบียบที่ออกมาว่าให้

ปฏิบัติเท่าน้ันเท่านี้ ก็จะเป็นคนละเรื่องกัน ส่วนเรื่องภายในเรื่องของจิตใจเนี่ยะไม่มีใครรู้นะ 

ละกิเลสได้มากได้น้อยขนาดไหนก็ขึ้นอยู่กับตัวของคนๆ นั้น รู้ว่าละได้จริงหรือละไม่ได้จริง ก็

มันเป็นเรื่องภายในซึ่งเราจะรู้ได้เนี่ยะต้องอาศัย อาศัยอะไร อาศัยปัจจัยที่มากระทบ ถ้าปัจจัย

เหล่าน้ันมันปรุงแต่งไม่ได้ เรียกว่ามันท�ำปฏิกิริยาให้เกิดขึ้นกับจิตใจไม่ได้ ก็แสดงว่าการปฏิบัติ

น้ันมีผล อย่างไม่ท�ำให้ยินดีไปได้ ยินร้ายไปได้ หรือหลงไปได้อย่างนี้ ก็แสดงว่าถ้าเป็นช่วงสั้น 

ช่วงยาว หรือถาวร ก็ถือว่าเป็นผลจากการประพฤติปฏิบัติ ชั่วคราวก็ต่อเนื่องยาว แต่สุดท้ายก็

คือถาวร นั่นละคือถึง เหมือนเราเดินทางถึง ถึงที่สุดแห่งทุกข์ หรือถึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์แล้ว 

หรือถงึทีส่ดุแห่งสงัสารวัฏแล้ว ถงึท่ีสดุแล้วกไ็ม่ต้องกลบัมา ไม่ต้องกลบัมาเวยีนตายเวียนเกดิใน

สังสารวัฏนั้นอีก 

ซึ่งการประพฤติปฏิบัติเนี่ยะก็เป็นเหมือนกับเราเดินไปทีละก้าว ปฏิบัติ

ถกูต้องแล้วกเ็หมอืนกบัไปทลีะก้าวกใ็กล้เข้าไปเรือ่ยๆ ใกล้จดุหมายปลาย

ทาง แต่ความรู้สึกนึกคิดของผู้ที่เดินทางเนี่ยะก็อาจจะรู้สึกว่าไกลบ้าง ใกล้บ้าง ขยันบ้าง ขี้เกียจ

บ้าง ท้อถอยบ้างอย่างเนี้ยะ มันก็มีตลอดเส้นทาง ระหว่างเดินทางสุขบ้างทุกข์บ้างเป็นปกติ ซึ่ง

ส่ิงเหล่านีโ้ยคโียคาวจรท้ังหลายกต้็องพยายาม เรยีกว่าต้องตามดหูรอืรูใ้ห้ทัน รูท้นักบัสิง่ทีม่จีรงิ

ในแต่ละขณะ ถ้าตามดูรู้ทันในสิ่งที่มีจริงแต่ละขณะการละวางจากความยึดถือที่มีก็จะลดลงไป 

ลดลงไปยังไง ขณะที่ตาเห็นก็ลด ก็ละ ก็วางความยึดมั่นถือมั่นในรูป ว่ารูปนี่เป็นเรา หรือรูปนี้

เป็นของเรา ละวางได้ ถงึแม้เห็นเป็นสบิแต่ละได้วางได้หนึง่ครัง้กด็ ีกถ็อืว่าประสบผลส�ำเร็จ หรอื

ขณะทีไ่ด้ยนิถ้ารูใ้นสิง่ทีม่จีรงิในขณะทีไ่ด้ยนิ สิง่ทีมี่จรงิคือเสยีงแต่ละค�ำทีเ่กดิดบั ไม่ได้ยดึมัน่ถือ

มั่น ถ้าตามดูรู้ทันมันก็ละวาง ส่วนความเข้าใจก็เป็นคนละอย่าง คือถ้ารู้ทันมันก็เข้าใจสิ่งที่มีจริง

ในขณะนั้น ยิ่งเกิดดับบ่อยๆ ความเข้าใจก็มีเพิ่มไปเรื่อย หรือความรู้ก็เพิ่มไปเรื่อย เหมือนอบรม

ปัญญาก็เจริญ พอเจริญขึ้นก็ท�ำให้เข้าใจในรูปในนาม ในสภาวะธรรมท่ีมีจริงแต่ละขณะเนี่ยะ

มากขึ้น ในทางกลับกันการละวางเนี่ยะก็เป็นไปเอง เมื่อวิชชาเกิด อวิชชาก็ไม่เกิด ก็เท่านั้นเอง 

ตามดูรู้ทัน
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หรือเมื่อรู้ทันสิ่งที่มีจริงแล้วเนี่ยะความยึดถือมันก็หมดไปเอง เราไม่ต้องไปท�ำ ไม่ต้องไปวาง มัน

วางของมันเอง เพียงแต่ท�ำให้ถูกวิธี เหมือนท่ีเคยอุปมาบ่อยๆ ว่าเรารดน�้ำต้นไม้เหมือนเราให้

ปุ๋ย ต้นไม้มันก็จะดูดจะซึมไปหล่อเลี้ยงล�ำต้นเป็นเรื่องของมัน แต่เราก็ให้เหตุให้ปัจจัย อันนั้น

เป็นหน้าที่ของมัน หน้าที่ของโยคาวจร พูดสั้นๆ อย่างการปฏิบัติเนี่ยะก็มีหน้าที่ก�ำหนด มีหน้า

ที่รู้ตามสิ่งที่มีจริงก็รู้ตามสิ่งที่มีจริง พอรู้จริงมันก็ไม่ยึด ก็ละวางไปเอง นั่นเป็นกลไกของธรรมะ

ซึ่งไม่เกี่ยวกับเรา ในส่วนของหูได้ยินเสียงน่ะก็แค่ได้ยินอย่างเนี้ยะ ได้กลิ่นก็เหมือนกัน ถ้ารู้จริง

หรือรู้ตามเป็นจริงในขณะที่รับกลิ่น ก็จะสักแต่ว่ากลิ่นนั่นแหละ เกิดแล้วก็เสื่อมไปที่ตรงนั้น ก็

ละวางไปเองอีกเหมือนกัน หรือลิ้นที่ลิ้มรสขณะที่ดื่ม ขณะที่เคี้ยวกลืนอาหารต่างๆ ที่ลิ้นรับรส

ก็เหมือนกับเราก�ำหนดสักแต่ว่า รสหนอ มันก็เกิด มันก็เสื่อมตรงนั้นแหละ ก็หมดไป อย่างเวลา

ลงถึงกระเพาะอาหารมันก็ไม่ได้รู้สึกถึงรสชาดแล้ว 

สิ่งที่เราจ�ำได้มันก็เป็นเรื่องอดีตไปแล้ว ถ้าทันกับปัจจุบันคือมีจริง

มนักน็ัน่แหละ รบัรูใ้นขณะนัน้ เสรจ็แล้วรบัรูข้ณะเดยีวกนัก็หมดไป

ด้วย นั่นคือการปรากฏขึ้นแล้วก็การเสื่อมไป การเสื่อมไปของรูปของนาม กายที่ถูกต้องสัมผัส

ก็เหมือนกัน ที่โยคีโยคาวจรสักแต่ว่า ลืมหรือเผลอเรอ ก็จ�ำมันไว้เท่านั้นเอง จ�ำมันไว้ก็คิดว่า

มันยังมีจริงอยู่แต่ท่ีไหนได้มันดับไปแล้ว หรือมันมีปัจจัยเข้ามาอีกมันก็อาจจะปรุงแต่งไปได้อีก 

แล้วมันก็ดับไปได้อีก มันก็ละวางของมันไป แต่เมื่อรู้ไม่ทันก็ยึดสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ก็คือสัญญาคือ

ความจ�ำ จ�ำแล้วก็มีอุปาทาน อุปาทานในความจ�ำ จ�ำได้หมายรู้ต่างๆ ทีนี้ธรรมารมณ์ที่เกิดขึ้น

กับใจก็เหมือนกัน ใจรู้สติตาม แต่ถ้าตามไม่ทันมันก็จ�ำ อตีตารมณ์ หรือบางครั้งก็เป็นเรื่องของ 

อนาคตารมณ์ คือคิดค�ำนึงถงึสิง่ท่ียังมาไม่ถึงอย่างเนีย้ะกม็ ีคอืมนัยงัไม่กระทบเรากคิ็ดถงึ คดิถงึ

ธรรมารมณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ หรือนกึถงึธรรมารมณ์ทีล่่วงมาแล้ว ซึง่สิง่เหล่านีจ้รงิๆ จะนกึถงึมนักแ็ค่

นึกนะ แค่นึก แค่คิด สักแต่ว่า ถ้าชอบก็สักแต่ว่าชอบ ชังก็สักแต่ว่าชัง หลงก็สักแต่ว่าหลง ถ้า

ทันสิ่งที่มีจริงนะ แต่ละอย่างเมื่อมันมีเหตุมีปัจจัยก็แสดงไปตามเหตุตามปัจจัย แต่ถ้าเผลอเมื่อ

ไหร่ก็ไปยึดเท่านั้นเอง ไปยึดว่ามี ไปยึดว่าเป็น ไปยึดว่าสุข ไปยึดว่าทุกข์ เพราะไม่เห็นว่าจริงๆ 

แล้วเนี่ยะมันมีขณะเดียว แป๊บเดียวนะ รวดเร็วมาก เกิดดับรวดเร็ว สิ่งที่เรารู้กลายเป็นความจ�ำ 

ความจ�ำที่ล่วงไปแล้ว 

สัญญา อุปาทาน
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ฉะนั้นโยคีทั้งหลายก็ต้องพากเพียรพยายาม อารมณ์หลักๆ ก็พยายาม 

บางครั้งอารมณ์หลักเนี่ยะมันพอก�ำหนดต่อเนื่องไปนานๆ บางครั้งมัน

ก็ไม่ปรากฏอารมณ์อื่นๆ บางครั้งไม่มีทุกขเวทนา แต่บางคนก็มีสุขเวทนา ก็มีความสบาย บาง

ครั้งเราก็กลัว บางคนมีความรู้ก็กลัว กลัวติดความสบาย ซึ่งมันก็มีความเป็นไปได้เพราะว่ามัน

มีปัจจัยอย่างหนึ่งเรียกว่า อาเสวนปัจจัย คือจิตที่มันเสพมันคุ้นกับความสบายบ่อยๆ บางครั้ง

มันก็ขี้เกียจที่จะขวนขวายอย่างอ่ืนเพราะมันติดสบาย เหมือนคนเราน่ะไม่ต้องนึกถึงอะไรมาก

ถ้าเราอยู่ในที่ที่เคยสบาย อยู่ที่วัดตัวเอง อยู่ที่บ้านตัวเองน่ะ ความสะดวกสบายบางครั้งมันก็

อาจจะมีมากกว่า ข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ มันเหมือนว่ามีพร้อม แต่พอมาอยู่วัดน่ะบางครั้งบาง

อย่างมีบางอย่างก็ไม่มี บางครั้งก็รู้สึกไอ้ที่ไม่มี ก็รู้สึกว่าขาด บางครั้งก็เป็นทุกข์ คือจิตก็ดิ้นรน 

อยากจะมีมันบ้าง มันก็เป็นธรรมดานะ อันเนี้ยะคือสิ่งที่เคยเสพเคยคุ้นจนชิน พอชินแล้วเนี่ยะ

พอเปล่ียนก็เหมือนอากาศเย็นๆ หน่อยนึงเนี่ยะเราก็รู้สึกสบายๆ พออุณหภูมิสูงขึ้นก็รู้สึกร้อน

อบอ้าว สิ่งที่ตามมา ถ้าเราไม่เท่าทันกับปัจจัยที่เข้ามา ที่มันเปลี่ยนไปเนี่ยะ มันก็ปรุงแต่งไปอีก 

ท�ำไมวันนี้มันร้อนจัง อุณหภูมิตั้ง ๓๔ องศา แดดจ้าทั้งวัน รู้สึกว่า โอ้! ร้อน บางครั้งก็หลบตาม

ต้นม้งต้นไม้ เงาของต้นไม้ก็เออค่อยยังชั่ว บ่ายๆ มาหน่อยก็มีลมเย็นๆ พัดมาก็รู้สึกดีขึ้นอย่างนี้

เป็นต้น หรือบางครั้งอยู่ในกุฏิถ้าหลังคามันเตี้ยเปิดพัดลมก็ไม่เย็น แต่ถ้าอยู่ในศาลาโพธิปักข์ มี

สองชัน้ ช้ันบนกร้็อนเหมอืนเตาอบเลย ถ้าชัน้ล่างนีก่เ็ปิดพดัลมกจ็ะเยน็สบายหน่อย เพราะความ

ร้อนลงมาไม่ถึงอย่างเนี้ยะ เนี่ยะก็เหตุปัจจัยทั้งนั้น แต่มันก็เปลี่ยนกันนะทีเนี้ยะ พอค�่ำ สองทุ่ม

ไปแล้วเนี่ยะข้างบนอากาศจะดี มันก็เปลี่ยนไปนะ ลมก็ถ่ายเทได้ดีกว่า หมุนเวียน แล้วแต่เหตุ

ปัจจัยเหมือนกัน ถ้าเราเสพคุ้นอะไรนานๆ เราก็มักจะไม่ลืมสิ่งที่เราเสพคุ้น เราคุ้น เราเคย เรา

ชิน บางครั้งกว่าจะปรับได้เนี่ยะต้องใช้เวลา แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าปรับไม่ได้นะ แต่ถ้าเราเท่า

ทันเนี่ยะมันก็จะไม่ยึดถือไว้นานจนเกินไป ไม่ยึดถือไว้นานเกินไปแต่วางลงได้รวดเร็ว ว่าเนี่ยะ

คือสิ่งที่ไม่ใช่เรา ถ้าสิ่งที่ใช่เราเนี่ยะเราก็จะบังคับมันได้หมด 

คอืเหมอืนเขาพยายามจะบังคบัควบคมุชัน้บรรยากาศของโลกเรา ชัน้สงู

ที่มันมีสนามแม่เหล็ก ควบคุมสนามแม่เหล็กให้ดินฟ้าอากาศ ให้ฝนตก 

ให้มีลมพายุ บังคับไปอย่างโน้นอย่างนี้ มนุษย์พยายามจะบังคับ บางครั้งเหมือนจะบังคับได้แต่

ในความเป็นจริงมันก็บังคับไม่ได้ เหมือนบังคับได้แต่ผลร้ายมันก็จะตามมา มันเป็นธรรมชาติ

เพราะมนัมเีหตปัุจจยัหลายๆ อย่าง แต่มนษุย์กพ็ยายามสร้างโน่นสร้างนีน่ะ พยายามค้นพบคลืน่

อาเสวนปัจจัย

ความเป็นเรา
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ต่างๆ ที่มันมีความถี่สูงๆ คลื่นวิทยุ คลื่นเสียง คลื่นแสง อนุภาคต่างๆ มนุษย์ก็พยายามจะบังคับ

ให้สิ่งเหล่านี้อยู่ในก�ำหนดกฎเกณฑ์ แต่พอสุดท้ายมันก็ยังบังคับไม่ได้อยู่ดี มนุษย์ก็พยายามจะ

เอาชนะคอืรบกบัสิง่นัน้มาตลอด เพราะส�ำคญัในความเป็นเรา แต่คนทีรู่ค้วามจริงในเรือ่งนีก้ไ็ม่

ติดในความเป็นเราเพราะนั่นมัน ถ้าสิ่งนี้มีสิ่งนี้ก็มี ถ้าสิ่งนั้นไม่มีมันก็ไม่มี มันเป็นเหตุปัจจัย เรา

จะบังคับตรงนั้น อ๋อ! มันมีสนามแม่เหล็ก แต่ถ้าสนามแม่เหล็กมันน้อยลงมันจะมีคลื่นความถี่

สูงมันก็เปล่าประโยชน์ หรือรังสีต่างๆ ท่ีมาจากนอกโลกมาจากชั้นของบรรยากาศ ในอวกาศ

อาจจะลงมาถึง อันตรายก็อาจจะมีกับโลกมนุษย์มากข้ึนไปอีกก็ได้ นี่แหละเค้าเรียกว่าเหมือน

ควบคุม แต่มองในอีกแง่หนึ่งก็เหมือนกับไม่รู้ความจริง เหมือนเราคิดว่า เอ๊ะ! เราควบคุมกาย

ได้ควบคุมใจได้ แต่อีกส่วนหนึ่งมันควบคุมไม่ได้เพราะมันมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดานะ ถึงเรา

จะรู้สึกว่าเราควบคุมแต่เมื่อมันเกิดแล้วมันก็เสื่อมไป ถึงบอกว่าเกิดเท่าไหร่ตายเท่านั้น เกิดเท่า

ไหร่ก็ดับเท่านั้น เสื่อมไปอยู่อย่างนี้ ความเป็นจริงมันมี มองกี่คร้ัง เดินก่ีครั้ง รู้สึกสัมผัสโน่นนี่

เนี่ยะมีกี่ครั้งมันก็ดับไปเท่านั้นแหละ เกิดกี่ครั้งก็ดับไปเท่านั้น ลมหายใจเข้าหายใจออก หายใจ

เข้ากี่ครั้งมันก็ดับไปเท่านั้นแหละ ก็หมดไปทั้งเข้าทั้งออก สภาพที่จิตรับรู้อารมณ์ต่างๆ เนี่ยะ รู้

เท่าไหร่ก็ดับไปเท่านั้น ยุติธรรมนะ เรียกว่ายุติธรรม ไม่ได้แปรเปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่นนะ มัน

เป็นอย่างนี้มานานแล้ว 

เมือ่เป็นอย่างนีถ้้าเราไม่รูเ้ท่าทนัเนีย่ะบางครัง้เรากท็กุข์นะ ทกุข์

เพราะจะไปยึดถือ มันยึดถือไว้นั่นเอง มันยึดถือไว้ได้ในระดับ

หนึ่ง แต่พอนานเข้าน่ะมันหนัก อย่างที่อุปมาน่ะ หนังสือเล่มไม่ถึงหนึ่งกิโล ถ้าเราถือชั่วโมงสอง

ชัว่โมงกธ็รรมดา แต่ถ้าถอืไว้นานมากกว่านัน้เนีย่ะมนักเ็หมอืนเป็นของหนกั แต่ถ้าเราวางไว้บ้าง 

ถือขึ้นมาอ่านบ้าง มันก็ดูไม่หนักอะไร แทบไม่รู้สึกเลย เหมือนร่างกายของคนเราน่ะมัน ถ้าเรา

นั่งเนี่ยะแรงกดทับมันก็รู้สึกได้ แต่ถ้าเราเคลื่อนไหวไปมาท�ำโน่นท�ำนี่เนี่ยะ มันก็จะไม่รู้สึกอะไร 

แม้แต่เรานอนคดิว่า เอ๊อ! สบายแล้ว บางครัง้เราไม่ได้รูต้วัหรอกว่าพลกิไปพลกิมา บางครัง้กน็อน

เหมือนนอนนิ่งๆ แต่ข้างในมันก็มีการเคลื่อนไหวตลอด คือความเปลี่ยนแปลงที่มี แต่บางคร้ัง

เราก็มองว่า เอ้อ! บังคับได้หมด เรื่องของจิตใจก็เหมือนกัน มันก็เกิดๆ ดับๆ มันก็เปลี่ยนแปลง 

มันไม่ได้อยู่เฉยๆ นะ มันไม่ได้อยู่เฉยๆ ไม่ได้อยู่นิ่งๆ มันมีความเปลี่ยนแปลงตลอดนั่นละ โยคี

โยคาวจรก็ต้องพยายามตามดูรู้ทันในสิ่งที่มีจริง หรือพยายามก�ำหนดนะ กาย เวทนา จิต ธรรม  

อิริยาบทใหญ่ อิริยาบทย่อย อายตนภายในภายนอกมากระทบเราก็พยายามนะ พยายาม ถ้า

รู้เท่าทันเหตุปัจจัย



23

มีสติมันก็ดีขึ้น ดีขึ้นเอง แต่ถ้ามีเราแล้วเนี่ยะบางครั้งเหมือนมันไม่ได้ดั่งใจ เหมือนได้ดั่งใจ มันก็

จะวนไปวนมาอยู่อย่างนี้แหละ แต่ถ้าเราท�ำใจได้มันก็ไม่เป็นไร นี่คือความรู้สึกนึกคิดต่างๆ มัน

กแ็ปรเปลีย่นไปตามปัจจยัท่ีมาท�ำให้มนัเปลีย่น ปัจจยัทีเ่ข้ามาอาจจะเป็นอตุ ุอากาศ เข้ามาอ้าว

อากาศมนัเปลีย่นเหน็มัย้ บางครัง้ถ้าจติใจไม่เท่าทนักบัสิง่พวกนีมั้นกแ็ปรเปลีย่นไปด้วยนะ อย่าง

ร้อนบางครั้งก็ท�ำให้คนเราหงุดหงิดง่าย ร�ำคาญง่าย อารมณ์วู่วาม หรือบางครั้งก็เครียดนะ ก็มี 

แต่ถ้าอากาศ อุตุ อุณหภูมิมันลดลงบ้าง ไม่ถึงกับเย็นมาก พอดีๆ ก็รู้สึก เอ๊! ท�ำไมใจเราเย็นลง

ด้วย มันเหมือนกับมันก็แปรเปล่ียนไปด้วย ถ้าเราไม่รู้เท่าทันมันก็นั่นน่ะ มันก็จะไม่เห็นความ

เปลีย่นแปลงพวกนี ้ไม่เห็นความเปลีย่นแปลง แต่ถ้ารูเ้ท่าทันแล้วเนีย่ะ โอ้โห! มนักแ็ค่เหตปัุจจยั 

มนัไม่ใช่เรา มนักเ็ป็นความจรงิทีม่นั ทกุอย่างเกดิแต่เหต ุพระตถาคตตรสัเหตแุละความดบัแห่ง

เหตนุัน้ แห่งธรรมนัน้นัน่แหละ ความเกดิแล้วกค็วามดบัของสภาพธรรมทีม่จีรงิ ถ้าไม่รูต้ามเป็น

จริงนี่ก็ล�ำบาก ก็จะหลงตาม ไหลตาม ยึดตาม ก�ำหนดกฎเกณฑ์ ตามไปเรื่อย ความรู้สึกนึกคิด

ก็ลื่นไหลไปตามนะ เพราะไม่เห็นความจริงนั่นเอง ก็พยายามนะ พยายาม ตรงไหนที่มันเป็น

ช่องว่างช่องโหว่ มนัไม่ต่อเนือ่งนีก่พ็ยายามอดุช่องว่างช่องโหว่ แล้วกพ็ยายามสงัเกตพฤตกิรรม

ภายในคอืเรือ่งของจิตใจท่ีมนัแปรเปล่ียนไปตามอากาศ มันเปลีย่นไปตามอารมณ์ภายนอก ปัจจยั

ภายนอกบางครั้งมันท�ำให้แปรเปลี่ยนไป เนี่ยะเราต้องทัน ถ้าทันแล้วมันก็ยังมั่นคงอยู่นะ มันก็

ยงัไม่ได้เป็นอะไร พอทันสิง่ท่ีมจีริงเพราะว่าความจรงิมนัเป็นอย่างนีน้ีน่า เราหลงไปแล้ว หลงไป

ก็ลื่นไหลไปตามอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ท่ีมันเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย แต่จริงๆ มันเกิดแล้วมันก็

ดบัไป เป็นอยูอ่ย่างนีต้ลอด เวลาทีเ่จรญิวปัิสสนากรรมฐาน หรอืสตปัิฏฐานเจรญิ วปัิสสนาญาณ 

เจรญิเน่ียะ มนัปล่อยวางได้นะ ปล่อยวางความเป็นเราได้ เพราะรู้สิง่ทีมี่จรงิในแต่ละขณะนัน่เอง 

ก็ละวางไป ละไปวางไป เหมือนเดินไปแต่ละก้าวมันก็ใกล้ไปเรื่อย ก็ไม่ได้ไปสนใจก้าวที่ผ่านมา

ว่ามนัจะดจีะร้ายอะไร กส็นใจแต่ในขณะทีก้่าวนัน่แหละ บางครัง้พอถงึแล้วกแ็ทบไม่ได้สนใจว่า 

อุ๊ย! อะไรเนี่ยะเราถึงแล้วเหรอ โยคี โยคาวจรทั้งหลายก็พยายามนะ พยายามต่อไป
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ทีนี้มีญาติโยมถามมา ถามเรื่องโลกๆ เรื่องโลกๆ คือเรื่องสามี

ภรรยา เพราะเนื่องในโอกาสที่เรียกว่าแต่งงานกันมา ครบรอบ

วันแต่งงาน ก็อยากจะรู้ว่าในพระไตรปิฎกนี่มีพูดถึงสามีไว้ยังไง ภรรยาไว้ยังไงบ้าง ก็เลยไป

แย้มๆ ดูว่ามีมั้ย มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สทกนิบาต อยู่ในหมวดที่ ๗ พูดถึงภรรยา

เจ็ดประเภทนะ มีอยู่เจ็ดประเภท คนที่แต่งงานหรืออยู่ร่วมกันแล้วเนี่ยะจะได้พิจารณาดูว่า 

เอ๊ะ! ภรรยาเรา สามีเราเนี่ยะ จัดอยู่ในประเภทไหน หรือถ้าเราอยู่ในประเภทไหน จะปรับปรุง

หรือแก้ไขท�ำให้มันดีขึ้นยังไง อันนี้ในคัมภีร์นั้นท่านกล่าวเอาไว้ มีอยู่เจ็ดประการที่บอกถึงคุณ

โดยคณุธรรมของภริยา หรือโดยลกัษณะนสิยั หรอืโดยความประพฤตใินระหว่างสามกีบัภรรยา

ภรรยาประเภททีห่นึง่เนีย่ะ วธกาภรยิา เรยีกว่าภรรยาเยีย่งเพชฌฆาต น่า

กลัวนะ คือภรรยามีใจเหมือนกับเพชฌฆาต เป็นคนที่อยู่กับสามีเหมือน

กับไม่ได้อยู่ด้วยความรักความจริงใจ แต่อาจจะอยู่ด้วยความจ�ำเป็นบางอย่าง เรียกว่าภรรยา

ประเภทนี้ซื้อได้ด้วยเงิน แล้วก็เหมือนกับมีใจเป็นอื่น มักจะนอกใจสามี เอาใจออกห่างตลอด 

ไม่ได้จงรักภักดี ท�ำตัวเหมือนเพชฌฆาต คอยจะขย�้ำสามีอยู่ตลอด คอยเอารัดเอาเปรียบ จะ

เป็นลักษณะแบบนี้ ทีนี้ถ้าเทียบกับสามีล่ะ สามีก็ วธกาภัสดา ก็คือสามีเยี่ยงเพชฌฆาต ถ้ามอง

ในมุมกลับก็อาจจะเลี้ยงดูภรรยาด้วยล�ำแข้ง เออนั่นละ อาจจะโหดร้ายหน่อยนึง แล้วก็นอกใจ 

อยู่อาจจะอยู่ด้วยทรัพย์ก็ได้ ก็มีอยู่ด้วยเงื่อนไข มีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกัน อันนี้สามีภรรยา

ประเภทที่หนึ่ง

ประภทท่ีสอง ภริยาประเภททีเ่ป็นดจุโจร เรยีกว่า โจรภีรยิา สามเีผลอไม่ได้ 

อาจจะลกัหรอืขโมย บางครัง้กเ็อาทรพัย์สนิหรอือะไรต่างๆ ไปซือ้ไปขายไม่

ช่วยรกัษาทรพัย์นะ กเ็รยีกว่าเป็นภรรยาประเภทล้างผลาญ เหมือนเป็นโจรทีค่อยมาปล้นสะดม

อยูเ่รือ่ย เรยีกว่าโจรภีรยิา แทนทีจ่ะช่วยเกบ็หอมรอมรบิ ประหยดัได้ ประหยดัใช้ ประหยดัจ่าย 

แต่ไม่ ไม่ได้นึกถึงความยากล�ำบากตรงนี้ ก็ท�ำตัวเหมือนกับโจรนะ เหมือนโจร ขโมยได้ก็ขโมย 

นอกใจได้ก็นอกใจ อันนี้ท�ำตัวเหมือนกับโจร เรียกว่าโจรีภริยา หรือโจราภัสดา ถ้าเป็นผู้ชายนะ

ก็สามีประเภทที่เป็นโจรนะ ก็คล้ายๆ กัน ไม่ได้จริงใจต่อภรรยานะ อันนี้ประเภทที่สอง 

วธกาภริยา

โจรีภริยา

ภรรยาเจ็ดประเภท
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ประเภทที่สามเนี่ยะ ประเภทที่สามของภรรยาก็คือ อัยยาภริยา ภรรยา

เหมอืนนาย กคื็อบงัคับข่มขู่หรอืข่มเหงสาม ีเหมอืนกบัเป็นนายของสามี 

หรือในท�ำนองเดียวกันเนี่ยะ อัยยาภัสดาน่ะก็เหมือนกับสามีเป็นเหมือนนายของภรรยา อย่าง

ที่โหดๆ หน่อยก็เหมือนเยี่ยงเพชฌฆาต เยี่ยงโจร บางท่านก็บอกว่าภรรยาประเภทโจรเนี่ยะ

ปากมาก หยาบคาย ใจเหี้ยม ข่มขู่สามีก็มี มีหลายอย่างนะที่ท่านพูดไว้ อันนี้น�ำมาแค่บางส่วน 

ที่ท่านอธิบายไว้ รายละเอียดมันมีอยู่

ทีนี้ในข้อที่สี่นะ ภรรยาประเภทที่สี่เนี่ยะเรียกว่า มาตาภริยา ภรรยา

เยี่ยงกับมารดา อันนี้เหมือนกับภรรยาเนี่ยะรักเหมือนกับเป็นมารดา

นะ ซ่ือสัตย์แล้วก็ดูแลให้ความรัก เรียกว่าเหมือนแม่น่ะ ภรรยาที่เหมือนแม่ดูแลอย่างด ี

ประคบประหงม ไม่ว่าจะไปไหนมาไหน อยูด้่วยกนั คนทีเ่คยมลีกูแล้วได้เลีย้งลกูเองนะจะเข้าใจ 

น่ันแหละภรรยาท่ีรักสามีเหมือนกับลูก ทุกอย่างสามีแทบไม่ต้องท�ำนะ ภรรยาท�ำให้ ปูที่นอน

ให้ ถึงเวลาก็อาหารพร้อมทุกอย่าง เป็นเหมือนลูก รักเหมือนลูกนะ ท่านก็เลยเปรียบว่า โอ๊! ดี

เหมือนแม่เลย หรือในท�ำนองเดียวกันเนี่ยะสามีก็ มาตาภัสดา ก็เหมือนกัน ก็เหมือนเป็นพ่อ

เหมือนเป็นแม่นะ 

อย่างท่ีห้านะ ประเภทท่ีห้าเรยีกว่า ภคนิภีรยิา ภรรยาเยีย่งน้องสาว เหมือน

กบัน้องสาว รกัเหมอืนน้องสาว ดแูลกนัอย่างดเีหมือนพีเ่หมือนน้องอยูด้่วย

กัน ถึงมีเรื่องไม่เข้าใจกันก็คุยกันได้ มีเหตุมีผลอยู่ร่วมกันได้มีความสุข 

ประเภทท่ีหกเรียกว่า สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงเพื่อนนะ คนไหนที่มีเพื่อนเนี่ยะ

เวลาเพือ่นทีเ่ราสนทิมาเราจะปลาบปล้ืมแล้วกจ็ะดใีจมากว่า เอ๊อ! เพือ่นเราไป

ไหนมาเนี่ยะไม่ได้เจอกันหลายปี เรารู้สึกดีใจ อยู่กันเหมือนเพื่อน รักกันเหมือนเพื่อนเหมือนฝูง 

ดูแลกันอย่างดีเหมือนเพื่อน สามีก็เหมือนกัน สขาภัสดา ก็คือรักภรรยาเหมือนกับเป็นเพื่อน มี

เรื่องมีราวคุยกันสนุกสนานเหมือนเพื่อนฝูงกัน

ภคินีภริยา

อัยยาภริยา 

มาตาภริยา

สขีภริยา 
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ภรรยาประเภททีเ่จด็นะ เรยีกว่า ทาสีภรยิา กคื็อภรยิาทีเ่หมือนกบัเป็นทาส

นะ รับใช้สามี จงรักภักดีทุกอย่างนะ เหมือนกับทาสที่คอยรับใช้แทบบาท

ของสามี คือสามีเป็นผู้น�ำ สามีบอก สามีสั่ง ท�ำอะไรก็ท�ำตาม ไม่มีขัด ก็ท�ำตัวเหมือนกับเป็น

ทาสนะ สามีเป็นผู้น�ำ ในท�ำนองเดียวกันผู้ชายบางคนนะ ทาสาภัสดา ถ้าเรามองในมุมกลับก็

เหมือนกับผู้ชายเป็นผู้ตามในสังคมยุคใหม่ก็มี ผู้ชายก็คร้าบ ครับตลอด อย่างเนี้ยะ ไม่อยาก

ขัดใจภรรยาเออก็มี เดี๋ยวนี้ในยุคนี้ผู้หญิงกับผู้ชายเนี่ยะ ดูเหมือนมีหลายอย่างที่บางครั้งผู้หญิง

กเ็ก่งกว่า สมยัก่อนผูห้ญิงก็อาจจะอยูบ้่านเลีย้งลกู แต่เดีย๋วนีท้กุคนต้องช่วยกันท�ำมาหากนิ บาง

ครัง้กผ็ูห้ญิงกท็�ำมาหากนิ มรีายได้เข้ามามากกว่าผูช้าย บางครัง้กแ็ทบไม่ต้องง้อผูช้ายเลย ความ

รูส้กึความผกูพนัหลายๆ อย่างบางครัง้ก็ไม่แนบแน่นเหมอืนเม่ือก่อน บางครัง้กไ็ม่ได้เสมอไปนะ 

	 นีแ่หละบางครัง้โดยคณุธรรม โดยลกัษณะนสิยัและการประพฤตปิฏิบติัในระหว่างทีอ่ยู่

ร่วมกันจะท�ำตัวเป็นแบบไหน บางคนอ้าวเป็นแบบเพชฌฆาต บางคนอ้าวเป็นแบบโจร ท�ำตัว

เป็นโจรเลย บางคนกท็�ำตวัเป็นเจ้านายเลย ชีโ้น่นชีน้ี ่เออชีน้ิว้ แล้วกท็�ำตวัเหมือนแม่นะ เหมือน

แม่ ท�ำตัวเหมือนน้องสาว ท�ำตัวเหมือนทาสที่คอยรับใช้ ท�ำตัวเหมือนเพื่อนฝูง การประพฤติ

ปฏิบัติลักษณะนิสัย บางครั้งในคัมภีร์ท่านกล่าวไว้ว่าภรรยาหรือสามีประเภทที่เป็นเพชฌฆาต 

เป็นโจร หรือท�ำตัวเป็นเจ้านายอะไรพวกเนี้ยะ สามอย่างนี้มีโอกาสไปอบายภูมิ ไปในคติที่ไม่ดี 

อย่างเนี้ยะ ถ้าโดยลักษณะนิสัยที่ท�ำตัวไม่ถูกไม่ต้อง ส่วนภรรยาที่เหมือนแม่ เหมือนพี่สาวน้อง

สาว เหมือนเพื่อน เหมือนทาสอย่างเนี้ยะ ภรรยาอย่างเนี้ยะท่านบอกไปสวรรค์ ไปสุคติ อัน

นี้น�ำมาเล่าประกอบนะ ก็เลยคุยให้ฟังมันมีอยู่ในพระไตรปิฎก ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 

เล่มที่ ๒๓ อันนี้ก็เลยคุยให้ฟัง โยมเค้าเรียกว่าแต่งงานกันมายี่สิบกว่าปี อยู่ร่วมกันมาจนมีลูก

มีครอบครัว มีหน้าที่การงานมีธุรกิจ ครบรอบวันแต่งงานก็เลยคุยให้ฟังในเรื่องของภรรยาและ

สามีเจ็ดประเภท

	 โยค ีโยคาวจร คนปฏบิติักป็ฏบิตัไิปนะ ประพฤติปฏบัิตกิ�ำหนดต่อไป กก็ลบัไปทีอ่ารมณ์

หลัก ไปที่อารมณ์ปัจจุบันนะอารมณ์ไหนชัดเจนอารมณ์นั้นก็พยายามตั้งสติก�ำหนด ตั้งใจนะ

ทาสีภริยา
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ผลงาน อาจารย์กฤษณะ สุริยกานต์
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นานาสาระจากพระอภิธรรมปิฎก

วงศ์พรรณ.โอ

 ภพภูมิแห่งการเวียนว่ายตายเกิด
ตอน ๓
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	 สวสัดค่ีะท่านผูอ่้านท่ีเคารพรักทุกท่าน พบกนัอกีครัง้นะคะ ฉบบัทีแ่ล้วได้พาท่านผูอ่้าน

ไปรู้จักกับทุคติภูมิที่เหลือคือ ติรัจฉาน เปรต และ อสุรกาย และสุคติภูมิแรกคือ มนุษยภูมิ ไป

แล้วนะคะ ฉบับนี้จะได้พาท่านผู้อ่านไปรู้จักกับสุคติภูมิที่เหลือกันค่ะ เริ่มด้วยเทวภูมิกันเลย

นะคะ

เทวภูมิ
	 เทวภูมิ ก็คือ ภูมิของเทวดา เทวดา หรือ เทวา แปลว่า ผู้ที่เล่นเพลิดเพลินยิ่งในกามคุณ

ทั้ง ๕ มี ๓ คือ

 	 ๑. อุปัตติเทวะ ได้แก่ เทวดาโดยก�ำเนิด หมายรวมถึงพรหมด้วย

 	 ๒. สมมติเทวะ ได้แก่ เทวดาโดยสมมติ หมายถึง พระมหากษัตริย์ พระราชินี พระ

ราชโอรส พระราชธิดา

	  ๓. วิสุทธิเทวะ ได้แก่ เทวดาที่บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสทั้งปวง หมายถึง พระอรหันต์

โดยเฉพาะ เท่านั้น 

 	 ดังนั้น ผู้ที่เล่นเพลิดเพลินอยู่ในกามคุณทั้ง ๕ จึงหมายถึง อุปัตติเทวะ เท่านั้น 

อุปัตติเทวะ ในกามภูมิ มี ๖ ชั้น คือ จาตุมหาราชิกา ตาวติงสา ยามา ตุสิตา นิมมานนรดี และ 

ปรนิมมิตวสวัตตี มารู้จักเทวภูมิแต่ละชั้นกันเลยค่ะ

๑. จาตุมหาราชิกาภูมิ
	 ท้าวจาตมุหาราช คอื เทวดา ๔ องค์ ซึง่เป็นเจ้าผูย้ิง่ใหญ่เหนอืเทวดาชัน้ต�ำ่ทัง้หลาย ส่วน

ค�ำว่า จาตุมหาราชิกา หมายถึง เทวดาทั้งหลายผู้มีหน้าที่ปฏิบัติรับใช้ท้าวมหาราชทั้ง ๔ กล่าว

คอื เทวดาในช้ันจาตมุหาราชกิาภมูนิี ้เป็นบริวารอยูใ่ต้อ�ำนาจของท้าวมหาราชทัง้ ๔ เพราะเหตุ

ว่า มามีก�ำเนิดในสถานที่ที่ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ปกครองอยู่ ท้าวมหาราชทั้ง ๔ คือ

	 ๑. ท้าวธตรัฏฐะ อยู่ทางทิศตะวันออกของภูเขาสิเนรุ เป็นผู้ปกครอง คันธัพพเทวดา 

 ทั้งหมด

	 ๒. ท้าววิรุฬหกะ อยู่ทางทิศใต้ของภูเขาสิเนรุ เป็นผู้ปกครองกุมภัณฑ์เทวดาทั้งหมด

	 ๓. ท้าววิรูปักขะ อยู่ทางทิศตะวันตกของภูเขาสิเนรุ เป็นผู้ปกครองนาคะเทวดาทั้งหมด

	 ๔. ท้าวกุเวระ หรือ ท้าวเวสสุวรรณ อยู่ทางทิศเหนือของภูเขาสิเนรุ เป็นผู้ปกครองยักษ์

และเทวดาทัง้หมด ท้าวมหาราชทัง้ ๔ องค์นี ้เป็นผูรั้กษาโลกมนษุย์ด้วย จงึชือ่ว่า ท้าวจตโุลกบาล 
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เทวดาที่อยู่ภายใต้อ�ำนาจปกครองของท้าวจาตุมหาราช คือ

	 ๑. ปัพพตัฏฐเทวดา เทวดาที่อาศัยภูเขาอยู่

	 ๒. อากาสัฏฐเทวดา เทวดาที่อาศัยอยู่ในอากาศ

	 ๓. ขฑิฑาปโทสกิเทวดา เทวดาทีม่คีวามเพลิดเพลินในการเล่นกฬีาจนลืมบรโิภคอาหาร

แล้วตาย

	 ๔. มโนปโทสิกเทวดา เทวดาที่ตายเพราะความโกรธ

	 ๕. สีตวลาหกเทวดา เทวดาที่ท�ำให้อากาศเย็นเกิดขึ้น

	 ๖. อุณหวลาหกเทวดา เทวดาที่ท�ำให้อากาศร้อนเกิดขึ้น

	 ๗. จันทิมเทวปุตตเทวดา เทวดาที่อยู่ในพระจันทร์ 

	 ๘. สุริยปุตตเทวดา เทวดาที่อยู่ในพระอาทิตย์

เทวดาชัน้จาตมุหาราชกิานี ้มทีีต่ัง้อยูแ่ต่ตอนกลางของภเูขาสเินร ุตลอดลงมาถงึพืน้ดินทีม่นษุย์

อยู่ เรียกชื่อเทวดาตามที่อยู่ที่อาศัยได้ดังนี้

	 ก. ที่อยู่บนพื้นแผ่นดิน เรียกว่า ภุมมัฏฐเทวดา

	 ข. ที่อยู่บนต้นไม้ เรียกว่า รุกขเทวดา

	 ค. ที่อยู่ในอากาศ เรียกว่า อากาสัฏฐเทวดา มีวิมานอยู่ โดยมีรายละเอียดดังนี้ค่ะ	

	 ก. ภุมมัฏฐเทวดา ได้แก่เทวดาที่อาศัยอยู่ตามสถานที่ต่างๆ เชน่ ภูเขา แม่น�้ำ มหาสมุทร 

ใต้พื้นดิน ตามบ้านเรือน ซุ้มประตู เจดีย์ ศาลา เป็นต้น ท้าวมหาราชทั้ง ๔ กับเทวดาบางองค์

ที่อยู่ตอนกลางโดยรอบภูเขาสิเนรุนั้นมีปราสาทเป็นวิมานของตนโดยเฉพาะๆ ส�ำหรับภุมมัฏฐ

เทวดาอื่นๆ ที่ไม่มีวิมานเป็นที่อยู่ของตนโดยเฉพาะ ถ้าเทวดาใดไปอาศัยวัด บ้าน ภูเขา แม่น�้ำ 

มหาสมุทรอยู่ ก็ถือว่าสถานที่นั้นๆเป็นวิมานของตน

	 ข. รุกขัฏฐเทวดา ได้แก่ เทวดาที่อาศัยอยู่ตามต้นไม้ ซึ่งมีอยู่ ๒ จ�ำพวก คือ พวกหนึ่ง

มีวิมานอยู่บนต้นไม้ ส่วนอีกพวกหนึ่งอยู่บนต้นไม้แบบไม่มีวิมาน วิมานที่ตั้งอยู่บนยอดต้นไม้นี้

เรียกว่า รุกขวิมาน ส่วนสาขาของต้นไม้ที่เป็นที่อยู่ของเทวดานั้น เรียกว่า สาขัฏฐกวิมาน

	 ค. อากาสัฏฐเทวดา ได้แก่เทวดาจ�ำพวกที่มีวิมานเป็นที่อยู่ของตนเองโดยเฉพาะใน

อากาศ ภายในและภายนอกของวิมานนั้น ประกอบด้วยรัตนะ ๗ อย่าง ด้วยอ�ำนาจของกุศล

กรรม มแีก้วมรกต แก้วมณแีก้วประพาฬ แก้วมุกดา แก้ววเิชยีร เงนิ และทอง บรรดาวมิานเหล่า

นั้น บางวิมานก็ประกอบด้วยรัตนะ ๒ อย่าง บางวิมานประกอบด้วยรัตนะ ๓ อย่าง ๔ อย่าง ๕ 

อย่าง ๖ อย่าง หรือ ๗ อย่าง ขึ้นอยู่กับบุญกุศลที่ตนสร้างไว้ วิมานเหล่านี้ ลอยหมุนเวียนไปใน
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อากาศรอบๆภูเขาสิเนรุ

เทวดาในชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ ที่มีใจโหดร้ายก็มีถึง ๕ จ�ำพวก คือ

	 ๑. คันธัพโพ คันธัพพี ได้แก่เทวดาคันธัพพะ ที่ถือก�ำเนิดภายในต้นไม้ที่มีกลิ่นหอม เรา

เรียกกันว่า นางไม้ หรือ แม่ย่านาง เทวดาจ�ำพวกนี้อยู่ในปกครองของท้าวธตรัฏฐะ คันธัพพะ

เทวดานี ้สงิอยูใ่นต้นไม้นัน้ตลอดไป แม้ว่าใครจะตดัฟันไปท�ำเรือแพ บ้าน เรอืน หรอืเครือ่งใช้สอย

อย่างใดอย่างหนึง่ กค็งสงิอยูใ่นไม้นัน้ ซึง่ผดิกบัรกุขเทวดาทีอ่าศัยอยูต่ามต้นไม้ ถ้าต้นไม้นัน้ตาย 

หรือ ถูกตัดฟัน ก็ย้ายจากต้นนั้นไปต้นอื่น บางคราวคันธัพพเทวดานี้ จะแสดงตนให้ปรากฏแก่

คนที่อาศัยอยู่ในที่นั้นๆ หรือถ้าไม่แสดงตนให้ปรากฏ ก็มักจะท�ำการรบกวน ให้อุปสรรคต่างๆ

เกดิข้ึนแก่ผู้ทีอ่าศัยอยูน่ัน้ เช่นให้เกดิการเจบ็ป่วยขึน้ หรอืท�ำอนัตรายแก่ทรพัย์สมบตั ิของบคุคล

นั้นๆ ให้พินาศไป เป็นต้น 

	 คันธรุกขคันธัพพเทวดา เทวดาคันธัพพะทีเกิดในต้นไม้ที่มีกลิ่นหอม มี ๑๐ จ�ำพวกคือ

 		  ๑. มูลคันธัพพะ เกิดอยู่ในรากไม้

		  ๒. สารคันธัพพะ เกิดอยู่ในแก่นไม้

		  ๓. เผคคุคันธัพพะ เกิดอยู่ในเนื้อไม้

 		  ๔. ตจคันธัพพะ เกิดอยู่ในเปลือกไม้

 		  ๕. ปปฏิกคันธัพพะ เกิดอยู่ในตะคละไม้

 		  ๖. รสคันธัพพะ เกิดอยู่ในน�้ำหอม

 		  ๗. ปัณณคันธัพพะ เกิดอยู่ในใบไม้

		  ๘. ปุพพคันธัพพะ เกิดอยู่ในดอกไม้

 		  ๙. ผลคันธัพพะ เกิดอยู่ในผลไม้

		  ๑๐.กันทคันธัพพะ เกิดอยู่ในเหง้าใต้ดิน

	 เทวดาคันธัพพะ ทั้ง ๑๐ จ�ำพวกนี้เรียกว่า กัฏฐยักขะ

	 ๒. กุมภัณโฑ กุมภัณฑี ได้แก่เทวดากุมภัณฑ์ ที่รียกว่า รากษส มีลักษณะรูปร่างพุงใหญ่ 

ตาโปนโตสีแดง มีที่อยู่ ๒ แห่ง คือในมนุษยโลก และ ในนิรยโลก เป็นเทวดาที่รักษาสมบัติต่างๆ 

มแีก้วมณ ีเป็นต้น และรกัษาป่า ภเูขา แม่น�ำ้ สระโบกขรณ ีถ�ำ้ ถ้ามีผู้ล่วงล�ำ้ก�ำ้เกินกใ็ห้โทษต่างๆ 

เทวดาจ�ำพวกนี้อยู่ในความปกครองของท้าววิรุฬหก

	 ๓. นาโค นาคี ได้แก่เทวดานาค มีวิชาเกี่ยวแก่เวทมนต์คาถาต่างๆ ขณะท่องเที่ยวมาใน

มนษุย์โลก บางทกีเ็นรมติเป็นคน หรอืเป็นสตัว์ เช่น เสอื ราชสห์ี เป็นต้น โดยเฉพาะชอบลงโทษ
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พวกสัตว์นรก เทวดาจ�ำพวกนี้ อยู่ในความปกครองของท้าววิรูปักขะ

	 ๔. ยักโข ยักขี ได้แก่เทวดายักษ์ พอใจเบียดเบียนสัตว์นรกให้เดือดร้อน โดยจะเนรมิต

ตวัเป็นนายนริยบาลลงไปสูน่รก เทีย่วลงโทษสตัว์นรกเหล่านัน้ตามความพอใจของตน และเมือ่

มคีวามต้องการจะกนิสตัว์นรก กเ็นรมติตวัเป็นแร้งยกัษ์ กายกัษ์ แล้วพากันจบัสตัว์นรกเหล่านัน้

กินเสีย เทวดาจ�ำพวกนี้อยู่ในความปกครองของท้าวกุเวร หรือ ท้าวเวสสุวรรณ

	 สรุปความว่า เทวดาในชั้นจาตุมหาราชิกาทั้งหมดนั้น มีอยู่ด้วยกันหลายจ�ำพวก เช่น 

บางพวกมีร่างกายสวย บางพวกไม่สวย บางพวกมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา บางพวก

ไม่เล่ือมใส บางพวกชอบเบียดเบียนสัตว์อื่น บางพวกรักษาพระพุทธศาสนา รักษาโลก รักษา

สถานที่ต่างๆ รักษาแก้วรัตนะ เหล่านี้เป็นต้น

 ๒. ตาวติงสาภูมิ
	 ตาวติงสาภูมิ เป็นเทวภูมิชั้นที่ ๒ ค�ำว่า ดาวดึงส์ หรือ ตาวติงสาภูมิ มีความหมาย ๒ นัย 

คือ

	 ๑. เป็นภูมิอันเป็นที่เกิดของบุคคลจ�ำนวน ๓๓ คน มีต�ำนานเล่าว่า ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง 

ชื่อ มจลคาม มีบุคคลอยู่คณะหนึ่งชื่อว่า สหบุญญการี คือคณะท�ำบุญร่วมกัน มีอยู่ด้วยกัน ๓๓ 

คน เป็นชายทั้งสิ้น คนที่เป็นหัวหน้า ชื่อว่า มาฆมานพ บุคคลคณะนี้ได้ช่วยกันท�ำความสะอาด

ถนนหนทางทีอ่ยูใ่นบรเิวณหมูบ้่านนัน้ เพือ่เป็นทีส่ะดวกแก่ผูส้ญัจรไปมา พร้อมทัง้ต้ังโรงเลีย้งน�ำ้ 

เพื่อให้ประชาชนได้อาศัยดื่มกิน และสร้างศาลาขึ้นที่ทาง ๔ แพร่ง เพื่อให้ผู้คนได้พักอาศัย ครั้น

เม่ือชายทัง้ ๓๓ คน สิน้ชวีติลง กไ็ด้ไปเกดิในเทวภมูชิัน้ที ่๒ มาฆมานพนัน้ ได้เกิดเป็นพระอนิทร์ 

ส่วนอีก ๓๒ คน ได้บังเกิดเป็นเทวดาชั้นผู้ใหญ่ด้วยกัน ด้วยเหตุนี้เทวภูมิชั้นที่ ๒ จึงมีชื่อเรียกว่า 

เตตติงสะ ซึ่งแปลว่า ๓๓

	 ๒. เป็นพื้นแผ่นดินแรกที่ปรากฏในโลกก่อนแผ่นดินอื่นๆ มีต�ำนานเล่าว่า เมื่อโลกถูก

ท�ำลายลงจนหมดสิ้นแล้ว โลกก็ได้ตั้งขึ้นใหม่อีก โดยมีฝนตกลงมาอย่างหนักตรงบริเวณที่โลก

ถกูท�ำลาย มลีมรองรบัไว้อยูเ่บือ้งล่าง น�ำ้ฝนทีต่กลงมามปีริมาณมากมาย เป็นน�ำ้ฝนทีใ่สสะอาด 

ต่อมาน�้ำนั้นจะค่อยๆขุ่นเป็นตะกอน ทับถมกันกลายเป็นดินก้อนมหึมา แล้วน�้ำนั้นค่อย ๆ ลด

แห้งลงตามล�ำดับ จนปรากฏเห็นพ้ืนดินโผล่ขึ้น พื้นแผ่นดินที่ปรากฏเห็นก่อนนี้ คือ ยอดเขา

สิเนรุ ซึ่งเป็นที่อยู่ของเทวดาชั้นที่ ๒ นั่นเอง ด้วยเหตุนี้แผ่นดินนี้จึงชื่อว่า ดาวดึงส์ 

เทวดาที่อยู่ในชั้นดาวดึงส์มี ๒ จ�ำพวก คือ
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	 ๑. ภุมมัฏฐเทวดา ได้แก่ พระอินทร์ และเทวดาชั้นผู้ใหญ่ ๓๒ องค์ พร้อมทั้งบริวาร 

เทวอสุรา ๕ จ�ำพวก ที่อยู่ใต้เขาสิเนรุ ก็จัดอยู่ในประเภท ภุมมัฏฐเทวดาเหมือนกัน

 	 ๒. อากาสัฏฐเทวดา ได้แก่พวกเทวดาที่อยู่ในวิมานลอยไปกลางอากาศ ตั้งแต่เหนือพื้น

ดินยอดเขาสิเนรุ ตลอดไปจนจดขอบปากจักรวาล บางวิมานมีเทวดาอยู่ บางวิมานก็ว่างยังไม่มี

เทวดาอยู่ โลกธาตุ หรือ จักรวาลหนึ่ง วัดโดยรอบได้ ๓,๖๑๐,๓๕๐ โยชน์ ส่วนที่เป็นแผ่นดิน

หนา ๒๔๐,๐๐๐ โยขน์ มีน�้ำรองรับแผ่นดินหนา ๘๔๐,๐๐๐ โยชน์ ตั้งอยู่บนลมที่รองรับน�้ำสูง

ขึ้นไปในท้องฟ้า ๙๖๐,๐๐๐ โยชน์

	 ภูเขาสิเนรุ เป็นภูเขาที่สูงท่ีสุด

ในจักรวาล ตั้งอยู ่ในท่ามกลาง 

หย่ังลงสู่ห้วงน�้ำ และสูงขึ้นไปใน

อากาศ ส่วนละ ๘๔,๐๐๐ โยชน ์

ยอดเขามีสัณฐานกลม มีภูเขา 

๗ เทือก ล้อมรอบภูเขาสิเนรุอยู่

คือ ยุคันธร อิสินธร กรวิก สุทัส

สนะ เนมินทร วินัตตถะ และ 

อัสสกรรณ อันเป็นทิพย์ 

	 บนแผ่นดินชั้นดาวดึงส์ที่ตั้งอยู่

บนยอดเขาสเินรนุี ้มีลกัษณะกลม 

มีความกว้าง ๘๔,๐๐๐ โยชน์ มี

นครชื่อว่า สุทัสสนะ ตั้งอยู่ตรง

กลางเขา บริเวณสุทัสสนะนคร

นี้ มีความกว้าง ๑,๐๐๐ โยชน์ มี

ก�ำแพงล้อมรอบ ๔ ด้าน มีประตู

ด้านละ ๒๕๐ ประตู รวมทั้ง ๔ 

ด้าน มีประตู ๑,๐๐๐ ประตู ใน 

สุทัสสนะนคร มีปราสาทเวชยันต์ 

เป็นที่อยู่ของท้าวสักกะ

	 ทิศตะวันออกของนคร มีสวน

รูป ภูเขาสิเนรุ ขอบคุณภาพจากวัดถ�ำ้พระบ�ำเพ็ญบุญ
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ดอกไม้ชื่อ นันทวัน กว้าง ๑,๐๐๐ โยชน์ ภายในสวนมีสระโบกขรณี อยู่ ๒ สระ ชื่อ มหานันทา 

และจูฬนนัทา ขอบสระและรอบๆบริเวณสระ ปูลาดด้วยแผ่นศิลา เป็นทีส่�ำหรบันัง่พกัผ่อน สวน

นันทวันนี้ มิใช่จะมีอยู่แต่เฉพาะชั้นดาวดึงส์แห่งเดียวเท่านั้น ในเทวภูมิชั้นอื่นๆ ก็มีเช่นเดียวกัน 

อิฏฐารมณ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในชั้นดาวดึงส์นั้น อิฏฐารมณ์ที่มีอยู่ในสวนนันทวัน เป็นอิฏฐารมณ์

ที่ดีเลิศ ยิ่งกว่าอิฏฐารมณ์อื่นที่มีอยู่ในชั้นดาวดึงส์ เพราะว่าถ้าเทพบุตรหรือเทพธิดาองค์ใด  

เกิดโสกะปริเทวะ พิไรร�ำพัน กลัวความตายท่ีจะได้รับอยู่นั้น ถ้าได้เข้าไปยังสวนนันทวันแล้ว 

ความโสกะปริเทวะเหล่านั้น ก็หายไปสิ้น

	 ทิศตะวันตกของสุทัสสนะนคร มีสวนชื่อ จิตรลดา กว้างประมาณ ๕๐๐ โยชน์ มีสระ

โบกขรณีอยู่ ๒ สระ ชื่อว่า วิจิตรา และ จูฬจิตรา ภายในมีต้นไม้เครือเถาชื่อว่า อาสาวดี หนึ่ง

พันปีของชั้นดาวดึงส์ จะมีผลครั้งหนึ่ง ข้างในผลมีน�้ำเรียกว่าน�้ำทิพย์ น�้ำทิพย์ที่อยู่ข้างในผลไม้

นี้แหละ เป็นสุราของพวกเทวดาชั้นดาวดึงส์ เทวดาองค์ใดได้ดื่มแล้วจะเกิดความมึนเมา ท�ำให้

หลับไปนานถึง ๔ เดือนของชั้นดาวดึงส์ จึงจะสร่างเมา

 ทิศเหนือของนครสุทัสสนะ มีสวนชื่อ มิสสกวัน กว้างประมาณ ๕๐๐ โยชน์ มีสระโบกขรณีอยู่ 

๒ สระ ชื่อว่า ธัมมา และ สุธัมมา

	 ทิศใต้ มีสวนชื่อ ผารุสกวัน กว้างประมาณ ๗๐๐ โยชน์ มีสระโบกขรณีอยู่ ๒ สระ ชื่อว่า 

ภัททา และ สุภัททา บรรดาสวนทั้ง ๔ แห่งนี้ เป็นรมณียสถานส�ำหรับพักผ่อนรื่นเริงของเหล่า

เทวดาในชั้นดาวดึงส์

	 ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของสุทัสสนะนครนี้ มีสวน ๒ แห่ง ชื่อว่า สวนปุณฑริก และ 

สวนมหาวนั ในสวนปณุฑริก มต้ีนปาริฉตัร (ปารชิาต)ิ สงู ๑๐๐ โยชน์ แผ่กิง่ก้านสาขากว้างใหญ่

ออกไป ๕๐ โยชน์ เมือ่ถงึคราวออกดอก กส่็งกลิน่หอมฟุง้ไปไกลได้ ๑๐๐ โยชน์ ทีใ่ต้ต้นปารฉัิตร 

มีแท่นปัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ กว้าง ๕๐ โยชน์ ยาว ๖๐ โยชน์ หนา ๑๕ โยชน์ มีสีแดงเหมือน

ดอกชบา ยุบลงได้ในเวลานั่ง และฟูขึ้นเป็นปกติได้ในเวลาลุกขึ้น หน้าแท่นศิลานี้ มีศาลาเป็นที่

ประชุมฟังธรรม เรียกว่า ศาลาสุธัมมา มีเจดีย์มรกต ที่เรียกว่า จุฬามณี สูง ๑๐๐ โยชน์ ภายใน

บรรจุพระเขีย้วแก้วข้างขวาของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กบัพระเกศา ทีพ่ระองค์ทรงตดัไว้

ในตอนเสด็จออกบรรพชา

	 สวนมหาวัน เป็นที่ประทับส�ำราญพระอิริยาบทของท้าวสักกะ มีสระโบกขรณี กว้าง  

๔ โยชน์ ชื่อสุนันทา และมีวิมานรายล้อมอยู่ ๑,๐๐๐ วิมาน

	 มาดูความเป็นอยูข่องเทวดาในชัน้ดาวดงึส์กันค่ะ เทวดาในชัน้นีล้้วนแต่เป็นผูเ้สวยทพิย
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สมบัติจากกศุลกรรมในอดตีภพ อารมณ์ท่ีได้รบัในชัน้นี ้จงึล้วนมีแต่อฏิฐารมณ์ทีน่่าพอใจ เทวดา

ผู้ชายมีความเป็นหนุ่มอยู่ในวัย ๒๐ ปี ส่วนเทวดาผู้หญิงมีความเป็นสาวอยู่ในวัย ๑๖ ปี เป็น

นิตย์ เหมือนกันทุกองค์ มิได้มีความชรา ตาฝ้าฟาง ผมหงอก ฟันหัก หูตึง และผิวหนังเหี่ยวย่น 

มคีวามสวยงาม เป็นหนุม่สาวอยูต่ลอดไปจนตาย เครือ่งทรงและอาภรณ์ ตลอดจนร่างกายกเ็ป็น

ทพิย์ ความเจบ็ไข้ได้ป่วย ไม่มแีก่เทวดาในชัน้ดาวดึงส์ เพราะบรโิภคอาหารอันละเอยีดสขุมุ ชนดิ

ที่เป็นสุธาโภชน์ ไม่มีอุจจาระ ไม่มีปัสสาวะ นอกจากนี้ เทวดาผู้หญิงไม่มีระดู และไม่ตั้งครรภ์

เหมือนมนุษย์ เว้นแต่เทวดาจ�ำพวกภุมมัฏฐเทวดาบางองค์ ที่ยังมีระดูจึงมีครรภ์ได้อย่างมนุษย์

บรรดาเทวดาทั้งหลายในเทวโลก ไม่ได้เกิดเหมือนมนุษย์ เพราะปฏิสนธิด้วยโอปปาติกะก�ำเนิด 

เกดิเตบิโตใหญ่ทันที อวยัวะร่างกายครบบริบรูณ์ เมือ่จะบงัเกดิเป็นบตุร เป็นธดิา แห่งเทวดาทัง้

หลาย ก็ย่อมบังเกิดในตัก แต่ถ้าจะบังเกิดเป็นบาทบริจาริกา ย่อมบังเกิดเป็นนางฟ้าในที่นอน 

ถ้าเป็นไวยาวัจจกร ย่อมบังเกิดขึ้นในวิมาน 

	 ในอรรถกถาสักกปัญหาและมูลปัณณาสก์ แสดงว่า เมื่อเทวดาทั้งหลายไปบังเกิดข้ึน

ภายในวมิานของเทวดาองค์หนึง่องค์ใดแล้ว กเ็ป็นอนัว่า เทวดาหรอืนางฟ้าทีบ่งัเกดิขึน้นัน้ ต้อง

เป็นบริวารของผู้เป็นเจ้าของวิมานนั้นๆ เทวดาองค์อื่นจะมาแย่งชิงไปมิได้ แต่ถ้าบังเกิดขึ้นใน

อากาศ ท่ามกลางเขตแดนวมิานต่อวมิานแล้ว เทวดาในวมิานใกล้เคยีง อาจถอืเอาเป็นกรรมสทิธิ์

ของตนได้ แต่ถ้าไม่สามารถตกลงกนัได้ว่าเทวดาทีบั่งเกดิใหม่นัน้ จะเป็นของใคร กจ็ะพากนัไปสู่

ส�ำนักของท้าวสกักเทวราช ถ้าปรากฏว่าวมิานของใครอยูใ่กล้ทีอ่บุตัขิึน้ของเทวดานัน้ ท้าวสกักะ

กจ็ะตดัสนิให้เทวดาทีม่วิีมานอยูใ่กล้กว่าได้สทิธไิป ถ้าเทวดาทีบ่งัเกดิใหม่สนใจเลง็แลดวูมิานของ

เทวดาองค์ใด กจ็ะตดัสนิให้เป็นของเทวดาองค์นัน้ แต่ถ้าเทวดาทีบ่งัเกดิใหม่ มไิด้สนใจในวมิาน

ใดเลย ท้าวสักกะก็จะตัดสินเอามาเป็นของพระองค์เอง

	 ฉะนั้นจะเห็นได้ว่า เทวดาบางองค์ มีนางฟ้าเป็นบาทบริจาริกา ๕๐๐ บ้าง มากกว่า 

๕๐๐ บ้าง และมีเทวดาเป็นจ�ำนวนมากที่ไม่มีวิมานเป็นของตนเอง และบรรดาเทวดาทั้งหลาย

กม็คีวามวุน่วาย ทะเลาะววิาทเช่นเดยีวกบัมนุษย์ จงึต้องมีผู้พพิากษาคอยตดัสินความ กคื็อท้าว

สักกะนั่นเอง

	 ความเป็นอยู่ของเทวดาในเทวโลก ก็เป็นเช่นเดียวกับมนุษย์โลก มีการไปมาหาสู่ 

เบียดเบียน มีนักร้อง และเทพบุตร เทพธิดา มีความรักใคร่ ปรารถนาเป็นคู่ครองกัน หากขาด

คูค่รองแล้ว กย่็อมเกดิความเบือ่หน่ายในความเป็นอยู่ของตน ไม่เบกิบานรืน่เรงิเหมอืนเทวดาที่

มีคู่ครอง เทวดาในดาวดึงส์ทั้งหลาย ต่างชวนกันไปแสวงหาความสุขส�ำราญ ในสวนทั้ง ๔ แห่ง 
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พร้อมด้วยบริวาร

	 สมบัติของเทวดาเหล่านัน้มคีวามยิง่และหย่อนกว่ากนั ทัง้บรวิาร วมิาน และอฏิฐารมณ์

ต่างๆ สุดแท้แต่กุศลกรรมที่ตนได้กระท�ำไว้ เช่น รัศมีที่ออกจากร่างกาย และภูษาอาภรณ์ที่เป็น

เครือ่งประดับของเทพบตุร เทพธดิา ท้ังหลาย พร้อมทัง้วมิานอนัเป็นทีอ่ยูข่องตน บางองค์มีรศัมี

สว่างถึง ๑๐๐ โยชน์ 

	 พระอินทร์ คือ ท้าวสักกเทวราช หรือที่เรียกกันว่า ท้าวโกสีย์อัมรินทร์นี้ เป็นผู้ปกครอง

เทวดาชั้นดาวดึงส์ รวมถึงเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ มีปราสาททองชื่อว่า เวชยันต์ เป็นที่

ประทับ

	 พระอินทร์ ชื่อว่าท้าวสักกะ เพราะมีการบริจาคทานโดยเคารพ และเพราะสามารถ

เอาชนะพวกศัตรูได้ ความเป็นอยู่ของท้าวสักกะเทวราชนั้น ทรงประทับอยู่ ณ ปราสาท 

เวชยันต์ สูง ๑,๐๐๐ โยชน์ มีเสาธงสูง ๓๐๐ โยชน์ ปักอยู่โดยรอบ ที่เสาธงนั้นประดับด้วยรัตนะ

ทั้ง ๗ มีราชรถชื่อว่า เวชยันต์ เป็นพาหนะเทียมด้วยม้าสินธพอาชาไนย ซึ่งเป็นเทวดาที่เนรมิต

กายขึ้น พร้อมเครื่องทรงประดับ ๑,๐๐๐ ตัว และมีนายสารถี คือ มาตลีเทพบุตร บางครั้ง 

ท้าวสักกเทวราชก็ทรงช้างเป็นพาหนะ ช้างทรงชื่อว่า เอราวัณ มีเศียร ๓๓ เศียร ๆ หนึ่ง มี ๗ 

งา เป็นช้างที่ส�ำเร็จด้วยการเนรมิตของเทพยดาในชั้นดาวดึงส์นั่นเอง 

	 ความสามารถแห่งจักษุของท้าวสักกเทวราช แม้จะมีจักษุทั้งสองเหมือนกับจักษุของ

เทพยดาท้ังหลายกจ็รงิ แต่จกัษขุองท้าวสกักเทวราชนัน้สามารถมองเหน็สิง่ต่างๆได้ไกลเกินกว่า

สายตาของเทพยดาทั้งหลายถึง ๑,๐๐๐ เท่า จึงได้ชื่อว่า ท้าวสหัสนัย 

	 ในเอกชาดกอรรถกถา แสดงคุณธรรมของผู้ท่ีจะไปบังเกิดเป็นพระอินทร์ว่า ประกอบ

ด้วยคุณธรรม ๗ ประการ คือ

	 ๑. เลี้ยงดูบิดา มารดา

	 ๒. เคารพต่อผู้ใหญ่ในตระกูล

	 ๓. กล่าววาจาอ่อนน้อม

	 ๔. ไม่กล่าวค�ำส่อเสียด

	 ๕. ไม่มีความตระหนี่

	 ๖. มีความซื่อสัตย์

	 ๗. ระงับความโกรธได้

ตามคัมภีร์เล่าว่า ท้าวสักกเทวราช ผู้เป็นใหญ่กว่าเทวดาทั้งหลายในชั้นดาวดึงส์ ได้พิจารณาถึง
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รัศมีกาย และวิมานของตน เห็นว่ายังด้อยกว่าเทวดาผู้ใหญ่บางองค์ แม้มีอ�ำนาจเป็นใหญ่ใน

ดาวดึงส์ จึงร�ำพึงในพระทัยว่า เหตุใด เทวดาพวกนี้จึงมีรัศมีเจิดจ้าและมีวิมานสวยงามกว่า

พระองค์ เมือ่พจิารณาแล้วกท็รงทราบว่า เทวดาเหล่านัน้ได้ท�ำกศุลไว้ในพระพทุธศาสนา กศุลนัน้

ย่อมมีผลไพบูลย์กว่ากุศลกรรมที่ไม่ได้ท�ำไว้ในพระพุทธศาสนา หรือในเวลาที่ว่างจากพระพุทธ

ศาสนา เมื่อทราบดังนี้ก็ขวนขวายท่ีจะสร้างกุศลไว้ใน พระพุทธศาสนาให้จงได้ เมื่อโอกาสมา

ถึง พระองค์ทรงเล็งทิพยเนตรสังเกตเห็นพระมหากัสสปเถระ ก�ำลังออกจากนิโรธสมาบัติและ

จะไปโปรดสตัว์แก่คนยากจน จงึได้ชวนนางสชุาดามเหส ีเสดจ็สูม่นษุยโลกพร้อมด้วยสธุาโภชน์ 

เพื่อถวายแก่พระมหาเถระเจ้า

	 เม่ือลงมาถึงเมืองมนุษย์ ก็เนรมิตตนป็นคนชราผู้ยากจน สองคนผัวเมียอยู่ในกระท่อม 

ต้นทางทีพ่ระมหาเถระจะผ่านมา ครัน้พระมหากสัสปออกจากนโิรธสมาบัต ิตัง้ใจจะไปโปรดคน

ยากจนในหมูบ้่านแห่งนั้น เมื่อไปถงึหมู่บ้าน กห็ยดุยนือยู่หน้าบา้นแรกที่ไปถึง ท้าวสกักเทวราช

แปลงกบ็อกนางสชุาดา ให้ยกอาหารมาใส่บาตรถวายแด่พระมหาเถระเจ้า พระมหาเถระเจ้าไม่

ได้พจิารณาสองสามภีรรยาผูใ้ส่บาตร คดิว่าเป็นคนยากจนธรรมดาเหมอืนคนอืน่ๆ ขณะรบับาตร

ที่พระอินทร์ถวาย กลิ่นอาหารฟุ้งขจายไปเป็นพิเศษ ก็ทราบเหตุทันทีว่า นี่ไม่ใช่อาหารธรรมดา 

เป็นอาหารทพิย์ และสองสามภีรรยานี ้กไ็ม่ใช่คนธรรมดา เป็นพระอนิทร์และพระมเหสทีีแ่ปลง

กายมา

	 พระมหาเถระเจ้าจึงกล่าวว่า อาตมาตั้งใจจะโปรดคนยากจนเข็ญใจ เหตุไฉนท่านจึงท�ำ

เช่นนี้ พระอินทร์ก็ชี้เหตุว่า ข้าพเจ้าก็เป็นคนยากจนเหมือนกัน แม้เป็นใหญ่อยู่ในชั้นดาวดึงส์ก็

จริง แต่รัศมีและวิมานของข้าพระองค์ ยังด้อยกว่าเทวดาบางองค์อยู่มาก ทั้งนี้พิเคราะห์แล้ว

เห็นว่า ข้าพระองค์มิได้ท�ำกุศลไว้ในพระพุทธศาสนา บัดนี้มาพบโอกาสกับพระผู้เป็นเจ้าแล้ว 

จึงต้องการสร้างกุศลในพุทธศาสนา เพื่อให้รัศมีกาย และวิมานมีความสว่างรุ่งโรจน์บริบูรณ์ จึง

ได้แปลงกายมากระท�ำการดังนี้ เมื่อพระอินทร์ได้ถวายทานแก่พระมหากัสสปแล้ว กลับขึ้นสู่

ดาวดึงส์เทวโลก รัศมีกาย และวิมานของพระองค์ก็ปรากฏความสว่างรุ่งโรจน์สวยงามบริบูรณ์

ด้วยประการฉะนี้

	 ท ้าวสักกเทวราชพระองค์นี้  เมื่อได ้ฟ ังพระธรรมเทสนาจากพระผู ้มีพระภาค  

ในสักกปัญหสูตร ฑีฆนิกาย มหาวรรคจบลง พระองค์ก็ส�ำเร็จเป็นพระโสดาบัน และจะอยู่ใน

ดาวดึงส์พิภพตลอดไปจนสิ้นอายุ

 	 ในสักกปัญหสูตรมหาวรรค พระบาลีและอรรถกถาแสดงว่า เมื่อจุติจากดาวดึงส์แล้ว ก็
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จะมาบังเกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิในมนุษยโลก จะส�ำเร็จเป็นสกทาคามีบุคคลเป็นล�ำดับที่ ๒ 

และเมือ่สิน้ชพีจากมนษุย์แล้ว กไ็ปบงัเกดิเป็นเทวดาในชัน้ดาวดงึส์อกี และได้ส�ำเรจ็เป็นอนาคามี

บคุคล เป็นล�ำดบัที ่๓ และเมือ่สิน้อายจุากดาวดงึส์พิภพ กจ็ะไปบงัเกดิเป็นพรหมในชัน้สทุธาวาส 

ตั้งแต่ชั้นอวิหาเป็นต้นไปจนถึงชั้นอกนิฏฐาภูมิ และจะนิพพานในชั้นนั้น

 ในดาวดึงส์เทวภูมินั้นมีสถานท่ีอันสวยงาม ดังได้พรรณามาแล้ว เช่น พระนครสุทัสสนะ  

มีปราสาทเวชยันต์ อันเป็นที่ประทับของท้าวสักกเทวราช มีสวนสาธารณะอันเป็นที่พักผ่อน

รื่นรมย์รายรอบนคร สุทัสสนะทั้ง ๔ ทิศ ชื่อว่า สวนนันทวัน สวนจิตรลดา สวนมิสสกวัน สวน

ผารุสกวัน และยังมีอีก ๒ สวนคือ สวนปุณฑริก และสวนมหาวัน

	 สวนมหาวัน นั้นเป็นที่ส�ำหรับพักผ่อนพระอิริยาบท ส�ำหรับท้าวสักกเทวราชโดยเฉพาะ 

ส่วนสวนปุณฑริก นั้นไม่ใช่สวนส�ำราญ แต่เป็นสวนพิเศษท่ีมีความส�ำคัญกว่าสวนอื่นๆ เพราะ

เป็นที่ตั้งแห่งปูชนียสถานส�ำคัญ เช่น พระจุฬามณี พระแท่นปัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ที่ซึ่งสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เคยเสด็จขึ้นไปประทับแสดงพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ โปรดพุทธมารดา 

และมีศาลาสุธัมมา เป็นศาลาที่เทวดาทั้งหลายมาประชุมฟังธรรมกัน 

	 ศาลาสุธัมมา นี้ เป ็นที่ ซ่ึงเทวดาทั้งหลายพร้อมใจกันมาประชุมฟังธรรมโดยมี 

ท้าวสักกเทวราช เป็นประธาน ศาลานี้ส�ำเร็จด้วยรัตนะทั้ง ๗ มีความสูง ๕๐๐ โยชน์ วัดโดย

รอบ ๑,๒๐๐ โยชน์ พื้นส�ำเร็จด้วยแก้วผลึก เสาส�ำเร็จด้วยทอง เครื่องบนคือ ขื่อ คาน ระแนง 

เป็นต้น ส�ำเร็จด้วยรัตนะทั้ง ๗ หลังคามุงด้วยแก้วอินทนิล เพดานและเสา ประกอบด้วยแก้ว

ประพาฬ เป็นลวดลายต่างๆ ช่อฟ้า ใบระกา ส�ำเรจ็ด้วยเงนิ ภายในศาลาเป็นทีต่ัง้ธรรมาสน์สงู ๑ 

โยชน์ ส�ำเร็จด้วยรัตนะทั้ง ๗ ปกกั้นด้วยเศวตฉัตรสูง ๓ โยชน์ ข้างธรรมาสน์ เป็นที่ประทับของ 

ท้าวสักกเทวราช ถัดไปเป็นที่ประทับของเทวดาผู้ใหญ่ ๓๒ องค์ และเทวดาอื่นๆ

	 ศาลาสุธัมมานี้ ตั้งอยู่ข้างต้นปาริฉัตร ซึ่งออกดอกปีละครั้ง เมื่อเวลาใกล้จะผลิดอก ใบ

ปาริฉัตรจะมีสีนวล เวลานั้นเหล่าเทวดาจะมีความยินดีปรีดาว่า อีกไม่ช้าจะได้เห็นดอกออก

สะพรั่ง ฉายสีแดง เป็นรัศมีแผ่ไปในปริมณฑลประมาณ ๕๐๐ โยชน์ ส่งกลิ่นหอมไปตามลมได้

ไกล ๑๐๐ โยชน์ ดอกปาริฉัตรนี้เมื่อต้องลมกันตนะ ก็จะหล่นลงมาเอง ไม่ต้องสอย และมีลม 

สัมปฏิจฉนะ รองรับดอกไม้ไม่ให้ร่วงหล่นสู่พื้นดินได้ ต่อจากนั้น ก็จะมีลมปเวสนะ ท�ำหน้าที่

พัดพาเอาดอกไม้เข้าไปในศาลาสุธัมมา แล้วลมที่ชื่อว่าสมัชชนะ ก็จะท�ำหน้าที่พัดเอาดอกเก่า

ที่เหี่ยวเฉาออกไป ลมสันถกะก็พัดจัดระเบียบให้เรียบร้อย มิให้ไปกองรวมกัน
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หมายเหตุ: เรียบเรียงจากคูม่อืการศึกษา พระอภธิมัมตัถสงัคหะ ปรจิเฉทที ่๕ วถิมีตุตสังคหวภิาค 

	     โดย นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี มูลนิธิแนบมหานีรานนท์ และปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑ 

	     วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะ และปฏิสนธิจตุกกะ โดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ  

	      อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 การประชุมฟ ังธรรมในศาลาสุธัมมานี้  เมื่อถึงเวลาที่จะมาประชุมฟ ังธรรม  

ท้าวสักกอัมรินทร์ ก็จะทรงเป่าสังข์วิชยุตตระ ซึ่งมีความยาว ๑๒๐ ศอก ดังก้องกังวานไปทั่ว 

ท้ังภายในและภายนอกพระนครสุทัสสนะ เสียงสังข์ที่เป่าครั้งหนึ่ง จะดังปรากฏอยู่นานถึง ๔ 

เดือนมนุษย์ เทพบุตร เทพธิดา ทั้งหลายในชั้นดาวดึงส์ เมื่อได้ยินเสียงสังข์ ต่างก็จะพากันมาสู่

ศาลาสธุมัมานี ้รศัมจีากร่างกาย และแสงจากเครือ่งประดบัของเทวดาทัง้หลายกส็ว่างไสวไปทัว่

ศาลา ท้าวสักกเทวราชเมื่อเป่าสังข์แล้ว ก็เสด็จจากปราสาทเวชยันต์ พร้อมด้วยมเหสี ๔ องค์ 

ทรงขึน้ช้างเอราวัณ มเีทพยดาห้อมล้อมตามเสดจ็ไปสูศ่าลาสธัุมมา ประมาณ ๓ โกฏ ิ๖ ล้านองค์

สุนังกุมารพรหม เสด็จจากพรหมโลกมาแสดงธรรมเป็นประจ�ำ แต่บางครั้งท้าวอัมรินทร์ก็

ทรงแสดงเอง หรือบางที เทพบุตร ผู้มีความรู้ธรรมะดี ก็จะเป็นผู้แสดง ศาลาสุธัมมานี้ แม้ใน 

เทวภูมิเบื้องบนอีก ๔ คือ ชั้นยามา ดุสิตา นิมมานนรดี และปรนิมมิตวสวัสตี ก็มีศาลาสุธัมมา

เช่นเดียวกันค่ะ 

	 ได้เล่าเรื่องราวของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์มาให้ท่านทราบกันพอเป็นตัวอย่างนะคะ เทวดา

ในชั้นนี้ มีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลินอยู่ด้วยอารมณ์อันเป็นทิพย์ ที่น่าปรารถนา น่าพอใจ 

ดแูล้วให้เกดิความรูส้กึว่าน่าไปเกดิในภพภมูนิีน้ะคะ ส�ำหรบัผูท้ีท่�ำบญุกศุลให้ถงึพร้อม กจ็ะได้ไป

เกิดในสุคติภูมิที่ดีเช่นนี้ค่ะ ยังมีเทวภูมิที่เหลืออีก ๔ ชั้น ที่จะให้ท่านรู้จักกันนะคะ อดใจติดตาม

กันต่อในฉบับหน้าค่ะ

	 ขอความสวสัด ีมสีขุภาพแขง็แรง และความเจรญิในธรรมขององค์พระสัมมาสัมพทุธเจ้า 

จงมีแด่ท่านผู้อ่านที่เคารพทุกท่านค่ะ พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ



40

พระธรรมจากหลวงพ่อใหญ่

พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

จากหนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๖

ภาพจาก Mulyadi Kurnia



41

ก�ำหนดระยะอนุปัสสนาญาณของโยคีที่เข้าถึงความเป็นอนิจจานุปัสสนาเป็นต้นได้

และการก�ำหนดรู้เห็นไตรลักษณ์เป็นคนละขณะ

	 ปัญญาท่ีก�ำหนดรู้ในสังขารธรรม รูป-นาม ที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าติดต่อกันเสมอไม่

ขาดสาย ปัญญานี้ได้ชื่อว่า อนุปัสสนาญาณ และอนุปัสสนาญาณนี้แม้ว่าจะได้เข้าถึงนามรูป

ปริจเฉทญาณ, ปัจจัยปริคคหญาณ ท่ีเป็นญาตปริญญาแล้วก็ตาม แต่ยังหาได้เรียกว่าเป็น 

อนจิจานปัุสสนาเป็นต้นได้ไม่ เพราะเพยีงแต่เป็นการรูเ้ห็นในสังขตธรรมรปู-นามและเหตปัุจจยั

ของรูป-นามที่อยู่ตามปกติธรรมเท่านั้น ต่อเมื่ออนุปัสสนาญาณนี้ได้เข้าสู่ขั้นวิปัสสนาญาณ

เบื้องบนมี สัมมสนญาณ เป็นต้นไปแล้ว จึงจะเรียกว่าเป็น อนิจจานุปัสสนา, ทุกขานุปัสสนา, 

อนัตตานุปัสสนา อย่างใดอย่างหนึ่งได้ แล้วแต่การก�ำหนดพิจารณารู้เห็นของโยคีบุคคล กล่าว

คือ ถ้ามีการก�ำหนดพิจารณารู้เห็นในสังขตธรรมรูป-นาม โดยความไม่คงที่ถาวร ก็เรียกว่า  

อนิจจานุปัสสนา ไม่เรียกว่า ทุกขานุปัสสนา, อนัตตานุปัสสนา ถ้าพิจารณารู ้เห็นโดย

ความเป็นทุกข์ก็เรียกว่า ทุกขานุปัสสนา ถ้าพิจารณารู้เห็นโดยความเป็นอนัตตา ก็เรียกว่า  

อนัตตานุปัสสนา ดังนั้น ท่านอาจารย์อานันทเถระจึงได้แสดงไว้ในสัมโมหวิโนทนีมูลฎีกาว่า :-

	

ค�ำบาลี

๑. อนิจฺจาทีหิ อนิจฺจลกฺขณาทีนํ อญฺญตฺตวจนํ 

 รุปฺปนาทิวเสน ปวตฺตรูปาทิคฺคห โต วิสิฏฺฐสฺส อนิจฺจาทิคฺคหณสฺส สภาวา

	

 ๒. น หิ นามรูปปริจฺเฉทมตฺเตน กิจฺจสิทฺธิ โหติ

 อนิจฺจาทโย จ รูปาทีนํ อาการาทฏฺฐพฺพา

	

 ๓. อนิจฺจนฺติ จ คณฺหนฺโต ทุกฺขํ อนตฺตาติ น คณฺหาติ
 ตถา ทุกฺขาทิคฺคหเณ อิตรสฺสาคฺคหณํ

กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙
ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา

(ต่อจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๕ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๕)
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ค�ำไทย

	 ๑. การที่แสดงความเป็นอย่างอื่นของอนิจจลักขณะเป็นต้น ที่นอกจากรูป-นาม ขันธ์ ๕ 

ที่เป็นอนิจจะเป็นต้นนั้น ก็เพราะว่ามีการพิจารณาเห็นอนิจจลักขณะเป็นต้นที่เป็นพิเศษ นอก

ออกไปจากการก�ำหนดรูร้ปู-นามทีก่�ำลงัเป็นไปอยูต่าม รปฺุปนลกฺขณ ความสลายไป นมนลกขฺณ 

การน้อมไปสู่อารมณ์อยู่นั้นย่อมเกิดขึ้นได้ 

	 ๒. เป็นความจริงดังนั้น การก�ำหนดรู ้ของโยคีที่ส�ำเร็จเป็น อนิจจานุป ัสสนา  

ทกุขานปัุสสนา อนตัตานปัุสสนา โดยอาศยัเพยีงแต่การรูเ้หน็ในนาม-รปูเท่านีน้ัน้ยงัหาเป็นความ

ส�ำเรจ็ไม่ ควรต้องพจิารณาอาการทัง้ ๓ ของรปู-นามทีม่อีนจิจลกัขณะเป็นต้นโดยแท้จรงิ จงึจะ

ส�ำเร็จเป็นอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น 

	 ๓. โยคีบุคคลท่ีก�ำหนดรู้เห็นสังขตธรรมรูป-นามว่าเป็นอนิจจังอยู่นั้น เวลานั้นไม่มีการ

ก�ำหนดรูเ้หน็ว่าเป็นทกุขงั อนตัตาแต่ประการใด โดยท�ำนองเดยีวกัน เม่ือได้ก�ำหนดรู้เหน็ว่าเป็น

ทุกขังเป็นต้นอยู่ ก็ไม่มีการก�ำหนดรู้ว่าเป็นอนิจจัง อนัตตา ที่เหลืออีก ๒ แต่ประการใดเช่นกัน 

(หมายความว่ารู้เห็นลักขณะทั้ง ๓ พร้อมกันไม่ได้)

	  

	 นักศึกษาทั้งหลายพึงทราบดังนี้ :-

	

	 สรุปความในบาลีข้อท่ี ๑ และท่ี ๒ ว่า วิปัสสนาญาณที่ก�ำหนดพิจารณารู้เห็นใน

สังขตธรรมรูป-นามที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าตามสภาวะและ วิปัสสนาญาณก�ำหนดพิจารณารู้

เห็นไตรลักษณ์ของสังขตธรรมรูป-นามอยู่นั้น หาใช่เป็นอันเดียวกันไม่ แต่เป็นคนละอย่าง  

ถ้าวปัิสสนาญาณทัง้ ๒ นีเ้ป็นอนัเดยีวกนัแล้ว เมือ่โยคบีคุคลก�ำหนดรูเ้หน็สงัขตธรรมรปู-นาม คอื 

นามรูปปรจิเฉทญาณ ปัจจยปรคิคหญาณ อนัเป็นญาตปรญิญานัน้ กจ็ะมีการได้รูเ้หน็ไตรลกัษณ์

ของสังขตธรรมรูป-นามไปด้วย แต่นี้หาได้เป็นเช่นนั้นไม่ โยคีบุคคลจะต้องเจริญวิปัสสนาญาณ

เบื้องสูงมีสัมมสนญาณเป็นต้นที่เป็นตีรณปริญญาต่อไป จึงจะมีการรู้เห็นในไตรลักษณ์ของ 

สังขตธรรมรูป-นาม เหตุนี้ ท่านอรรถกถาจารย์จึงได้แสดงไตรลักษณ์ที่นอกจากสังขตธรรมรูป-

นามที่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไว้โดยเฉพาะอีก 
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	 ฉะนั้น สัมโมหวิโนทนีอนุฎีกาจารย์แสดงไว้ว่า 

ตเมว เภทํ ญาตตีรณปริญฺญา วิสยตาย ปากฏํ กาตุํ น หีติ อาทิมาห 
	

	 รูป-นาม ขันธ์ ๕ นั้นมีปกติสภาวะคือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ นี้เรียกว่า ญาตปริญญา 

เป็นอนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ ๓ อย่างนี้เรียกว่า ตีรณปริญญา ต่างกันดังนี้ 

ข้อปฏิบัติที่ท�ำให้สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติแตก 

เพื่อวิปัสสนาญาณได้เข้าถึงอนิจจานุปัสสนาที่แท้จริง

	 เมือ่โยคบุีคคลได้ก�ำหนดพิจารณาในสงัขตธรรมรปู-นามทีเ่กดิอยูเ่ฉพาะหน้าตามสภาวะ

ที่เกิดจากเหตุปัจจัยอยู่ สันตติบัญญัติและฆน-บัญญัติที่ก�ำบังปกปิดการเกิดดับของสังขตธรรม

รูป-นาม ก็ขาดแตกไป เป็นความเห็นที่บริสุทธิ์เกิดขึ้นเวลาใด เวลานั้นวิปัสสนาญาณของ

โยคีบุคคลก็เข้าถึงความเป็นอนิจจนุปัสสนาเป็นต้นได้ หมายความว่า ผู้ที่ไม่มีการก�ำหนดรู้ใน 

สังขตธรรมที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าทุกๆ ระยะของจิตและรูปนั้น อย่าว่าแต่ความเกิดดับของ 

สังขตธรรมรูป-นามเลย แม้แต่รูปนามที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าก็ไม่รู้ไม่เห็นเสียแล้ว คงรู้คงเห็นแต่

บัญญัติ 

	 เช่นเมื่อได้เห็นสีก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่ในแง่ที่ว่านี้ ชาย หญิง เด็ก ผู้ใหญ่ สัตว์ ต้นไม้ บ้าน

เรือน ผ้าผ่อน 

	 เมื่อได้ยินเสียง ก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่ในแง่ที่ว่านี้ เป็นเสียงชาย หญิง สัตว์ ดนตรี หัวเราะ 

ร้องไห้ 

	 เมื่อได้กลิ่น ก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่ในแง่ที่ว่านี้ เป็นกลิ่นดอกไม้ กลิ่นของหอม กลิ่นอาหาร 

กลิ่นอุจจาระ ปัสสาวะ 

	 เม่ือได้รส ก็คงรู้คงเข้าใจไปแต่ในแง่ที่ว่านี้ รสมะขาม มะนาว ส้ม ผลไม้ พริก เกลือ 

น�้ำตาล 

	 เมือ่ได้สมัผสักบัความเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ หย่อน ตงิ กค็งรูค้งเข้าใจไปแต่ในแง่ทีว่่านี ้เป็น

น�้ำแข็ง น�้ำร้อน ไฟ ส�ำลี นุ่น ไม้ มีด อิฐ หิน พอง ยุบ ร่างกาย หย่อน เบา แข็ง ตึงหนัก ยกมือ 

ยกขา เหยียดมือ เหยียดขา ดังนี้เป็นต้น 

	

““



44

	 นี้ก็เป็นโดยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ได้ก�ำบังปกปิดในอารมณ์ภายนอกต่างๆ และ

อารัมมณิกวิถีจิตภายในเอาไว้นั่นเอง จึงมีความรู้ความเข้าใจเป็นไปดังนี้ เรียกว่า สันตติบัญญัติ

ก็ไม่ขาด ฆนะก็ไม่แตก แต่ตามความเป็นจริงนั้น ขณะที่เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ รูปารมณ์เก่าย่อม

ดบัไป รปูารมณ์ใหม่เกิดขึน้ ตดิต่อกันไม่ขาดสาย ผูเ้หน็คงเหน็แต่รูปารมณ์ทีเ่กดิใหม่ตลอดระยะ

เวลาที่ดูอยู่ วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ์คือ การเห็นนั้นแล้ว ก็มีการเห็นเก่าดับไป การเห็นใหม่

เกิดขึ้นแทน ติดต่อ กันโดยไม่ขาดสายเช่นกัน 

	 แต่แล้วผู้ดูอยู่ก็เห็นผิดเข้าใจผิดไปในรูปารมณ์และการดูของตนว่า รูปารมณ์ที่ตนดูอยู่

ก็ดี การเห็นของตนท่ีก�ำลังเห็นอยู่ก็ดี ในนาทีแรกและนาทีหลังคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันคงที่

อยูเ่ป็นปกต ิขณะได้ยนิ ได้กลิน่ ได้กนิ ได้สมัผสัอยู ่เสยีงกบัการได้ยนิกด็ ีกลิน่กบัการได้กลิน่กด็ี 

รสกับการกินก็ดี เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ติง กับการสัมผัสก็ดี เหล่านี้ก็มีสภาวะเช่นกัน คือ 

เก่าดบัไป ใหม่เกิดขึน้ตดิต่อกนัไม่ขาดสาย แต่แล้วกม็กีารเข้าใจผดิไปว่าเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั

คงที่อยู่เป็นปกติ 	

	 การเกิดข้ึนสืบต่อกนัแห่งอารมณ์ภายนอกและอารมัมณกิวถิจีติภายใน เป็นสนัตตบัิญญัติ 

	 การเกิดขึ้นสืบต่อกันมีสภาวะไม่ขาดสายแห่งอารมณ์ภายนอกและอารัมมณิกวิถีจิต

ภายในนั้น ซึ่งคล้ายๆ กับเป็นกลุ่มเป็นกอง นี้เป็น ฆนบัญญัติ 

	 ในบัญญัติ ๒ ประการนี้ เมื่อสันตติปรากฏในใจ ฆนบัญญัติก็ปรากฏในใจพร้อมๆ กัน  

ดังนั้นจะเรียกรวมกันทั้งสองอย่างว่า สันตติ-ฆนบัญญัติ ก็ได้ 

	 สันตติฆนบัญญัติได้ก�ำบังปกปิดไว้ดังกล่าวแล้วนี่แหละ จึงท�ำให้ผู้ที่ไม่มีสติก�ำหนดรูป-

นามที่เกิดอยู่เฉพาะหน้า ไม่มีใครได้รู้เห็นความเกิดดับที่เป็นอนิจจลักขณะได้ 

	 ฝ่ายผู้ที่ท�ำการก�ำหนดสังขตธรรมรูป-นามที่เกิดอยู่เฉพาะหน้า โดยมีสติรู้อยู่ติดต่อกัน

ไม่ขาดสายนั้น ย่อมรู้เห็นแทงทะลุปรุโปร่งสันตติ-ฆนบัญญัติ ที่ก�ำลังปกปิดการเกิดดับของ 

สังขตธรรมรูป-นามไปได้ โดยการก�ำหนดรู้เห็นวิถีจิตที่เกิดก่อนและวิถีจิตท่ีเกิดทีหลังในระยะ

เวลาที่ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้สัมผัสกับความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ติง เมื่อย เจ็บ 

ปวด ดีใจ เสียใจ นึกถึงต่างๆ เหล่านี้นั้นขาดลงเป็นตอนๆ ไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ในด้าน

รูปนั้น ก็คงก�ำหนดรู้เห็นรูปที่เกิดก่อนและรูปที่เกิดทีหลัง ในระยะเวลาที่พองขึ้น ยุบลง หายใจ

เข้า หายใจออก ยกมือ ยกขา ก้าวไปข้างหน้า ถอยมาข้างหลัง ลุกขึ้น นั่นลง เหลียวซ้าย แลขวา  

กระพริบตา อ้าปาก เหล่านี้ก็ขาดเป็นตอนๆ ไม่ใช่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การรู้เห็นในวิถีและ

อารมณ์ขาดเป็นตอนๆ ดังนี้แหละเรียกว่า สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติแตก อนิจจลักขณะ
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คือความเกิดดับไปก็ปรากฏข้ึน เป็นอันว่าวิปัสสนาญาณของผู้น้ันได้เข้าถึงความเป็นอนิจจานุ

ปัสสนาที่แท้จริง 

	 ครั้นวิปัสสนาญาณได้เข้าถึงความเป็นอนิจจานุปัสสนาอย่างแท้จริงแล้ว การก�ำหนดรู้

ในอิริยาบถน้อยใหญ่ คือลมหายใจเข้าออก การเห็น การได้ยิน เมื่อย ปวด ดีใจ เสียใจ คิดถึง 

ที่เคยใช้บริกรรมมาแต่ก่อนๆ ว่า ยืนหนอ นั่งหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ เหล่านี้นั้น ในระยะนี้

โยคีบุคคลอาจเปลี่ยนไปเป็นการพิจารณาโดยบริกรรมว่าอนิจจังๆ ไม่เที่ยงๆ ดังนี้ก็ได้ 

	 ในทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนาที่แท้เกิดขึ้น ก็อาจเปลี่ยน ไปเป็นการพิจารณา

โดยบริกรรมว่า ทุกขังๆ เป็นทุกข์ๆ อนัตตาๆ ไม่ใช่เราเขาๆ ดังน้ีได้เช่นกัน แต่ว่าการเปลี่ยน

ไปพิจารณาดังนี้นั้น หามีความส�ำคัญแต่อย่างใดไม่ ความส�ำคัญอยู ่ที่การพิจารณาเห็น

อนิจจลักขณะเป็นต้นทุกๆ ระยะในขณะที่ท�ำการก�ำหนดรู้อยู่เท่านั้น ที่เป็นดังนี้ก็เพราะว่า 

อนจิจลกัขณะมไิด้ปรากฏเนือ่งมาจากอสปัปายะอย่างใดอย่างหนึง่ แต่ส�ำหรบัจติใจนัน้คงรูเ้หน็

อนิจจลักขณะโดยอ�ำนาจบัญญัติเกิดจากการนึกพร้อมไปตามค�ำบริกรรมว่า อนิจจังๆ เท่านั้น 

แล้วก็เข้าใจผิดไปว่า ตนได้รู้เห็นอนิจจลักขณะโดยอ�ำนาจของวิปัสสนาญาณโดยไม่รู้ตัว ฉะนั้น 

การเปล่ียนมาพจิารณาดงันีจ้งึไม่มคีวามส�ำคัญ การอธบิายดงัได้กล่าวมาแล้วนี ้จะพงึเหน็ได้จาก

ค�ำของท่านอรรถกถาจารย์ ที่ท่านพรรณนาไว้ดัง ต่อไปนี้ :-

	

ค�ำบาลี
๑. อนิจฺจลกฺขณํ ตาว อุทยพฺพยานํ อมนสิการา สนฺตติยา 

ปฏิจฺฉนฺนตฺตา น อุปฏฺฐาติ 

๒. อุทยพฺพยํ ปน ปริคฺคเหตฺวา สนฺตติยา วิโกปิตาย 

อนิจฺ-จลกฺขณํ ยาถาวสรสโต อุปฏฺฐาติ 
	

ค�ำไทย

	 ๑. อจิจจลักขณะที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเป็นอันดับแรก ย่อมไม่ปรากฏก็เพราะไม่มี

การพิจารณาเห็นการเกิดดับ และสันตติบัญญัติก็ก�ำบังปกปิดไว้ 

	 ๒. ต่อมาเมื่อมีการก�ำหนดพิจารณาซ่ึงความเกิดดับแล้ว ก็ได้ท�ำลายสันตติบัญญัติ 

ขาดลง อนิจจลักขณะก็ปรากฏตามสภาวะของตนๆ อย่างแท้จริง 
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	 ท่านวิสุทธิมัคมหาฎีกาจารย์แสดงต่ออีกดังต่อไปนี้ :-

	

ค�ำบาลี

	 ๑. สนฺตติยา หิสฺส ปฏิจฺฉนฺนตฺตา อนิจฺจลกฺขณํ น อุปฏฺฐาติ ตา จ สนฺตติ อุทยพฺ
พยามานสิกาเรน ปฏิจฺฉาทิกา ชาตา 

	 ๒. อุทยพฺพยํ ปสฺสโต น อุทยาวตฺถา วยาวตฺถํ ปาปุนาติ วยาวตฺถา วา อุทยาวตฺถํ 
อญฺโญ วา อุทยกฺขโณ อญฺโญ วยกฺขโณติ เอโกปิ ธมฺโม ขณวเสน เภทโต อุปฏฺฐาติ ปเคว 

อตีตาทิโกติ อาห อุทยพฺพยํ ปน ฯลฯ อุปฏฺฐาตีติ 

	 ๓. ตตฺถ สนฺตติยา วิโกปิตายาติ ปุพฺพาปริเยน ปวตฺตมานานํ ธมฺมานํ อญฺโญญฺญ
ภาวลกฺขเณน สนฺตติยา อุคฺฆาฏิตาย น หิ สมฺมเทว อุทยพฺพยํ สลฺลกฺเขนฺตสฺส ธมฺมา สมฺ

พนฺธภาเวน อุปฏฺฐหนฺติ 

	 ๔. อถโข อโยสลากา วิย อสมฺพนฺธภาเวนาติ สุฏฺฐุตรํ อนิจฺ-จลกฺขณํ ปากฏํ โหติ 
	

ค�ำไทย

	 ๑. อนิจจลักขณะไม่ปรากฏแก่ผู้ที่ไม่มีการก�ำหนดพิจารณาสังขารธรรมรูป-นามที่เกิด

อยู่เฉพาะหน้า เพราะสันตติบัญญัติก�ำบังปกปิดไว้ การเกิดสืบต่อกันแห่งรูป-นามที่ก�ำบังปกปิด

อนิจจลักขณะ เพราะไม่มีการก�ำหนดพิจารณาการเกิดดับ 

	 ๒. ผู้ที่ก�ำหนดพิจารณาเห็นการเกิดดับอยู่นั้น ขณะเกิดก็ไม่ถึงขณะดับ ขณะดับก็ไม่

ถึงขณะเกิด ขณะเกิดปรากฏเป็นอย่างหนึ่ง ขณะดับปรากฏเป็นอย่างหนึ่ง ไม่ปนกัน แม้ในรูป

อันหนึ่งหรือนามอันหนึ่งก็ปรากฏเป็นคนละอย่าง ในแง่ขณะเกิด และในแง่ขณะดับดังที่กล่าว

มานี้ ส�ำหรับรูป-นามที่เป็นอดีตและอนาคต คือ อดีตกับปัจจุบัน ปัจจุบันกับอนาคตนั้น ไม่มี

ข้อที่น่าสงสัย ต้องปรากฏโดยเฉพาะๆ อย่างแน่นนอน ดังนั้น ท่านอรรถกถาจารย์จึงกล่าวว่า  

อุทยพฺพยํ ปน ฯลฯ อุปฏฺฐาติ 

	 ๓. ในค�ำของท่านอรรถกถาจารย์ที่กล่าวว่า สนฺตติยา วิโกปิตาย (ท�ำลายสันตติบัญญัติ

ขาดลง) นั้น อธิบายว่า เมื่อได้พิจารณาการเกิดขึ้นสืบต่ออย่างไม่ขาดสายโดยการก�ำหนดรู้เห็น

ความเป็นไปแห่งรูป-นามที่เกิดดับติดต่อกันโดยถูกต้องอย่างสมบูรณ์อยู่นั้นรูป-นามเหล่านี้จะ

ปรากฏเป็นอันหนึ่งอันเดียว กันไม่ได้ 
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	 ๔. ซึง่ความจริงน้ัน รูป-นามเหล่าน้ี การปรากฏเป็นคนละระยะไม่ปนกนัอยูแ่ล้ว เสมอืน

หนึ่งเส้นเหล็กที่เขามัดรวมไว้เป็นมัดหนึ่งๆ คงปรากฏเป็นเส้นๆ โดยเฉพาะๆ ไม่ปนกัน ฉะนั้น 

อนิจจลักขณะจึงปรากฏชัดมากทีเดียว 

	

	 อนึ่ง ในวิสุทธิมัคคมหาฎีกากล่าวว่า- ปเคว อตีตาทิโก ส�ำหรับรูป-นามที่เป็นอดีต

และอนาคต คืออดีตกับปัจจุบัน ปัจจุบันกับอนาคตนั้น ไม่มีข้อท่ีน่าสงสัย ต้องปรากฏ

โดยเฉพาะๆ อย่างแน่นอน ข้อนี้หมายถึงการพิจารณาเห็นอนิจจลักขณะในรูป-นามที่เป็น

อดีต อนาคตนั้น หาใช่พิจารณาเห็นประจักษ์ไม่ เพียงแต่เป็นการเห็นโดยอนุมานเรียกว่า  

อนุมานอนิจฺจจานุปสฺสนา หรือ อนฺวยอนิจฺจานุปสฺสนา ส�ำหรับการพิจารณาเห็นอนิจจลักขณะ 

ในรปู-นามทีเ่ป็นปัจจบุนั คอื เกดิอยูเ่ฉพาะหน้านัน้ เป็นการพจิารณารูเ้หน็โดยประจกัษ์ เรยีกว่า  

ปจฺจกฺข-อนิจฺจานุปสฺสนา 

จาก หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

(* โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๗ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๗)
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ปกิณกะธรรม

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

พระเดชพระคุณพระธรรมวชิรเมธี
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	 คอลัมน์ปกิณณกะธรรมฉบับนี้ ผู้เขียนขอน�ำข้อคิดคติธรรมจากพระเดชพระคุณพระ

ธรรมวชิรเมธี (มีชัย วีรปัญโญ ป.ธ. ๙,ร.ศ.,ดร.) เจ้าคณะภาค ๑ เจ้าอาวาสวัดหงส์รัตนาราม

ราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร รองอธิการบดี วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส มจร. จังหวัด

นครปฐม ซ่ึงได้เมตตาบรรยายถวายความรู้แด่พระสงฆ์ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นพระธรรมทูต

สายต่างประเทศ รุ่นที่ ๒๘ จ�ำนวน ๑๓๐ รูป เมื่อวันที่ ๑๘ เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๕ ที่ผ่าน

มา ในหัวข้อเรื่อง “พระสงฆ์ไทยเพื่อสังคมร่วมสมัยในยุคโควิด-19” (Thai Monks for Con-

temporary Society in the Covid-19 Time) ณ ศูนย์พัฒนาศาสนาแคมป์สน ต.แคมป์สน  

อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์ (ผ่าน ZOOM)

	 ผู ้เขียนจึงได้น�ำเน้ือหาที่ล้วนให้ข้อคิด-คติธรรม ที่มีประโยชน์ในการปฏิบัติธรรม 

ปฏิบัติงานในทุก ๆ ด้าน แบบย่อ ๆ มาให้อ่านดังต่อไปนี้ 
สาเหตุของการกระท�ำ ที่ท�ำให้เกิดความผิดพลาด

	 ๑. ไม่เข้าใจ	 (ไม่รู้ว่าอะไรท�ำได้อะไรท�ำไม่ได้)

	 ๒. ตามใจ 	 (เห็นคนอื่นท�ำได้จงท�ำตามอย่างไป)

	 ๓. ไม่ใส่ใจ	 (ระเบียบแบบแผนไม่ส�ำคัญ วิชาการส�ำคัญกว่า)

	 ๔. ชะล่าใจ	 (คิดว่าคงไม่เป็นไร)

	 ๕. เผลอใจ	 (สิ่งเย้ายวนชักน�ำถล�ำลงไป)

	 ๖. ต่อใจ	 (โอกาสเป็นช่องให้ได้ของมีค่า)

	 ๗. ไม่มีจิตใจ	 (เสียขวัญและก�ำลังใจ)

	 ๘. จ�ำใจ	 (ถูกบังคับ)

	 ๙. เจ็บใจ	 (ไม่ได้รับการปฏิบัติโดยเป็นธรรม)

	 ๑๐. ตั้งใจ	 (เป็นสันดาน)
ลักษณะผู้น้อยที่น่าสนับสนุน

	 ๑. งานหนักแค่ไหน ก็ไม่เคยเกี่ยง

	 ๒. สามารถท�ำงาน ร่วมกับคนอื่นได้

	 ๓. เป็นคนหัวไว เรียนรู้เร็ว

	 ๔. ไม่มีเงื่อนไข

	 ๕. สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตัวเอง

	 ๖. มีความรับผิดชอบสูง
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ลักษณะการท�ำงานเพื่อพัฒนาตนเอง

๑. รักการเรียนรู้: (ตรงกับหลักทางพระพุทธศาสนาตามหลัก “ไตรสิกขา ศีลสิกขา จิตตสิกขา 

ปัญญาสิกขา”)

๒. พัฒนาตัวเองตลอดเวลา: (พัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม ‘ศีล’ พัฒนาจิต พัฒนาปัญญา)

๓. ไม่มข้ีออ้าง: เพราะจะเข้าลกัษณะความเกยีจคร้าน ๖ ประการ คอื มักให้อ้างว่าหนาวนกั,ร้อน

นัก, เย็นแล้ว, ยังเช้าอยู่, หิวนัก, กระหายนัก แล้วไม่ท�ำการงาน เข้าลักษณะคนเกียจคร้านใช้

อ้างเลศ 

๔. ท�ำงานอย่างจริงจังและจริงใจ : มีความขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคง่าย ๆ 

๕. ไม่คิดว่าตัวเอง เป็นแค่ลูกน้องหรือลูกจ้าง :

	 คุณลักษณะของผู้จะก้าวหน้า		 คุณลักษณะน�ำไปสู่ความล้มเหลว

	 ๑. มองไกล	  	 	 	 ๑. มองใกล้

	 ๒. ใจกว้าง	 	 	 	 ๒. ใจแคบ

	 ๓. ใฝ่สูง            	 	 	 ๓. ใฝ่ต�่ำ

หลักการกลยุทธ์การท�ำงาน ยุคร่วมสมัย
ต้องรอบรู้ ปัญหา สารพัด

ต้องรวดเร็ว เร่งรัด งานทั้งหลาย
ต้องริเริ่ม หลายแบบ ให้แยบคาย

ต้องทุ่มใจ สุดฤทธิ์ พิชิตงาน
ต้องรู้งาน รู้คน รู้หน้าที่

กฎเกณฑ์มี นโยบาย ใส่ประสาน
รู้วิชา ก้าวหน้า ประกอบงาน
สถานการณ์ นอกใน รู้ให้ดี

 การใช้ชีวิต 

๑. กินอยู่อย่างต�่ำ ๒. เป็นอยู่อย่างต�่ำ ๓. กระท�ำอย่างสูง

 แนวทางการสร้างมนุษยสัมพันธ์

	 ๑. รู้จักและเข้าใจตนเอง : ถามตัวเองดูว่า เรามีจุดเด่นอะไร และจะใช้ประโยชน์ได้

อย่างไร ? เรามีจุดด้อยอะไร และจะแก้ไขอย่างไร ?

	 ๒. รู้จักและเข้าใจผู้อื่น : (เอาใจเขามาใส่ใจเรา เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด คนอ่ืนก็รัก

สุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น)
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	 ๓. รู้จักและเข้าใจงาน และหน่วยงาน (ปฏิบัติตามวัฒนธรรมองค์กรที่ดี) องค์กรส่วน

ใหญ่ไม่ใช่ระบบการท�ำงานแบบคนเดียว แต่เป็นการร่วมมือกันท�ำงานหลายคน ตลอดจน

หลายภาคส่วน เมื่อมีคนอยู่รวมกันเป็นจ�ำนวนมากแน่นอนว่าย่อมเกิดปัญหาตามมามากมาย 

เพราะบุคคลแต่ละคนนัน้ ต่างกมี็ความแตกต่างกนัอยูแ่ล้ว แต่องค์กรควรจะท�ำอย่างไรให้ความ 

แตกต่างนั้นอยู่ร่วมกันได้อย่างลงตัว

	 การสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีในองค์กรนั้นจึงเปรียบเสมือนกาวที่จะเชื่อมประสานให้ทุก

คนท�ำงานร่วมกันได้อย่างดี มีความเข้าใจอันดีต่อกันตามความหมายของค�ำนี้ ใช้ความแตกต่าง

ให้เป็นประโยชน์ มากกว่าที่จะส่งเสริมความแตกต่างให้เกิดความแตกแยก ศาสตร์และศิลป์ใน

การสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีนี้จึงเป็นสิ่งที่ทุกองค์กรควรใส่ใจและให้ความส�ำคัญที่สุด

เข้าใจและรู้จักตนเอง

ถามตัวเองว่า !!! 

	 ๑. เรามีจุดเด่น อะไร จะใช้ประโยชน์ได้อย่างไร ?

	 ๒. เรามีจุดด้อย อะไร จะแก้ไขได้อย่าง ?

แล้วท่านละรู้จักตัวเองแค่ไหน ?

ความรู้ ๒ อย่าง ที่ควรใส่ใจ

๑. ความรู้ที่ต้องรู้ อันเป็นหลักของความเป็นต�ำรวจ มืออาชีพ เช่น กฎหมายต่าง ๆ และต้อง

ทันกฎหมายใหม่ด้วย

๒. ความรู้ที่ควรรู้ สิ่งที่เอื้อต่อการท�ำงาน

ควรเริ่มจากที่ไหน

๑. จะพัฒนาชาติ ต้องเริ่มที่คน

๒. จะพัฒนาตน ต้องเริ่มที่ใจ

๓. จะพัฒนาอะไร ๆ ต้องเริ่มที่ตัวเราเองก่อน

	 บุญกุศลท่ีเจริญงอกงามในด้านสติ และปัญญาสัมมาทิฏฐิใดที่มีขึ้น เกิดขึ้นจากการได้

อ่านได้ศึกษาในบทความนี้ ขอน้อมถวายคุณงามความดี แด่พระเดชพระคุณพระธรรมวชิรเมธี  

(มชียั วรีปัญโญ ป.ธ. ๙,ร.ศ.,ดร.) ผูเ้ป็นเจ้าของข้อคิด คตธิรรม ค�ำคม อนัมสีาระด ีๆ  ทีไ่ด้บรรยาย

ไว้ ซึ่งผู้เขียนได้น�ำสรุปความเพิ่มเติมอีกเล็กน้อย เพื่อให้ได้เนื้อหาตามหน้ากระดาษ หากมี 

ข้อผิดพลาด และไม่ตรงประเด็นตามเจตนารมณ์ข้อใด เกล้าน้อมรับและกราบขออภัยมา ณ 

โอกาสนี้ หากส่วนใดที่เป็นไปเพื่อความเจริญงอกงามของสติและปัญญา คุณงามความดี ขอแผ่

ส่วนความดีงามเหล่านั้นให้แก่สรรพสัตว์ทั้งปวงด้วยเทอญ...
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เรื่องเล่าจากพระสูตร

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

พรหมชาลสูตร (๒(
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	 การอธิษฐานจิต คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตท่ีถูกต้องดีงามตามท�ำนองคลองธรรมแล้ว 

ลงมือกระท�ำตามที่ตั้งใจไว้ จึงประสบผลส�ำเร็จ ตามค�ำที่ว่า “มโนมยา ส�ำเร็จได้ด้วยใจ” ล�ำพัง

เพียงแค่คิดจิตไม่ถึงก็ส�ำเร็จยาก ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(Covid 19) ณ ปัจจบุนัยงัคงแพร่ระบาดอยูอ่ย่างต่อเนือ่ง และก�ำลงัจะกลายเป็นเชือ้โรคประจ�ำ

ท้องถ่ินพื้นบ้านต่อไปแล้ว การด�ำเนินชีวิตของเราก็จะต้องด�ำเนินกันไปอย่างปกติใหม่ ต้องอด 

ต้องทนกับความไม่เคยชิน ใช้ความระมัดระวัง ความมีสติมากขึ้น ก่อนออกจากบ้านไปท�ำธุระ 

การงาน ส�ำหรับผู้มีงานท�ำ ส�ำหรับผู้ที่ตกงานก็ต้องสู้กันต่อไป ขอให้พระรัตนตรัย จงส่งเสริม

ก�ำลังใจให้ทุกท่านได้ผ่านพ้นสถานการณ์นี้ไปอย่างมีสติและปัญญา ขอให้ทุกท่านจงอย่าท้อใจ 

อย่าหมดก�ำลังใจ ตั้งใจและตั้งเป้าหมายในทางแห่งความดีงามต่อไป

	 การร้องขอ หรือ การอ้อนวอน มีมาพร้อม ๆ กับมีมนุษย์ เมื่อเกิดมา มีความกลัว หรือ

เมือ่อยากได้ ต้องการสิง่ท่ีปรารถนา สิง่ใดสิง่หนึง่กม็กัท�ำการร้องขอ หรอือ้อนวอนต่อสิง่ศกัด์ิสทิธิ์

ที่ตนเคารพ หรือจินตนาการสร้างสิ่งเคารพขึ้นมาเป็นก�ำลังใจ ซึ่งได้พัฒนาการมาเป็นลัทธิการ

บูชา บวงสรวง อ้อนวอน และศาสนาต่าง ๆ ขึ้นมาในโลก 

	 คอลัมน์ฉบับนี้ขอจะน�ำพระสูตรเรื่อง “ปัตตกัมมสูตร” พระสูตรที่ว่าด้วยการกระท�ำที่

สมควรมาให้อ่านกัน ซึ่งปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬา ฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๒๑ เป็น

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๓ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต	  

ความปรารถนาที่ได้ยากในโลก
	 เรื่องมีอยู่ว่า สมัยหนึ่ง ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ ที่ประทับ 

กราบถวายบังคมแล้ว นั่งตามที่อันสมควร (พระพุทธองค์น่าจะสังเกตเห็นอาการความตั้งใจเข้า

พบของท่านอนาถะ หรอืไม่กร็ูใ้จ ดกัใจท่านเศรษฐไีด้ด้วยพระญาณ) พระพทุธองค์จึงได้ตรสักบั

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า “ท่านเศรษฐี มีอยู่ ๔ เรื่อง แม้เป็นสิ่งน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 

ที่ชาวโลกปรารถนาโหยหากัน แต่ก็หาได้ยากในโลก” สี่เรื่อง นั้น มีอะไรบ้าง

	 ๑. ขอให้โภคะสมบัติจงเกิดขึ้นแก่เราพร้อมกับความชอบธรรม

	 ๒. ขอให้ยศเจริญเฟื่องฟูแก่เรา พร้อมญาติสนิท มิตรสหาย 

	 ๓. ขอให้เราจงมีชีวิตอยู่ยืน ยาวนาน

	 ๔. ขอให้เราเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หลังจากตายแล้ว 

	 สี่เรื่องนี้แม้เป็นสิ่งท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ แต่ก็หาได้ยากในโลก ที่จะประสบ
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ผลส�ำเร็จเพียงแค่การร้องขอ หรือการอ้อนวอน (ยิ่งในยุคเศรษฐกิจบ้านเมืองฝืดเคืองเนื่องจาก

สถานการณ์คบัขนั เราได้พบเห็นได้จากข่าวคราวการแสวงหา โชค ลาภ ทรพัย์ จากการเดินทาง

ไปกราบไหว้ ขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ณ สถานที่ต่าง ๆ  ซึ่งบางคนโชคดี ส�ำเร็จบ้าง ไม่ส�ำเร็จบ้าง) 

อย่างไรก็ตาม ๔ เรื่องนี้ มีความเป็นไปได้ที่จะประสบผลส�ำเร็จด้วยการลงมือกระท�ำ เช่น ขยัน

หาทรัพย์ เก็บหอมรอมริบ คบมิตรดี ใช้ทรัพย์ให้พอเหมาะ ซึ่งทรัพย์ที่ได้มานั้นก็เป็นทรัพย์ที่ได้

มาโดยชอบธรรม เป็นต้น	  

ความปรารถนาที่เป็นไปได้ในโลก
	 โดยพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงแนวทางหรือหลักปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุเป้าประสงค์ในสิ่งที่

ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ไว้ว่า ถ้าอยากประสบสิ่งที่ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ให้ปฏิบัติตาม

หลักธรรมเหล่านี้

	 ๑. สัทธาสัมปทา : ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา

	 ๒. สีลสัมปทา : ความถึงพร้อมด้วยศีล

	 ๓. จาคสัมปทา : ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ

	 ๔. ปัญญาสัมปทา : ความถึงพร้อมด้วยปัญญา	

	 จากนั้น ท่านได้อธิบายขยายความเป็นข้อ ๆ ต่อไปว่า 

	 ๑. ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ (ชาวพุทธ) ต้องตั้งศรัทธา 

คือ เชื่อในพระปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ดังนั้น นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาท่าน

จึงได้น�ำมาเป็นบทสวดสาธยาย ท�ำวัตรเช้า-เย็น ในบทพระพุทธคุณ ๙ ว่า “อิติปิโส ภควา ฯลฯ  

ภควาต ิฯ” เพราะเหตอุย่างนี ้ๆ  พระผูม้พีระภาคเจ้านัน้ เป็นพระอรหนัต์ ตรสัรูช้อบด้วยพระองค์

เอง ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่าง

ยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นผู้จ�ำแนกธรรม” นี้

เรียกว่า “สัทธาสัมปทา”

	 ๒. ความถึงพร้อมด้วยศีล คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 

เว้นขาดจากการลักขโมย เว้นขาดจากการพูดเท็จ เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ

เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เรียกว่า “สีลสัมปทา”

	 ๓. ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ มีใจปราศจากความ

ตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีใน

การให้ทาน นี้เรียกว่า “จาคสัมปทา”
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	 ๔. ความถึงพร้อมด้วยปัญญา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ รู้ว่า สิ่งที่ท�ำให้จิตใจเศร้า

หมองคือ ความโลภที่ครอบง�ำจิตอยู่ เมื่อบุคคลมีใจถูก (อภิชฌาวิสมโลภะ) ความโลภครอบง�ำ

อยู่ มักท�ำสิ่งที่ไม่ควรท�ำ ไม่ใส่ใจสิ่งที่ควรท�ำ จึงละความโลภนั้นเสีย, รู้ว่าพยาบาทท�ำให้จิต

เศร้าหมอง จึงละความพยาบาทนั้นเสีย, รู้ว่าความหดหู่ง่วงซึมท�ำให้จิตเศร้าหมอง จึงละเสีย,  

รู้ว่าความฟุ้งซ่านร�ำคาญจะท�ำให้จิตเศร้าหมอง จึงละเสีย, รู้ว่าความสงสัยท�ำให้จิตเศร้าหมอง 

จงึละเสยี อย่างนี ้ชือ่ว่า เป็นผูม้ปัีญญามาก มปัีญญากว้างขวาง มองเหน็แนวทาง เป็นผูบ้รบิรูณ์

ด้วยปัญญา นี้เรียกว่า “ปัญญาสัมปทา”

	 เหตุผลที่บุคคลผู้มีปัญญาเห็นแจ้งในธรรม พยายามลดละนิวรณ์ธรรมภายใจจิต เพราะ

เกิดความรู้ว่า จิตใจของบุคคลที่ถูกความโลภครอบง�ำอยู่, ถูกความพยาบาท ความคิดปองร้าย

ครอบง�ำอยู่, ถูกถีนมิทธะ ความหดหู่และความเซื่องซึมครอบง�ำอยู่, ถูกอุทธัจจกุกกุจจะ ความ

ฟุ้งซ่านและร้อนใจร�ำคาญใจครอบง�ำอยู่, ถูกวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ตัดสินใจลงไปไม่ได้

ครอบง�ำอยู่, แม้ข้อใดข้อหนึ่งก็ท�ำให้จิตใจขุ่นมัวเศร้าหมอง เมื่อบุคคลมีจิตใจขุ่นมัว เศร้าหมอง

อยู่ มักท�ำสิ่งที่ไม่ควรท�ำ ไม่ยินดีสิ่งที่ควรท�ำ เมื่อท�ำสิ่งที่ไม่ควรท�ำ ไม่ยินดีสิ่งที่ควรท�ำ จึงเสื่อม

จาก ยศ และความสุข, ผู้มีปัญญาเห็นในธรรมจึงพยายามละนิวรณ์ธรรมนั้นเสีย 

	 ดังนั้น เมื่อปฏิบัติตามธรรม ๔ ประการดังกล่าวได้ ก็จะเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้บรรลุเป้า

หมาย หรือความปรารถนาที่หาได้ยากในโลก ๔ ประการนั้น 

	 ขออธิบายขยายความ ค�ำว่า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้” ตามความหมายของค�ำ

ภาษาบาลีว่า “อริยสาวโก”นั้น ว่าโดยผลหมายถึง อริยะสาวก ๔ จ�ำพวก คือ พระโสดาบัน  

พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ โดยตรง ถ้านับโดยมรรคด้วยก็เป็น ๘ บุคคล แต่

ท่ีผู้เขียนได้วงเล็บว่า (ชาวพุทธ) เพื่อให้เข้าใจว่า “อริยสาวกในธรรมวิจัยนี้” ไม่ได้หมายเอา

เฉพาะพระสงฆ์ แม้เป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ผู้ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ก็เรียกว่า 

อรยิสาวกได้ ค�ำว่า “ชาวพทุธ” อาจไม่ตรงความหมายนกั เพราะค�ำว่า “ชาวพทุธ” มคีวามหมาย 

กว้างครอบคลุมทั้งหมดที่นับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ และยังมีระดับศีลาจารวัตรที่แตกต่าง

กัน แต่เพื่อมิให้เข้าใจไปว่า เรามิใช่อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ไม่ปฏิบัติก็ได้ 

	 ความจริงเป้าหมาย คือ ต้องการให้ชาวพุทธได้เกิดก�ำลังใจ แรงบันดาลใจ ภาคภูมิใจใน

การปฏิบัติตามหลักค�ำสอนเพื่อพัฒนาตนเองขึ้นสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ชั้นใดชั้นหนึ่ง หรือ

ชั้นสูง ๆ ยิ่งขึ้นไป ตามที่พระพุทธองค์ตรัสก่อนปรินิพพานว่า...
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“ตราบใดที่ยังมีผู้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ตราบนั้นโลกก็จะยังไม่สิ้นพระอรหันต์” 

	 ขึน้ชือ่ว่าการปฏบิตัธิรรม คอื ปฏบิตัติามหลกัอรยิมรรคมอีงค์ ๘ อยูน่ัน่เอง เมือ่ยงัมกีาร

ปฏิบตัธิรรมอยู ่กช็ือ่ว่าก�ำลงัด�ำเนนิตามอรยิมรรค จงึขอให้ก�ำลงัใจในการน�ำหลกัธรรมมาปฏบิตัิ

เพือ่พฒันาตน จนสามารถเรียกตนเองได้อย่าเตม็ปากเตม็ค�ำว่า “อรยิสาวกในพระธรรมวนัิยนี”้ 

ไม่ว่าจะเป็นพระเป็นคฤหสัถ์ เป็นพระกเ็ป็นพระทีรู่ธ้รรม เข้าใจธรรม เป็นคฤหสัถ์กเ็ป็นคฤหสัถ์

ผู้อยู่ใกล้พระรัตนตรัย เข้าใจหลักปฏิบัติใน ทาน ศีล ภาวนา เข้าใจในหน้าที่ความเป็นชาวพุทธ

ที่ดีสืบไป 

	 ขอบารมพีระรตันตรัยทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจ เป็นพลงัใจ ในการปฏบิติัหน้าทีค่วามเป็นชาว

พุทธที่ดีงาม จงเป็นเกราะแก้ว ป้องกันภัย น�ำพานาวาชีวิตดุจส�ำเภาทอง ให้ลอยล่องผ่านคลื่น 

พ้นภัย อปุสรรค อันตรายนานาประการ สูฝ่ั่งแห่งความดงีามสงูสดุ มสีนัตสิขุโดยทัว่กนั เทอญ...

จิต
ปญัญาสิกขา

สีลสิก
ขา

   
   

   
  

จิตตสิกขา           

สัมมาทิฏฐิ

เห็นถูกต้อง
สัมมาสังกัปปะ
คิดถูกต้อง

สัมมาสมาธิ

สมาธิถูกต้อง

สัมมาสติ
สติถูกต้อง สัมมาวายามะ

เพียรถูกต้อง สัมมาอาชีวะ

อาชีพถูกต้อง

สัมมากัมมันตะ

กระท�ำถูกต้อง

สัมมาวาจาพูดถูกต้อง

อรยิมรรคมีองค ์๘
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ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๒ - นรกภูมิ ตอนที่ ๘



59

สัตว์ที่ก�ำลังเสวยทุกข์อยู่ในประเทศส่วนหนึ่งแห่งอวีจินรก

โทษและการเสวยทุกข์ในปหาสนิรยะ

	 ในมนุษยโลก บุคคลท่ีมีความยินดีพอใจหลงใหลไปในกามคุณทั้ง ๕ มีการฟ้อนร�ำ ขับ

ร้อง แสดงละคร ลิเกต่างๆ โดยเป็นพระเอกบ้าง นางเอกบ้าง ร้องไห้ หัวเราะ ร้องเพลง ฟ้อนร�ำ 

และเต้นร�ำ แล้วแต่เรือ่งทีต่นแสดง ท�ำให้ผูด้เูกดิความยนิดบ้ีาง เศร้าโศกบ้าง บางทเีกดิความสนกุ 

สนานข้ึนมาจนลมืตวั มวัแต่ชมบทบาทของพระเอกนางเอกทีก่�ำลงัแสดงอยูเ่ฉพาะหน้า บคุคลที่ 

ฟ้อนร�ำหรอืบุคคลทีแ่สดงละครลิเกเหล่านีเ้มือ่ตายแล้วได้ไปเสวยทกุข์อยูใ่นปหาสนรก ในขณะ

เสวยทกุข์อยูใ่นนรกนัน้คล้ายๆ กบัว่าฟ้อนร�ำ หรอืร้องเพลงอยู ่ดงัสาธกบาลมีมีาในสฬายตนสงั

ยุตตอัฏฐกถา ว่า

ปหาโส นาม นิรโยติ วิสํ ปหาสนามโก นิรโย นาม

นตฺถิ, อวีจิสฺเสว ปน เอกสฺมึ โกฏฺฐเส นจฺจนฺตา วิย

คายนฺตา วิย จ นฏเวสํ คเหตฺวาว ปจฺจนฺติ.

โทษและการเสวยทุกข์ในอปราชิตนิรยะ

	 ในมนุษยโลก บุคคลท่ีมีความยินดีพอใจในการรบกัน (ท�ำสงคราม) อยู่เสมอๆ บุคคล 

เหล่านี้เมื่อตายแล้ว ได้ไปเสวยทุกข์อยู่ในอปราชิตนรก ในขณะเสวยทุกข์อยู่ในนรกนั้นคล้าย

กับว่า นั่งรถที่เทียมด้วยช้างหรือม้าถืออาวุธ ๕ อย่างพร้อมโล่ ฆ่าฟันกันอยู่ตลอดเวลา ดังสาธก

บาลีมีมาใน สฬายตนสังยุตตอัฏฐกถาว่า

อปราชิโต นาม นิรโยติ อยํปิ น วิสํ เอโก นิรโย,

อวีจิสฺเสว ปน เอกสฺมึโกฏฺฐาเส ปญฺจาวุธสนฺนทฺธา ผลกหตฺ

ถา หตฺถิอสฺสรเถ อารุยฺห สงฺคาเม ยุชฺฌนฺตา วิย

ปจฺจนฺติ

โทษและการเสวยทุกข์ในนรกทั้ง ๑๐ มีอัพพุทนรกเป็นต้น

	 บุคคลทีอ่ยูใ่นมนษุย์โลก ได้กล่าวค�ำตเิตยีนดถูกูพระอรยิเจ้าด้วยประการอนัมชิอบครัน้

ตาย แล้วจึงได้ไปเสวยทุกข์อยู่ในนรกท้ัง ๑๐ มีอัพพุทะเป็นต้น ดังมีเร่ืองเล่าว่า ในสมัยพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่นั้น พระโกกาลิกะได้กล่าวครหาว่าพระอัครสาวก ๒ รูป  
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คือพระสารีบุตรเถระ และพระโมคคัลลานเถระ ได้ล่วงเกินปาราชิกสิกขาบทที่พระพุทธองค์

ทรงบัญญัติไว้ เมื่อพระโกกาลิกะตายแล้วได้ไปเสวยทุกข์อยู่ในมหาปทุมนรกเพราะโทษแห่ง

การกล่าวค�ำที่ไม่จริง

อธิบายชื่อแห่งนรกทั้ง ๑๐ มีอัพพุทนรกเป็นต้น

	 ในทีน่ีค้�ำว่า อพัพทุะ นริพัพทุะ อพพะ เป็นต้นนี ้เป็นชือ่ของหลกัสงัขยาทีใ่ช้ส�ำหรบัการ

นับ ทั้งนี้โดยเริ่มต้นนับที่หลักหน่วย ร้อย, พัน, หมื่น, แสน, ล้าน, โกฏิ....ฉะนั้น การที่เรียกชื่อ

นรกเหล่านีว่้า อพัพทุะ นริพัพทุะ อพพนรก จงึเป็นการน�ำเอาค�ำทีร่ะบหุลกัสงัขยามาตัง้เป็นชือ่

ของนรก ซึ่งหากในนรกใด อายุตรงตามหลักสังขยาใด ท่านก็จะใช้หลักสังขยานั้นมาท�ำเป็นชื่อ

ของนรกนั้นๆ

	 ประมาณแห่งอายุในอัพพุทนรก คือนับด้วยจ�ำนวนเมล็ดงาสี่ร้อยเก้าโกฏิหกแสนเมล็ด 

ในจ�ำนวนเมลด็งาทัง้หมดนี ้ร้อยปีของมนษุย์เอาออกทิง้เสียเมล็ดหนึง่ไปจนกว่าจะหมดเมล็ดงา

สี่ร้อย เก้าโกฏิหกแสนเมล็ดจึงเท่ากับอายุของอัพพุทนรก, ส่วนอายุของนิรัพพุทนรกนี้มากกว่า

อายุของอัพพุทนรกยี่สิบเท่า, ส่วนอายุของอพพนรกก็มากกว่าของนิรัพพทนรกยี่สิบเท่า

แม้ในส่วนอายุของ อหหะ อฏฏะ กุมุทะ โสคันธิกะ อุปปละ ปุณฑริกะ มหาปทุมะ นรกเหล่านี้ 

ก็มีอายุมากกว่ากันและกันด้วยจ�ำนวนยี่สิบเท่าข้ึนไปตามล�ำดับ (มาในบาลีอังคุตตรนิกายและ

อัฏฐกถา)

ความทุกข์และการอยู่ในนรกไม่แน่นอน

๑. พระเทวทัต
	 พระเทวทัตได้กระท�ำการเบียดเบียนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม 

ฉะนั้น พระเทวทัตต์จึงได้ไปบังเกิดในอวีจิมหานรกโดยตรง ในขณะที่เสวยทุกข์อยู่ในอวีจิมหา

นรกนั้น มีร่างกายสูงประมาณร้อยโยชน์ ตั้งแต่หูขึ้นไปจมอยู่ในแผ่นเหล็กแดงที่วางหนุนศีรษะ 

เบื้องล่างแต่ตาตุ่มลงไปจมอยู่ในแผ่นเหล็กแดง ตาปูโตประมาณเท่าต้นตาลตอกมือทั้งสองข้าง

ติดไว้กับฝา หลาวเหล็กแทงข้างซ้ายทะลุถึงข้างขวา แทงข้างหน้าทะลุข้างหลัง แทงแต่ศีรษะ

ทะลุลงมาถึงเบื้องล่างไม่มีการกระดุกกระดิก และมีเปลวไฟเผาตลอดเวลา จนกว่าจะพ้นจาก

อวีจินรก

	 ในอนาคตแสนมหากัปเลยไป จักได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้ามีช่ือว่า อัฏฐิสสระ  

(ส่วนบารมี สองอสงไขยนั้นได้เคยสร้างมาแล้ว) ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในธัมมบทอัฏฐกถาและ
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มิลินทปัญหาว่า

“นิจฺจเล พุทฺเธ อปรทฺธภาเวน นิจฺจโลว หุตฺวา

อวีจิมฺหิ ปจฺจติ, โส หิ อิโต สตสหสฺสกปฺมตฺถเก

อฏฺฐิสฺสโร นาม ปจฺเจกพุทฺโธ ภวิสฺสติ”

“เทวทตฺโต มหาราช ฉโกฏฺฐเส กเต กปฺเป อติ

กฺกนฺเต ปฐมโกฏาเส สํฆํ ภินฺทิ, ปญฺจโกฏฐาเส นิรเย

ปจฺจิตฺวา ตโต มุจฺจิตฺวา อฏฺฐิสฺสโร นาม ปจฺเจกพุทโธ

ภวิสฺสติ”

๒. คาถาที่พระเทวทัตบูชาพระพุทธเจ้า
ในขณะที่ถูกธรณีสูบ

อิเมหิ อฏฺฐีหิ ตมคฺคปุคฺคลํ เทวาติเทวํ นรทมฺมสารถึ

สมนฺตจกฺขํ สตปุญฺญลกฺขณํ ปาเณหิ พุทฺธํ สรณํ คโตสฺมิ.

ข้าพเจ้าขอบูชาพระพุทธเจ้า ผู้เป็นอัคคบุคคล ผู้เป็น

เทวดายิ่งกว่าเทวดา ผู้เป็นสารถีฝึกนรชน ผู้มีพระจักษุโดย

รอบ ผู้มีบุญลักษณะก�ำหนดด้วยร้อย ด้วยกระดูกเหล่านี้แล้ว

ขอถึงพระพุทธเจ้าพระองนั้นว่าเป็นที่พึ่ง ด้วยชีวิตของข้าพเจ้า

๓. เรื่องพระเจ้าทัณฑกี
	 ในเมืองพาราณสี มีพระเจ้าแผ่นดินพระองค์หนึ่ง ทรงพระนามว่าทัณฑกี นครหลวง

ชื่อว่า กุมภวดี ประชาชนท้ังหลายในพระนครกุมถวตี พร้อมด้วยพระเจ้าทัณฑกีล้วนแต่เป็น

พวกมิจฉาทิฏฐิทั้งสิ้น ในสมัยนั้นมีดาบสอยู่องค์หนึ่ง มีนามว่า กิสวัจฉดาบส ดาบสองค์นี้เป็น

ผู้ได้ญาณอภิญญาสมาบัติแปด อาศัยอยู่ใกล้แม่น�้ำโคทาวรี ครั้นต่อมาได้ย้ายมาอยู่ในพระนคร 

กุมภวตีอันเป็นเมืองหลวง ได้พักอาศัยอยู่ในพระราชอุทยานของพระเจ้าทัณฑกีโดยมีท่าน

เสนาบดีเป็นผู้อุปการะ คอยให้ความสะดวกสบายแก่ท่านดาบสอยู่เสมอตลอดมา
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ในพระนครกุมภวตี มีหญิงโสเภณีคนหนึ่ง มีต�ำแหน่งเป็นนางสนมของพระเจ้าทัณฑกี อยู่มาวัน

หนึ่ง หญิงโสเภณีคนนี้ถูกพระเจ้าทัณฑกีกริ้วถอดออกจากต�ำแหน่ง เมื่อนางถูกถอดออกจาก

ต�ำแหน่งแล้วก็เลยเดินเข้าไปในพระราชอุทยาน ผ่านมาทางสถานที่ที่ท่านกิสวัจฉดาบสพักอยู่

	 เมื่อได้เห็นท่านกิสวัจฉดาบสเข้า นางก็เกิดความเข้าใจผิดขึ้นทันทีว่า ท่านดาบสผู้นี้คง

เป็นคนลามก ถ้าเช่นนัน้อวมงคลทัง้หลายทีมี่อยูใ่นกายเราทัง้หมดนี ้ถ้าเราได้เอาทิง้ไว้บนร่างกาย

ของผูล้ามกกคนนีแ้ล้วกจ็ะท�ำให้เราได้รบัสิง่ทีเ่ป็นมงคลขึน้ เม่ือหญิงโสเภณคีดิเช่นนีแ้ล้ว กห็ยบิ

เอาไม้สีฟันมาสีฟันที่สีเสร็จแล้วนั้นลงบนศีรษะของท่านดาบสซึ่งก�ำลังนั่งอยู่ แล้วตนเองก็กลับ

ไป อาบน�้ำสระผมช�ำระร่างกาย ให้หมดจดยังที่อยู่ของตน เมื่อหญิงโสเภณีได้กระท�ำการอย่าง

นี้แล้ว อยู่มาไม่ช้านัก พระเจ้าทัณฑกีก็มีความคิดถึงและรับสั่งให้หาตัวเข้าเฝ้า ทรงแต่งตั้งให้

รับต�ำแหน่งตามเดิมต่อไป อนึ่งการคิดถึงโสเภณีของพระเจ้าทัณฑกีนั้น หาได้เก่ียวเนื่องด้วย 

การกระท�ำของนางแต่อย่างใดไม่ หากแต่คิดถึงด้วยอ�ำนาจกิเลส ซึ่งเป็นของธรรมดาเท่านั้น

	 หลงัจากนัน้มาไม่นานนกั พระเจ้าทณัฑก ีกท็รงกริว้พราหมณ์ปุโลหิตคนหนึง่ขึน้อีกถงึกบั

ถอดออกจากต�ำแหน่งหน้าทีปุ่โรหติ เช่นเดยีวกบัถอดต�ำแหน่งของหญงิโสเภณนีัน้ เมือ่พราหมณ์

ปุโลหิตถูกถอดออกจากต�ำแหน่งแล้ว ก็เข้าไปหาหญิงโสเภณีและถามถึงการที่หญิงโสเภณีถูก

ถอดจากต�ำแหน่ง และท�ำอย่างไรจึงได้กลับเข้ามารับต�ำแหน่งตามเดิมได้อีก หญิงโสเภณี ก็เล่า

ถึงการกระท�ำต่อดาบสที่พักอยู่ในพระราชอุทยานให้พราหมณ์ปุโลหิตฟัง พราหมณ์ปุโลหิตได้

ทราบ แล้วกร็บีเข้าไปในพระราชอทุยาน และกระท�ำต่อดาบสเช่นเดยีวกบัหญงิโสเภณบีอก ต่อ

มาไม่ช้าพระเจ้าทัณฑกกีรั็บสัง่ให้พราหมณ์ปโุลหติผูน้ีเ้ข้าเฝ้า และทรงมอบหมายต�ำแหน่งหน้าที่

ให้ท�ำตามที่ได้เคยให้ท�ำมาแล้วทุกประการ 

	 การที่พราหมณ์ปุโลหิตได้เข้ารับต�ำแหน่งตามเดิมนี้ หาได้เกิดจากการกระท�ำที่ตนได้

กระท�ำต่อดาบสนั้นแต่อย่างใดไม่ หากแต่เกิดจากความพยายามของตนเองที่คอยหาช่องทาง

เพ่ือตนจะได้เข้ารับต�ำแหน่งตามเดิมและเป็นไปตามวิสัย ธรรมดาจิตใจของพระเจ้าทัณฑกีที่มี

ความกริ้วขึ้นพักหนึ่งๆเท่านั้น ครั้นคลายความพิโรธแล้วก็ย่อมจะนึกถึงผู้ที่ได้เคยใช้สอยมาเป็น

ธรรมดาเท่านั้นเอง

	 อยู่มาวันหนึ่ง พระเจ้าทัณฑกี ได้ทรงรับหนังสือกราบทูลเรื่องราวจากชนบทว่ามีการ

กบฏเกิดขึ้น เมื่อพระเจ้าทัณฑกีทรงทราบข่าวตามหนังสือที่ได้กราบทูลมานั้นก็ทรงจัดการ

ประชุมเสนาอ�ำมาตย์ราชบริพารท้ังหลาย เพื่อจะได้ท�ำการปราบกบฎ โดยมีพราหมณ์ปุโลหิต

ผู้นี้ประชุมอยู่ ณ ที่นั้นด้วย พราหมณ์จึงกราบทูลถามพระเจ้าทัณฑกีว่า การที่พระองค์จะทรง
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ปราบกบฏครั้งนี้ มีพระประสงค์จะเอาชัยชนะต่อพวกกบฏหรือว่าจะยอมแพ้ พระเจ้าทัณฑกีก็

ทรงตอบว่าพระองค์จะต้องเอาชัยชนะให้จงได้ พราหมณ์จึงกราบทูลข้ึนว่า ถ้าพระองค์มีพระ

ประสงค์จะทรงปราบกบฏให้มีชัยชนะโดยเร็วแล้ว บัดนี้มีผู้ลามกคนหนึ่ง พักอาศัยอยู่ในพระ

ราชอุทยานของพระองค์พร้อมกับทหารทั้งหลาย ที่จะออกไปต่อสู้ท�ำการปราบปรามพวกกบฏ

ทัง้หมดนีท้�ำการช�ำระสิง่โสโครกทีม่อียูใ่นร่างกายรดลงบนร่างของคนลามก แล้วกลับมาอาบน�ำ้

ช�ำระร่างกายให้สะอาดหมดจดโดยท่ัวกนัหมดทัง้กองทพัแล้ว จงึค่อยยกทพัออกไปต่อสูก้บักบฏ

เหล่านั้น จะท�ำให้พระองค์มีชัยชนะแก่ฝ่ายกบฏได้โดยง่าย

	 จรงิอยู ่แม้ว่าการปราบกบฏนัน้ฝ่ายพระเจ้าแผ่นดนิจะต้องได้ชยัชนะต่อฝ่ายกบฏไม่เรว็

กช้็า แต่ถงึกระนัน้ กข็อให้พระองค์ทรงช�ำระส่ิงโสโครก ทีมี่อยูใ่นร่างกายของพระองค์และเหล่า

ทหารทั้งหมดนี้รดลงบนร่างกายของผู้ลามกนี้เสียก่อน แล้วค่อยยกทัพออกไป

	 ฝ่ายพระเจ้าทัณฑกีเมื่อได้ฟังค�ำกราบทูลของพราหมณ์ปุโลหิตดังนี้แล้ว ก็ทรงมีความ

เห็นชอบด้วย จึงสั่งยกทัพทั้งหมดเข้าไปยังสถานที่ดาบสพักอยู่

เมื่อพระองค์และขบวนทัพทุกหมวดเหล่าได้มาประชุมพร้อมกัน ณ สถานที่ๆพักของดาบสแล้ว 

พระเจ้าทัณฑกีและทหารทั้งหลายต่างก็เอาไม้มาสีฟันด้วยกันทุกๆคน

	 เม่ือต่างคนต่างสีฟันเสร็จแล้ว ก็น�ำเอาไม้สีฟันนั้น ทิ้งรดลงบนตัวดาบสทั่วทุกคนทั้ง

กองทัพ ไม้สีฟันท่ีทุกคนสีแล้วท้ิงรดลงบนตัวดาบสนั้นมากมายก่ายกองท่วมทับตัวท่านดาบส

เสียจนมิดตั้งแต่ศีรษะลงมา เสร็จแล้วก็ยกทัพกลับ

	 ส่วนท่านเสนาบดีที่เป็นผู้อุปการะท่านดาบสนั้น ครั้นพระเจ้าทัณฑกีเสด็จยกทัพกลับ

ไปแล้ว ก็ชวนผู้คนบ่าวไพร่ที่มีความเคารพนับถือเลื่อมใสในท่านดาบสมาช่วยกันเก็บไม้สีฟันที่

ทิง้ไว้จนท่วมตวัท่านดาบสออกเสยีจนหมดสิน้ แล้วกจ็ดัการตกัน�ำ้มาช�ำระร่างกายถวายแก่ท่าน

ดาบส

	 เม่ือท่านดาบสได้อาบน�้ำช�ำระร่างกายสะอาดหมดจดแล้ว จึงกล่าวค�ำปราศรัยกับท่าน

เสนาบดว่ีา การทีพ่ระเจ้าทัณฑกีและประชาชนทัง้หลายได้กระท�ำการหยาบร้ายต่อท่านถงึเพยีง

น้ีนั้น ส�ำหรับท่านเองไม่มีความขัดเคืองพระเจ้าทัณฑกีและประชาชนเลยแม้แต่น้อย แต่บัดนี้

พวกเทวดาทั้งหลายมีความขัดเคืองต่อพระเจ้าทัณฑกีและประชาชนมากนับจากวันนี้เป็นต้น

ไปครบ ๗ วัน พระนครกุมภวตีอันมีขอบเขตกว้าง ๖๐ โยชน์นี้จะถูกท�ำลายพินาศโดยสิ้นเชิง 

ฉะนั้น ขอท่านเสนาบดีและพวกพ้องทั้งหลายจงได้รีบอพยพหลบภัยไปเสียก่อน

	 ฝ่ายท่านเสนาบดเีมือ่ได้ทราบข่าวร้ายเช่นนีจ้ากท่านดาบส กมี็ความหวาดกลวัเป็นอย่าง
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ยิง่ จึงได้รบีน�ำข่าวนีไ้ปกราบทลูพระเจ้าทณัฑกใีห้ทรงทราบ แล้วตนเองพร้อมกบัครอบครัวมิตร

สหายที่มีความเชื่อค�ำบอกเล่าของท่านดาบส ต่างก็ชวนกันอพยพหลบหนีไปเสียจากพระนคร

กุมภวตี

	 เมือ่ท่านเสนาบดีทีเ่ป็นผูอ้ปุการะท่านได้อพยพออกจากพระนครกมุภวตไีปแล้วโพธสิตัว์

ดาบสมีนามว่าสรภังคะผู้เป็นอาจารย์ของท่านอยู่ที่แม่น�้ำโคทาวรี ทราบเหตุการณ์ร้ายแรงจะ

บงัเกดิขึน้ในนครกุมภวต ีชะรอยท่านกิสวจัฉดาบสผูเ้ป็นลกูศษิย์ของท่าน ทีย่งัพกัอยูใ่นพระนคร

นี้จะไม่พ้นภัย ฉะนั้น ท่านสรภังคดาบสโพธิสัตว์จึงได้ใช้ดาบส ๒ รูป ให้มารับท่านกิสวัจฉดาบส

ไปเสียจากพระนครกุมภวตี โดยการเข้าฌานแล้วเหาะไป

	 ฝ่ายพระเจ้าทณัฑก ีเมือ่ท่านเสนาบดมีาทลูให้ทรงทราบถงึภยัทีจ่ะบงัเกดิขึน้แก่พระองค์

และประชาชนทัง้หลายนัน้ พระองค์ทรงเหน็ว่าไม่เป็นความจรงิ ฉะนัน้ จงึไม่มีความหวาดระแวง

ว่าจะมีภัยร้ายแรงเช่นนี้จะบังเกิดขึ้นได้ จึงทรงนอนพระทัยเสีย

	 บรรดาเทวดาทัง้หลายทีม่คีวามขดัเคอืงในการกระท�ำของพระเจ้าทณัฑกแีละประชาชน

ทีไ่ด้พากนัท�ำความหยาบร้ายต่อท่านดาบสน้ัน ครัน้ถงึเวลาต่างกพ็ากนับนัดาลให้ฝนตกลงมายงั

พระนครกุมภวตีอันมีของเขตกว้าง ๖๐ โยชน์ โดยครั้งแรก เป็นน�ำฝนธรรมดา ต่อมาเป็นเมล็ด

ทราย แล้วเป็นดอกไม้ แล้วเป็นเงินเป็นทอง และเครื่องอาภรณ์ที่ประดับตกแต่งร่างกายเทวดา 

เมือ่ประชาชนได้เหน็ของอนัมีค่าเช่นนีต้กลงมาจากอากาศแล้ว ต่างคนกต่็างกมี็ใจชืน่ชมยนิดรีบี

วิ่งออกจากบ้านของตนๆ เพ่ือจะได้เก็บของอันมีค่าเหล่านี้ไว้เป็นสมบัติของตน เม่ือประชาชน

ก�ำลังตื่นเต้นออกมาเท่ียวเก็บส่ิงของเหล่านี้อยู่นั้น ในขณะนั้นเอง ก็บังเกิดเป็นอาวุธและถ่าน

เพลิงตกลงถูกต้องประชาชนทั้งหลายพร้อมทั้งพระเจ้าทัณฑกี ถึงแก่ความตายตลอดทั่วทั้ง

ประเทศ

	 เม่ือประชาชนทั้งหลายพร้อมทั้งพระทัณฑกีสิ้นชีวิตลงแล้ว ก็ได้ไปเสวยทุกข์อยู่ใน 

อุสสทกุกกุฬนรกคือนรกขี้เถ้าร้อน มีขี้เถ้าร้อนเข้าสู่ทวารทั้งเก้า ส่วนบนศีรษะก็มีถ่านเพลิง

ตกลงมา

	 อกุศลกรรมของประชาชนและพระเจ้าทัณฑกีที่ได้ก่อขึ้นนี้เป็นอกุศลกรรมที่หนัก

มากควรจะไปเสวยทุกข์อยู ่ในมหานรก แต่หาได้เป็นเช่นนั้นไม่ กลับไปเสวยทุกข์อยู ่ใน 

อุสสทกุกกฬนรกเท่านั้นดังสาธกบาลีมีมาในสรภังคชาดกว่า
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กีสํ หิ วจฺฉํ อวกิริย ทณฺฑกี

อุจฺฉินฺนมูโล สชโน สรฏฺโฐ

กุกฺกุฬนาเม นิรยมฺหิ ปจฺจติ

ตสฺส ผุลิงฺคานิ ปตนฺติ กาเย.

(* โปรดติดตาม ธรรมะน่ารู้ - เรื่อง ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๒ ใน อาสภาสาร ฉบับที่ ๕๖)
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English column???
Sayadaw U Pandita

The Seven Factors of Enlightenment 
(Part XII)

ภาพประกอบ: Myanmar Pilgrimage
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COURAGEOUS EFFORT: 
THIRD FACTOR OF ENLIGHTENMENT (continued…)

Full Illumination

	 After innumerable existences as a Bodhisatta, the 
Buddha-to-be was born as a human being in his last 
existence. Having perfected all the paramis, he began 
searching for the true path to liberation. He endured 
many trials before he finally discovered the noble path 
by which he came to see deeply impermanence, un-
satisfactoriness and absence of self in all conditioned 
phenomena. Deepening his practice, he went through 
the various stages of enlightenment and eventually be-
came an arahant, completely purified of greed, hatred 
and delusion. Then, the omniscient knowledge he had 
cultivated arose in him, together with the other knowl-
edges particular to Buddhas. His omniscience meant 
that if there was anything the Buddha wished to know 
about, he had only to reflect upon the question, and the 
answer would come to his mind spontaneously.

	 As a result of his illumination, the Buddha was 
now endowed with “The Accomplishment by Virtue of 
Fruition of Result,” as its full title is known. This accom-
plishment came about because of the fulfillment of 
certain causes and prerequisites he had cultivated in 
his previous lives.

	 Having become a perfectly enlightened Buddha, 
he did not forget the intention he had resolved upon so 
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many eons ago when he’d been the hermit Sumedha. 
The very purpose of his working so hard and long was 
to help other beings cross the ocean of suffering. Now 
that the Buddha was completely enlightened, you can 
imagine how much more powerful and effective his 
great compassion and wisdom had become. Based on 
these two qualities, he began to preach the Dhamma 
and continued to do so for forty-five years, until his 
death. He slept only two hours a night, dedicating the 
rest of his time to the service of the Dhamma, helping 
other beings in various ways so that they could benefit 
and enjoy well-being and happiness. Even on his death-
bed he showed the path to Subhadda, a renunciate of 
another sect, who thereby became the last of many 
disciples to be enlightened by the Buddha.

	 The full title of this third accomplishment is “The 
Accomplishment of Seeing to the Welfare of Other Be-
ings,” and it is a natural consequence of the previous two. 
If the Buddha could become enlightened and totally 
freed from the kilesas, why did he continue to live in 
this world? Why did he mingle with people at all? One 
must understand that he wanted to relieve beings of 
their suffering and put them on the right path. This was 
the purest compassion and the deepest wisdom on
his part.

	 The Buddha’s perfect wisdom enabled him to dis-
tinguish what was beneficial and what was harmful. If 
one cannot make this crucial distinction, how can one 
be of any help to other beings? One may be wise indeed, 
knowing full well what leads tohappiness and what to 
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misery, but then, without compassion one might feel 
quite indifferent to the fates of other beings. Thus
it was the Buddha’s practical compassion which led him 
to exhort people to avoid unskillful actions that bring 
harm and suffering. And it was wisdom that allowed 
him to be selective, precise and effective in what he ad-
monished people to do. The combination of these two 
virtues, compassion and wisdom, made the Buddha an 
unexcelled teacher.

	 The Buddha had no selfish thoughts of gaining 
honor, fame or the adulation of many followers. He did 
not mingle with people as a socialite. He approached 
beings with the sole intention of pointing out the cor-
rect way to them so that they could be enlightened to 
the extent of their capacities. This was his great com-
passion. When he had finished this duty, the Buddha 
would retire to a secluded part of the forest. He did not 
stay among the crowds, bantering and mixing freely 
like a common person. He did not introduce his pupils 
to each other, saying, “Here’s my disciple the wealthy 
merchant; here’s the great professor.” It is not easy to 
live a solitary and secluded life. No ordinary worldling 
can enjoy total seclusion. But then, the Buddha was not 
ordinary.

Advice for Spiritual Teachers

This is an important point for anyone aspiring to become 
a preacher of the Dhamma or a meditation teacher. 
One should exercise great discretion in relating with 
students.
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	 If one has any relationship at all with them, one 
must remember always to be motivated by great com-
passion, following the footsteps of the Buddha. There is 
danger in becoming too close and familiar with those 
who are being helped. If a meditation teacher becomes 
too close to his or her students, disrespect and irrever-
ence may be the result.

	 Meditation teachers should also take the Buddha 
as their model for the proper motivation in sharing the 
Dhamma with others. One should not be satisfied with 
becoming a popular or successful Dhamma teacher. 
One’s motivation must be, instead, genuinely benevo-
lent. One must strive to benefit one’s students through 
presenting a technique whose actual practice can tame 
the behavior of body, speech and mind, thereby bring-
ing true peace and happiness. Teachers must continu-
ally examine their own motivations in this regard.

	 Once I was asked what was the most effective way 
to teach meditation. I replied, “First and foremost, one 
should practice until one is dexterous in one’s own prac-
tice. Then one must gain a sound theoretical knowledge 
of the scriptures. Finally, one must apply these two, 
based on a motivation of genuine lovingkindness and 
compassion. Teaching based on these three factors will 
doubtless be effective.”

	 In this world many people enjoy fame, honor and 
success due to uncanny strokes of fate or kamma. They 
may not really have fulfilled the accomplishment of 
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cause, as the Buddha did. That is, they may not have 
worked hard, but simply became successful or wealthy 
by a fluke. Such people are likely to receive a lot of crit-
icism. People might say, “It’s a wonder how he or she 
got into that position, considering how sloppy and lazy 
he or she is. He or she doesn’t deserve such luck.”

	 Other people may work very hard. But perhaps 
because they are neither intelligent nor gifted, they 
attain their goal slowly, if at all. They are unable to fulfill 
the accomplishment of result. People like this are not 
free from blame either. “Poor old so-and-so. He or she 
works hard, but does not have much for brains.”

	 Yet another group of people work very hard and 
become successful. Having fulfilled their ambition, they 
then rest upon their laurels, so to speak. Unlike the Bud-
dha, who turned his own glorious achievements to the 
service of humanity, they do not take any further steps 
by helping society or other beings. Again, these people 
will be criticized. “Look how selfish he or she is. He or 
she’s got so much property, wealth, and talent, but no 
compassion or generosity.”

	 In this world it is difficult to be free from blame or 
criticism. People will always talk behind one another’s 
backs. Some criticisms are merely gossip, and others are 
deserved, pointing to some real flaw or lack in a person. 
The Buddha was indeed an exceptional human being in 
having fulfilled the accomplishments of cause, of result, 
and of service.
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	 One could write an entire book describing the 
greatness and perfection of the Buddha, the discoverer 
and teacher of the path to freedom. Here, I only wish 
to open the doors for you to contemplate his virtues so 
that you can develop effort in your practice.

	 Contemplating the Buddha’s greatness, you may 
be filled with awe and adoration. You may feel deep 
appreciation for the wonderful opportunity to walk 
the path which such a great individual discovered and 
taught. Perhaps you will understand that in order to 
walk on such a path, you cannot be sloppy, nor sluggish, 
nor lazy.

	 May you be inspired. May you be brave, strong and 
enduring, and may you walk this path to its end.

Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the Buddha, 
Sayādaw U Pandita (1992)
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 แว่นธรรมปฏิบัติ ตอนที่ ๓
พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภะ มหาเถระ
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บทที่ ๑
สัญโญชน์ ๑๐

สญฺโญเชนฺติ พนฺธนฺตีติ สญฺโญชนานิ

ธรรมชาติใด ท�ำการร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ 

ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า สัญโญชน์

๒. วิจิกิจฉาสัญโญชน์ (ต่อ)

	 ถาม 	 ถ้าเช่นนั้นพระอริยบุคคลคงหมดวิจิกิจฉา 
	 	 ความสงสัยในสิ่งทั้งปวงแล้วหรือ ?
	 ตอบ	  ยงัไม่สิน้สงสยัทีเดยีว สิน้แต่เฉพาะความสงสยัในพระรตันตรยัในอตัตทฏิฐ ิและ
วิจิกิจฉา ๑๖ ประการเท่านั้น นอกนั้นยังมีความสงสัยอยู่
	 ถาม 	 ขอฟังความสงสัย ๑๖ ประการ และขอได้ขยายความให้ละเอียด
	 	 โดยล�ำดับด้วย ?
	 ตอบ 	 ความสงสัย ๑๖ ประการแบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ อดีต ๕ อนาคต ๕  
	 	 ปัจจุบัน ๖

อดีต ๕ คือ
	 ๑. อโหสึ นุโข อหํ อตีตมทฺธานํ ในอดีตข้า ฯ เคยเกิดมาแล้วหรือ
	 ๒. น นุโข อโหสึ อตีตทมฺธานํ ในอดีตข้า ฯ ไม่เคยเกิดมาแล้วหรือ
	 ๓. กึ นุโข อโหสึ อตีตมทฺธานํ ในอดีตข้า ฯ เคยเป็นชาติไหน
	 ๔. กถํ นุโข อโหสึ อตีตมทฺธานํ ในอดีตขา ฯ รูปร่างสัณฐานเป็นอย่างไร
	 ๕. กึ หุตฺวา ดึ อโหสึ อตีตมทฺธานํ ในอดีตข้า ฯ เคยเป็นอย่างไร และต่อมา อย่างไร
 

อนาคต ๕ คือ
	 ๑. ภวิสฺสามิ นุโข อหํ อนาคตมทฺธานํ ในอนาคตข้า ฯ จะเกิดหรือ
	 ๒. น นุโข ภวิสฺสามิ อนาคตมทฺธานํ ในอนาคตข้า ฯ จะไม่เกิดหรือ
	 ๓. กึ นุโข ภวิสฺสามิ อนาคตมทฺธานํ ในอนาคตข้า ฯ จะเป็นชาติไหน
	 ๔. กถํ นุโข ภวิสฺสามิ อนาคตมทฺธานํ ในอนาคตข้า ฯ รูปร่างสัณฐานเป็นอย่างไร
	 ๕. กึ หุตฺวา กึ ภวิสฺสามึ อนาคตมทฺธานํ ในอนาคตข้า ฯ จะเป็นอย่างไร และจะเป็น
อย่างไรต่อไป
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ปัจจุบัน ๖ คือ
	 ๑. อหํ นุโขสฺมิ ในปัจจุบันข้า ฯ มีหรือเปล่า
	 ๒. โน นุโขสฺมิ ในปัจจุบันข้า ฯ ไม่มีหรือ
	 ๓. กึ นุโขสฺมิ ในปัจจุบันข้า ฯ เป็นชาติไหน
	 ๔. กถํ นุโขสฺมิ ในปัจจุบันข้า ฯ รูปร่างสัณฐานอย่างไร
	 ๕. อยํ นุโข สตฺโต กุโต อาคโต สัตว์นี้มาจากภพไหน
	 ๖. โส กุหึ คามี ภวิสฺสติ แล้วจะไปภพไหน
 
	 วิจิกิจฉา ๑๖ ประการนี้ มีหลักฐานแสดงไว้ในวิสุทธิมรรค มหาฎีกาว่า อตฺตาภินิเวสู
ปนิสฺสยา หิ อโหสึ นุโข อหนฺติอาทินยปวตฺตา โสฬสวตฺถุกากงฺขา
ซึ่งแปลเป็นใจความว่า วิจิกิจฉา ๑๖ ประการเหล่านี้ ย่อมมีอัตตทิฏฐิ เป็นส�ำคัญ

	 ถาม 	 ขอให้แสดงความสงสัยที่พระอริยบุคคลยังละไม่ได้ ?
	 ตอบ	  ความสงสัยในสิ่งที่ตนยังไม่เคยศึกษามา หรือยังไม่เคยได้เห็น ได้ยินมาก่อน
เหล่านี้ พระอริยบุคคลก็ไม่อาจละได้
	 ถาม 	 ขอได้อธิบายพอให้เข้าใจด้วย ?
	 ตอบ 	 ตามธรรมดาพระอริยบุคคลทุกท่าน ขณะเมื่อได้ผ่านมรรคธรรม, ผลธรรมแล้ว 
จะต้องเกิดปัจจเวกขณญาณเพื่อพิจารณามรรคญาณ, ผลญาณ และพระนิพพานที่ได้พบกิเลส
ที่สิ้นไปแล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่
	 เฉพาะมรรคผลนิพพานทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นธรรมดาของพระอริยบุคคลทุกท่านที่จะ
พิจารณาได้แน่นอน ส่วนการพิจารณากิเลสที่ละไปแล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่นั้น เป็นสิ่งที่ไม่
อาจพิจารณาได้ทุกท่าน จะพิจารณาได้แต่ผู้ที่เป็นพหูสูตร คือมีการศึกษาและแตกฉานในพระ
ปริยัติธรรมเท่านั้น แม้ในสมัยพุทธกาล พระอริยบุคคลบางท่าน ก็ไม่สามารถจะทราบ ว่าละ
กิเลสได้เท่าไร กิเลสที่เหลือเท่าไรก็มี

	 ถาม 	 ขอทราบหลักฐานที่เกี่ยวกับความสงสัยของพระอริยบุคคล ?
	 ตอบ 	 จะขอยกตัวอย่างเร่ืองความสงสัยของพระเจ้ามหานาม ซึ่งเป็นพระสกทาคามิ
บุคคล ได้มาทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า ปรากฎอยู่ในมหาวรรคสังยุตตนิกายพระบาลีว่า
	 ตสฺส ยมหํ ภนฺเต ตสฺมึสมเย มุสฺสเตว ภควนฺตํ อารพฺภ สติ มุสฺสติ ธฺมมํ อารพฺภ สติ มุสฺ
สติ สงฺฆํ อารพฺภ สติ ตสฺส มยฺยํ ภนฺเต เอวํ โหติ อิมมฺหิ จาหํ สมเย กาลํ กเรยฺยํ, กา มยฺยํ คติ โก 
อภิสมฺปราโยติ มา ภายิ มหานาม มา ภายิ มหานาม อปาปกํ เต มรณํ ภวิสฺสติ อปาปิกา กาลํ 
กิริยา ยสฺส กสฺสจิ มหานาม ทิฆรตฺตํ สทฺธาปริภาวิตํ จิตฺตํ สีล... สุต... จาค... ปญฺญาปริภาวิตํ 
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จิตฺตํ ตสฺส โย หิ ขฺวายํ กาโย รูปิ ฯเปฯ ตํ อิเธว กากา วา ขาทนฺติ คิชฺฌา วา กุลลา วา สุนกฺขา 
วา สิงฺคาลา วา วิวิธา วา ปานกชาตา ขาทนฺติ ยญฺจ ขฺวสฺส จิตฺตํ ทีฆรตฺตํ สทฺธาปริภาวิตํ สีล... 
สุต... จาค... ปญฺญาปริภาวิตํ ตํ อุทธํคามิ โหติ วิเสสคามี จตูหิ โข มหานาม ธมฺเมหิ สมนฺนาค
โต อริยสาวโก นิพฺพานนินฺโน โหติ นิพฺพานโปโณ นิพฺพานปพฺภาโร.
	 แปลเป็นใจความว่า สมัยนั้นพระเจ้ามหานามได้เสด็จไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้ว
ทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขณะท่ีข้าพระองค์มาเฝ้าอยู่เฉพาะพระพักตร์พระองค์และพระ
ภิกษุสงฆ์ท้ังหลาย ก็มีจิตน้อมเนื่องอยู่เฉพาะพระพุทธองค์ พร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ ์
แต่เมื่อข้าพระองค์กลับจากเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าเดินทางกลับไปสู่พระนคร เม่ือผ่านไปใน
กรุงกบิลพัสดุ์ ซึ่งเนืองแน่นด้วยสัตว์อันเป็นพาหนะทั้งหลาย มีช้างซึ่งก�ำลังเมามันและม้าดุร้าย 
ส่งเสียงร้องเป็นที่น่าหวาดกลัวไปตามถนน รู้สึกเป็นท่ีน่าหวาดเสียวยิ่งนัก ทั้งรถม้าและตลาด 
ต่างก็ว่ิงไปมาสับสัน ขณะเมื่อก�ำลังเดินทางอยู่ในท้องถนน จิตใจของข้าพระองค์นี้ มีแต่ความ
หวาดระแวงภัยจะเกิดแก่ชีวิต หาได้มีจิตที่จะระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยไม่ ข้าพระองค์ปริวิตก
ว่า ถ้าเกิดอุบัติเหตุขึ้นในท้องถนนหลวง และเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตลงในขณะนั้น จะไปสู่สุคติ
หรอืทคุคตเิช่นใด เพราะเวลานัน้มจีติปรวิติกถงึอันตรายอยูไ่ม่ทนัทีจ่ะระลึกถึงคุณพระรตันตรยั 
ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงพระเมตตาแก้ข้อกังขาแก่ข้าพระองค์ด้วย
	 สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสตอบพระเจ้ามหานามว่า ดูกร มหานาม ไม่ต้องกลัว 
มหานาม ไม่ต้องกลัว ถึงแม้จะท�ำกาลกิริยาลงในขณะนั้น ก็จะไม่ไปสู่ภูมิต�่ำ เพราะว่าพระองค์
ได้มีจิตหยั่งลงสู่กระแสธรรม และมีศรัทธา อันยิ่งบริบูรณ์ด้วยอริยธรรม คือ ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปัญญา อันยิ่ง ไม่มีวันที่จะตกต�่ำลงเช่นนี้ จิตที่จะปฏิสนธิ ต่อไปจะต้องสู่สุคติภพ แม้ว่า
ร่างกายของพระองค์จะแตกท�ำลายด้วยประการใด ๆ  กต็าม เช่นร่างนัน้จะถกูยือ้แย่งจกิกนิแห่ง
ฝูงนกทั้งหลาย มีหมู่กาและนกแร้งจิกกินอยู ่หรือเหย่ียวเฉ่ียวโฉบเนื้อกินอยู ่สุนัขบ้านสุนัขป่า
ยื้อแย่งกัดกินเนื้อเป็นอาหาร หรือหมู่มดและหนอนทั้งหลายบ่อนชอนเนื้อแห่งซากศพนั้น ๆ 
เป็นอาหารอยู่ก็ตาม แต่จิตของเจ้าของร่างนั้นได้บรรลุธรรมวิเศษแล้ว ทั้งสมบูรณ์บริบูรณ์ด้วย
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาอันยิ่ง ไม่มีการกลับตกต�่ำลง มหานาม ผู้บรรลุธรรมวิเศษนี้ ชื่อ
ว่าอริยสาวกในพระพุทธศาสนานี้ ย่อมมีจิตน้อมไปสู่พระนิพพาน โอนไปสู่พระนิพพาน มุ่งตรง
สู่พระนิพพาน ไม่มีที่จะทวนกระแสกลับลงสู่ภพเบื้องต�่ำอีกเลย
	 เมื่อพระเจ้ามหานาม ได้สดับพระพุทธพจน์ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งทรงแสดงเพื่อ
ขจัดข้อกังขาที่เกิดแก่พระองค์เช่นนั้น จึงท�ำให้พระองค์พ้นจากความสงสัยในคติวิสัยดังกล่าว
แล้ว
	 ฉะนัน้ จะเหน็ได้ว่า พระอรยิบุคคลนัน้จะสิน้สงสยัแต่เฉพาะ นวีรณวจิกิิจฉา คอืสิน้สงสยั
พระคุณพระรัตนตรัย สิ้นสงสัยในอัตตทิฎฐิ และสิ้นสงสัยในอดีต อนาคต ปัจจุบัน ๑๖ ประการ 
อันเป็นอปายคมนิย (น�ำสู่อบาย) ซึ่งได้ถูกท�ำลายด้วยอ�ำนาจอริยมรรค คือ โสดาปัตติมรรค
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เป็นต้นเท่านั้น ส่วนความสงสัยนอกจากนี้อันเป็นปฏิรูปกวิจิกิจฉา ซึ่งไม่ใช่กิเลสอันพึงประหาร 
เช่น ความสงสัยในกิเลสที่ประหารไปแล้วว่ามีอะไรบ้าง กิเลสที่ยังเหลืออยู่มีอะไรบ้าง ตลอดจน
ความสงสัยในคติดังพระเจ้ามหานามนี้ก็อาจมีได้

วิจิกิจฉาสัญโญชน์ พระโสดาบันบุคคลละได้เด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)
 จบ วิจิกิจฉาสัญโญชน์ 

๓. สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์
ปรโต อามาโส ปรามาโส

สีลพฺพตสฺส ปรามาโส สีลพฺพตปรามาโส

การปฏิบัติที่ผิดจากสภาวธรรมตามความเป็นจริง ชื่อว่า สีลัพพตปรามาสะ

	 สีลัพพตปรามาสะเป็นสัญโญชน์ประการหนึ่งในสัญโญชน์ ๑๐ ประการ เป็นธรรมที่ผู้
ปฏิบัติควรทราบ และท�ำความเข้าใจ พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ ดังจะ แสดงในอันดับต่อไป
	 ถาม	  สีลัพพตปรามาสะ มีความหมายอย่างไร ?
	 ตอบ 	 สีลัพพตปรามาสะ หมายถึง ความยึดถือในการปฏิบัติที่ผิด
	 ถาม 	 การปฏิบัติที่ผิดนั้น เกิดขึ้นได้อย่างไร ?
	 ตอบ	  เกดิจากการเข้าใจผดิในการปฏบัิต ิกล่าวคือ การปฏบัิตทิีไ่ม่ประกอบด้วยมรรค 
๘ ซึ่งไม่สามารถจะรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ได้ แต่ผู้ปฏิบัติส�ำคัญผิดว่าการปฏิบัติเช่นนั้นประกอบด้วย
มรรค ๘ และสามารถจะรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ได้ จึงได้ยึดถือว่าเป็นทางพ้นทุกข์
	 ถาม 	 การปฏิบัติผิดนั้น มีการกระท�ำเป็นอย่างไร ?
	 ตอบ 	 มีการปฏิบัติเหมือนโค เหมือนสุนัข คือมีการกิน การเดิน การนอน เหมือนโค 
เหมือนสุนัขเป็นต้น
	 ถาม 	 เห็นประโยชน์อย่างไร จึงปฏิบัติเช่นนั้น ?
	 ตอบ 	 ด้วยความเข้าใจผดิว่า บคุคลใดประพฤตวิตัรปฏบิตัไิด้เช่นนัน้แล้ว จะท�ำให้อกศุล
เก่าที่ตนเคยท�ำไว้แล้วหมดสิ้นไป และอกุศลใหม่ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้ว ใน
อนาคตชาติจะมีแต่ความสุข ปราศจากความทุกข์ยากทั้งปวง อันเป็นความเห็นที่ผิด
	 ถาม 	 ความยึดถือในการปฏิบัติที่ผิดมีเท่านี้ หรือยังมีอีกประการใด ?
	 ตอบ 	 ยังมีอีกหลายประการ เช่นการถือลัทธิว่ามีพระเป็นเจ้าเป็นผู้สร้างโลก สร้าง
มนุษย์ สัตว์ และสรรพสิ่งทั้งหลาย กับคอยรับบาปจากบรรดาผู้ที่เป็นสาวก หรือผู้ที่นับถือ ผู้
ใดกระท�ำตนให้เป็นที่พอใจพระเป็นเจ้า เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้ว วิญญาณจะขึ้นไปอยู่ด้วยพระ
ผู้เป็นเจ้า ได้รับความสุขเป็นนิจนิรันดร ความยึดถือเช่นนี้ เป็นสีลัพพตปรามาสะประการหนึ่ง
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	 อีกประการหนึ่ง การแสดงความเคารพนับถือ ด้วยการกราบไหว้ วิงวอน เซ่นบวงสรวง 
เทพยดา เจ้าป่า เจ้าเขา ภูตผี ปิศาจต่าง ๆ ด้วยความหวังว่าเมื่อตนละโลกนี้ไปแล้วจะมีความ
สุข นี้ก็เป็นสีลัพพตปรามาสะอีกประการหนึ่ง
	 ถาม 	 ในวิสัยของพระอริยบุคคลนั้น ยังมีความพอใจในอันที่จะบูชาเทพยดา หรือ
พระภูมิเจ้าที่อยู่อีกบ้างหรือไม่ และถ้าพระอริยบุคคลกระท�ำเช่นนั้น จะเป็นสีลัพพตปรามาสะ
หรือไม่ ?
	 ตอบ 	 การบูชาเทพยดาหรือพระภูมิเจ้าที่ จะเป็นสีลัพพตปรามาสะหรือไม่ ย่อมแล้ว
แต่โยนิโสมนสิการ คือความมุ่งหมายในการบูชานั้น ถ้าการบูชานั้นด้วยเจตนาว่า เม่ือตนละ
โลกนี้ไปแล้ว จะได้รับความสุขในภพหน้า การบูชาดังกล่าวนี้ก็เป็นสีลัพพตปรามาสะ ถ้าการ
บูชานั้นได้กระท�ำไปเพียงเพื่อรักษาประเพณี ด้วยบรรพบุรุษได้เคยกระท�ำอุปการะแก่เทพยดา
ท้ังหลายมาแล้ว ตนกก็ระท�ำไปเพ่ือรักษาไมตรีทีเ่คยมต่ีอกนัมา ไม่ได้ท�ำเพือ่หวงัความสขุในภพ
หน้าประการหนึ่ง หรือเมื่อตนได้ประกอบการกุศลใดๆ แล้วก็อุทิศส่วนกุศลไปให้ด้วยไมตรีจิต 
ประการหนึ่ง ทั้ง ๒ ประการนี้ ไม่เป็นสีลัพพตปรามาสะ
	 ส�ำหรับพระอริยบุคคล ถ้ากระท�ำการบูชาก็กระท�ำด้วย ๒ ประการหลังนี้ ที่จะท�ำด้วย
หวังความสุขในภพหน้า เพราะการบูชานั้นเป็นอันไม่มี ฉะนั้น พระอริยบุคคลนี้ ถึงแม้จะมีการ
บูชาเทพยดา ก็ไม่เป็นสีลัพพตปรามาสะ
	 ถาม 	 เพราะเหตุใด พระอริยบุคคลจึงจะไม่บูชาเทพยดา ด้วยหวังความสุข 
ในภพหน้า ?
	 ตอบ 	 เพราะพระอริบุคคลย่อมรู้แจ้งเห็นจริงว่า มรรคผลนิพพานมีจริง โดยที่ตนได้รู้
เหน็มากบัตนเอง จงึมคีวามเชือ่มัน่ในคณุพระรัตนตรยัว่า การปฏบิตัอิย่างอืน่นอกจากการปฏบิตัิ
ตามองค์มรรค ๘ แล้ว ไม่อาจรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ที่เจะเป็นที่พึ่งอันแท้จริงได้ จึงไม่หวังความสุข
ในภพหน้าจากการบูชาเช่นนั้น
	 ถาม 	 การกระท�ำที่เป็นสีลัพพตปรามาสะ มีเท่านี้ หรือยังมีอย่างอื่นอีก ?
	 ตอบ 	 การกระท�ำเพื่อหวังความสุขในภพหน้า แต่ไม่ได้กระท�ำตามทางแห่งมรรค ๘ 
ซึ่งสามารถจะรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ นั้น เป็นสีลัพพตปรามาสะทั้งสิ้น เช่นการบ�ำเพ็ญตะบะ (ความ
เพียร) ด้วยการทรมานตนให้ล�ำบาก นานาประการ มีการนอนบนหนาม ให้เข็มแทงตน ยืนขา
เดียว ซึ่งเป็นการกระท�ำท่ีเรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค ประการหนึ่ง การบ�ำเรอตนด้วยกามสุข 
ต่าง ๆ จนเกินความจ�ำเป็น ที่เรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค อีกประการหนึ่งเป็นต้น การกระท�ำ
เหล่านี้เป็น สีลัพพตปรามาสะ ทั้งสิ้น

สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์ พระโสดาบันบุคคลละได้เด็ดขาด (สมุจเฉทปทาน)
 จบ สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

มีดบาด ต้องท�ำอย่างไร
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	 สวัสดีค่ะชาวอาสภสารทุกท่าน คอลัมน์คุยกับหมอปักษ์นี้ ขอน�ำบทความเรื่อง “มีด

บาด ต้องท�ำอย่างไร” โดยได้รับเกียรติจากผศ. นพ. ปณิธาน ตันติยาทร โรงพยาบาลรามาจักรี

นฤบดินทร์ เป็นผู้มาให้ความรู้ในคอลัมน์คุยกับหมอครั้งค่ะ 

	 มีดบาด ต้องท�ำอย่างไร และมีอะไรที่ต้องระวังบ้างหากมีดบาดมือ ในมุมมองของหมอ

ผ่าตัดทางด้านมือ เนื่องจากในชีวิตประจ�ำวันของคนเรานั้น ต้องมีการใช้ของมีคมในการท�ำสิ่ง

ต่างๆ เช่น ใช้มีดปอกผลไม้ ใช้กรรไกรตัดกระดาษ ในบางครั้ง มีดมันก็มาบาดมือเราซะอย่าง

งั้น ลูกชายผมถูกกรรไกรบาดมือเลยอยากมาเล่าให้ฟังกันครับ ว่าหมอเค้าดูกันอย่างไรบ้าง จะ

ได้มีความรู้ในการประเมินตนเองคร่าวๆ ว่าแบบนี้นะโอเค ปิดพลาสเตอร์ได้ หรือแบบนี้ไม่ไหว

แล้ว ต้องไปรพ.แล้วนะจ๊ะ

วิธิปฏิบัติตัวหลังโดนมีดบาดดังนี้ มีดบาด ต้องท�ำอย่างไร

	 1. ตั้งสติ เอามีดออกจากมือเรา ไปวางไว้ในที่ที่ปลอดภัย ไม่ให้ไปบาดมือคนอื่นครับ

	 2. ล้างแผลด้วยน�้ำสะอาดแบบไหลผ่าน ถ้ามีบ้านมีน�้ำเกลือส�ำหรับล้างแผลติดไว้จะยิ่ง

ดีครับ เพราะมั่นใจได้ว่าสะอาดแน่นอน

	 3. หลังจากล้างแผลแล้ว ให้ประเมินความรุนแรงของแผลบนมือ ดังนี้

ขนาดและความลกึของแผล แผลเลก็นดิเดยีว ให้เอาผ้ากอ็ซหรอืผ้าสะอาดกดไว้จนกว่าเลอืดจะ

หยุด ทายาฆ่าเชื้อเบตาดีน จากนั้นติดพลาสเตอร์ยา

	 แต่ถ้าแผลยาว ใหญ่มาก ใจคอไม่ดี ก็หาผ้าก็อซสะอาดกดแผลไว้ไปโรงพยาบาลให้หมอ

เย็บแผลได้ครับ ไม่ต้องคิดอะไรมาก การเย็บจะท�ำให้แผลติดเร็วขึ้นมาก และแผลเป็นสวยกว่า

เยอะครับ

	 นิ้วขยับได้ปกติหรือไม่ หากมีดบาดลึกมาก อาจไปตัดเส้นเอ็นขาดได้ ถ้าขยับงอเหยียด

น้ิวไม่ได้ปกติ หรือนิ้วมืออยู่ในท่าประหลาดๆ เทียบกับนิ้วอื่นๆให้ไปโรงพยาบาลได้เลยครับ 

คุณหมอจะมีวิธีการตรวจร่างกายหลายอย่างให้ได้รู้ว่า เส้นเอ็น ขาดหรือไม่ขาด ถ้ารู้ว่าขาดได้

เร็ว การซ่อมเส้นเอ็นทันทีและท�ำการกายภาพบ�ำบัดโดยไว จะให้ผลการรักษาที่ดีมาก ใช้มือได้

เหมือนเดิม

	 มีอาการ ชานิ้วมือ หรือไม่ หากมีอาการชาบริเวณนิ้วมือ ที่โดนมีดบาด หรือ มีดบาด

ฝ่ามอืแล้วนิว้ชา นัน่หมายถงึ เส้นประสาทรบัความรูส้กึนิว้คณุนัน้น่าจะขาดไปแล้ว ถงึแม้ว่ามอื
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จะสามารถขยับได้ปกติ ซึ่งเส้นประสาทนิ้วมือขาด สามารถเย็บซ่อมด้วยวิธีจุลศัลยกรรม คือใช้

กล้องก�ำลังขยายสูงช่วยเย็บได้ ฟื้นฟูได้ แต่ผลการรักษาแตกต่างกันไปแล้วแต่คน บางคนหาย

ชา บางคนเหลอือาการชาเลก็น้อย ในนิว้ทีส่�ำคัญส�ำหรบัการเขยีนหนงัสอื หรอืใช้งานการสัมผัส

เยอะๆ เช่น นักดนตรี แพทย์มักจะพิจารณาซ่อมเส้นประสาทนิ้วให้

	 นิ้วซีดหรือไม่ ถ้านิ้วซีดมาก ซีดขาว แสดงว่าเส้นเลือดที่มาเล้ียงนิ้วขาดครับ นิ้วที่ขาด

เลือดมันจะตายเอา อันนี้ฉุกเฉินครับ ไปโรงพยาบาลทันที หากทิ้งไว้ จะเปลี่ยนจากซีด เป็นม่วง 

แล้วเป็นด�ำ แล้วต้องมาตัดทิ้งครับ

	 นิ้วขาดหรือไม่ อันนี้ไม่ต้องถาม ไปโรงพยาบาลด่วน ส่วนวิธีการเก็บนิ้ว ให้ล้างท�ำความ

สะอาดด้วยน�้ำ จากนั้นให้น�ำนิ้วใส่ถุงพลาสติกสะอาด รัดปากถุงให้แน่นแล้วแช่ในน�้ำที่มีน�้ำแข็ง

อยูด้่วย เพือ่ควบคมุไม่ให้อวยัวะนัน้เยน็หรอืร้อนจนเกนิไป ทีส่�ำคญัคอืห้ามเอาอวยัวะทีต่ดัขาด

ไปแล้ว สัมผัสกับน�้ำแข็งโดยตรง เพราะจะท�ำให้เซลล์ตาย เนื้อเยื่อจะยังคงมีชีวิตอยู่ได้นานถึง 

12 ชัว่โมงหากเก็บอย่างถกูวิธ ีส่วนกรณยีงัมเีนือ้เยือ่ตดิอยูก่บัตวัผูป่้วย ให้ท�ำการห้ามเลือดและ

ประคองส่วนที่ได้รับบาดเจ็บให้มั่นคง ไม่ให้ถูกดึงรั้งไปมา

	 กลับมาดูมีดอีกที มีดสกปรกหรือไม่ ถ้ามีดดูสกปรก สนิมมา หรือไม่มั่นใจ อันนี้ก็ต้อง

ไปฉีดวัดซีดกันบาดทะยักครับ เพราะเชื้อบาดทะยักและเชื้อแบคทีเรียอื่นๆ มักเกาะอยู่ตาม 

สิ่งสกปรกครับ หากลึกเข้าไปในมือ อาจท�ำให้มือติดเชื้อได้ครับ

	 หากใครรักษานิ้วเองแล้ว ปวด บวม แดง ร้อน หนองไหล ผิดปกติ ก็อาจแปลว่า มีการ

ติดเชื้อของมือเข้าให้แล้วครับ

	 อาจมใีครซกัคนหนึง่ ก�ำลงัถกูมดีบาดร้องโอดโอย ไม่แน่ใจว่าต้องท�ำอย่างไร มาอ่านแล้ว

ได้ประโยชน์กันบ้างนะครับ

อ้างอิงจาก https://thaiorthospecial.com/มีดบาด-ต้องท�ำอย่างไร/ภาพ http://www.cosmopolitan.com/
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มกราคม
๑ มกราคม	 	 	 	 	 วันขึ้นปีใหม่

มีนาคม
๖ มีนาคม	 	 	 	 	 วันมาฆบูชา

๒ - ๖ มีนาคม (วันพฤหัสบดี-วันจันทร์)	 	 คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖ เมษายน	 	 	 	 	 วันจักรี

๑๓ - ๑๕ เมษายน 			   	 วันสงกรานต์

 พฤษภาคม
๑ พฤษภาคม	 	 	 	 	 วันแรงงาน

๔ พฤษภาคม 			   	 	 วันฉัตรมงคล

๑๗ พฤษภาคม 	 	 	 	 วันพืชมงคล

๓ - ๕ พฤษภาคม	 	 	 	 คอร์สวิสาขภาวนา

๓  พฤษภาคม 					    วันวิสาขบูชา 

๔ พฤษภาคม	 	 	 	 	 ผ้าป่าสามัคคี

มิถุนายน
๓ มิถุนายน	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 	

	 	 	 	 	 	 พระบรมราชินี	

กรกฎาคม 
๒๘ กรกฎาคม 		 	 	 	 วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหา

	 	 	 	 	 	 วชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ตารางกิจกรรม ประจ�ำปี ๒๕๖๖



85

 สิงหาคม
๑ สิงหาคม - ๒๙ ตุลาคม	 	 	 คอร์สสัจจานุปัสสนา (คอร์ส ๓ เดือน)

๑ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันอาสาฬหบูชา 

๒ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเข้าพรรษา 

๑๒ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 

	 	 	 	 	 	 สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี	

	 	 	 	 	 	 พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ

ตุลาคม 
๑๓ ตุลาคม 	 	 	 	 	 วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม	

	 	 	 	 	 	 ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 	

	 	 	 	 	 	 บรมนาถบพิตร 

๒๒ - ๒๙ ตุลาคม 			   	 คอร์สมุทิตาอาจริยปฏิบัติบูชา

๒๓ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันปิยมหาราช

๒๙ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันออกพรรษา

 พฤศจิกายน
๕ พฤศจิกายน	 	 	 	 	 กฐินสามัคคี

๒๔ - ๒๗ พฤศจิกายน		 	 	 คอร์สอาจริยอาสภปฏิบัติบูชา

๒๔ พฤศจิกายน	 	 	 	 ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่

๒๗ พฤศจิกายน	 	 	 	 วันลอยกระทง

ธันวาคม
๕ ธันวาคม 		  	 	 	 วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาท	

	 	 	 	 	 	 สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย	

	 	 	 	 	 	 เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพ่อแห่งชาติ) 

๑๐ ธันวาคม 		  	 	 	 วันรัฐธรรมนูญ

๓๑ ธันวาคม 					     วันสิ้นปี
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กองทุนกลาง (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป เชน คาบํารุงยานพาหนะคาน�้ำมัน คาน�้ำ-ไฟฟา คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี 

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

	 ญาติโยมและผูมีจิตศรัทธาที่ไมสะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ดวยตนเอง สามารถบริจาคปจจัยชวยเหลือคาใชจายและสนับสนุนกิจการตางๆ 

ภายในวัด โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปจจัยสนับสนุนผานธนาคาร ดังตอไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ เชน คาพิมพ คาจัดทําหนังสือ และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ เวชภัณฑ และคาตรวจรักษาโรค ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษ ุ 

สามเณร และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบานบึง บัญชีฝากประจํา ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร ศาสนยิสสา (ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชาํรดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�ำนักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
ID Line @watbhaddanta.com
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