
อาสภสาร
วัดภัททันตะอาสภาราม

วารสารรายสี่เดือน ปีที่ ๑๘ ฉบับท่ี ๕๕ ประจ�ำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
วัด

ภัทท
นัตะอาสภาราม

๕๕





รูปหรือนามที่มันเกิดดับทุกขณะ 
ถ้าไม่มีอุปาทานไปท�ำให้มันบิดเบี้ยวไปเป็นอย่างอื่น 

กิเลสมันก็ดับไปด้วย ลองดูว่าจิตกับอารมณ์ 
มันเกิดพร้อมกับจิต มันก็ดับไปพร้อมกับจิต 

ถ้าไม่มีเหตุมันก็ดับของมัน แต่ถ้ามันมีเหตุปัจจัย 
มันก็ปรุงต่อ ก็ปรุงต่อ ปรุงต่อไปไม่มีวันจบสิ้น กลาย

เป็นภพ เป็นชาติ เป็นชรา เป็นมรณะไป 
เป็นโสกะ ปริเทวะ เป็นทุกข์ไป ทั้งทุกข์กายทุกข์ใจ

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. โสรโท ภิกขุ

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี

“
“



4

สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ
ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย
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	 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร วารสารรายสี่เดือนของ 

วัดภัททันตะอาสภาราม ฉบับที่ ๕๕ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๕ ในช่วงเมษายนที่ผ่านมาก็ยังอยู่ 

ในช่วงทีโ่รคโควดิ ๑๙ สายพันธุ์ใหม่ๆ ยงัระบาดอยูใ่นประเทศไทย ซึง่มีผูต้ดิเชือ้เพิม่ขึน้ประมาณ

สองหมื่นคนในแต่ละวัน แต่ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่ก็มักจะมีอาการไม่รุนแรงเพราะโดยมากได้รับ 

การฉีดวัคซีนกันไปแล้วอย่างน้อยสามเข็ม ในช่วงเทศกาลสงกรานต์นี้ ทางวัดก็ได้มีการจัด

กิจกรรมพิธีท�ำบุญวันสงกรานต์ โดยมีผู้ร่วมงานจ�ำนวนไม่มากเกินไป และมีการสวมหน้ากาก

ตลอดในระหว่างงาน โดยในช่วงเช้าได้จัดให้มีพิธีใส่บาตรข้าวสุกและท�ำบุญบังสุกุลอุทิศบุญ

ให้ผู้วายชนม์ อาทิ หลวงพ่อใหญ่ ดร.ภัททันตอาสภะมหาเถระ คุณแม่ชีขวัญ บางกระสอ  

คุณแม่ชีล�ำจวน อติเรก 

	 ส�ำหรบัเนือ้ทีใ่นคอลมัน์นีก้จ็ะขอน�ำ เกรด็ความรู้เรือ่ง อปรหิานคุณประดบัพระพทุธเจ้า 

๙๐ ประการ มาฝากไว้นะครับ

	 โดยเรื่องนี้เป็นเหตุการณ์ตอนหนึ่งที่เกิดข้ึน ในคร้ังที่ทรงกระท�ำยมกปาฏิหาริย์โปรด 

พระเจ้าสทุโธทนะและหมูเ่จ้าศากยวงศ์ โดยต่อจากนัน้พระทศพลทรงด�ำรว่ิา เราจกัแสดงก�ำลงั

ของพระพุทธเจ้าของพระองค์มิให้มีใครเปรียบได้ จึงเพิ่มพระมหากรุณาให้สูงขึ้น ทรงเนรมิต

จงกรมในทีป่ระชมุหมืน่จกัรวาลบนอากาศ เสดจ็ยนื ณ ทีจ่งกรมส�ำเรจ็ด้วยแก้วทกุอย่างในเนือ้ที่

กว้าง ๑๒ โยชน์ ทรงแสดงปาฏิหาริย์แสดงถึงอานุภาพแห่งสมาธิและญาณของพระพุทธเจ้าทั้ง

หลายอนัไม่ทัว่ไปแก่ผูอ่ื้น ต่อจากนัน้ทรงเนรมติจงกรมประดับด้วยแก้วบนท้องฟ้า เสดจ็จงกรม 

ณ ทีจ่งกรมนัน้ ทรงแสดงธรรมสมควรแก่อธัยาศัยของเวไนยสัตว์ทัง้หลาย ด้วยพระพทุธลีลาอัน

ไม่มีที่เปรียบ  ในครั้งนั้นพระสารีบุตรก็ได้ตามพิจารณาระลึกถึงพระพุทธคุณอันมีอานุภาพเป็น

อจินไตยได้ถึง ๙๐ ประการ ดังข้อความจาก ปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย จริยาปิฎก  

ที่แสดงดังต่อไปนี้	

	 เมื่อพระตถาคตทรงแสดงปาฏิหาริย์ แสดงถึงพุทธานุภาพของพระองค์อย่างนี้แล้วทรง

แสดงธรรม ท่านพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ยืนอยู่บนภูเขาคิชฌกูฎในกรุงราชคฤห์ เห็นด้วย

ทิพยจกัษ ุเกดิจติอัศจรรย์ไม่เคยมด้ีวยการเห็นพทุธานภุาพนัน้ จงึเกดิความคดิขึน้ว่า เอาละ เรา

จักท�ำพุทธานุภาพให้ปรากฏแก่โลกให้ยิ่งๆ ขึ้นไป จึงแจ้งความนั้นแก่ภิกษุ ๕๐๐ ซึ่งเป็นบริวาร

ของตน
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	 ทันใดนั้นเองจึงมาทางอากาศด้วยฤทธิ์พร้อมกับบริวาร เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ถวายบังคมด้วยเบญจางคประดษิฐ์ ประคองอญัชลขีึน้เหนอืศรีษะ กราบทลูถามถงึมหาภนิหิาร

และการบ�ำเพ็ญบารมีของพระตถาคต.

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงกระท�ำท่านพระสารีบุตรนั้นให้เป็นกายสักขีคือพยานทางกาย 

เมือ่จะทรงแสดงพุทธานภุาพของพระองค์ แก่พวกมนษุย์ทีป่ระชมุกนั และเทวดาพรหมในหมืน่

จักรวาลจึงทรงแสดงพุทธวงศ์.

	 สมดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า :-

	 พระสารบีตุรผูม้ปัีญญามาก ฉลาดในสมาธฌิาน บรรลบุารมด้ีวยปัญญา ย่อมทลูถามพระ

ผูม้พีระภาคเจ้า ผูเ้ป็นนายกแห่งโลกว่า ข้าแต่พระมหาวรีะผูส้งูสดุกว่าคน อภินหิารของพระองค์

เป็นเช่นไร ข้าแต่ท่านผู้ทรงปัญญาในกาลไร ที่พระองค์ทรงปรารถนาความตรัสรู้อันอุดม.

	 ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตาและอุเบกขาเป็นเช่นไร.

	 ข้าแต่ท่านผู้ทรงปัญญา ผู้เป็นนายกแห่งสัตวโลก บารมี ๑๐ ที่พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญแล้ว

เป็นเช่นไร.

	 อุปบารมีเป็นอย่างไร ปรมัตถบารมีเป็นอย่างไร.

	 พระองค์ผู้มีพระสุรเสียงไพเราะ ดุจนกการะเวก ข้าพระองค์เมื่อจะยังหทัยให้เยือกเย็น 

ยังมนุษย์พร้อม ด้วยเทวดาให้รื่นเริง จึงทูลถามขอพระองค์ทรงพยากรณ์ แก่ข้าพระองค์เถิด.

	 เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพุทธวงศ์อย่างนี้แล้ว

	 ท่านพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรส่งญาณมีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่า

	 โอ การถึงพร้อมด้วยเหตุ การถึงพร้อมด้วยผล การส�ำเร็จแห่งมหาภินิหารของ

พระพทุธเจ้าทัง้หลาย พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงบ�ำเพญ็บารมีอย่างนี ้ตลอดกาลเพยีงนี ้ทรงกระท�ำ

สิ่งที่คนท�ำได้ยาก นี่เป็นผลอันสมควรแก่การสะสมโพธิสมภารอันเป็นวิธีอย่างนี้ คือ ความเป็น

พระสัพพัญญู ความเป็นผู้ช�ำนาญในก�ำลังทั้งหลาย ความเป็นผู้มีฤทธิ์มากอย่างนี้ ความเป็นผู้มี

อานุภาพมากอย่างนี้.

	 ท่านพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรนั้น ตามไปตามระลึกถึง โดยติดตามธรรมถึงพระพุทธ

คุณอันมีอานุภาพเป็นอจินไตยมีอาทิอย่างนี้ คือ
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๑. ศีลคุณ ๒. สมาธิคุณ ๓. ปัญญาคุณ

๔. วิมุตติคุณ ๕. วิมุตติญาณทัสสนคุณ ๖. หิริโอตตัปปะ

๗. ศรัทธา ๘.วิริยะ ๙. สติสัมปชัญญะ

๑๐. ศีลวิสุทธิ ๑๑. ทิฏฐิวิสุทธิ ๑๒. สมถะ

๑๓. วิปัสสนา ๑๔. กุศลมูล ๓ ๑๕. สุจริต ๓

๑๖. สัมมาวิตก ๓ ๑๗. อนวชัชสัญญา (สัญญาท่ีไม่มี

โทษ) ๓

๑๘. ธาตุ ๓

๑๙. สติปัฏฐาน ๔ ๒๐. สัมมัปปธาน ๔ ๒๑. อิทธิบาท ๔

๒๒. อริยมรรค ๔ ๒๓. อริยสัจ ๔ ๒๔. ปฏิสัมภิทา ๔

๒๕. โยนิปริจเฉทกญาณ 

(ญาณก�ำหนดก�ำเนิด) ๔

๒๖. อริยวงศ์ ๔ ๒๗. เวสารัชชญาณ ๔

๒๘. ปธานิยังคะ (องค์เป็นที่ตั้ง

แห่งความเพียร) ๕

๒๙. สัมมาสมาธิมีองค์ ๕ ๓๐. อินทรีย์ ๕

๓๑. พละ ๕ ๓๒. นิสสรณิยธาตุ ๕ (ธาตุน�ำ

ออกไป)

๓๓. วิมุตตายตนญาณ ๕ (ญาณมี

อายตนะพ้นไปแล้ว)

๓๔. วิมุตติปริปาจนียธรรม ๕ 

(ธรรมอันเป็นความงอกงาม

แห่งวิมุติ)

๓๕. สาราณิยธรรม ๖ ๓๖. อนุสสติ ๖

๓๗. คารวะ ๖ ๓๘. นิสสรณิยธาตุ ๖ ๓๙. สัตตวิหารธรรม ๖ 

(ธรรมเป็นเครื่องอยู่เนื่องๆ)

๔๐. อนุตตริย ๖ ๔๑. นิพเพธภาคิสัญญา ๖ 

(สัญญาอันเป็นส่วนแทงตลอด)

๔๒. อภิญญา ๖

๔๓. อสาธารณญาณ ๖ ๔๔. อปริหานิยธรรม ๗ ๔๕. อริยทรัพย์ ๗

๔๖. โพชฌงค์ ๗ ๔๗. สัปปุริสธรรม ๗ ๔๘. นิททสวัตถุ ๗ (เรื่องชี้แจง) 

๔๙. สัญญา ๗ ๕๐. ทักขิไณยบุคคลเทศนา ๗ 

(การแสดงถึงทักขิไณยบุคคล)

๕๑. ขีณาสวพลเทศนา ๗ 

(การแสดงถึงก�ำลังของพระ

ขีณาสพ)
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๕๒. ปัญญาปฏิลาภเหตุเทศนา ๘ 

(การชี้แจงถึงเหตุได้ปัญญา)

๕๓. สัมมัตตะ ๘ ๕๔. การก้าวล่วงโลกธรรม ๘

๕๕. อารัมภวัตถุ ๘ (เรื่อง

ปรารภ)

๕๖. อักขณเทศนา ๘ (การแสดง

แบบสายฟ้าแลบ)

๕๗. มหาปุริสวิตก ๘

๕๘. อภิภายตนเทศนา ๘ (การ

แสดงอายตนะของท่านผู้เป็น

อภิภู)

๕๙. วิโมกข์ ๘ ๖๐. โยนิโสมนสิการมูลกะ ๙ 

(ธรรมเป็นมลแห่งโยนิโสมนสิการ)

๖๑. ปาริสุทธิปธานิยังคะ ๙ 

(องค์แห่งธรรมเป็นที่ตั้งแห่ง

ความเพียรอันบริสุทธิ์)

๖๒. สัตตาวาส ๙ ๖๓. อาฆาตปฏิวินัย ๙ 

(การก�ำจัดความอาฆาต)

๖๔.ปัญญา ๙ ๖๕. นานัตตเทศนา ๙ 

(การแสดงความต่างกัน)

๖๖. อนุปุพพวิหารธรรม ๙

๖๗. นาถกรณธรรม ๑๐ ๖๘. กสิณายตนะ ๑๐ ๖๙. กุศลกรรมบถ ๑๐

๗๐. สัมมันตะ ๑๐ ๗๑. อริยวาสะ ๑๐ ๗๒. อเสกขธรรม ๑๐

๗๓. รตนะ ๑๐ ๗๔. ตถาตคพล ๑๐ ๗๕. เมตตานิสสังสะ ๑๑ 

(อานิสงส์เมตตา) 

๗๖. อาการของธรรมจักร ๑๒  ๗๗. คุณธุตังคะ ๑๓  ๗๘. พุทธญาณ ๑๔

 ๗๙. วิมุตติปริปาจนียธรรม ๑๕ ๘๐. อานาปานัสสติ ๑๖ ๘๑. อปรัมปริยธรรม ๑๖ (ธรรมที่

ไม่เป็นปรัมปรา)

 ๘๒. พุทธธรรม ๑๘ ๘๓. ปัจจเวกขณญาณ ๑๙ ๘๔. ญาณวัตถุ ๔๔

๘๕. อุทยัพพยญาณ ๕๐ ๘๖. กุศลธรรมเกิน ๕๐ ๘๗. ญาณวัตถุ ๗๗

๘๘. มหาวชิรญาณ อันเป็นจารีตร่วมกับสมาบัติสองล้านสี่แสนโกฏิ และเทศนาญาณเป็นเครื่องค้นคว้า

และพิจารณา  

๘๙. สมันตปัฏฐาน อันมีนัยไม่มีที่สุด

๙๐. อาสยาทิญาณ ญาณประกาศอัธยาศัยเป็นต้นของส้ตว์ไม่มีที่สุดในโลกธาตุอันหาที่สุดมิได้ของพระ

ปัญญาธิกสัมสัมพุทธเจ้าอันไม่ทั่วไปแก่ผู้อื่น
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รวมทัง้สิน้เป็น อปรหิานคณุประดบัพระพุทธเจ้า ๙๐ ประการ ซึง่เป็นพระพทุธคณุอนัมอีานภุาพ

เป็นอจินไตย ที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรตามระลึกถึงได้

	 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่ ทมีงานกองบรรณาธกิาร ผูเ้ขยีนคอลมัน์ 

ทีมงานถ่ายภาพกิจกรรมและโสตทัศนูปกรณ์ ทีมงานถอดเทปธรรมะ ทีมงานสมาชิกสัมพันธ ์

และผู้มีส่วนร่วมทุก ๆ ท่าน นิพพานัง ปัจจโย โหตุ ขออานิสงส์ผลบุญนี้เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระ

นิพพาน

	 	 	 	 	 	 ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

	 	 	 	 	 	       บรรณาธิการ

	 	 	 	 	 	   ๒๐ เมษายน ๒๕๖๕
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ที่ปรึกษา
พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต

พระปลัดอ�ำนาจ ขนฺติโก

บรรณาธิการ
ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

กองบรรณาธิการ
ดร.พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ

ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.โลจนา ตันติยาทร

คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

กราฟฟิกดีไซน์
คุณภูษณิศา กฤตพลพิมาน

คุณกฤตพล กฤตพลพิมาน

โสตทัศนูปกรณ์และภาพกิจกรรม
พระธีรภัทร จนฺทสุวณฺโณ

พระเคน สทฺธาธิโก 

ดร.นาฏนภางค์ โพธิ์ไพจิตร์

คุณณุภัทรณีย์ นุติพรรณ

ถอดเทปธรรมะ
พระมหาก�ำจัด เอกจารี

ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร 

สมาชิกสัมพันธ์
คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

วัตถุประสงค์

๑. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

๒. เพื่อเผยแผ่กิจกรรมของวัด

ภาพหน้าปกจากเวบไซต์ 84000 พระธรรมขันธ์ 

พิมพ์ที่ : หจก.แอลซีพี ฐิติพรการพิมพ์

๑๐๕/๑๑๐-๑๑๒ ซอยประชาอุทิศ ๔๕ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

https://www.thitiporn.com

สงวนลิขสิทธิ์ : ห้ามพิมพ์คัดลอกหรือตัดตอน หรือพิมพ์จ�ำหน่ายโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้เขียน
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ประมวลภาพกิจกรรม

 ธรรมบรรยาย
 .โดย พระครูภาวนาวราลังการ ว.ิ

เรื่อง อุปสรรคที่คอย
 ขัดขวาง 

ความก้าวหน้าใน 
การปฏิบัติธรรม

 เรื่อง การให้ผลของ
”กรรม“

 เรื่อง การเจริญ
 ”สติปัฏฐาน“

 นั้นเป็นอย่างไร
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  ธรรมบรรยาย
โดย

 พระอาจารย์อ�ำนาจ ขนฺติโก

 ธรรมบรรยาย
โดย

พระอาจารย์มหาทองมั่น
 สุทฺธจิตฺโต

ธรรมบรรยาย
โดย 

 พระอาจารย์มหาสมเกียรติ
สีลสํวโร
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กิจกรรม
วันสงกรานต์
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กิจกรรม
วันวิสาขบูชา
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ธรรมะจากพระอาจารย์

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

นิพพาน

ที่มารูป หนังสือไตรภูมิกถา ฉบับรัชกาลที่ 9
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	 พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็น

ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิ มีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วันนี้

ตรงกับวัน ๒๓ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๔

 

อีกสามวันก็ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๓ หรือเดือนมาฆะ ซึ่ง

เป็นวันส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา คือการบูชาเนื่องในวันเพ็ญ

เดือน ๓ ซึ่งมีเหตุการณ์ส�ำคัญเกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องกับวันมาฆบูชา 

ซึ่งหนึ่งในนั้นเป็นคาถาแรกซึ่งถือว่าเป็นอุดมการณ์สูงสุด หรือว่าเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนาคือ นิพพาน เรารู้จักนิพพาน บางคนก็เข้าใจนิพพานไปเป็นอย่างอื่น นิพพาน

หมายถึง ดับ นิพพานธาตุ ถ้าเราไปดูนิพพานในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ท่านแบ่งนิพพานเป็น

สองประเภท ในธาตุสูตรแบ่งเป็นสองประเภท 

นิพพานที่หมายถึงการดับ ในที่นี้หมายถึงการดับกิเลส

และกองทุกข์ทั้งมวล ท่านแบ่งเป็นสองประเภทก็คือ  

สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือนิพพานที่เหมือนกับกิเลส 

อาสวะ หรอืความทกุข์ทีเ่กดิจากการยดึถอืทัง้หมดทัง้ปวงเนีย่ะดบัไป ดบัไปแล้วแต่ว่าขนัธ์ห้ายงั

อยู่ ฉะนั้นหน้าที่ในการดูแล บริหารจัดการขันธ์ห้าเนี่ยะก็ยังมีอยู่ แต่กิเลสหรือความทุกข์ในใจ

ของท่านน่ะไม่มีแล้ว ก็ไม่มีอุปาทานให้ยึดถือในสิ่งนั้นสิ่งนี้ อันนี้เป็นอย่างที่หนึ่ง ประเภทที่หนึ่ง 

ประเภททีส่องเรยีกว่า อนปุาทเิสสนพิพานธาต ุคอืดบักเิลส

พร้อมด้วยเบญจขันธ์ คือกิเลสก็ดับขันธ์ห้าก็ดับไปด้วย 

หรือบางท่านก็เรียกว่า ขันธนิพพาน ก็มี หรือบางคร้ังเรา

ก็จะได้ยินค�ำว่า ปรินิพพาน คือดับท้ังกิเลสดับทั้งขันธ์ห้าไปด้วย อันนี้คือนิพพานซึ่งถือเป็นจุด

หมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

ประเภทของนพิพาน

๑. สอปุาทิเสสนพิพานธาตุ

๒. อนุปาทิเสสนพิพานธาตุ
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ในพุทธพจน์ที่บอกว่า นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา ที่เรา

สวดกันในโอวาทปาติโมกข์ ซึ่งแปลเป็นใจความว่า นิพพาน 

บณัฑติกค็อืพระพทุธเจ้ากล่าวว่า เป็นธรรมอันยิง่นะ เป็นธรรม

อันยิ่ง เป็นจุดหมายสูงสุด ทีนี้นิพพานในความหมายที่เกี่ยวเนื่องกับการประพฤติปฏิบัติก็คือ

นิพพานที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ เหมือนกับรู้ถูกแล้วเข้าใจถูกแล้ว และปฏิบัติถูกแล้ว กิเลสก็

จะดับไป ดับไปเหมือนกัน ดับไปเรื่อยๆ แต่มีทั้งดับชั่วคราวแล้วก็ดับถาวรนะ 

ดับอย่างชั่วคราว ก็เป็นเหมือนกับว่า นิพพานที่คือเหตุปัจจัย

ในขณะนั้นๆ เหมือนดับไป อย่างโลภะดับไป หมดไป ไม่มี

เหตุให้โลภอย่างนี้ก็หมดไปด้วยนะ ก็ดับไป อย่างโยคาวจร โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

หลวงพ่อภัททันตะอาสภะท่านบอกว่าได้นิพพานน้อยๆ เป็นนิพพานช่ัวขณะ นิพพานช่ัวคราว

ท่านว่า แต่ต้องรู้รูปหรือนามอย่างถกูต้อง กค็อืรูร้ปูรูน้ามตามความเป็นจรงิ เหน็รูปเหน็นามเกดิ

ดับ กิเลสเข้าไม่ได้ในแต่ละขณะท่ีก�ำหนดอาการพองอาการยุบก็ดี นั่งหนอถูกหนอก็ตาม หรือ

ก�ำหนดตาหูจมูกลิ้นกายใจ คือมีสติเท่าทันรูปหรือนามที่เกิดหรือดับ คือเมื่อรู้เกิดรู้ดับ ก็คือรู้

สภาพตามท่ีเป็นจริง เมื่อรู้อย่างนี้กิเลสคือโลภะ กิเลสคือโทสะ กิเลสคือโมหะ มันอาศัยความ

เหน็ผดิไม่ได้ เพราะไม่มคีวามเหน็ผดิในรปูในนาม ในธาตใุนขันธ์ ในอายตนะ กเ็ลยมนัไม่สามารถ

ที่จะอาศัยตรงนั้นได้ ความโลภก็อาศัยไม่ได้ ความโกรธก็อาศัยไม่ได้ เพราะไม่มีความหลง ไม่มี

ความหลงนิพพานที่เกิดขึ้นท่านบอกว่า ตทังคะ เรียกว่า ตทังคนิพพาน คือมันดับไปชั่วขณะนั้น

แล้วก�ำหนดติดต่อต่อเนื่อง กิเลสก็ดับไปเป็นระยะเวลาที่

ยาวนานขึ้นเรียกว่า วิกขัมภนนิพพาน กิเลสดับในลักษณะที่

ผู้ที่ปฏิบัติบางครั้งท�ำต่อเนื่อง ก็เลยไม่มีช่องว่างที่จะให้ความ

รู้ผิด หรือความเข้าใจผิด หรือหลงไปปฏิบัติผิดๆ มันไม่เกิดขึ้นนะ เมื่อไม่เกิดขึ้นก็มีแต่ความรู้ที่

ถูกต้อง ความเข้าใจที่ถูกต้อง การปฏิบัติที่ถูกต้องนะ ก็เหมือนกับว่ากิเลสมันก็จะไม่ก�ำเริบ แต่

มันก็ยังชั่วคราวนะ มันยังไม่ได้หมด ไม่ได้เด็ดขาด แต่มันก็เป็นปัจจัยเพื่อ ตทังคนิพพาน เนี่ยะ

ก็ส่งต่อให้ วิกขัมภนนิพพาน 

นพิพานเป็นธรรมอนัย่ิง

ตทังคนิพพาน

วิกขัมภนนิพพาน
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วิกขัมภนนิพพานก็ส่งต่อเป็นก�ำลังให้กับเรียกว่า ปริจเฉทนิพพาน คือ

ดับสนิท ดับอย่างเด็ดขาด คือดับแล้วไม่เกิดอีก อันนี้เป็น โลกุตระ ไม่

ใช่โลกียะ สองอย่างเนี่ยะ ตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพาน ท่านบอกว่ามันดับแล้วมันสามารถ

เกิดอีกได้เมื่อเราประมาทหรือขาดสติ มันก็เกิดได้อีก เพราะมันเป็นเพียงชั่วคราว แล้วมันเป็น

โลกียะอยู่นะ มันยังไม่ใช่โลกุตระ แต่ถ้าเป็นโลกุตระไปแล้ว พ้นจากกิเลสได้อย่างเด็ดขาดเนี่ยะ 

ปริเฉทนิพพานเนี่ยะกิเลสที่ดับไปแล้วจะไม่กลับมาเกิดอีก ไม่กลับมาเกิดอีก อย่างกิเลสที่เรียก

ว่าโลภะก็ดี โทสะก็ดีเนี่ยะ อนาคามีมรรคญาณเม่ือละได้ ตัดได้เด็ดขาดเนี่ยะเหมือนกับว่ามัน

ดับไป ถึงบอกว่า ตทังค วิกขัมภน เนี่ยะก็ส่งต่อ 

แต่ไม่เหมือนคนที่บ�ำเพ็ญสมาธิอย่างเดียว สมาธิอย่าง

เดียวก็คือมุ่งไปที่การกดข่มไว้ เม่ือกดข่มไว้แล้ว อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ก็จะไม่ปรากฏ เมื่อไม่ปรากฏเนี่ยะก็ต้อง

ถอยออกมา เรยีกว่าถอยออกมาจากสมาธ ิจากอรปูฌาน จากฌาน จากรปูฌาน หรอืถอยออกมา

จากสมาธทิีลึ่ก เมือ่ถอยออกมาแล้วเนีย่ะกจ็ะเหน็ความเปลีย่นแปลง พอเหน็ความเปลีย่นแปลง

บางครั้งมันก็เป็นจุดด้อยอย่างหนึ่ง บางครั้งนิวรณ์ท่ีไม่เคยมีก็กลับมีขึ้นมา ก�ำเริบขึ้นมา บาง

ครั้งโยคีหรือโยคาวจรเนี่ยะมีความอดทนไม่เพียงพอ บางครั้งก็คิดไปเอง พอเห็นความเปลี่ยน 

แปลงก็ไม่พยายามที่จะก�ำหนดรู้ หรือบ�ำเพ็ญเพียรต่อ ก็จะกลับเข้าไปอยู่อย่างเดิมกลับเข้าไป

กดไว้หรอืบังคบัไว้ กเ็ลยไม่เหน็ความเปลีย่นแปลง ฉะนัน้เมือ่ทกุขลกัษณะปรากฏ อนจิลกัษณะ

ปรากฏ หรืออนัตตลักษณะปรากฏ การบังคับบัญชาไม่ได้พวกนี้ปรากฏ ความจริงปรากฏ บาง

ครั้งคนที่เคยเสพคุ้นกับสมาธินานๆ บางคร้ังพอเห็นสิ่งเหล่านี้ใจลึกๆ มันเหมือนไม่ยอมรับ ไม่

ยอมรับก็จะคิดว่า เอ๊! ไม่ถูกหรือไม่ใช่ทาง หรือเป็นไปไม่ได้ กิเลสแบบนี้ไม่เคยมีมานานหลายปี

แล้ว ท�ำไมมนัจงึก�ำเริบขึน้มาได้อย่างนีเ้ป็นต้น เพราะอ�ำนาจของสมาธ ิอ�ำนาจของฌาน อ�ำนาจ

ของสมาบัติ บางครั้งท�ำให้ไม่ได้ยินดียินร้ายกับสิ่งที่เข้ามา หรือในท�ำนองของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา 

กรรมฐานเนี่ยะ ก็อาจจะถูกวิปัสสนูปกิเลสครอบง�ำท�ำให้เข้าใจผิดไป ก็จะมีลักษณะคล้ายๆ 

อย่างติดอยู่ในอุเบกขาอย่างนี้ใน วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ความไม่ยินดี ความไม่ยินร้าย ในรูปหรือ

นามที่ก�ำลังปรากฏ หรือแม้แต่การรับรู้ผ่านทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ บางครั้งก็จะมีลักษณะ ไม่

เหน็ความไม่เทีย่งในความวางเฉยเหล่านีน้ะ แต่พอเห็นความไม่เทีย่ง เหน็ความทนอยูไ่ม่ได้ เหน็

ความรู้สึกว่า เอ๊ะ! บังคับไม่ได้เนี่ยะ กลับไม่เข้าใจตามความเป็นจริงอย่างนี้ก็มี นี่ละบางครั้งเรา

ปรจิเฉทนิพพาน

ออกจากสมาธิกิเลสก�ำเริบ
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ก็ต้องดูดีๆ บางครั้งบางคราวมันมีความละเอียดมีความซับซ้อน ฉะนั้น ตทังคะ วิขัมภนะ ปริจ

เฉทะเนี่ยะก็เด็ดขาด ถ้าดับก็ดับเด็ดขาด 

แล้วยังมีอีกก็คือ ปฏิปัสสัทธินิพพาน คือมันสงบ ดับด้วยความสงบ 

คือมันสงบแล้วก็สงัด ไม่กลับมาฟุ้งซ่านอีก คือสงบแล้วเนี่ยะมันก็

ไม่ก�ำเริบ มันเป็นอกุปปธรรมไปแล้วนะ ธรรมที่ไม่กลับมาก�ำเริบ

อีก เพราะไม่มีปัจจัยไปปรุง ถ้าเป็นสังขารก็เป็นวิสังขาร ไม่มีเหตุปัจจัยไปปรุง แต่ถ้าตทังคะ  

วิขัมภนะ เนี่ยะมันยังมีปัจจัยปรุงได้เพราะยังไม่ได้ดับสนิท แต่ถ้าปริจเฉทะ ปฏิปัสสัทธินิพพาน  

แล้วนิสสรณนิพพาน ท่านว่าคือดับด้วยการออกนะ ค�ำว่าออกในที่นี้ก็คือออกไปจากกิเลสนะ 

พอออกไปแล้วเนี่ยะจะไม่กลับ ออกไปแล้วเนี่ยะกิเลสจะไม่กลับเข้ามาอีก หรือเราจะไม่กลับไป

หากิเลสอีกนะ คือออกไปแล้วออกไปเลย ก็คือได้ในความหมายของนิพพาน คือออกจากกิเลส 

ออกจากเครื่องร้อยรัดต่างๆ 

ในธาตุเดิมของค�ำว่านิพพาน ออกจากเครื่องร้อยรัดต่างๆ ในที่นี้

ก็หมายถึงกิเลส บางคนเรียนมาว่า กิเลสพันห้า ตัณหาร้อยแปด  

ก็มาจากตัณหา ๓ นั่นแหละ คืนเค้าไปก็กลายเป็นเยอะแยะไปหมด 

แต่จริงๆ ก็มาจากกิเลสตระกูลโลภะนี่แหละ ถ้าเป็นความไม่พอใจก็มาจากตระกูลโทสะ รวมๆ 

แล้วกม็าจากโมหะ คือความหลงนีเ่อง ฉะนัน้การประพฤตปิฏิบตัเินีย่ะกท็�ำให้เราเหมอืนกบัใกล้

นิพพานนะ ใกล้นิพพาน ใกล้นิพพานไปเรื่อยๆ นะ ไม่ใช่ว่าไกลนิพพานนะ ถ้ามีสติอยู่กับรูปกับ

นาม หรอืเหน็รปูเหน็นามทีเ่กดิดับอยูเ่ป็นปกติเนีย่ะ ไม่ใช่ว่าเราห่างนะ แต่เราใกล้นะ ใกล้นพิพาน 

เหมือนที่เคยอุปมานั่นละ เหมือนเราเดินก้าวที่หนึ่ง ก้าวที่สอง ก็ใกล้เข้าไปเรื่อยๆ แต่จะถึงจุด

มุ่งหมายนะ ถึงจุดหมายสูงสุดเนี่ยะ ใกล้ไปเรื่อย ใกล้ไปเรื่อย ใกล้ไปเรื่อยอย่างนี้ ก�ำหนดครั้งที่

หนึ่งก็ใกล้ไปอีก ก�ำหนดครั้งที่สองก็ใกล้ไปเรื่อย ถ้าเป็นหลวงพ่ออาสภะท่านก็บอกว่า ก�ำหนด

อาการพอง ก็ใกล้ไปอีก อาการยุบก็ยิ่งใกล้เข้าไปอีก อาการนั่งก็ใกล้เข้าไปอีก อาการถูกก็ใกล้

ไปอีก อาการชาหนอ เจ็บหนอ ก็ยิ่งใกล้ไปอีก คิดหนอ คิดหนอ ฟุ้งซ่านหนอก็ยิ่งใกล้ไปอีก ตา

เหน็อกีเห็นหนอ หไูด้ยนิได้ยนิหนอ กลิน่หนอ รสหนอ ถกูหนอ ดใีจหนอ เสียใจหนอท่านบอกว่า

เหมอืนคนทีเ่ดนิทางไปยงัจดุมุง่หมาย เหมอืนเราเดนิทางไปจดุมุง่หมายสงูสดุ กเ็หมอืนเดนิทาง

ใกล้เข้าไปเรื่อยๆ ใกล้จุดท่ีเราจะเดินทางไป ไม่ใช่ว่าเรากระโดดไปทีเดียวถึงเลย ไม่ใช่นะ ก็ไป

ปฏิปัสสทัธนิพิพาน

ใกล้นิพพาน
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เร่ือยๆ จะเดนิทางไปทางไหนกต็าม มนักไ็ปทลีะหนึง่ ทลีะหนึง่นะ จะไปแบบทางอากาศอย่างนี ้

เหน็มัย้มนักค่็อยๆ บนิไป จะไปทางเรือมันกค่็อยๆ ไป จะไปทางบก ไปยานพาหนะประเภทไหน 

หรือเดินไปเนี่ยะมันก็ค่อยเป็นค่อยไป แต่ละขณะของมันนะ แต่ละขณะไปทีละหนึ่ง ทีละหนึ่ง 

แต่มันเกิดดับนับไม่ถ้วนเท่านั้นเองนะ มันก็เลยเหมือนกับต่อเนื่องกันไป ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ

มรรคมอีงค์แปด กเ็รียกว่าช�ำระสะสาง หรือลดละ หรอืดบักเิลสไปเรือ่ยๆ นะ ดบักเิลสไปเรือ่ยๆ 

บางครั้งกิเลสหมดแล้ว เบญจขันธ์ก็อาจจะยังเหลืออยู่ บางคน

ก็จะได้รู้ว่า นิพพานนี้มีจริง จะได้รู้ว่าเวลาที่กิเลสมันหมด มัน

เป็นยงัไง เวลาทีก่เิลสไม่หมด มันเป็นยงัไง มันกจ็ะเปรยีบเทยีบ

ได้ จิตทีย่งัเป็นปถุชุนกบัจติทีเ่ป็นอรยิบคุคล มนัแตกต่างกนัอย่างเห็นได้ชดั มนัเป็นเรือ่งภายใน 

พอภายในมันไม่มีปัจจัยมาปรุง มันปรุงให้จิตเปลี่ยนไปเป็นโน่นเป็นนี่ เปลี่ยนไปเป็นเราเป็นเขา 

หรือเปลี่ยนไป เห็นเพี้ยนไปเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขาไม่ได้ เพราะมันไม่มีเหตุปัจจัย

ท่ีจะไปปรงุถ้ามนัดบัไม่เหลอืแล้ว แต่ถ้ามนัยงัดบัไม่หมดเนีย่ะมนักธ็รรมดา มนักต้็องมปัีจจยัมา

ปรุง ถ้าเราไม่เผลอเนี่ยะมันก็ยังด�ำเนินต่อไป 

ฉะนั้นนิพพานใกล้ๆ ถ้าเราดับได้ กิเลสมันก็ดับนะ ไปถึงจุด 

มุ่งหมายทีละหนึ่ง ทีละหนึ่ง ใกล้เข้าไปเรื่อย ใกล้เข้าไปเรื่อย 

แล้วบางคนก็มองโน่น นิพพานที่อยู ่ไกลๆ มองไกลไป อยู่

ภายนอก หรือบางคนก็นึกถึงนิพพานเป็นสภาวะ เป็นสันติสภาวะ ก็มองไป แต่จริงๆ รูปหรือ

นามที่มันเกิดดับทุกขณะ ถ้าไม่มีอุปาทานไปท�ำให้มันบิดเบ้ียวไปเป็นอย่างอ่ืน กิเลสมันก็ดับ

ไปด้วย ลองดูว่าจิตกับอารมณ์ มันเกิดพร้อมกับจิต มันก็ดับไปพร้อมกับจิต ถ้าไม่มีเหตุมันก็

ดับของมัน แต่ถ้ามันมีเหตุปัจจัย มันก็ปรุงต่อ ก็ปรุงต่อ ปรุงต่อไปไม่มีวันจบสิ้น กลายเป็นภพ 

เป็นชาติ เป็นชรา เป็นมรณะไป เป็นโสกะ ปริเทวะ เป็นทุกข์ไป ทั้งทุกข์กายทุกข์ใจ มันก็เป็น

ไปโดยล�ำดับ เมื่อโยคี โยคาวจร เข้าใจถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาก็ต้องเหมือนว่า

พยายามที่จะไป เหมือนเรามีความปรารถนาที่จะไปยังที่ที่หนึ่งอย่างนี้ คนที่จะไปก็พยายามจะ

ไปให้ถึง บางคนอาจจะพยายามเดินไป เดินไป เดินไปเรื่อยๆ ก้าวแต่ละก้าวของเขาที่เดินไปน่ะ 

ถ้าไม่หลงทิศหลงทางก็จะไปถึงจุดมุ่งหมาย ไปถึงจุดหมายปลายทางที่ปรารถนาไว้ 

จติปถุชุน จติอริยบคุคล

สันติสภาวะ
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เกลยีวคลืน่กระทบฝ่ังเหมอืนพทุธบรษิทัทัง้หลายหรอืถ้านบัเนือ่งใน

ภิกษุ ก็ผู้เห็นโทษเห็นภัยในการเวียนตายเวียนเกิด มุ่งไปสู่จุดหมาย

สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ส่วนเรื่องอื่นๆ นั้นมันเป็นผลเหมือน

กับว่าเป็นผลพลอยได้ในระหว่างการเดินทาง ถ้าเราไม่หลงสิ่งท่ีเป็นผลพลอยได้เนี่ยะเราก็จะ

ไม่ติดข้องอยู่กับสิ่งเหล่านั้น ไม่มีติดไม่มีข้อง มองแล้วดูแล้ว จับต้องแล้วก็ผ่านไป มันเหมือน

กับสิ่งที่มันมากระทบมันก็หมด แล้วมันก็มากระทบอีก แล้วมันก็หมดนะ บางครั้งท่านก็อุปมา

เหมอืนกบัฟองคลืน่ เกลยีวคลืน่ เวลาท่ีมนัมลีมแรงน่ะเรากจ็ะเหน็ว่าคลืน่มันเป็นระลอก ระลอก  

ระลอก มันมากระทบกับชายฝั่งอย่างนี้ หรือก้อนหินอย่างนี้ แล้วมันก็แตกกระจัดกระจาย แล้ว

มนัก็เกดิมาใหม่เป็นระลอก ระลอก ไม่ใช่อนัเก่านะ มนัก็เป็นอยูอ่ย่างนีต้ลอดนะ มนัมีเหตมุปัีจจยั 

บางครั้งแม้อยู่ในสระ เราโยนหินลงไปซักก้อน เราก็จะเห็นว่ามันกระเพื่อมเป็นระลอก ระลอก 

ระลอก ไปจนกระทั่งถึงฝั่ง ถ้าเราโยนลงไปอีกก้อนมันก็ต่อไปอีก กระเพื่อม กระเพื่อมไปอีกนะ 

มันก็จะเห็นอยู่อย่างนี้ นี่คือเหตุปัจจัยนะ ที่มันอาศัยกันไปเรื่อยๆ ถ้ายังมีเหตุมีปัจจัยเนี่ยะมันก็

ไม่จบไม่สิ้นนะ มันก็ไม่จบไม่สิ้น มันก็จะกระทบแล้วกระทบอีกอยู่อย่างนี้ 

แต่เมื่อหมดเหตุปัจจัย คือหมดสิ้นกิเลสเครื่องร้อยรัดผูกสัตว์เอาไว ้

หรือสังโยชน์ เคร่ืองผูกเครื่องมัดสัตว์เอาไว้ในภพในภูมิต่างๆ เนี่ยะ

มันหมดไปแล้วนะ เม่ือมันหมดไปแล้วเนี่ยะมันก็ไม่มีเหตุนะ ไม่มี

เหตุ ถ้าเราไปดูในเรื่องของ สัจจะทั้ง ๔ ทุกขสัจ มันก็เป็นผลมาจาก สมุทัย คือเหตุ ในเมื่อเรา

ละเหตุแล้วเนี่ยะ นิโรธ ก็คือ ก็หมายถึงนิพพานเหมือนกัน เป็นจุดหมายสูงสุดซึ่งต้องท�ำให้แจ้ง 

เป็นไวพจน์ของนิพพาน นิโรธ ความดับทุกข์ แล้วก็ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือมรรคมีองค ์

๘ เนี่ยะก็เป็นทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เวลาที่ปฏิบัติเนี่ยะก็เป็นไปด้วยกัน อย่างโยคีเวลา

มีสติ หรือมนสิการ ก�ำหนดแต่ละขณะที่รูปหรือนามมันปรากฏ แล้วมันก็หายไปดับไป มันเกิด

มันดับ ก�ำหนดลงไปที่รูปที่นามเนี่ยะ เรียกว่าการก�ำหนดหนึ่งครั้งเนี่ยะเหมือนก�ำหนดรู้ทุกข์ไป

ด้วย เท่ากับท�ำสี่อย่างไปพร้อมๆ กัน ก็คือ ก�ำหนดรู้ ท่านเรียกว่า ปริญญา ในขณะเดียวกันท�ำ

อะไร ก็คือละ สมุทัย ก็คือมีกิจที่เรียกว่า ปหานกิจ ปหานไปด้วย ละไปด้วย หรือใครจะบอกว่า

ปล่อยวางไปด้วยก็ไม่ได้ผิดเพ้ียนนะ แต่ต้องอยู่ในหลัก หรือกิจที่สามน่ะก็คือเมื่อละได้แล้ว ก็

คือสัจฉิกิริยายกิจ คือท�ำให้แจ้งซึ่งนิโรธนะ ท�ำให้แจ้ง ท�ำนิโรธให้แจ้งก็คือความดับทุกข์ แล้วก็

ท�ำมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ ท่านเรียกว่า ภาเวตัพพกิจ ก็คือท�ำให้เจริญนะ ท�ำให้เจริญขึ้น ฉะนั้น

เกลียวคลื่นกิเลส

ทุกขสัจ
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เวลาก�ำหนดหนึง่ครัง้ ก�ำหนดรูท้กุข์ ละสมุทยั ท�ำนโิรธให้แจ้ง ท�ำมรรคให้เจรญิ หลวงพ่ออาสภะ

ท่านบอกว่ายิงปืนนัดเดียวได้นกสองตัว จริงๆ มันหลายตัวนะ หลายเหตุปัจจัย ไม่ใช่เพียงแค่

หนึ่งนะ แต่ผลของแต่ละหนึ่ง แต่ละหนึ่งเนี่ยะมันท�ำกิจไปหลายๆ อย่างพร้อมๆ กัน ท่านอุปมา

เหมอืนกบัเวลาไฟมนัสว่างเนีย่ะ สมยัก่อนน่ะตะเกียงเวลาถูกจดุขึน้มาเนีย่ะมนัก็ขบัไล่ความมดื 

ในขณะเดยีวกนัเนีย่ะความเสือ่มของมนักม็ด้ีวย น�ำ้มนักห็มดไป ไส้กห็มดไปด้วย กเ็หมอืนกเิลส

เวลาที่โยคีโยคาวจรก�ำหนดในแต่ละขณะ แต่ละขณะ มันก็หมดไปด้วยนะ หมดไปด้วย ถ้าเรา

ท�ำถูกต้องมันก็หมดไปด้วย หมดไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ เหมือนเราเดินทางน่ะ มันก็ใกล้ไปเรื่อย ใกล้

ไปเรื่อย ใกล้เข้าไป ใกล้มรรค ใกล้ผล ใกล้นิพพานไปเรื่อยๆ นะ 

เมื่อเป็นอย่างนี้เนี่ยะโยคีทั้งหลายก็ต้องพากเพียรพยายาม พากเพียร

พยายามที่จะระวัง พยายามที่จะเอากิเลสนี่ออก พยายามท�ำให้ต่อ

เนือ่ง และกพ็ยายามรกัษาสมาธญิาณ หรอืความสม�ำ่เสมอในเรือ่งของ

การประพฤติปฏิบัติ ถ้าท�ำได้อย่างนี้เนี่ยะก็แน่นอน สมาธิญานก็จะเจริญขึ้น ในขณะเดียวกัน 

เนี่ยะสิ่งที่เป็นบาป เป็นอกุศล หรือเป็นกิเลสก็ค่อยๆ เสื่อมไปเรื่อยๆ เสื่อมไปเรื่อยๆ หมดไป

เร่ือยๆ หมดไปเรือ่ยๆ เมือ่เป็นอย่างนี ้ถ้าขีเ้กยีจมนักธ็รรมดากศุลไม่เพิม่ แต่ถ้าเราขยนัระวงั ขยนั

น�ำมนัออก ขยนัท�ำให้ต่อเนือ่ง ขยนัรกัษาสมาธญิาณอยูต่ลอด สิง่ทีเ่รยีกว่าบาปทีจ่ะเกดิขึน้ใหม่ 

มนักเ็กดิขึน้ไม่ได้นะ เกดิขึน้ไม่ได้เพราะมนัไม่มทีีเ่กดิ หรอืมไีปแล้วเนีย่ะมนักม็แีต่จะหมดไป จะ

หมดไปเรื่อยๆ มันหมดไปเรื่อยๆ เหมือนกับสิ่งที่เรียกว่า มันไม่มีเกิดนะ มันมีแต่ดับไปเรื่อยๆ มี

แต่ดับไปเรื่อยๆ มันไม่มีเกิดใหม่แล้วก็ไม่มีปัจจัยปรุงนะ มันก็หมด เหมือนไฟหรือเชื้อเพลิงนั่น

แหละ จะมากจะน้อยขนาดไหนก็ตาม ไฟมันก็ไหม้จนหมดนั่นแหละ มันท�ำหน้าที่ของไฟไป

เพราะมันมีเช้ือมา มีเชื้อมากองใหญ่ จะเป็นเศษไม้เศษหญ้า หรือจะเป็นขอนม้งขอนไม้ใหญ่ๆ 

ไฟมันก็ไหม้หมดแหละ มันก็จะท�ำหน้าที่ของมันไปเรื่อยๆ เหมือนตบะ ตบะที่อบรมด้วยศีล 

อบรมด้วยสมาธิ อบรมด้วยปัญญา อบรมด้วยอริยมรรค มันก็จะเผากิเลส เผาสังโยชน์ให้มอด

ไหม้ไปเรื่อยๆ จนกว่าว่ามันจะหมดเชื้อ เชื้อเพลิงมันหมดเมื่อไหร่นั่นแหละก็ดับไปนะ มันก็ดับ

ไป เหลือแต่ขี้เถ้า แล้วก็ไม่มีที่จะเกิดขึ้นอีกต่อไป 

รกัษาสมาธญิาณ
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โยคีทั้งหลายก็ต้องพยายามนะ พยายามฝึก พยายาม

ปฏิบัติ บางคนก็ต้ังใจมาในช่วงน้ีเพราะอยู่ในช่วงของ

เทศกาลมาฆบูชา บางปีญาติโยมก็มาเยอะพอสมควร

เพราะถือว่าเป็นวันส�ำคัญ อย่างน้อยท่ีสุดในหนึ่งปีบางคนก็มีโอกาสอยู่กับตัวเองปฏิบัติ ในศีล 

ในสมาธิ ในปัญญา เรียกว่าเน้นภาวนาให้เยอะขึ้นนะ ถ้ามีโอกาส แต่ปีนี้ก็อีกปีหนึ่งนะ ปีที่ผ่าน

มา ปีนี้อีกปี ก็ปัญหาที่บังคับไม่ได้ เรียกว่าโรคภัยไข้เจ็บ โรคระบาด โควิด-19 น่ะ มันยังไม่หมด 

มันยังมีเหตุ มันก็ต่ออีกนะ บางคนก็คิดว่าปีนี้จะดีนะ นั่นก็เป็นความคิดเป็นความปรารถนา 

แต่ทุกอย่างก็ข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัย เราไม่สามารถไปบังคับให้มันเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ได้ บาง

คนก็ไม่ได้เตรียมความพร้อม บางคนก็เตรียมทั้งกายทั้งใจ เตรียมความพร้อมแล้วก็ธรรมดา 

ฉะนั้นคนเราต้องพร้อมอยู่ตลอด พร้อมอยู่เสมอด้วยความไม่ประมาท เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น

มา เราก็จะเท่าทันมันได้ แล้วก็จะใช้วิกฤติเหล่านั้นให้เป็นโอกาส เพราะกิเลสมันไม่ได้อยู่ที่ใคร

แต่มันอยู่ในใจเรานี่แหละ เวลากระทบปุ๊บมันไม่ได้ไปโผล่ที่คนอื่นนะ แต่มันโผล่ที่ความเป็นเรา 

นี่แหละ เราโกรธแล้ว เราโลภแล้ว เราหลงแล้ว เนี่ยะเป็นเราขึ้นมาทันที ถ้าขจัดความรู้สึกเหล่า

นี้ลงไปได้เนี่ยะ แน่นอนมันก็จะหมดเรา ก็จะหมดเรื่อง แล้วก็จะหมดทุกข์ แล้วก็จะเข้าถึงจุด

หมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสในวันมาฆะ ที่บอกว่า นิพพานัง ปะระมัง  

วะทันติ พุทธา ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวว่านิพพานเป็นธรรมอันยิ่ง เป็นธรรมอันยอดอุดมการณ์สูงสุด

ในทางพระพุทธศาสนา จริงๆ มีธรรมะที่เกี่ยวข้องอยู่หลายประการ แต่อันนี้คือจุดหมายสูงสุด 

ฉะนั้นถ้าเราอยากจะไปถึงจุดหมายสูงสุดที่ไม่มีกิเลส ไม่มีทุกข์ ก็ต้องไปให้ถึงนะ ไปให้ถึง ก็อยู่

ที่ความพากเพียรนั่นแหละ บุคคลจะล่วงความทุกข์ได้ก็ต้องอาศัยความเพียร ไม่ได้อาศัยความ

เกียจคร้าน วิริเยนะ ทุกขมัจเจติ บุคคลจะล่วงทุกข์ได้ก็ด้วยความเพียร ไม่ได้ด้วยความขี้เกียจ

นะ ด้วยความพากเพียรพยายาม 

	 ช่วงต่อไปกใ็ห้พวกเรานัง่สมาธต่ิอ กลบัไปทีอ่ารมณ์หลกัๆ ไปทีอ่ารมณ์ปัจจบุนั อารมณ์

ไหนที่เด่นที่ชัดเจนก็พยายามตั้งสติก�ำหนด เอ้าตั้งใจนะ

ล่วงทุกข์ด้วยความเพียร
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นานาสาระจากพระอภิธรรมปิฎก

วงศ์พรรณ.โอ

 ภพภูมิแห่งการเวียนว่ายตายเกิด
ตอน ๒
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	 สวสัดค่ีะท่านผูอ่้านท่ีเคารพรักทุกท่าน พบกนัอกีครัง้นะคะ ฉบบัทีแ่ล้วได้พาท่านผูอ่้าน

ไปรูจั้กกบันรกขมุต่างๆจบไปแล้วนะคะ ฉบบันีจ้ะได้พาท่านผูอ่้านไปรูจ้กักบัทคุตภิมูทิีเ่หลอืคอื 

ติรัจฉาน เปรต และอสุรกายกันนะคะ เริ่มด้วยติรัจฉานภูมิกันเลยค่ะ

ติรัจฉานภูมิ

	 ภูมิของสัตว์เดรัจฉาน มีชื่อว่า ติรัจฉานภูมิ สัตว์ดิรัจฉานมีความหมายว่า เป็นสัตว์ที่ไป

โดยส่วนขวาง หรืออีกนัยหนึ่งว่า เป็นสัตว์ที่เป็นไปขวางจากมรรคผล ดิรัจฉานนี้จัดเป็นภูมิหนึ่ง

กจ็รงิ แต่ว่าไม่มทีีอ่ยูอ่าศัยของตนเองโดยเฉพาะ คงอาศยัอยูใ่นมนษุย์โลก ส่วนในพรหมโลกนัน้

ไม่มีสัตว์ดิรัจฉานไปอยู่ร่วมด้วยเลย สัตว์ดิรัจฉานมีสัญญาที่ปรากฏ มีความเป็นอยู่ และเป็นไป

เพียง ๓ อย่างเท่านั้นคือ

	 ๑. กามสัญญา รู้จักเสวยกามคุณ

	 ๒. โคจรสัญญา รู้จักกิน (รวมทั้งรู้จักนอนด้วย) 

	 ๓. มรณสัญญา รู้จักกลัวตาย

	 ส่วนอีกอย่างหนึ่งคือ ธรรมสัญญา ความรู้จักผิดชอบ ชั่ว ดี หรือรู้จักกุศล อกุศลนั้น 

สัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายไม่มี เว้นแต่สัตว์ดิรัจฉานบางจ�ำพวก เช่น พระโพธิสัตว์ จึงมีธรรมสัญญา

ปรากฏได้

	 สัตว์ดิรัจฉานมีจ�ำนวนมากมายเหลือประมาณ มากกว่ามนุษย์มากมายนัก อยู่บนบก

เหมือนมนุษย์ก็มี อยู่ในน�้ำก็มี และมีมากกว่าอยู่บนบกหลายเท่า รูปร่างก็แตกต่างกันจนสุดจะ

พรรณา ส่วนขนาดใหญ่โตมากก็มี เล็กจนแทบจะมองไม่เห็นก็มี ในที่สุดท่านจึงแยกประเภท

ของสัตว์ดิรัจฉานออกเป็น ๔ อย่างเท่านั้น คือ

	 ๑. อปทติรัจฉาน จ�ำพวกดิรัจฉานที่ไม่มีขาเลย ได้แก่ ปลา งู ไส้เดือน เป็นต้น 

	 ๒. ทวิปทติรัจฉาน จ�ำพวกดิรัจฉานที่มี ๒ ขา ได้แก่ นก เป็ด ไก่ เป็นต้น

	 ๓. จตุปทติรัจฉาน จ�ำพวกดิรัจฉานที่มี ๔ ขา ได้แก่ ช้าง ม้า โค กระบือ เป็นต้น

	 ๔. พหปุทตริจัฉาน จ�ำพวกดริจัฉานทีม่ขีามาก ได้แก่ กุง้ ป ูแมงมมุ ตะขาบ กิง้กอื เป็นต้น
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	 อนึ่ง บรรดาพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย นับตั้งแต่ได้รับพุทธพยากรณ์เป็นต้นไป แม้จะต้อง

ไปเกดิเป็นสัตว์ดรัิจฉาน กจ็ะไม่เกิดเป็นสตัว์ทีเ่ลก็กว่านกกระจาบ และจะไม่เกดิเป็นสตัว์ทีใ่หญ่

กว่าช้าง

	 สัตว์ดิรัจฉานที่อดอยากก็มี ที่อ้วนพีก็มีมาก ที่เดือดร้อนน้อย มีความสุขมากก็มีเหมือน

กัน แต่มีจ�ำนวนน้อย ส่วนมากมักจะเดือดร้อนมาก มีความสุขน้อยเหลือเกิน

 เปตติภูมิ (ภูมิของเปรต)

	 สัตว์ที่ชื่อว่าเปรต เพราะเป็นสัตว์ที่มีความเดือดร้อนเพราะอดอยากหิวโหย ซึ่งต่างกับ

สัตว์นรกที่มีความเดือดร้อนเพราะถูกทรมาน

	 ที่อยู่ของเปรตทั้งหลายชื่อว่า เปตติวิสัย ซึ่งไม่มีที่อยู่อาศัยโดยเฉพาะ ฉะนั้นเปรตเหล่า

นั้นจึงมีอยู่ทั่วๆไป เช่น ตามป่า ภูเขา เหว เกาะแก่ง ทะเล มหาสมุทร ป่าช้า เป็นต้น

	 เปรตจึงมอียูห่ลายจ�ำพวก มท้ัีงเปรตเลก็ เปรตใหญ่ บางพวกเนรมิตตวัให้เป็นอฏิฐารมณ์

คือเทวดา เป็นมนุษย์ชาย หญิง ดาบส พระ เณร หรือแม่ชีเป็นต้น ถ้าเนรมิตเป็นอนิฏฐารมณ์ 

เช่น เป็นวัว ควาย ช้าง สุนัข มีรูปร่างน่าเกลียด น่ากลัว และบางทีเนรมิตให้เห็นเลือนราง 

ไม่ชัดเจนเห็นเป็นเพียงสีด�ำ แดง เทา บรรดาเปรตทั้งหลายต้องเสวยทุกข์ อดข้าว อดน�้ำ บาง

พวกก็เข้าไปกินเศษอาหารที่ชาวบ้านทิ้ง บางพวกกินเสมหะ น�้ำลาย และของโสโครกอื่นๆ ส่วน

เปรตที่อาศัยตามภูเขา เช่น ภูเขาคิชฌกูฏนั้น ไม่ใช่แต่จะอดอาหารอย่างเดียว ยังต้องเสวยทุกข์

ทรมานกายคล้ายสัตว์นรกอีกด้วย

ประเภทของสัตว์ดิรัจฉาน

อปทติรัจฉาน ทวิปทติรัจฉาน จตุปทติรัจฉาน พหุปทติรัจฉาน
สัตว์ไม่มีขา สัตว์ ๒ ขา สัตว์ ๔ ขา สัตว์มากขา
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	 เปรตที่สามารถจะได้รับส่วนบุญส่วนกุศลที่มีผู้อุทิศให้นั้น ได้แก่ ปรทัตตุปชีวิกเปรต 

จ�ำพวกเดียวเท่านั้น เพราะเปรตจ�ำพวกนี้ โดยมากอยู่ในบริเวณใกล้ๆกับมนุษย์ ถึงกระนั้นก็จะ

ต้องรู้ว่า เขาแผ่ส่วนกุศลให้ ถ้าไม่รู้ ไม่ได้อนุโมทนา ก็ไม่ได้รับส่วนกุศลนั้นเหมือนกัน

	 ในอปาทานอรรถกถา สุตตนิบาตอรรถกถา และพุทธวังสอรรถกถา แสดงว่า บรรดา

พระโพธสิตัว์ทัง้หลาย นบัตัง้แต่ได้รับพทุธพยากรณ์เป็นต้นไป จะไม่ไปเกดิเป็น ขปุปีปาสิกเปรต 

นิชฌามตัณหิกเปรต หรือ กาลกัญจิกเปรต ถ้าจะต้องไปเกิดเป็นเปรต ก็จะต้องเป็นปรทัตตุปชี

วิกเปรตประเภทเดียวเท่านั้น

	 เปรตประเภทอ่ืนไม่สามารถรับส่วนบญุทีเ่ขาอทุศิให้ได้ เพราะอยูห่่างไกลจากภูมิมนษุย์ 

ปรทัตตุปชีวิกเปรต เป็นเปรตที่เกิดในบริเวณบ้านเรือนของบุคคล เช่นบุคคลเมื่อใกล้จะตาย มี

ความห่วงใยอาลัยอาวรณ์ในทรัพย์สินเงินทอง ญาติ มิตรสหาย ครั้นถึงแก่ความตาย ก็เกิดใหม่

เป็นเปรตอยู่ในบริเวณบ้านเรือนนั้นเอง บางครั้งก็ยังแสดงตนให้ปรากฏแก่ญาติ หรือบุคคลอื่น

ให้เห็นได้ ตามที่ชาวบ้านทั้งหลายเรียกกันว่า ผี หรือ เปรต นั่นเอง

	 ฉะนั้น ปรทัตตุปชีวิกเปรต จึงเป็นเปรตประเภทที่อยู่ใกล้ชิดกับมนุษย์มากที่สุด จึงมี

โอกาสที่จะได้รับส่วนบุญท่ีเขาอุทิศให้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะได้รับส่วนบุญที่ใครๆอุทิศให้

เสมอไป เพราะถ้าหากไม่รู้ว่าเขาอุทิศส่วนบุญให้ ก็ไม่สามารถที่จะรับส่วนบุญนั้นได้ คือ ไม่มี

โอกาสอนุโมทนาในทานที่เขาอุทิศให้ตนได้

เปรต ๔ จ�ำพวก

ปรทัตตุปชีวิกเปรต

เป็นเปรตที่เลี้ยงชีวิตอยู่

โดยอาศัยอาหารที่ผู้อื่น

ให้โดยการอุทิศ

ส่วนกุศลให้เป็นต้น

ขุปปีปาสิกเปรต

เป็นเปรต

ที่อดอยาก หิวข้าว 

หิวน�้ำ อยู่เป็นนิตย์

นิชฌามตัณหิกเปรต

เป็นเปรตที่ถูกไฟเผาให้

เร่าร้อนอยู่เสมอ

 กาลกัญจิกเปรต

เป็นเปรตในจ�ำพวก

อสุรกาย หรือเป็นชื่อ

ของอสุรา

ที่เป็นเปรต
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	 สัตว์ทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว บ้างก็ไปเกิดเป็นสัตว์นรก เป็นเปรต เป็นอสุรกาย หรือ

เป็นสัตว์ดิรัจฉานบ้าง ตามอ�ำนาจของทุคติปฏิสนธิ คือพวกที่ท�ำแต่อกุศลกรรมไว้เป็นส่วนมาก 

 ส่วนพวกที่ท�ำกุศลกรรมไว้เป็นส่วนมาก ก็ย่อมบังเกิดในสุคติภูมิ เป็นนุษย์บ้าง เป็นเทวดาบ้าง 

หรือเป็นพรหมบ้าง สัตว์ที่ล่วงลับไปแล้ว จึงไปบังเกิดอยู่ในภูมิที่แตกต่างห่างไกลจากหมู่มนุษย์ 

การทีญ่าตมิติรทัง้หลายต่างได้ท�ำบญุอทุศิส่วนกศุลให้แก่บุคคลทีล่่วงลับไปแล้วเสมอๆ จงึมักไม่

ส�ำเรจ็ประโยชน์อนัใดแก่บคุคลทีล่่วงลบัไปแล้วนัน้ คงเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ทุศิให้ เพราะได้กศุล

ปัตตทิานมยัเท่านัน้ เช่น ญาตคินหนึง่ของเราถงึแก่ความตายลง และได้เกดิเป็นมนษุย์ หรอืเป็น

สนุขัในบ้านของเรา แม้จะได้ท�ำบญุอทุศิส่วนกศุลให้แล้วกจ็ริง แต่กห็าส�ำเรจ็ประโยชน์ อันได้แก่

ทารก หรือสุนัขนั้นไม่ และแม้จะเกิดเป็นเทวดา หรือเป็นพรหมก็ตาม อาจเพียงรู้ว่า ญาติของ

ตนได้ท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ แต่ความสุขกายสบายใจที่ตนได้รับอยู่นั้น ประณีตกว่าบุญนั้น จึง

ไม่ส�ำเร็จประโยชน์แก่เทวดาและพรหมเลย

บุญที่ได้กระท�ำเพื่ออุทิศให้กับญาติผู้ตายนั้น 
หากไม่ส�ำเร็จแก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วนั้น

 ก็ไม่เป็นอันสูญหายไปไหน คงเป็นบุญติดอยู่ที่ผู้กระท�ำเสมอไป 
ซึ่งอาจให้ผลในชาตินี้ ชาติหน้า หรือชาติต่อๆไปได้ตามสมควร 

เปรต ๑๒ จ�ำพวก ในคัมภีร์โลกบัญญัติปกรณ์ และฉคติทีปนีปกรณ์ 
ซึ่งส่วนมากอาศัยอยู่ที่เชิงภูเขาหิมาลัยในป่าแห่งหนึ่งชื่อ วิชฌาฏวี 

	 ๑. วันตาสเปรต	  เปรตที่กินน�้ำลาย และอาเจียนเป็นอาหาร 

	 ๒. กุณปาสเปรต 	 เปรตที่กินซากศพคน หรือ สัตว์เป็นอาหาร

	 ๓. คูถขาทกเปรต	 เปรตที่กินอุจจาระต่างๆ เป็นอาหาร

	 ๔. อัคคิชาลมุขเปรต 	 เปรตที่มีเปลวไฟลุกอยู่ในปากเสมอ

	 ๕. สูจิมุขเปรต 	 เปรตที่มีปากเท่ารูเข็ม

	 ๖. ตัณหัฏฏิตเปรต 	 เปรตที่ถูกตัณหาเบียดเบียน ให้หิวข้าว หิวน�้ำอยู่เสมอ 

	 ๗. สุนิชฌามกเปรต 	 เปรตที่มีตัวด�ำเหมือนตอไม้ที่ถูกเผา

	 ๘. สัตถังคเปรต 	 เปรตที่มีเล็บมือ เล็บเท้า ยาวและคมเหมือนมีด

	 ๙. ปัพพตังคเปรต 	 เปรตที่มีร่างกายสูงใหญ่เท่าภูเขา
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	 ๑๐. อชครังคเปรต 	 เปรตที่มีร่างกายเหมือนงูเหลือม

	 ๑๑. เวมานิกเปรต 	 เปรตที่ต้องเสวยทุกข์ในเวลากลางวัน แต่กลางคืนได้ไป

                                       เสวยสุขในวิมาน

	 ๑๒. มหิธิกเปรต	 เปรตที่มีฤทธิ์มาก

	
เปรต ๒๑ จ�ำพวก ในวินัยและลักขณสังยุตตพระบาลี 

	 ๑. อัฏฐิสังขสิกเปรต 	 เปรตที่มีกระดูกติดกันเป็นท่อนๆ แต่ไม่มีเนื้อ

	 ๒. มังสเปสิกเปรต 	 เปรตที่มีเนื้อเป็นชิ้นๆ แต่ไม่มีกระดูก

	 ๓. มังสปิณฑเปรต 	 เปรตที่มีเนื้อเป็นก้อน

	 ๔. นิจฉวิริสเปรต 	 เปรตที่ไม่มีหนัง

	 ๕. อสิโลมเปรต 	 เปรตที่มีขนเป็นพระขรรค์

	 ๖. สัตติโลมเปรต 	 เปรตที่มีขนเป็นหอก

	 ๗. อุสุโลมเปรต 	 เปรตที่มีขนเป็นลูกธนู

	 ๘. สูจิโลมเปรต 	 เปรตที่มีขนเป็นเข็ม

	 ๙. ทุติยสูจิโลมเปรต 	 เปรตที่มีขนเป็นเข็มชนิดที่ ๒

	 ๑๐. กุมภัณฑเปรต 	 เปรตที่มีอัณฑะใหญ่โตมาก

	 ๑๑. คูถกูปนิมุคคเปรต เปรตที่จมอยู่ในอุจจาระ

	 ๑๒. คูถขาทกเปรต 	 เปรตที่กินอุจจาระ

	 ๑๓. นิจฉวิตกเปรต 	 เปรตหญิงที่ไม่มีหนัง

	 ๑๔. ทุคคุนธเปรต 	 เปรตที่มีกลิ่นเหม็นเน่า

	 ๑๕. โอคิลินีเปรต 	 เปรตที่มีร่างกายเป็นถ่านไฟ

	 ๑๖. อสีสเปรต 	 เปรตที่ไม่มีศรีษะ

	 ๑๗. ภิกขุเปรต 	 เปรตที่มีรูปร่างสัณฐานเหมือนพระ

	 ๑๘. ภิกขุณีเปรต 	 เปรตที่มีรูปร่างสัณฐานเหมือนภิกษุณี

	 ๑๙. สิกขมานเปรต 	 เปรตที่มีรูปร่างสัณฐานเหมือนสิกขมานา

	 ๒๐. สามเณรเปรต 	 เปรตที่มีรูปร่างสัณฐานเหมือนสามเณร

	 ๒๑. สามเณรีเปรต 	 เปรตที่มีรูปร่างสัณฐานเหมือนสามเณรี
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อสุรกายภูมิ ( ภูมิของอสุรกาย )

	 อสุรกายเป็นหมู่สัตว์ซึ่งไม่สว่างรุ่งโรจน์ โดยความเป็นอิสระและสนุกรื่นเริง ค�ำว่า สว่าง

รุ่งโรจน์ ไม่ได้หมายถึงรัศมีสีแสงท่ีออกจากร่างกาย แต่หมายความว่า มีความเป็นอยู่อย่าง

ฝืดเคือง เครื่องบริโภคก็แร้นแค้น เครื่องอุปโภคก็ขาดแคลน ทุกข์ยากล�ำบากเช่นนี้ ใจคอก็ไม่

สนุกสนานร่าเริง 

	 หมู่สัตว์ที่เป็นอสุรา ที่เรียกว่า อสุรกาย นั้น มี ๓ อย่างคือ

	 ก. เทวอสุรา 	 ได้แก่ 	 เทวดาที่เรียกว่าอสุรา

	 ข. เปตติอสุรา 	ได้แก่ 	 เปรตที่เรียกว่าอสุรา

	 ค. นิรยอสุรา	  ได้แก่ 	สัตว์นรกที่เรียกว่าอสุรา

ก. เทวอสุรกาย 
มี ๖ คือ

๑. เวปจิตติอสุรกาย 

ที่เรียกว่าอสุรกาย เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อเทวดาชั้นดาวดึงส์ 

๒. ราหุอสุรกาย 

๓. สุพลิอสุรกาย 

๔. ปหารอสุรกาย

๕. สัมพรตีอสุรกาย

	 เทวอสุรกายทั้ง ๕ นี้ อยู่ใต้ภูเขาสิเนรุแต่สงเคราะห์เข้าในจ�ำพวกที่เป็นปฏิปักษ์

ต่อเทวดาชั้นดาวดึงส์

	 ๖. วินิปาติกอสุรกาย มีรูปร่างเล็กกว่า อ�ำนาจก็น้อยกว่าเทวดาชั้นดาวดึงส์ อาศัยอยู่

ในหมู่มนุษย์โลก เช่น ตามป่าตามเขา ตามต้นไม้ และตามศาลที่เขาปลูกไว้ 

เป็นบริวารของภุมมัฏฐเทวดา สงเคราะห์เข้าในจ�ำพวกเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา
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ข. เปตติอสุรกาย 
มี ๓ คือ

๑. กาลกัญจิกเปรตอสุรกาย 

มีร่างกายใหญ่โต แต่ไม่ใคร่มีแรง เพราะมีเลือดเนื้อน้อย มีสีสันคล้ายใบไม้แห้ง 

ตาโปนออกมาคล้ายกับตาของปู มีปากเท่ารูเข็ม และตั้งอยู่กลางศรีษะ 

ที่เรียกเปรตพวกนี้ว่าอสุรกาย เพราะไม่สว่างรุ่งโรจน์

๒. เวมานิกเปรตอสุรกาย

 เสวยทุกข์ในเวลากลางวัน แต่กลางคืนได้เสวยสุขเหมือนกับความสุขในชั้นดาวดึงส์ 

และเพราะเหตุว่าได้เสวยสุขในเวลากลางคืน 

เหมือนกับเทวดาชั้นดาวดึงส์นี้แหละ จึงได้ชื่อว่าอสุรา

๓. อาวุทธิกเปรตอสุรกาย

 เป็นจ�ำพวกเปรตที่ประหัตประหารซึ่งกันและกันด้วยอาวุธต่างๆ 

ที่เรียกเปรตจ�ำพวกนี้ว่าเป็นอสุรกาย เพราะมีความเป็นอยู่ตรงกันข้ามกับเทวดาชั้นดาวดึงส์ 

กล่าวคือ เทวดาชั้นดาวดึงส์มีความรักใคร่ซึ่งกันและกัน 

ส่วนอาวุทธิกเปรตนี้ มีแต่ประหัตประหารซึ่งกันและกัน

ค. นิรยอสุรกาย 

มี ๑ เท่านั้น 

	 เป็นสัตว์นรกจ�ำพวกหนึ่ง ซ่ึงมีความเป็นอยู่เหมือนค้างคาว เกาะอยู่ตามขอบจักรวาล 

หิวกระหายเป็นก�ำลัง เกาะไปพลางไต่ไปพลาง ไปพบพวกเดียวกัน โผเข้าไปจะกินเป็นอาหาร 

ก็พลัดตกลงไปในน�้ำกรดข้างล่าง ละลายไปในทันที แล้วเกิดขึ้นมาใหม่ ตกตายไปอีก วนเวียน

อยู่อย่างนี้จนกว่าจะหมดกรรม 

	 ที่เรียกสัตว์นรกจ�ำพวกนี้ว่าเป็นอสุรกาย ก็เพราะว่า มีอารมณ์ตรงกันข้ามกับเทวดาชั้น

ดาวดงึส์ กล่าวคือ เทวดาชัน้ดาวดงึส์มีอารมณ์ล้วนแต่ทีเ่ป็นอฏิฐารมณ์ (อารมณ์ทีน่่าพอใจ) ส่วน

นิรยอสุรกาย มีแต่อนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ) ทั้งนั้น

	 รวมความว่า อสุรภูมิ หรืออสุรกายภูมิ ถ้าจะสงเคราะห์ก็สงเคราะห์เข้าในเปรตภูมิ แต่

เป็นเปรตจ�ำพวกท่ีมีความเป็นอยู่พิเศษ เป็นปฏิปักษ์ต่อเทวดาชั้นดาวดึงส์ เปรตพิเศษนี้แหละ

ที่เรียกว่า อสุรกาย
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 สุคติภูมิ
 

 สุ แปลว่า ดี คติ แปลว่า ที่ไปเกิดของสัตว์  

สุคติ จึงหมายถึง เป็นที่เกิดแห่งความสุขสบาย 

ภูมิอันเป็นที่เกิดแห่งสัตว์ด้วยดี มี ๓ อย่างคือ

๑. อคาริยปฏิปัตติสุคติ หมายถึง คฤหัสถ์ผู้ประพฤติสุจริตด้วยกุศลธรรม

๒. อนาคาริยปฏิปัตติสุคติ หมายถึง บรรพชิตผู้ปฏิบัติคันถธุระ และวิปัสสนาธุระ

๓. คติสุคติ หมายถึง คฤหัสถ์ก็ดี บรรพชิตก็ดี ผู้ปฏิบัติชอบ เมื่อถึงแก่ความตาย ได้ไปบังเกิด

ในมนุษยโลก เทวโลก หรือ พรหมโลก

	 สุคติภูมิในที่นี้ มุ่งหมายเอาในคติสุคติ คือไปเกิดในภูมิที่ดี มีความสุข มี ๓ คือ

๑. กามสุคติภูมิ มี ๗ ภูมิ

๒. รูปาวจรภูมิ มี ๑๖ ภูมิ

๓. อรูปาวจรภูมิ มี ๔ ภูมิ 

กามสุคติภูมิ 
 	 กามสุคติภูมิ หมายถึง สุคติที่เกิดพร้อมด้วยกามตัณหา ได้แก่สัตว์ท้ังหลายที่บังเกิดใน

กามสุคติภูมินั้น เนื่องมาจากกามตัณหา คืออาการที่อยากเห็นรูป อยากฟังเสียง อยากดมกลิ่น 

อยากลิ้มรส อยากถูกต้องสัมผัส ขณะที่เห็น ได้ยิน เป็นต้นนั้น ก็เกิดความยินดี ติดใจในรูป ใน

เสียงนั้น ที่เรียกกันว่า เกิดพร้อมด้วยกามตัณหา แล้วท�ำกุศลกรรมเนื่องด้วยกามอารมณ์เหล่า

นั้น กามสุคติภูมิ มี ๗ คือ
 ๑. มนุษย์ภูมิ

 ๒. จาตุมหาราชิกาภูมิ

 ๓. ดาวดึงสภูมิ

 ๔. ยามาภูมิ

 ๕. ดุสิตาภูมิ

 ๖. นิมมานนรดีภูมิ

 ๗. ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ
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มนุษยภูมิ 
	 มนษุย์อาศัยอยูบ่นพืน้แผ่นดนิท่ีเรียกว่า ทวปี ทวปีใหญ่ในทศิทัง้ ๔ ของภเูขาสเินร ุแต่ละ

ทวีปใหญ่ในทศิท้ัง ๔ นัน้ แวดล้อมด้วยทวปีน้อยใหญ่ เป็นบรวิารอีกทวปีละ ๕๐๐ รวมทวปีน้อย

มี ๒,๐๐๐ ทวีป

	 ทวีปใหญ่ หรือ แผ่นดินทั้ง ๔ ทิศ ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์นั้น ตามคัมภีร์ (ซึ่งไม่ตรง

กับสากลนิยม) มีลักษณะภูมิประเทศแตกต่างกัน สีของน�้ำในมหาสมุทร สีของต้นไม้ สีท้องฟ้า 

ก็แตกต่างกัน มีชื่อเรียกต่างๆกันดังนี้

	 ๑. อุตตรกุรุทวีป อยู่ทางทิศเหนือของภูเขาสิเนรุ น�้ำในมหาสมุทร ท้องฟ้า และใบไม้

ต่างๆ เป็นสีทอง เพราะอุตตรกุรุทวีปนั้น ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของภูเขาสิเนรุ และไหล่เขาด้าน

นั้นส�ำเร็จไปด้วยทอง ฉะนั้นสีของน�้ำ สีท้องฟ้า และสีใบไม้ จึงมีสีทอง มนุษย์ที่อาศัยอยู่ในทวีป

นี้ มีลักษณะใบหน้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม มีคุณสมบัติ ๓ ประการคือ

 ๑. ไม่ยึดถือเอาทรัพย์สินเงินทองว่าเป็นของตน

 ๒. ไม่มีการยึดถือในบุตร ภริยา สามี ว่าเป็นของตน

 ๓. มีอายุยืนถึง ๑,๐๐๐ ปี

	  มนษุย์ในอุตตรกรุุทวีปนี ้มกีารรักษาศลี ๕ เป็นนติย์ เมือ่ตายแล้วย่อมไปเกดิในเทวโลก

แน่นอน หมายความว่า เมื่อตายจากภพมนุษย์แล้ว ย่อมไปบังเกิดในเทวโลก แต่ถึงเวลาที่จุติ

จากเทวโลกแล้ว อาจไปเกิดในอบายภูมิ ๔ หรือมนุษย์ในทวีปอื่นใดก็ได้ หรือไปเกิดในภูมิใด

ภูมิหนึ่ง ตามอ�ำนาจแห่งกรรมก็ได้ จะไม่ไปสู่อบายภูมิเพียงชั่วภพถัดจากที่ก�ำลังเป็นมนุษย์ใน 

อุตตรกุรุทวีปอยู่เท่านั้น

	 ๒. ปุพพวิเทหทวีป อยู่ทางทิศตะวันออกของภูเขาสิเนรุ ซึ่งด้านนั้นส�ำเร็จไปด้วยเงิน 

ฉะนั้นสีของน�้ำในมหาสมุทร สีของท้องฟ้า และสีใบไม้ต่างๆ ในทวีปนั้นจึงเป็นสีเงิน มนุษย์

ที่อาศัยอยู่ในทวีปนี้มีลักษณะใบหน้า ตอนบนตัดโค้งมนลง ส่วนล่างคล้ายบาตร มีอายุยืนถึง  

๗๐๐ ปี (ไม่มีข้อก�ำหนดอื่นใดเหมือนในอุตตรกุรุทวีป)

หมายเหตุ: เรียบเรียงจากคู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๕  

              วิถีมุตตสังคหวิภาค โดย  นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี   มูลนิธิแนบมหานีรานนท์
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	 ๓. อมรโคยานทวปี อยูท่างทศิตะวนัตกของภเูขสเินร ุไหล่เขาด้านนัน้ส�ำเร็จด้วยแก้วผลึก 

ฉะนั้น น�้ำในมหาสมุทร ท้องฟ้า และใบไม้ต่างๆ จึงมีสีเป็นแก้วผลึกเช่นเดียวกัน มนุษย์ที่อาศัย

อยู่ในทวีปนี้ มีลักษณะใบหน้ากลมคล้ายวงพระจันทร์ มีอายุยืนถึง ๕๐๐ ปี

	 ๔. ชมพูทวีป อยู่ทางทิศใต้ของภูเขาสิเนรุ ไหล่เขาด้านนั้นส�ำเร็จด้วยแก้วมรกต ฉะนั้น 

แสงของมรกตจึงฉายส่องขบัพ้ืนมหาสมทุร และท้องฟ้า ตลอดจนต้นไม้ต่างๆ เป็นสีเขยีวไปด้วย 

มนษุย์ทีอ่าศัยอยู่ในทวปีนี ้มลีกัษณะใบหน้ารูปไข่ ก�ำหนดอายขุยัไม่แน่นอน โดยความยิง่หย่อน

ในคุณธรรม สมัยใดคนชมพูทวีปมีกาย วาจา ใจ เพียบพร้อมยิ่งด้วยคุณธรรม สมัยนั้นคนชมพู

ทวีปมีอายุยืนถึงอสงไขยปี สมัยใดคนชมพูทวีปมีกาย วาจา ใจ ย่อหย่อนด้วยคุณธรรม สมัยนั้น

มีอายุลดน้อยถอยลงมา มีอายุขัยเหลือเพียง ๑๐ ปี 

	 นอกจากนี้ คุณสมบัติของมนุษย์ในชมพูทวีป ยังมีแสดงเพิ่มเติมอีกว่า 

 	 ๑. มใีจรุง่เรอืง และ กล้าแขง็ หมายความว่า จติใจของคนชมพทูวปีนัน้ กล้าแขง็ทัง้ฝ่ายดี 

และ ฝ่ายไม่ดี สามารถส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจจเจกพุทธเจ้า อัครสาวก มหาสาวก ปกติ

สาวก ส�ำเร็จอภิญญาลาภี หรือฌาณลาภี ตลอดจนเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ข้างฝ่ายไม่ดีนั้น ให้

กระท�ำวิบัติตัดชีวิต บิดา มารดา พระอรหันต์ กระท�ำโลหิตุปบาท และสังฆเภทได้

	 ๒. มีความเข้าใจในเหตุอันควรและไม่ควร หมายความว่า คนชมพูทวีปย่อมมีความ

สามารถ ค้นหาเหตุผลของธรรมได้โดยเฉพาะ เช่น การเห็นเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยจักขุปสาท 

กับรูปารมณ์กระทบกันเป็นต้น ตลอดจนรู้ภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงได้ เพราะอาศัย

มีความเข้าใจในเหตุอันควร และไม่ควรนั่นเอง

	 ๓. มคีวามเข้าใจในสิง่ทีม่ปีระโยชน์และไม่มีประโยชน์ หมายความว่า บรรดาส่ิงต่างๆทัง้

หลาย ที่สัตว์โลกได้รับ จะเป็นที่น่ายินดีพอใจก็ตาม หรือไม่น่าพอใจก็ตาม ย่อมเกิดจากการท�ำ 

การพูด การคิด ของสัตว์ทั้งหลายนั้นเอง ถ้าการท�ำ การพูด การคิดที่ดี ก็ได้ผลดีมีประโยชน์ แต่

ถ้าการท�ำ การพูด การคิด ที่ไม่ดี ก็ได้ผลไม่ดี ไม่มีประโยชน์ คนชมพูทวีป ย่อมมีความรู้ ความ

เข้าใจ ในส่ิงทีม่ปีระโยชน์ และไม่มีประโยชน์นีไ้ด้อย่างดว่ีา การท�ำ การพูด การคดิ อย่างนี ้ให้ผล

เป็นทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ในชาตินี้ หรือ สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์

ในชาติหน้า และปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์อย่างยิ่ง ที่จะท�ำให้พ้นทุกข์ได้โดยเด็ดขาด

	 ๔. เข้าใจในส่ิงท่ีเป็นกุศล และอกุศล หมายถึงเข้าใจในการท�ำดี ท�ำชั่ว คือการงานที่



40

เนื่องด้วย ความโลภ ความโกรธ ความหลง เหล่านี้ เป็นความชั่ว เป็นอกุศล แต่ถ้าการงานใด

ไม่ประกอบด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง แต่กลับเนื่องด้วยความไม่โลภ ไม่โกรธ และ 

ความมีปัญญา และสามารถเข้าใจในกุศล อกุศลได้เป็นอย่างดี เหล่านี้เป็นคุณสมบัติของมนุษย์

ในชมพูทวีป

	 ๕. เป็นลูกของพระเจ้ามน ุหมายความว่า ทีว่่าเป็นลกูหลานพระเจ้ามนุนัน้ มีต�ำนานดงันี้

คือ ในสมัยต้นกัปป์ ประชาชนได้เลือกพระโพธิสัตว์ซึ่งขณะนั้นเป็นมนุษย์ชื่อว่า มนุ ให้ครอง

ราชย์เป็นกษัตริย์ปกครองประเทศ และถวายพระนามว่า พระเจ้ามหาสัมมัตตะ พระองค์ทรง

วางระเบียบแบบแผน กฏ ข้อบังคับ อย่างเที่ยงธรรม ให้ประชาชนได้ประพฤติปฏิบัติตาม มิได้

มีใครฝ่าฝืนเลย เหมือนหนึ่งบุตรท่ีดีท้ังหลาย ประพฤติอยู่ในโอวาทแห่งบิดา เหตุนี้จึงได้ชื่อว่า 

มนุษย์ เพราะเป็นบุตรพระเจ้ามนุ

	 มนุษย์ในชมพูทวีป มีคุณลักษณะพิเศษกว่าอีก ๓ ทวีป คือ

	 ก. สูรภาวะ มีจิตใจกล้าแข็งในการบ�ำเพ็ญทาน ศีล ภาวนา

	 ข. สติมันตะ มีสติตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย

	 ค. พรหมจริยาวาสะ ประพฤติพรหมจรรย์ คือ อุปสมบทได้ ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา

ได้ 

	 แต่มนุษย์ในชมพูทวีป มีความแตกต่างกันนั้น ในมูลปัณณาสก์มัชฌิมนิกาย ท่านแสดง

ไว้ว่า 
ฆ่าสัตว์ ไม่มีความกรุณา เป็นเหตุให้ อายุสั้น
ไม่ฆ่าสัตว์ มีความกรุณา เป็นเหตุให้ อายุยืน

เบียดเบียนสัตว์ เป็นเหตุให้ มีโรคมาก
ไม่เบียดเบียนสัตว์ เป็นเหตุให้ มีโรคน้อย

มักโกรธ มีความคับแค้นใจมาก เป็นเหตุให้ ผิวพรรณหยาบ
ไม่โกรธ ไม่มีความคับแค้นใจ เป็นเหตุให้ ผิวพรรณผุดผ่อง

มีใจประกอบด้วยความริษยาผู้อื่น เป็นเหตุให้ มีอานุภาพน้อย
มีใจไม่ริษยาผู้อื่น เป็นเหตุให้ มีอานุภาพมาก
ไม่บริจาคทาน เป็นเหตุให้ ยากจน อนาถา
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บริจาคทาน เป็นเหตุให้ มีโภคสมบัติมาก

กระด้าง ถือตัว เป็นเหตุให้ เกิดในสกุลต�่ำ
 ไม่กระด้าง ไม่ถือตัว เป็นเหตุให้ เกิดในสกุลสูง

 ไม่อยากรู้ ไม่ไต่ถามผู้มีปัญญา เป็นเหตุให้ มีปัญญาน้อย
 อยากรู้ หมั่นไต่ถามผู้มีปัญญา เป็นเหตุให้ มีปัญญามาก

	 เป็นอย่างไรบ้างคะ ได้พาท่านให้รู้จักกับภูมิของดิรัจฉาน เปรต และอสุรกาย ซึ่งเป็น

อบายภูมิครบแล้ว และต่อด้วยสุคติภูมิ ภูมิแรกคือ มนุษย์ภูมิแล้ว ฉบับหน้า จะน�ำเรื่องราวของ

เทวภมูมิาเล่าสูก่นัฟังต่อนะคะ เมือ่ท่านได้รูจ้กัอบายภมิูกนัแล้ว กค็งจะท�ำให้รูส้กึว่า ช่างเป็นภมิู

ท่ีน่ากลวั ไม่น่าไปเกดิเลย เราจะหลกีเลีย่งไม่ไปเกดิในอบายภมูเิหล่านัน้ได้ กด้็วยการไม่ท�ำบาป 

ไม่ท�ำอกุศลกรรมบททั้ง ๑๐ ประการ ท�ำความดี ท�ำกุศลกรรมบท ๑๐ ประการ เพื่อให้ได้เกิด

ในสุคติภูมิ เพื่อให้ได้มีโอกาสท�ำกุศลให้ถึงพร้อม ได้เจริญวิปัสสนา จนกว่าจะหลุดพ้นจากการ

เวียนว่ายตายเกิด นั่นแหละค่ะ จึงจะเป็นสิ่งสูงสุดในชีวิตค่ะ 

           ขอความสวัสดี มีสุขภาพแข็งแรง และความเจริญในธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า จงมีแด่ท่านผู้อ่านที่เคารพทุกท่านค่ะ พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

รูปทวีปทัง้ ๔ ที่มา วัดถ�ำ้พระบ�ำเพ็ญบุญ
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พระธรรมจากหลวงพ่อใหญ่

พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

จากหนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๕

ผลงาน อาจารย์จักรพันธ์ุ โปษยกฤต
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อธิบายขยายความในมหาวิปัสสนา ๑๘

(๑) อนิจจานุปัสสนา

	 อนิจจานุปัสสนา ปัญญาที่พิจารณาเห็นความไม่เท่ียงของรูป-นาม ที่เนื่องมาจากการ

เห็นเป็นประจักษ์แห่งการเกิดขึ้นและดับไปในขณะที่ก�ำหนดรูป-นามอยู่นั่นแหละ ปัญญา

น้ีได้ ชื่อว่า อนิจจานุปัสสนา ดังนั้น นักศึกษาท้ังหลายพึงทราบความในระหว่างค�ำว่า  

อนิจฺจ อนิจฺจลกฺขณ อนิจฺจานุปสฺสนา ทั้ง ๓ นี้ ว่ามีความหมายต่างกัน คือ

	

	 อนิจฺจ 	ได้แก่ 	 ธรรมที่ไม่เที่ยง 

	 อนิจฺจลกฺขณ	 ได้แก่ 	 เครื่องหมายที่ให้รู้ว่าไม่เที่ยง 

	 อนิจฺจานุปสฺสนา ได้แก่ ปัญญาที่พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงอยู่เนืองๆ  ในรูป-นาม ขันธ์ ๕ 

หรือกาย ใจ คือ ปัญญาที่ในมหากุศล, มหากิริยา ขณะที่ก�ำหนดรู้รูป-นาม ขันธ์ ๕ หรือกาย ใจ 

ดังที่วิสุทธิมัคคอรรถกถาแสดงว่า 

	
	 อนิจฺจนฺติ ขนฺธปญฺจกํ กสฺมา อุปฺปาทวยญฺญถตฺตภาวา หุตฺวา, อภาวโต วา. 
อุปฺปาทวยญฺญถตฺตํ อนิจฺจลกฺขณํ หุตฺวา อภาวสงฺขาโต วา อาการวิกาโร นิพฺพตฺ
ตานํ เอเตเนวากาเรน อฐตฺวา ขณภงฺเคน เภโทติ อตฺโถ อนิจฺจานุปสฺสนาติ ตสฺสา 
อนิจฺจตาย วเสน รูปาทีสุ อนิจฺจนฺติ อนุปสฺสนา 

	

	 รูป-นาม ขันธ์ ๕ ชื่อว่า อนิจจัง เพราะว่ามีการวิปริตแปรเปลี่ยนไปโดยความเกิด-ดับ 

และเป็นอย่างอื่น (ชรา) หรืออีกนัยหนึ่ง เพราะเกิด ขึ้นแล้วก็เสื่อมสิ้นดับไปไม่มีเหลือความเป็น

ไปที่มีอาการแปรเปลี่ยนไปโดยความเกิดดับและเป็นอย่างอื่น ชื่อว่า อนิจจลักขณะ หรืออีกนัย

หนึ่ง อาการวิการ กล่าวคือเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมสิ้นดับไปไม่มีเหลือ ชื่อว่า อนิจจลักขณะ 

	

กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙
ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา

(ต่อจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๔ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๔)
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	 หมายเอาความสลายโดยการดับไปชั่วขณะแห่งรูป-นาม ขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นแล้วไม่คงอยู่

ในอาการนั้นอย่างเดียวน่ันแหละ เรียกว่า อนิจจลักขณะ การพิจารณาเห็นในรูปธรรมเป็นต้น

ว่า ไม่เที่ยงโดยอ�ำนาจแห่งอนิจจลักขณะ ได้ชื่อว่า อนิจจานุปัสสนา

	

	 อนิจจลักขณะทั้ง ๒ มี อุปฺปาทวยญฺญถตฺตํ และ หุตฺวา อภาว ที่กล่าวมาแล้วนี้ ลักขณะ

ที่ ๒ คือ หุตฺวา อภาว เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปไม่มีเหลือ เป็นลักขณะที่ประเสริฐส�ำคัญกว่าลักขณะ

ที่ ๑ ที่เป็นดังนี้ก็เพราะลักขณะที่ ๒ นี้จะมีปรากฏชัดแก่ปัญญาของโยคี ในเมื่อวิปัสสนาญาณ

เบื้องบนตั้งแต่ภังคญาณเกิดขึ้นเป็นต้นไป ดังนี้นั้นเมื่อได้พิจารณาเห็นรูป-นาม โดยความ

เป็นอนิจจังตามลักขณะท่ี ๒ แล้ว ก็กล่าวได้ว่าอนิจจานุปัสสนานี้ได้เจริญดียิ่งเป็นพิเศษ เหตุ

นั้น ท่านอาจารย์อานันทเถระจึงได้แสดงไว้ในวิภังคมูลฎีกาว่า-  หุตฺวา อภาวฏฺเฐนาติ อิทํ 

อิตเรสํ จตุนฺนํ อาการานํ สงฺคหํ กตฺวา วิสุํ วุตฺตํ.  อนิจจังลักขณะทั้ง ๔ ที่นอกจาก  หุตฺวา 

อภาว นั้น ย่อมรวมเข้าในอนิจจลักขณะท่ีเป็น หุตฺวา อภาว อยู่แล้ว ดังนั้นท่านวิสุทธิมัคค 

อรรถกถาจารย์จึงได้แสดงค�ำว่า หุตฺวา อภาวฏฺเฐน โดยเฉพาะ

	

	 อธิบายว่า ท่านอรรถกถาจารย์ได้แสดงไว้ในสัมโมหวิโนทนีอรรถกถาว่า รูป-นาม ขันธ์ 

๕ นี้เป็น อนิจจัง เพราะมีการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปไม่มีเหลือ (หุตฺวา อภาว) แล้วได้แสดงต่อไปว่า

ยังมีลักขณะอีก ๔ ประการ ในการที่จะท�ำให้รู้ได้ว่า รูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นอนิจจัง 

	

	 ลักขณะ ๔ อย่างนั้น คือ :- 

	 ๑. อุปฺปาทวยวนฺตตฺตา มีการเกิดดับเป็นที่สุด 

	 ๒. วิปริณาม        	 มีการเปลี่ยนไปไม่คงที่ 

	 ๓. ตาวกาลิก         	 ตั้งอยู่ชั่วขณะ 

	 ๔. นิจฺจปฏิกฺเขป     	 มีการปฏิเสธความเที่ยง คล้ายกับจะรับรองว่าไม่เที่ยง 

	

	 ลักขณะทั้ง ๔ อันเป็นเครื่องหมายที่จะให้รู้ได้ว่า รูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็น อนิจจัง นี้ ท่าน

อรรถกถาจารย์หาได้ยกมาแสดงพร้อมกันท้ัง ๕ อย่างไม่ คงยกมาแสดงไว้เป็นประธานเฉพาะ

แต่ค�ำว่า หุตฺวา อภาว อย่างเดียวเท่านั้น การที่ท่านไม่ได้ยกลักขณะอีก ๔ มาแสดงพร้อมกัน

ไปด้วยนั้น ก็เพราะลักขณะทั้ง ๔ มี อุปฺปาทวยวนฺตตฺตา เป็นต้นนี้ได้รวมอยู่ในลักขณะ หุตฺวา 
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อภาว อยู่แล้ว หมายความว่า เมื่อโยคีบุคคลได้พิจารณาเห็นรูป-นาม โดยความเป็นอนิจจังตาม

ลักขณะ หุตฺวา อภาว เวลาใด เวลานั้นก็มีความรู้ในลักขณะทั้ง ๔ นี้ไปด้วย

	
ธรรมเหล่าใดได้มีปัจจัย ๔ ปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ธรรมเหล่านี้ชื่อว่า สังขตธรรม 

สังขตธรรมทั้งหลายย่อมมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป (อุปปาทะ ฐิติ ภังคะ) 
อันเป็นสังขตลักขณะ คือ เครื่องหมายที่จะให้รู้จ�ำได้ว่าเป็น

สังขตธรรม และอุปปาทะ ฐิติ ภังคะ ทั้ง ๓ ขณะนี้ 

เรียกว่า ชาติ ชรา มรณะ (เกิด แก่ ตาย) ก็ได้ 

	

	 สังขตะและสังขตลักขณะ ทั้ง ๒ นี้ เมื่อว่าโดยการพิจารณาเห็นของวิปัสสนาญาณแล้ว 

สังขตธรรมเป็นอนิจจัง สังขตลักขณะเป็นอนิจจลักขณะ โดยเหตุนั้น อุปปาทะ ฐิติ ภังคะ แต่ละ

ขณะๆ นี้จึงเป็นอนิจจลักขณะด้วยกันทั้งสิ้น ส�ำหรับภังคะขณะนั้น มีการแสดงถึงความไม่เที่ยง

ให้ปรากฏแจ่มชัดอย่างสมบูรณ์ถูกต้องตามลักขณะที่ได้ชื่อว่าอนิจจังยิ่งกว่าขณะทั้ง ๒ นั้น 

	 ดังนั้น ถ้าหากมีการพิจารณาเห็นแต่เพียงแค่อุปปาทขณะ, ฐิติขณะทั้ง ๒ ส่วน  

ภังคขณะ ยังไม่ได้มีการรู้เห็นแต่ประการใด การพิจารณาเห็นเช่นนี้ยังไม่จัดว่าได้รู้เห็นอย่าง

ชัดเจนในความเป็นอนิจจัง เพียงแต่กล่าวได้ว่ามีการอนุมานเอาเองว่า ธรรมเหล่านี้เมื่อมีการ

เกิดขึ้น ต้ังอยู่ แล้วก็จะต้องมีการดับไป ถ้ามีการดับ ธรรมเหล่านี้ก็เป็นอนิจจัง การอนุมาน

เอาเองเช่นนี้ หาใช่เป็นการรู้เห็นตามความเป็นอนิจจังท่ีแท้ไม่ ต่อเมื่อพิจารณาภังคขณะของ 

สังขตธรรม โดยชัดแจ้งอย่างสมบูรณ์แล้ว ขณะนั้นแหละจึงจะได้ชื่อว่ามีการรู ้เห็นความ

เป็นอนิจจังที่แท้จริงได้ ท่านอรรถกถาจารย์จึงได้ขยายในค�ำว่า หุตฺวา อภาว ที่แสดงถึง 

อนิจจลักขณะต่อไปโดยค�ำว่า  ขณภงฺเคน เภโท ที่เป็นดังนี้ก็เพราะประสงค์จะให้รู้ถึงความเป็น

เยีย่มส่วนหนึง่ในอนจิจลกัขณะ ดงัทีท่่านอาจารย์ธรรมปาลเถระแสดงไว้ในวิสทุธมิคัคมหาฎกีา

ว่า:-

	
กิญฺจาปิ อุปฺปาทาทิติวิธํปิ สงฺขตลกฺขณตฺตาย อนิจฺจลกฺขณํ 

ตถาปิ ชาติชราทีสุ น ตถา อนิจฺจลกฺขณํ ปากฏํ หุตฺวา อุปฏฺฐาติ
 ยถาวยกฺขเณติ อาห ภงฺโค นาม อนิจฺจตาย ปรมา โกฏีติ. 
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	 ขณะทั้ง ๓ มีอุปปาทขณะเป็นต้น แม้ว่าจะเป็นอนิจจลักขณะโดยการเป็นเครื่องหมาย

ของสังขตธรรมด้วยกันก็จริง แต่กระนั้นก็ตาม ขณะเกิดและขณะแก่นั้น อนิจจลักขณะหาใช่

ปรากฏชดัเหมอืนกบัขณะดบัไม่ โดยเหตนุี ้ท่านอรรถกถาจารย์จงึได้กล่าวว่า ขณะดบันัน้แหละ

เป็นส่วนเยี่ยมในอนิจจลักขณะ 

อนิจจานุปัสสนาแท้และเทียม

	 ธรรมที่เป็นอนิจจังและอนิจจลักขณะทั้ง ๒ นี้ ได้กล่าวมาแล้วในตอนต้น ว่ามีความ

หมายต่างกัน แต่กระนั้นถ้าได้มีการก�ำหนดรู้ในอนิจจธรรม คือ รูป-นาม ที่เกิดอยู่เฉพาะ

หน้าแล้ว อนิจจลักขณะอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะปรากฏเห็น โดยความเป็นอนิจจังในขณะ

นั้นพร้อมกันไปด้วย การรู้เห็นในความเป็นอนิจจังโดยการก�ำหนดรู้อยู่เช่นนี้แหละเรียกว่า  

อนิจจานุปัสสนาแท้ 

	 ถ้าหากว่าไม่ได้มีการก�ำหนดรู้ในอนิจจธรรมที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าแต่ประการใดเพียงแต่

ท�ำการคิดนึกพิจารณาไปในอนิจจลักขณะโดยการบริกรรมว่า สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขาร

ทั้งหลายไม่เที่ยง อันเป็นบัญญัติอนิจจะอยู่อย่างนี้ อนิจจลักขณะไม่มีโอกาสที่จะปรากฏได้  

การปฏิบัติดังนี้เรียกว่า อนิจจานุปัสสนาเทียม 

ดังที่ท่านมหาพุทธโฆษาจารย์แสดงไว้ในคัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถาว่า :-

ค�ำบาลี

	 ๑. วุฏฺฐานคามินี ปน วิปสฺสนา กิมารมฺมณาติ ลกฺขณารมฺมณาติ.

	 ๒. ลกฺขณํ นาม ปญฺญตฺติคติกฺ น วตฺตพฺพธมฺมภูตํ.

	 ๓. โย ปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาติ ตีณิ ลกฺขณานิ สลฺลกฺขติ ตสฺส ปญฺจ ขนฺธา กณฺเฐ พทฺธ

กุณปํ วิย โหนฺติ. 

	 ๔. สงฺขารารมฺมณเมว ญาณฺ สงฺขารโต วุฏฺฐาติ.

	 ๕. ยถา หิ เอโก ภิกฺขุ ปตฺตํ กิณิตุกาโม ปตฺตวานิเชน ปตฺตํ อาภตํ ทิสฺวา หฏฺฐปหฏฺโฐ 

คณฺหิสฺสามีติ จินฺเตตฺวา วิมํสมาโน ตีณิ ฉิทฺทานิ ปสฺเสยฺย.

	 ๖. โส น ฉิทฺเทสุ นิราลโย โหติ ปตฺเต ปน นิราลโย โหติ. 

	 ๗. เอวเมว ตณี ิลกขฺณาน ิสลลฺกเฺขตวฺา สงขฺาเรส ุนริาลโย โหต ิสงขฺารารมมฺณเมวญาเณน 
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สงฺขารโต วุฏฺญาตีติ เวทิตพฺพํ.

	 ๘.  ทุสฺโสปเมปิ เอเสว นโย. 

ค�ำไทย

	 ๑. ค�ำว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนา คือ สังขารุเปกขาญาณเบื้องปลายและอนุโลมญาณนั้น  

มีอะไรเป็นอารมณ์ เพราะมีข้อสงสัยอยู่ว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณนี้ มีสังขตธรรมเป็น

อารมณ์ หรอืมลีกัขณะ ๓ เป็นอารมณ์ ถ้ามสีงัขตธรรมเป็นอารมณ์แล้ว ลกัขณะ ๓ กเ็ป็นอารมณ์

ไม่ได้ ถ้ามีลักขณะ ๓ เป็นอารมณ์ ก็ไม่น่าจะกล่าวว่าโคตรภูและมรรคนี้พ้นจากอารมณ์ท่ีเป็น

สังขตธรรม ควรจะกล่าวว่าโคตรภูและมรรคนี้พ้นจากอารมณ์ไตรลักษณ์ โดยเหตุนี้จึงได้ต้ัง

ค�ำถามนี้ขึ้นตอบอย่างสั้นๆ ว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ 

	 ๒. ตามธรรมดาไตรลักษณ์นั้นมีสภาพเป็นบัญญัติ หาใช่เรียกว่าเป็นกามธรรม  

มหัคคตธรรม และโลกุตตรธรรมแต่ประการใดไม่ 

	 ๓. แต่ผู้ใดได้ก�ำหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ มีอนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะอยู่ 

ขันธ์ ๕ ทีเ่กีย่วกบัไตรลกัษณ์อย่างใดอย่างหนึง่ของผูท้ีก่�ำหนดรู้เหน็ไตรลกัษณ์ กย่็อมจะปรากฏ

แก่วิปัสสนาญาณของผู้นั้น ประดุจดังซากงูซากสุนัขเน่าผูกห้อยอยู่ที่คอ 

	 ๔. เหตุที่พิจารณาเห็นไตรลักษณ์และสังขตธรรมเป็นไปพร้อมๆ กัน ดังที่กล่าวมาแล้ว 

วิปัสสนาญาณที่มีสังขตธรรมเป็นอารมณ์อยู่นั้น ก็ผ่านไปจากอารมณ์ที่เป็นสังขตธรรม คือ รูป-

นาม ขันธ์ ๕ 

	 ๕. ข้อนี้มีอุปมาว่า ภิกษุรูปหนึ่งไปหาซ้ือบาตร ได้เห็นบาตรที่เจ้าของร้านน�ำมาให้ชม 

รู้สึกมีความพอใจ คิดว่าจะซื้อบาตรนั้น แล้วจึงตรวจดูอย่างถี่ถ้วนก็เห็นบาตรนั้นมีรูทะลุ ๓ ร ู

ความพอใจต้องการที่จะซื้อก็หมดไป 

	 ๖. ในการที่ความพอใจอาลัยรักใคร่ผูกพันหมดไปนั้น ภิกษุรูปนั้นหาใช่หมดความพอใจ

อาลัยรักใคร่ผูกพันในรูทะลุนั้นไม่ เป็นแต่หมดความพอใจอาลัยรักใคร่ผูกพันในบาตรต่างหาก 

	 ๗. ข้ออุปมานี้ฉันใด เมื่อพิจารณารู้เห็นไตรลักษณ์แล้ว ความพอใจอาลัยรักใคร่ผูกพัน

ในสงัขตธรรมกห็มดลง เพราะฉะนัน้ โคตรภแูละมรรคญาณทีเ่กดิต่อจากวฏุฐานคามนิวีปัิสสนา

ญาณนั้น ก็ผ่านไปจากอารมณ์ที่เป็นสังขตธรรม โดยวุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณที่มีสังขตธรรม

พร้อมด้วยไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ 

	 ๘. บัณฑิตทั้งหลายพึงทราบเนื้อความดังนี้พร้อมด้วยข้ออุปมา โดยการซื้อผ้าที่มีรอย

ขาด ๓ แห่ง ก็ท�ำนองเดียวกัน 
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และท่านอาจารย์อานันทเถระก็แสดงไว้ในอัฏฐสาลินีมูลฎีกาว่า :-

ค�ำบาลี

	 ๑. อนิจฺจาติอาทินา สงฺขาเรสุ ปวตฺตมาเนน ญาเณน ลกฺขณานิ ตีณิปิปฏิวิชฺฌานิ โหนฺติ

	 ๒. ตทาการสงฺขารคฺคหณโตติ อาห ลกฺขณารมฺมณาติ

	 ๓. สงฺขารารมฺมณาเอว ยถา วุตฺตาธิปาเยน ลกฺขณารมฺมณาติ วุตฺตาติ ทสฺเสนฺโต ลกฺขณํ 

นามาติ อาทิมาห

	 ๔. อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตตาติ หิ วุสุํ คยฺหมานํ ลกฺขณํ ปญฺญตฺติคติกํ ปรมตฺถโต อวิชฺ

ชมานํ 

	 ๕. อวิชฺชามานตฺตาเอว ปริตฺตาทิวเสน น วตฺตพฺพธมฺมภูตํ. 

	 ๖. ตสฺมา วิสุํ คเหตพฺพสฺส ลกฺขณสฺส ปรมตฺถโต อภาวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาติ สงฺขาเร 

สภาวโต สลฺลกฺเขนฺโตว ลกฺขณานิ สลฺลกฺเขติ นามาติ อาห โย ปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาติ ตีณิ 

ลกฺขณานิ สลฺลกฺเขตีติ. 

	 ๗. ยสฺมา จ อนิจฺจนฺติอาทินา สงฺขาราว ทิสฺสมานา ตสฺมา เต กณฺเฐ พทฺธกุณปํ วิย ปฏิ

นิสฺสชฺชนียา โหนฺติ. 

ค�ำไทย

	 ๑. ได้รู้แจ้งแทงตลอดไตรลักษณ์โดยวิปัสสนาญาณ ที่พิจารณาเห็นในสังขารธรรมโดย

ความเป็นอนิจจังเป็นต้น 

	 ๒. ถามว่า เหตใุดจงึรูแ้จ้งแทงตลอดไตรลักษณ์ ตอบว่า เพราะมีการก�ำหนดรูเ้ห็นสังขาร

ธรรมมีอาการทั้ง ๓ คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ ดังนั้น ท่านอรรถกถาจารย์

จึงกล่าวว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ 

	 ๓. ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณที่มีสังขตธรรมเป็นอารมณ์

นั้น และนั่นแหละมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ดังที่ได้อธิบายมาแล้ว ดังนั้น ท่านอรรถกถาจารย์

เมื่อมีความประสงค์จะแสดงเรื่องนี้จึงกล่าวต่อไปว่า ลกฺขณํ นาม เป็นต้น หมายความว่า ความ

เป็นไปแห่งการพจิารณาเหน็พระไตรลกัษณ์ของวฏุฐานคามินวีปัิสสนาญาณนี ้หาใช่ว่าพจิารณา

ไตรลักษณ์ในสังขารธรรมโดยท�ำนองบริกรรมว่า สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา เป็นต้นแล้วเห็น

ไตรลักษณ์ดังนี้ก็หามิได้ หากแต่มีการพิจารณาสังขารธรรมที่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้ว

ต่อมาไตรลักษณ์ก็ปรากฏขึ้น 
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	 ๔. อธิบายในค�ำว่า ลกฺขณํ นาม เป็นต้น ที่ท่านอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ คือไตรลักษณ์

ที่โยคีพิจารณาเอาโดยเฉพาะ ซึ่งไม่เกี่ยวกับการก�ำหนดรูป-นามที่เกิดอยู ่เฉพาะหน้าว่า  

เป็นอนิจจะ เป็นทุกขะ เป็นอนัตตะนั้น มีสภาพเป็นบัญญัติ ไม่มีสภาวะปรมัตถ์ปรากฏ 

	 ๕. เหตุที่พิจารณาไตรลักษณ์เอาโดยเฉพาะ ไม่มีสภาวะปรมัตถ์ปรากฏนั้นนั่นแหละ จึง

กล่าวไม่ได้เลยว่าเป็นธรรมอย่างใด 

	 ๖. โดยเหตุท่ีพิจารณาไตรลักษณ์เอาโดยเฉพาะ  มิได้มีการก�ำหนดรูป-นามที่เกิดอยู่

เฉพาะหน้า ซึ่งเป็นพระไตรลักษณ์ท่ีไม่มีสภาวะปรมัตถ์ ส่วนผู้ที่พิจารณาก�ำหนดสังขารธรรม

โดยความเป็น อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา ตามสภาวะที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าเท่านั้น จึงจะเรียกว่าได้

ก�ำหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ เพราะฉะนั้น ท่านอรรถกถาจารย์จึงได้แสดงว่า โย ปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ 

อนตฺตาติ ตีณิ ลกฺขณานิ สลฺลกฺเขติ 

	 ๗. เหตุที่โยคีบุคคลได้พิจารณาก�ำหนดรู้เห็นสังขารธรรมรูป-นามเหล่านี้ โดยความเป็น

จรงิคือ อนจิจงัเป็นต้นนัน้แหละ เหตุน้ันโยคบีคุคลจึงได้สละคนืซึง่สงัขารธรรมเหล่านีอ้อกทิง้เสยี

ให้ห่างไกล ประดจุดงัทีไ่ด้ปลดซากง,ู ซากสนุขัเน่าออกขว้างทิง้ไปให้ไกลฉะนัน้ เมือ่สรปุแล้วคง

ได้ความตามอรรถกถาและฎกีาว่า ปัญญาทีพ่จิารณาเหน็อนจิจลกัขณะอย่างใดอย่างหนึง่ โดย

อาศยัการก�ำหนดรูใ้นสงัขารธรรมรปู-นามตามสภาวะท่ีเกดิอยูเ่ฉพาะหน้าน่ันแหละได้ช่ือว่า  

อนิจจานุปัสสนา

จาก หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

(* โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๖ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๖)
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ปกิณกะธรรม

 ข้อคิด คติธรรม การพัฒนาตน

กนฺตาโภ ภิกฺขุ
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มนุษย์ หรือ H U M A N

ต้องมี 3H-1U-1M-1A-1N

H = HEAD มีปัญญา
ด้วยการแสวงหาตามแบบ หัวใจนักปราชญ์ คือ สุ. จิ. ปุ. ลิ.  ฟัง คิด ถาม เขียน ดังค�ำว่า

สุ (สุตตะ) ตั้งใจฟังให้ดี อย่าขี้เกียจ

จิ (จินตะ) คิดให้ละเอียด ข้อสงสัย

ปุ (ปุจฉา) ถามตามเนื้อความ ที่ข้องใจ

ลิ (ลิขิต) เขียนไว้เมื่อสงสัย ได้เปิดดู

มีพุทธศาสนสุภาษิตว่า 

“สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตฺโต    กถํ โส ปณฺฑิโต ภเว  

สุ จิ ปุ ลิ สุสมฺปนฺโน ปณฺฑิโตติ ปวุจุจเต”

H = HAND ท�ำทุกสิ่งได้ด้วยสองมือ
	 ไม่ต้องรอพึ่งเทพนิมิต หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาดลบันดาล เพราะมนุษย์คือผู้สร้างตนเอง 

(กัมมโยนิ) มีค�ำสอนของหลวงพ่อพุทธทาสบทหนึ่งว่า “ตราบใดที่คนเรายังมีมือสองมือ ยังมี

สมอง ยังมีเท้าที่จะเดินไปไหนมาไหนได้ แล้วบอกว่าไม่มีอะไรจะกิน คือภาวะของคนสิ้นคิด”

H = HEART มีหัวใจแกร่ง
ด้วยการฝึกจิตอย่างสม�่ำเสมอ เพราะจิตที่ฝึกดีแล้วน�ำความสุขมาให้  จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ

U = UNDERSTAND เข้าใจตนเองและผู้อื่น
	 มคีวามเข้าใจในโลกและชวีติ เข้าใจตนเอง เข้าใจคนอ่ืน เข้าใจสรรพสัตว์เรารกัสุขเกลียด

ทกุข์ฉันใด คนอ่ืนกร็กัสขุเกลยีดทกุข์ฉนันัน้ จงึไม่ควรท�ำอะไรให้เป็นการเบยีนเบยีนตนเองและ

ผู้อื่นสัตว์อื่น เข้าอกเข้าใจกัน จะอยู่ที่ไหนให้อยู่ด้วยเมตตา มีน�้ำใจต่อกัน
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M = MINDFULNESS มีสติ 
	 ส่ิงทีจ่ะท�ำให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ยิง่ ๆ  ขึน้ไป คอื สต ิเพราะสตทิ�ำให้กจิกรรมการด�ำเนนิ

ชีวิตของมนุษย์แตกต่างจากการด�ำเนินชีวิตของสัตว์ทั่วไป

A = ACTIVE กระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา
	 ชีวิตคือการเคลื่อนไหว ถ้าหยุดเคลื่อนไหว คือคนที่ตายแล้ว มนุษย์จึงต้องมีกิจกรรมอยู่

ตลอดเวลาแม้ตอนหลับก็ยังต้องฝัน

N = NORMALLY เป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ธรรมดา ๆ ไม่ท�ำตัวให้ยุ่งยาก
	 มนุษย์ที่ส�ำคัญตนผิด คิดว่าชีวิตตนยืนยาว จึงสร้างตัวตนอัตตาให้ใหญ่โตจนคับโลก 

จนเบยีดเสยีดสคีนอืน่ให้ด้อยค่า สร้างแต่อตัตาคิดจะครองโลก จงึน�ำไปสูส่งครามครัง้แล้วครัง้เล่า

	 ชาวพุทธต้องรู้จักตน รู้จักหน้าที่ ท�ำตามหน้าที่ จะเกิดศักดิ์ศรีทั้งทางโลกและทางธรรม 

หน้านอกบอกความงาม หน้าในบอกความด ีหน้าทีบ่อกความสามารถ แต่งหน้านอกให้มนัพอด ี

แต่งหน้าที่ให้มันมาก ๆ  หน้าที่ชาวพุทธ คือ ปกป้องรักษาพระพุทธศาสนา ประพฤติปฏิบัติตาม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าให้เป็นต้นแบบทั้ง ๓ แบบ คือ 

	 ๑. แบบแผนในการด�ำเนนิชีวิต คอื รูจ้กัการให้ การเสยีสละ (ทาน) เพราะการให้มนัเบา 

การรบัเอามนัหนกั จติทีค่ดิจะให้สบายกว่าจติทีค่ดิจะเอา จติทีค่ดิจะให้มนัเบา จติทีค่ดิจะเอามนั

หนกั มพีระพทุธเจ้าเป็นต้นแบบแผน ท�ำเพือ่ประโยชน์สขุของมวลมนษุยชาต ิชาวพทุธต้นแบบ

ประกอบด้วยสังคหวัตถุ 4 คือ มีจิตใจโอบอ้อมอารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน วางตนให้

เหมาะสม 

	 ๒. แบบอย่างท่ีด ีคือ มจีริยาวตัร (ศีล) และจติใจงดงามผ่องใส (ภาวนา) ตามพระโอวาท

การท�ำจิตให้ผ่องใส ตั้งใจมุ่งมั่นเป็นแบบอย่างของสังคม 

	 ๓. แบบฉบบั คือ มพีระพุทธเจ้าเป็นแบบฉบบั คบหาสมาคมได้ทุกฐานะ สงเคราะห์ช่วย

เหลือกันยามทุกข์ยาก ไม่แล้งน�้ำใจในยามล�ำบาก การที่จะอยู่ในใจคนอื่นได้ เพราะมีน�้ำใจเป็น

แบบฉบับในสาม จ คือ (๑) ยามจน (๒) ยามเจ็บ (๓) ยามจาก 

	 ตัวอย่างท่ีดี ดีกว่าค�ำสอนมากมาย การท�ำหน้าที่ของชาวพุทธ คือ (๑) พูดให้เขาฟัง 

(แสดงธรรม) (๒) สอนให้เขาจ�ำ (ยกพุทธภาษิตมาสอน) (๓) ท�ำให้เขาดู (๔) อยู่ให้เขาเห็น (๕) 

ต้องเย็นให้เขาสัมผัสได้
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มนุษย์ควรรู้จักตนพัฒนาตน: 
มองตนออก บอกตนได้ ใช้ตนเป็น เห็นตนชัด 

(อตฺตนา โจทยตฺตานํ: จงเตือนตนด้วยตนเอง) 

	 มองตนให้เห็น โลกภายนอกกว้างไกลใครก็รู้ โลกภายในลึกซึ้งอยู่รู้บ้างไหม ถ้ามองโลก

ภายนอกมองออกไป ถ้ามองโลกภายในให้มองตน  ค�ำว่า “มองตน”ประกอบด้วยพยัญชนะ ๕ 

ตัว คือ ม - อ - ง - ต – น  มีอธิบาย ดังนี้

ม = ม ม้าคึกคัก 
	 เป็นมนุษย์ต้องตื่นตัว ว่องไว ก้าวหน้า และต้องมี มธุรวาจา ดังสุนทรภู่ว่า อันรสปาก

หากหวานก็หวานเด็ด บอระเพ็ดก็ไม่มากเท่าปากขม  ถึงมีดคมก็ไม่มากเท่าปากคม  รสหวาน

ขมคมไม่มากเท่าปากคน ดังนั้น เป็นมนุษย์ต้องใช้ ม ม้าให้ถูกต้อง คือ มองตนให้ชัด พูดจาให้

อ่อนหวาน สมานสามัคคี วจีที่เป็นประโยชน์

อ : อารมณ์ดี 
	 ตื่นเช้าขึ้นมาอารมณ์ดีตอนเช้า อารมณ์ขาวตอนเพล อารมณ์เย็นตอนค�่ำ อารมณ์ชุ่มฉ�่ำ

ในตอนกลางคืน อารมณ์สดชื่นในยามรุ่งอรุณ ใจเร้าร้อนเป็นคน ใจกังวลเป็นผีบ้า  ใจกล้าเป็น

นักรบ  ใจสงบเป็นนักปราชญ์ ใจฉลาดเป็นบัณฑิต ใจไม่ยึดติดเป็นนิพพาน อย่าโกรธคนสอน 

อย่านอนตื่นสาย อย่าอายท�ำกิน อย่าหมิ่นเงินน้อย อย่าคอยแต่วาสนา จะพาฉิบหาย โกรธคือ

โง่ โมโหคือบ้า ไม่โกรธดีกว่าจะได้ไม่บ้าไม่โง่ ยิ้มแย้มแจ่มใส มีอารมณ์ดี ทักทายปราศรัยเพื่อน

มนุษย์ ไม่ท�ำหน้าบูดบึ้งตลอดเวลา

ง = งานเป็นหลัก 
	 งานประจ�ำ เช่น งานหลกัของนกัปฏบิตัธิรรม คือ ท�ำวตัรเช้า-เยน็ เจรญิภาวนา งานหลัก

ของพ่อค้าแม่ค้า คือ หาผลก�ำไร 
ต = ตั้งใจอยู่ในสิ่งดีงาม 

	 ไม่ให้หลงไหลไปตามอารมณ์รัก โลภ โกรธ หลง อันเป็นรากเหง้ามูลเหตุของสิ่งไม่ดี 

ต่าง ๆ 
น = น�้ำใจ

	 มีน�้ำใจให้แก่เพื่อนมนุษย์ ตลอดถึงสรรพสัตว์ที่เป็นเพื่อร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้งหมด

	 ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย จงปราศจากทุกข์ มีมีเวร ไม่มีภัย ไม่มีความล�ำบาก จงมีความ

สุข รักษาตนอยู่เถิด..
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เรื่องเล่าจากพระสูตร

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

พรหมชาลสูตร ตอนที่ ๑

ผลงาน อาจารย์เฉลิมชยั โฆษิตพิพัฒน์
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ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก 
ขอความเป็นผู้มีปัญญาสัมมาทิฏฐิ 

และความศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัยจงมีแก่ทุกท่าน 

	 สถานการณ์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในเมืองไทยปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นระดับองค์กร 

หรือระดับตัวบุคคล ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีเป็นไปในทางที่ไม่ค่อยจะพัฒนา หรือส่งเสริมคุณ

งามความดี ความเจริญงอกงามเท่าไรนัก มักมีข่าวคราวออกมาให้พบเห็นอยู่เป็นช่วง ๆ ตาม

สื่อต่าง ๆ ท�ำให้เป็นเรื่องต้องวางอกปลงใจกันอยู่บ่อย ๆ สิ่งส�ำคัญอยู่ที่ผู้รับรู้ข่าวสาร จะเข้าใจ

สถานการณ์ เข้าใจความเปลี่ยนแปลง เข้าใจความเป็นไปของโลกอย่างไร ไม่ให้ตกเป็นทาสของ

การรับเสพข่าวสารนั้น ๆ เสพอย่างผู้มีสติ มีปัญญา ตื่นรู้ เท่าทัน ซึ่งก็เป็นเรื่องที่ต้องอาศัยภูมิ

สติ ภูมิปัญญา ภูมิรู้ ภูมิธรรม ของแต่ละบุคคลในการพิจารณาใคร่ครวญด้วยโยนิโสมนสิการ 

เลือกสรรในสิ่งท่ีให้เกิดประโยชน์แก่ตนและสังคมให้มาก ไม่ว่าสถานการณ์นั้นจะเป็นทางบวก

หรอืทางลบ หากมองเข้าหาธรรมกจ็ะพบว่า เป็นเรือ่งปกตธิรรมดาของโลกธรรม หมายถงึ ธรรม

ที่มีอยู่ประจ�ำโลก คือ มีได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีถูกนินทา มีสุข มีทุกข์ 

หากเข้าใจเร่ืองโลกธรรมนี้แล้ว การตั้งจิตวางใจก็จะยังด�ำรงอยู่ในบุญกุศลอย่างชาญฉลาด ไม่

เผลอพลาดไปร่วมวงแตกตื่นกับข่าวสารท่ีได้รับ จนพลาดพลั้งไปจากทางแห่งความดีงามของ

ตนไป โดยเฉพาะเรื่องที่ได้รับค�ำยกย่องสรรเสริญ และการถูกนินทาว่าร้าย เก่ียวกับพระพุทธ

ศาสนา ซึ่งส่วนใหญ่มุ่งตรงไปที่พระเจ้าพระสงฆ์ (เพียงบางรูป) นั้นก็ท�ำให้เป็นข่าวสะเทือนไป

ทั้งหมด ประกฏการณ์ต่าง ๆ มิเพิ่งเกิดขึ้นแต่เคยเกิดเคยมีมาแล้วตั้งแต่สมัยพุทธกาล แม้ขณะ

ท่ีพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ จนเกิดเป็นเรื่องเล่าในพระสูตรต่าง ๆ มากมาย ดังจะได้น�ำ

มาเล่าสู่ฟังต่อไป

	 ฉบับนี้จะขอน�ำเอาพระสูตรส�ำคัญท่ีชื่อว่า “พรหมชาลสูตร หมายถึง พระสูตรที่กล่าว

ถึงข่ายแห่งสัพพญัญตุญาณอนัประเสริฐ” ทีพ่ระพทุธองค์ทรงเข้าใจโลกและชวีติและได้แสดงให้

เห็นถึงทฤษฎีทางอภปิรัชญาท่ีมอียูใ่นอนิเดยี ทัง้ก่อนและร่วมสมัยกบัพระพทุธองค์ นัน่คอืความ

คิดความเห็นต่าง ๆ ของมนุษย์ที่มีอยู่ รวมทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี (ทิฏฐิ ๖๒) ที่พระพุทธองค์ทรง

ยกมาแสดงเพื่อยืนยันว่า พระองค์ทรงรู้ทฤษฎีดังกล่าวอย่างแจ่มแจ้ง และทรงแสดงพรหมชาล

สูตรครอบคลุมทฤษฎีเหล่านั้นทั้งหมด เปรียบเทียบเหมือนชาวประมงใช้แหทอดคลุมปลาไว้ได้

ทั้งหมดนั่นเอง 
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ฉะนั้น จะได้น�ำมาให้อ่านเป็นตอน ๆ ไป เพื่อให้เห็นมุมมอง แนวคิด ทฤษฎีของมนุษย์ในยุค

สมัยที่แตกต่างกันนั้นว่าเขามีแนวคิดอย่างไร เรื่องนี้มีมาในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๙ เป็นพระสุต

ตันตปิฎก เล่มที่ ๑ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

เรื่องความเห็น (ทิฏฐิ) ที่แตกต่างกัน 

	 เรื่องราวมีอยู่ว่า ศิษย์กับอาจารย์มีความเห็นไม่ตรงกัน อาจารย์ชื่อ “สุปปิยปริพาชก” 

ส่วนลูกศิษย์ชื่อ “พรหมทัตมาณพ” วันหนึ่งได้พาศิษย์ของตนเดินทางไประหว่างเมืองราชคฤห์

กับเมืองนาลันทา ในขณะที่พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์หมู่ใหญ่ประมาณ ๕๐๐ รูป 

ก็เดินทางไประหว่างเมืองราชคฤห์กับเมืองนาลันทา ในระหว่างที่เดินทางไปอยู ่นั้นฝ่าย 

สปุปิยปรพิาชกได้กล่าวตเิตยีนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ส่วนพรหมทตัผูเ้ป็นศษิย์กลบักล่าว

ยกย่องพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เข้าท�ำนองทีว่่า “สองคนยลตามช่อง คนหนึง่มองเป็นโคลน

ตม อีกคนตาแหลมคม มองเห็นดาวอยู่พราวพราย” ซึ่งอาจารย์กับลูกศิษย์มีถ้อยค�ำขัดแย้งใน

ลักษณะตรงกันข้ามอย่างนี้ ในขณะเดินตามหลังพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ไป

	 เมื่อพระพุทธเจ้าพร้อมกับพระภิกษุสงฆ์เสด็จถึงพระราชอุทยานหลวงชื่ออัมพลัฏฐิกา 

ทรงประทับค้างแรม ณ ที่น้ัน สุปปิยปริพาชกพร้อมลูกศิษย์ก็แวะเข้าพักในพระราชอุทยาน

หลวงนั้นเช่นกัน สุปปิยปริพาชกก็ยังกล่าวติเตียนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง  

ส่วนพรหมทัตผู้เป็นศิษย์กลับกล่าวยกย่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หลายอย่างเช่นกัน 

พอถึงเวลาใกล้สว่าง พระภิกษุสงฆ์หลายรูปได้ตื่นขึ้นมาแล้วนั่งสนทนากันอยู่ในห้องนั้นว่า

 	 “ท่านอาวุโส น่าแปลกจริง ๆ ไม่เคยปรากฏ พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ทรงรู้ ทรงเห็น  

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นทรงทราบว่าสัตว์มีอัธยาศัยต่างกัน แต่สุปปิย 

ปริพาชกผู้นี้กลับกล่าวติเตียนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง ตรงกันข้าม พรหมทัต

มาณพผู้เป็นศิษย์ของเขากลับกล่าวยกย่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หลายอย่าง อาจารย์

กับศิษย์มีถ้อยค�ำขัดแย้งในลักษณะตรงกันข้าม ขณะเดินตามหลังมาเมื่อวาน”

	 พระพุทธเจ้าทรงทราบการสนทนาของพระภิกษุสงฆ์เหล่านั้น จึงเสด็จไปที่หอพักนั้น 

ประทับนั่งบนพระพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้ แล้วตรัสถามว่า 

	 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอนั่งสนทนากันด้วยเรื่องอะไร พูดถึงเรื่องอะไรค้างไว้”

พระภิกษุสงฆ์เหล่านั้นจึงกราบทูลว่า 
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	 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้าพระพุทธเจ้า ได้สนทนากันถึงเรื่องที่สุปปิยปริพาชกได้

กล่าวติเตียนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง ส่วนพรหมทัตมาณพผู้เป็นศิษย์ของเขา

กลบักล่าวยกย่องพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หลายอย่าง อาจารย์กบัศษิย์มถ้ีอยค�ำขดัแย้งใน

ลักษณะตรงกันข้ามกัน เรื่องนี้แหละที่พวกข้าพระพุทธเจ้าพูดคุยกันค้างไว้ ก็พอดี พระผู้มีพระ

ภาคเสด็จมาถึง พระพุทธเจ้าข้า”

วิธีปฏิบัติเมื่อมีคนติเตียนหรือยกย่องพระรัตนตรัย 
	

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า 

	 “ภกิษทุัง้หลาย ถงึแม้คนพวกอืน่จะพงึกล่าวตเิตยีนเรา กล่าวตเิตยีนพระธรรมหรอืกล่าว

ตเิตียนพระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควรผกูอาฆาต แค้นเคืองขุน่ใจคนพวกนัน้ ถ้าพวกเธอโกรธเคอืง

หรือไม่พอใจพวกเขา พวกเธอก็จะประสบอันตราย (หมายถึง มีอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมชั้น

สูง) เพราะความโกรธเคืองนั้นได้ อนึ่ง พวกเธอจะรู้ได้หรือว่า ที่พวกเขาพูดนั้นถูกหรือผิด” 

	 พระภิกษุสงฆ์จึงกราบทูลว่า 

	 “รู้ไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า”

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า 

	 “ค�ำติเตียนนั้น ถ้าเป็นเร่ืองไม่จริง พวกเธอควรชี้แจงให้เห็นชัดว่า ‘เรื่องนี้เป็นเรื่องไม่

จริง ไม่ถูกต้อง ไม่มี และไม่ปรากฏในพวกเรา ภิกษุทั้งหลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกล่าวยกย่อง

เรา กล่าวยกย่องพระธรรม หรือกล่าวยกย่องพระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควรท�ำความรื่นเริงดีใจ 

หรือกระหยิ่มใจต่อคนพวกนั้น ถ้าพวกเธอท�ำความรื่นเริงดีใจ หรือกระหยิ่มใจต่อพวกเขา พวก

เธอก็จะประสบอันตราย เพราะความร่ืนเริงดีใจนั้นได้เช่นกัน ค�ำยกย่องนั้น ถ้าเป็นเรื่อง จริง 

พวกเธอควรยนืยนัให้เขารู้ชดัลงไปว่า ‘เร่ืองน้ีเป็นเรือ่งจริง ถกูต้อง มีอยู ่และปรากฏในพวกเรา”

เรื่องที่เขาจะสรรเสริญหรือติเตียน คือเรื่องศีล (จูฬศีล)

	 ในพรหมชาลสูตรนี้ แบ่งศีลออกเป็น ๓ ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล  

ท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ปถุชุนเมือ่จะยกย่องพระองค์จะยกย่องด้วยเรือ่งเพียงระดบัศลีเท่านัน้ 

ดังที่พระองค์ตรัสว่า  
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	 “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชน (คนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเช่นนี้ เพราะบุคคลประเภทน้ียังมี

เหตุก่อให้เกิดกิเลสอย่างหนานานัปการ ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน คนที่ไม่ได้รับการ

ศกึษาอบรมทางจิต และกลัยาณปถุชุน คนท่ีได้รบัการศกึษาอบรมทางจติแล้ว) เม่ือกล่าวยกย่อง

ตถาคต ก็จะพึงกล่าวด้วยเรื่อง เล็กน้อย ต�่ำต้อยเพียงเรื่องระดับศีลเท่านั้น คือ เขาจะพึงกล่าว

ว่า 

๑. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ

 มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่

๒. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา ไม่ได้ให้ 

รับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่ทรงเป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่

๓. พระสมณโคดมทรงละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ 

(ในที่นี้หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือ การงดเว้นจากเมถุนธรรม) เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรม 

(เป็นกิจของคนคู่ หมายถึงการร่วมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน) อันเป็นกิจของชาวบ้าน

๔. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ ตรัสแต่ค�ำสัตย์ 

ด�ำรงความสัตย์ มีถ้อยค�ำเป็นหลัก เชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก

๕. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากค�ำส่อเสียด คือ ฟังความจากฝ่ายนี้แล้ว 

ไม่ไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท�ำลายฝ่ายนี้ หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้ 

เพื่อท�ำลายฝ่ายโน้น สมานคนที่แตกกัน ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน 

ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน ตรัสแต่ถ้อยค�ำที่สร้างสรรค์ความสามัคคี

๖. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากค�ำหยาบ คือ ตรัสแต่ค�ำไม่มีโทษ 

ไพเราะ น่ารัก จับใจ เป็นค�ำของชาวเมือง คนส่วนมาก รักใคร่พอใจ

๗. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากค�ำเพ้อเจ้อ คือ ตรัสถูกเวลา ตรัสค�ำจริง 

ตรัสอิงประโยชน์ ตรัสอิงธรรม ตรัสอิงวินัย ตรัสค�ำที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง 

มีที่ก�ำหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา

๘. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม
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๙. พระสมณโคดมเสวยมื้อเดียว ไม่เสวยตอนกลางคืน ทรงเว้นขาด

จากการเสวยในเวลาวิกาล (เวลาที่ห้ามไว้เฉพาะแต่ละเรื่อง เวลาวิกาลในที่นี้หมายถึง

 ผิดเวลาที่ก�ำหนดไว้ คือตั้งแต่หลังเที่ยงวันจนถึงเวลาอรุณขึ้น)

๑๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการฟ้อนร�ำ ขับร้อง ประโคมดนตรี 

และดูการละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล

๑๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการทัดทรง ประดับ ตกแต่งร่างกาย

ด้วยพวงดอกไม้ของหอมและเครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่ง การแต่งตัว

๑๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่

๑๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับทองและเงิน

๑๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ 

(หมายถึง ธัญญชาติที่มีเมล็ดมีเปลือกสมบูรณ์ พร้อมที่จะงอกได้ เช่นข้าวเปลือก)

๑๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ

๑๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี

๑๗. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย

๑๘. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับแพะและแกะ

๑๙. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับไก่และสุกร

๒๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา

๒๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับเรือกสวนไร่นาและที่ดิน

๒๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการท�ำหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร

๒๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการซื้อขาย
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๒๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง ด้วยของปลอมและด้วยเครื่องตวงวัด

๒๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวงและการตลบตะแลง
 

๒๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการตัด (อวัยวะ) การฆ่า การจองจ�ำ 

การตีชิงวิ่งราว การปล้นและการขู่กรรโชก 

	

	 ทั้งหมดนี้เป็นเร่ืองท่ีปุถุชนคนท่ัวไปจะกล่าวยกย่องสรรเสริญพระพุทธเจ้า ก็จะกล่าว

ด้วยเรื่อง เล็กน้อย ต�่ำต้อยเพียงเรื่องระดับศีลนี้เท่านั้น พระพุทธองค์จึงสอนว่า ไม่ควรไปรื่นเริง 

ยนิด ีพอใจ ในค�ำสรรเสริญเพียงเลก็น้อยนี ้และไม่พงึผกูโกรธ อาฆาตแค้นคนทีต่เิตยีนพระพทุธ  

พระธรรม พระสงฆ์ด้วย ทรงพร�ำ่สอนสาวก ให้ระมดัระวงัด้วยหลกัอนิทรย์ีสงัวร ให้รูจ้กัประมาณ

เรือ่งปากท้องด้วยหลกัโภชเนมตัตญัญตุา ให้เท่าทนัตืน่รูด้้วยหลักชาครยิานโุยค ซึง่เป็นแนวทาง

ปฏิบัติที่ไม่ผิด ที่เรียกว่า “อปัณณกปฏิปทา”

	 เรื่อง “พรหมชาลสูตร” ตอนจุฬศีลก็เป็นอันจบลงเพียงแค่นี้ โปรดติดตามเรื่อง “พรหม

ชาลสูตร”ตอนต่อไป ขอความเป็นผู้มีเจริญด้วยปัญญาสัมมาทิฏฐิในธรรมขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า จงมีแก่ทุกท่าน ในทุกภพ ทุกชาติ จนตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานเทอญ...

	

ธรรมที่มีอยู่ประจ�ำโลก คือ มีได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ 

มีสรรเสริญ มีถูกนินทา มีสุข มีทุกข์ หากเข้าใจเรื่องโลกธรรมนี้

แล้ว การตั้งจิตวางใจก็จะยังด�ำรงอยู่ในบุญกุศลอย่างชาญฉลาด 

ไม่เผลอพลาดไปร่วมวงแตกตื่นกับข่าวสารที่ได้รับ 

จนพลาดพลั้งไปจากทางแห่งความดีงามของตนไป

“

“
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ผลงาน Viri Chaiwut
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ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๑ - นรกภูมิ ตอนที่ ๗
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ค�ำถามค�ำตอบที่เกี่ยวเนื่องด้วยนรก
ในเนมิราชชาดก

เวตตรณีนรก

ถาม 	 พระเจ้าเนมิราชทอดพระเนตรเห็นเหล่าสัตว์ อันทุกข์เบียดเบียนแล้วในเวตตรณีนทีก็

	 สะดุง้พระทยักลวั ตรสัถามมาตลุเีทพบุตรว่า สตัว์เหล่านัน้ได้ท�ำกรรมอันเป็นบาปอย่างไร 

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรทูลพยากรณ์ถวายให้ทรงทราบว่า สัตว์เหล่าใดที่อยู่ในโลกนี้มีธรรมเป็น

	 บาป ย่อมเบียดเบียนขัดเคืองผู้อื่นที่หาก�ำลังมิได้ สัตว์เหล่านี้มีกรรมหยาบร้ายกาจ 

	 เช่นนี้ จึงตกอยู่ในเวตตรณีนที

นรกสุนัขด่าง

ถาม 	 พระราชาตรัสถามว่า สุนัขแดง สุนัขด่าง แร้ง ฝูงกา มีรูปร่างน่ากลัว เที่ยวกัดสัตว์นรก	

	 เคี้ยวกิน ความกลัวปรากฏแก่เรา เพราะเห็นสัตว์เหล่านั้นเคี้ยวกินสัตว์ นรก เราขอถาม	

	 ท่านว่าสัตว์เหล่านี้ที่ถูกฝูงกาจิกกินได้ท�ำบาปอะไรไว้ ท่านผู้รู้วิบากแห่งสัตว์มีกรรมเป็น	

	 บาป จงพยากรณ์ บอกเราผู้ไม่รู้ 

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรทูลตอบว่า สัตว์เหล่านั้น มีความตระหนี่ถี่เหนียว ดุด่าสมณพราหมณ์ 	

	 เบียดเบียนขัดเคืองสมณพราหมณ์ เป็นผู้มีกรรมหยาบร้ายแรง ฉะนั้น ฝูงกาจึงได้จิกกิน	

	 สัตว์เหล่านั้น

นรกแผ่นดินเหล็ก

ถาม 	 พระราชาตรัสถามว่า สัตว์นรกเหล่านั้น ได้ท�ำบาปอย่างไร จึงถูกเบียดเบียนด้วยท่อน	

	 เหล็กอันลุกโพลงอยู่เห็นปานนี้ 

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรตอบว่า เมื่อสัตว์นรกเหล่านั้นอยู่ในมนุษย์โลกท�ำบาป คือเบียดเบียน	

	 ประทุษร้ายชายหญิงผู้มีธรรมเป็นกุศล จึงได้มาเสวยทุกขเวทนาเห็นปานนี้
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นรกหลุมถ่านเพลิง

ถาม 	 สัตว์นรกเหล่านั้น ได้ท�ำบาปอย่างไรไว้หรือจึงได้ร้องครวญครางอยู่ในกองถ่านเพลิง

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรตอบว่า สัตว์นรกเหล่านั้น พยายามโกงทรัพย์ของประชุมชน คือการเรี่ย	

	 ไรทรัพย์ของประชาชน โดยอ้างว่าจะเอาไปปฏิสังขรณ์สถาปนาถาวรวัตถุ แล้วท�ำการ	

	 ติดสินบนประมุข เอาทรัพย์เหล่านั้นใช้เป็นส่วนตัวเสีย กล่าวเท็จว่าได้มาแต่รายนี้เท่านี้	

	 จ่ายไปเท่านี้ ตกอยู่ในท�ำนองท�ำการหลอกลวงประชุมชน เพราะกรรมหยาบร้ายอย่าง	

	 นี้ จึงมาร้องครวญครางอยู่ในกองถ่านเพลิง

โลหกุมภีนรกที่ ๑

ถาม 	 สัตว์นรกเหล่านั้น ท�ำบาปอะไรจึงตกไปในโลหกุมภี 

ตอบ 	 สัตว์นรกเหล่านั้น ท�ำบาป เบียดเบียน ประทุษร้ายสมณพราหมณ์ผู้มีศีล จึงตกลงไปใน	

	 โลหกุมภี

โลหกุมภีนรกที่ ๒

ถาม 	 สัตว์นรกเหล่านั้น ท�ำบาปอะไร จึงนอนศีรษะขาดอยู่

ตอบ	 เมื่อสัตว์นรกเหล่านั้น ยังมีชีวิตอยู่ ได้จับนกมาฆ่า ด้วยกรรมอันหยาบร้ายอย่างนี้ จึงได้	

	 มานอนศีรษะขาดอยู่

นรกแม่น�้ำขี้เถ้าร้อน

ถาม 	 สัตว์นรกเหล่านั้น ท�ำบาปอะไร เมื่อเวลาดื่มน�้ำ น�้ำจึงกลายเป็นขี้เถ้าร้อน 

ตอบ 	 สัตว์นรกเหล่านั้นมีการงานอันไม่บริสุทธิ์ ขายข้าวเปลือกปนด้วยทรายหรือดินเป็นต้น	

	 แก่ผู้ซื้อ ฉะนั้น สัตว์นรกเหล่านั้นจึงมีความร้อนยิ่งกว่าไฟ กระหายน�้ำมาก เมื่อดื่มน�้ำ	

	 น�้ำก็กลายเป็นขี้เถ้าร้อนไป
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นรกอาวุธต่างๆ

ถาม 	 สัตว์นรกเหล่านั้น ท�ำบาปอะไรจึงได้ถูกทรมานด้วยหอกนอนอยู่

ตอบ 	 เมือ่สตัว์นรกเหล่านัน้ยงัมชีวีติอยู ่เป็นผูห้ลอกลวงฉ้อโกงทรพัย์สนิเงนิทองของเขา และ

ตัดช่องย่องเบา ปล้น จี ้เอาข้าวของเงินทองตลอดจนสตัว์เลีย้งเอามาเลีย้งชวิีต เม่ือท�ำการหยาบ

ร้าย ดังนี้ จึงมาถูกทรมานด้วยหอกนอนอยู่

นรกกองเนื้อ

ถาม 	 พระเจ้าเนมิราช ได้ทอดพระเนตรเห็นสัตว์นรกเหล่าหนึ่งถูกนายนิรยบาลผูกคอด้วย 	

	 เชือกเหล็กอันลุกโพลง แล้วคร่าตัวมาให้นอนลงแผ่นดินที่เป็นแผ่นเหล็กลุกโพลง ทุบตี	

	 ด้วยอาวุธต่างๆ และอีกพวกหนึ่งถูกนายนิรยบาลตัดตัวเป็นชิ้นๆ วางไว้จึงทรงถามพระ	

	 มาตุลีว่า สัตว์เหล่านั้นท�ำกรรมอะไรจึงได้เป็นเช่นนี้

ตอบ 	 พระมาตุลีทูลตอบว่า สัตว์นรกเหล่านั้นเคยเป็นผู้ฆ่าแกะ ฆ่าสุกร ฆ่าปลา เป็นต้น ครั้น	

	 ฆ่าแล้วก็เอาไปวางขายที่ร้านขายเนื้อ เป็นผู้มีกรรมหยาบร้ายมากจึงได้มาถูกตัดตัวเป็น	

	 ชิ้นๆ วางอยู่ดังนี้

นรกอุจจาระปัสสาวะ

ถาม 	 พระเจ้าเนมิราชทอดพระเนตรเห็นสัตว์นรกเหล่าหนึ่ง ก�ำลังกินมูตรและคูถอยู่จึงทรง 	

	 ถามว่า สัตว์เหล่านั้นท�ำกรรมอะไรจึงได้มากินมูตรและคูถเป็นอาหารดังนี้

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรทูลตอบว่า สัตว์นรกเหล่านั้นท�ำความทุกข์เบียดเบียนมิตรสหาย 	

	 เป็นต้น ตั้งมั่นในความเบียดเบียนผู้อื่นทุกเมื่อ เป็นผู้มีกรรมหยาบร้าย ประทุษร้าย	

	 มิตร เช่นนี้ จึงได้มาเคี้ยวกินคูถอยู่

นรกเลือดหนอง

ถาม 	 สัตว์นรกเหล่าหนึ่งมีความหิวกระหายครอบง�ำจัด ไม่สามารถกลั้นความหิวไว้ได้ก็เคี้ยว	

	 กินโลหิตบุพโพ จึงตรัสถามว่า สัตว์นรกเหล่านั้นท�ำกรรมอะไรไว้ ?

ตอบ 	 เมื่อสัตว์นรกเหล่านั้นยังมีชีวิตอยู่ในมนุษย์โลก ได้ฆ่ามารดา บิดา และพระอรหันต์ ชื่อ	

	 ว่าต้องปาราชิกทางคติเพศ มีกรรมหยาบช้าอย่างนี้ จึงต้องมาเสวยทุกข์มีโลหิตและ	

	 บุพโพเป็นอาหาร
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นรกเบ็ดเหล็ก

ถาม 	 สัตว์นรกเหล่าหนึ่ง ถูกนายนิรยบาลเอาเบ็ดลุกโพลงเป็นไฟโตเท่าล�ำตาลเกี่ยวลิ้น และ	

	 คร่าตัวให้นอนลงบนแผ่นโลหะที่ลุกโพลงเป็นไฟ แล้วเอาของเหล็กสับหนังดุจสับหนัง	

	 โค ฉะนั้น สัตว์นรกเหล่านั้นมิอาจทนทุกข์ได้ จึงพากันดิ้นรนเหมือนปลาดิ้นอยู่บนบก	

	 ต่างร้องไห้ครวญครางอยู่ จึงทรงถามว่า สัตว์นรกเหล่านั้นท�ำกรรมอะไรไว้ 

ตอบ 	 เมื่อสัตว์นรกเหล่านั้น เป็นมนุษย์เป็นผู้ตีราคาของ ยังราคาซื้อให้เสื่อมไป คือ รับสินจ้าง	

	 ผู้ซื้อของราคามากตีราคาน้อยให้ผู้ซื้อไปท�ำกรรมอันโกงเพราะมีความโลภ ปกปิดความ	

	 โกงไว้ด้วยถ้อยค�ำอันอ่อนหวาน ดุจคนท�ำการตกปลาหุ้มเบ็ดไว้มิดชิดด้วยเหยื่อแล้วตก	

	 ปลามาฆ่าเสีย ฉะนั้น บุคคลที่จะช่วยป้องกันความโกงของคนเหล่านั้นไม่มีเลย สัตว์	

	 นรกเหล่านั้นท�ำกรรมหยาบร้ายอย่างนี้ จึงต้องถูกเบ็ดเกี่ยวลิ้นทนทุกข์อยู่

นรกภูเขาเหล็ก

ถาม 	 พระราชาบรมโพธิสัตว์ ทอดพระเนตรเห็นนางสัตว์นรกเหล่านั้นมีร่างกายอันแตก มี	

	 ชาติทรามเปรอะเปื้อนด้วยโลหิตและบุพโพ มีศีรษะขาดเหมือนฝูงโคที่มีศีรษะขาดบน	

	 ที่ฆ่า ประคองแขนทั้ง ๒ ร้องไห้ ร่างกายของนางสัตว์เหล่านั้นจมอยู่ในพื้นแผ่นดิน	

	 เพียงเอวทุกเมื่อ ภูเขาตั้งขึ้นทั้ง ๔ ทิศลุกโพลงผลัดกันบดนางสัตว์เหล่านั้นให้ละเอียด	

	 ไปแล้วกลับปรากฏเป็นศีรษะขึ้นมาใหม่อีก เป็นอยู่เช่นนี้มิได้หยุดหย่อน สัตว์นรกเหล่า	

	 นั้นได้ท�ำกรรมอะไรไว้ จึงมาถูกฝังอยู่เพียงเอวในภาคพื้นดินทุกเมื่อ

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรทูลตอบว่า เมื่อครั้งนางสัตว์นรกทั้งหลายเป็นกุลธิดาอยู่ในมนุษยโลก มี	

	 การงานไม่บริสุทธิ์ ได้ประพฤติกรรมอันไม่สมควร คือนางเหล่านั้นเป็นชาตินักเลงละทิ้ง	

	 สามีไป ยังจิตใจของตนให้ยินดีในบุรุษอื่น ตายแล้วมาเกิดในนรกนี้จึงถูกภูเขาไฟมาแต่ 	

	 ๔ ทิศ ผลัดกันบดร่างกายให้ป่นเป็นจุณวิจุณไป
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สัตว์นรกที่มีศีรษะทิ่มลง

ถาม 	 สัตว์นรกที่มีศีรษะทิ่มลงเบื้องล่าง เพราะนายนิรยบาลได้จับสัตว์เหล่านั้นพุ่งให้ศีรษะ	

	 ทิ่มลงไปในนรก เหตุไรสัตว์นรกเหล่านั้นจึงถูกนายนิรยบาลจับตัวพุ่งให้ศีรษะทิ่มลงไป 

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรทูลตอบว่า สัตว์นรกเหล่านั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่ในมนุษย์โลก เป็นผู้		

	 ประกอบทุราจารกรรม คือล่วงภรรยาแห่งบุรุษอื่น และลักภัณฑะอันอุดม จึงต้องมา	

	 สู่นรกนี้ เสวย ทุกขเวทนาสิ้นเวลาช้านาน สัตว์นรกเหล่านั้นมีการงานอันหยาบร้าย	

	 บุคคลที่จะช่วยป้องกันสัตว์นรกผู้มีปกติท�ำบาปเช่นนี้ย่อมไม่มี ฉะนั้น สัตว์นรกเหล่านั้น	

	 จึงต้องมาเสวยทุกข์อยู่

นรกในป่างิ้ว

ถาม 	 เมื่อพระเจ้าเนมิราชทอดพระเนตรเห็นสัตว์นรกน้อยใหญ่ บางพวกประกอบเหตุการณ์	

	 มีรูปร่างพิลึกอยู่ในนรก สัตว์นรกเหล่านั้นได้ท�ำบาปอะไรไว้จึงมีทุกข์มากยิ่ง เสวย	

	 ทุกขเวทนาอันเผ็ดร้อนอย่างนี้

ตอบ 	 มาตุลีเทพบุตรทูลตอบว่า สัตว์เหล่านั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่ในมนุษย์โลกเป็นผู้มีความเห็น	

	 ผิดหลงท�ำกรรมจนเคยชินด้วยมิจฉาทิฏฐิ ๑๐ คือ ทานที่ให้ไม่มีผล การบูชาไม่มีผล 	

	 เช่น สรวงไม่มีผล ผลของความดีชั่วไม่มี มารดาบิดาไม่มี สมณพราหมณ์ไม่มี สัตว์ลอย	

	 มาเกิดไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี ชักชวนผู้อื่นให้มีความเข้าใจผิดในทิฏฐิ เช่นนี้  

	 เหตุนั้น สัตว์เหล่านั้นจึงเสวยทุกขเวทนาอันเผ็ดร้อนมากยิ่ง

(* โปรดติดตาม ธรรมะน่ารู้ - เรื่อง ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๒ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๖)
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English column???
Sayadaw U Pandita

The Seven Factors of Enlightenment 
(Part XI)

ภาพประกอบ: https://tricycle.org/magazine
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COURAGEOUS EFFORT: 
THIRD FACTOR OF ENLIGHTENMENT (continued…)

A Vow to Liberate All Beings

	 One of the Buddha’s previous existences was as 
a hermitnamed Sumedha. This was during a previous 
eon and world system, when the Buddha immediately 
previous to this one, Dīpaṅkara, was alive. The hermit 
Sumedha had a vision of how much beings suffered in 
darkness prior to the appearance of a sammā sambud-
dha, a fully enlightened Buddha. He saw that beings 
needed to be led safely across to the other shore; they
could not arrive alone. Due to this vision, the hermit 
renounced his own enlightenment, for which he had a 
strong potential in that particular existence. He vowed 
instead to spend incalculable eons, however long it 
would take, to perfect his own qualities to the level of a 
sammā sambuddha. This would give him the power to 
lead many beings to liberation, not just himself.

	 When this being finally completed his prepara-
tions and arrived at his lifetime as the present Buddha, 
he was truly an extraordinary and outstanding person. 
Upon his great enlightenment, he was endowed with 
what are known as “the three accomplishments”: the 
accomplishment of cause, the accomplishment of re-
sult, and the accomplishment of service.

	 He was accomplished by virtue of the cause which 
led to his enlightenment, that is, the effort he put forth 



70

during many existences to perfect his paramis, the forc-
es of purity in his mind. There are many stories of the 
bodhisatta’s tremendous acts of generosity, compassion 
and virtue. In lifetime after lifetime, he sacrificed himself 
for the benefit of others. Thus developed, his purity of 
mind was the foundation for his attainment under the 
Bo Tree of enlightenment and omniscient knowledge. 
That attainment is called the accomplishment of result 
because it was the natural result of his accomplishment
of cause, or the development of very strong powers of 
purity in his mind. The Buddha’s third accomplishment 
was that of service, helping others through many years 
of teaching. He was not complacent about his enlight-
enment, but out of great compassion and loving care 
for all those beings who were trainable, he set forth after 
his enlightenment and tirelessly shared the Dhamma 
with all those beings who were ready for it, until the day 
of his Parinibbāna.

	 Reflecting on various aspects of the Buddha’s three 
great accomplishments may inspire you to greater effort 
in your own practice.

Compassion Leads to Action

	 Compassion was the Bodhisatta Sumedha’s sole 
motivation for sacrificing his own enlightenment in 
favor of making the incredible effort to become a Bud-
dha. His heart was moved when he saw, with the eye 
of great compassion, how beings suffered as a result of 
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misguided activities. Thus he vowed to attain the wis-
dom necessary to guide them as perfectly as possible.

	 Compassion must lead to action. Furthermore, 
wisdom is required so that action may bear useful fruit. 
Wisdom distinguishes the right path from the wrong 
path. If you have compassion but no wisdom, you may 
do more harm than good when you try to help. On the 
other hand, you may have great wisdom, may have 
become enlightened, but without compassion you will 
not lift a finger to help others.

	 Both wisdom and compassion were perfectly ful-
filled in the Buddha. Because of his great compassion for 
suffering beings, the Bodhisatta was able to go through 
his samsaric wanderings with enduring patience. Oth-
ers insulted and injured him, yet he was able to bear 
these actions with perseverance and endurance. It is 
said that if you were to combine the compassion that 
all the mothers on this planet feel for their children, it 
would still not come near the Buddha’s great compas-
sion. Mothers have a great capacity for forgiveness. It is
no easy task to bring up children. Children can be very 
cruel, and at times they can inflict emotional and physi-
cal harm on their mothers. Even when harm is grievous, 
however, a mother’s heart usually has space to forgive 
her child. In the Buddha’s heart this forgiving space was 
boundless. His capacity for forgiveness was one of the 
manifestations of his great compassion.
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	 Once upon a time the Bodhisatta was born as a 
monkey. One day he was swinging around in the for-
est and happened upon a Brahman who had fallen in 
a crevice. Upon seeing the poor Brahman helpless, the 
monkey was filled with compassion. This feeling had 
a great deal of momentum behind it, for by then the 
Bodhisatta had spent many lifetimes cultivating his 
parami, or perfection, of compassion.

	 The Bodhisatta prepared to leap into the crevice 
to save the Brahman but he wondered if he had the 
strength to carry the Brahman out. Wisdom arose in 
his mind. He decided he should test his capability on 
a boulder he saw lying nearby. Lifting the boulder and 
setting it down again, he learned that he would be able 
to accomplish the rescue.

	 Down the Bodhisatta went and bravely carried 
the Brahman to safety. Having carried first the boul-
der and then the Brahman himself, the monkey fell to 
the ground in exhaustion. Far from being grateful, the 
Brahman picked up a rock and smashed the monkey’s 
head, so that he could take home the meat for his sup-
per. Awakening to find himself near death, the monkey
realized what had happened but did not get angry. This
response was due to his perfected quality of forgiveness. 
He did say to the Brahman, “Is it proper for you to kill 
me when I’ve saved your life?”
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	 Then the Bodhisatta remembered that the Brah-
man had lost his way in the forest and would not be able 
to get home without help. The monkey’s compassion 
knew no bounds. Clenching his teeth, he refused to die 
until he had led the Brahman out of the forest. A trail of 
blood fell from his wound as the monkey instructed the 
Brahman which way to turn. Upon reaching the right 
trail, the monkey expired.

	 If the Buddha had this much compassion and wis-
dom even as a monkey, you can imagine how much 
more he had developed these perfections by the time 
of his enlightenment.

Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the Buddha, 
Sayādaw U Pandita (1992)
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 แว่นธรรมปฏิบัติ ตอนที่ ๑
พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภะ มหาเถระ

ภาพประกอบ: Viri Chaiwat
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บทที่ ๑
สัญโญชน์ ๑๐

สญฺโญเชนฺติ พนฺธนฺตีติ สญฺโญชนานิ

ธรรมชาติใด ท�ำการร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ 

ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า สัญโญชน์

	 อธบิายว่า ธรรมดาสตัว์ทัง้หลายทีต้่องเวยีนเกดิเวยีนตาย และได้รบัสขุบ้างทกุข์บ้างนัน้ 

ย่อมเนื่องมาจากเหตุที่ตนได้ประกอบไว้ เหตุมี ๖ ประการ ซึ่งเป็นฝ่ายกุศล ๓ อกุศล ๓

	 สังโยชน์ท้ังหลายมีอยู่ ๑๐ ประการ เป็นเครื่องผูกหรือร้อยรัดสัตว์โลกให้ติดอยู่กับภพ 

ให้ต้องเสวยผลแห่งการกระท�ำของตน ไม่ให้มโีอกาสพ้นไปจากสงัสารวฏัได้เลย จนกว่าสงัโยชน์

นัน้จะขาดเพราะถกูท�ำลายโดนอ�ำนาจของอรยิมรรค เท่านัน้ จงึจะมีโอกาสพ้นจากสังสารวฏัได้

สังโชยน์ ๑๐ ประการ คือ

			   ๑. ทิฏฐิสัญโญชน์            	 ๒. วิจิกิจฉาสัญโญชน์

			   ๓. สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์  ๔. กามราคสัญโญชน์

			   ๕. ปฏิฆสัญโญชน์            	 ๖. รูปราคสัญโญชน์

			   ๗. อรูปราคสัญโญชน์            ๘. มานสัญโญชน์

			   ๙. อุทธัจจสัญโญชน์           	 ๑๐. อวิชชาสัญโญชน์

 

เหตุฝ่ายกุศล ๓

เหตุฝ่ายอกุศล ๓

อโลภเหตุ	 องค์ธรรมได้แก่		 อโลภเจตสิก

อโทสเหตุ	 องค์ธรรมได้แก่		 อโทสเจตสิก

อโมหเหตุ	 องค์ธรรมได้แก่		 ปัญญินทรีย์เจตสิก

โลภเหตุ	 องค์ธรรมได้แก่	         โลภเจตสิก

โทสเหตุ	 องค์ธรรมได้แก่		 โทสเจตสิก

โมหเหตุ	 องค์ธรรมได้แก่		 โมหเจตสิก
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๒.  วิจิกิจฉาสัญโญชน์
สภาวํ  วิจินนฺโต  กิจฺฉติ  กิลฺมติ  เอตายาติ  วิจิกิจฺฉา

บุคคลพิจารณา  ซึ่งสภาวธรรม  ย่อมตัดสินใจไม่ได้  

ย่อมล�ำบากด้วยธรรมชาตินั้น  เพราะฉะนั้นธรรมชาตินั้น  ชื่อว่า  วิจิกิจฉา

	 	 วิจิกิจฉา   เป็นอกุศลธรรม  นับเป็นสัญโญชน์ประการหนึ่ง   ในสัญโญชน ์  

๑๐  ประการ  ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรจะศึกษาให้เข้าใจ  เช่นเดียวกับสักกายทิฏฐิที่แสดงมาแล้ว

		  ถาม	 วิจิกิจฉาหมายความว่ากระไร 

		  ตอบ   หมายความว่าความสงสัย

		  ถาม	 สงสัยอะไร 

		  ตอบ	 สงสัยสภาวะ  มี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นตัน  สงสัย	

อื่นๆ  เช่น  ความสงสัยในวิชาความรู้ที่ก�ำลังศึกษาเล่าเรียน  หรือสงสัยชื่อคน  ชื่อสิ่งของ  ชื่อ

บ้านเมือง  เหล่านี้เป็นต้น  ไม่จัดเป็นวิจิกิจฉาสัญโญชน์

		  ถาม	 ที่กล่าวเช่นนี้มีหลักฐานแสดงหรือไม่

		  ตอบ    มี  พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ใน  โสตาปตฺติสงฺยุตฺต  นิกายว่า

			   พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ

			   ธมฺเม  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ

			   สงฺเฆ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ

๒. วิจิกิจฉาสัญโญชน์

 ๔. กามราคสัญโญชน์   

๖. รูปราคสัญโญชน์

๘. มานสัญโญชน์

๑. ทิฏฐิสัญโญชน์    

๓. สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์  

๕. ปฏิฆสัญโญชน์

๗. อรูปราคสัญโญชน์

๙. อุทธัจจสัญโญชน์ ๑๐. อวิชชาสัญโญชน์

๑ ๒

๓ ๔

๕ ๖

๗ ๘

๙ ๑๐

สัญโญชน์ 
๑๐ ประการ
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แปลเป็นใจความว่า

พระโสดาบันเป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสในคุณพระพุทธเจ้า  โดยไม่หวั่นไหว

พระโสดาบันเป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสในพระธรรมเจ้า  โดยไม่หวั่นไหว

พระโสดาบันเป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสในพระสงฆ์เจ้า  โดยไม่หวั่นไหว

อันความประกอบด้วยความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัยนี้  

เป็นสภาพธรรมที่ตรงกันข้ามกับ  วิจิกิจฉา

		  ถาม	 ขอได้อธิบายถึงความศรัทธาความเลื่อมใส  อันท�ำลายความสงสัยใน	

พระคุณของพระพุทธเจ้า  ว่าเป็นอย่างไร 

		  ตอบ	 ความเลื่อมใสในพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้าโดยไม่หว่ันไหวนี้  เป็น

ความเลื่อมใสอย่างแท้จริง  ไม่ใช่เกิดจากความเชื่อตามๆ  กันมา   เช่น  บิดามารดา  หรือ  

บรรพบรุษุเป็นพทุธศาสนกิชน  บตุรหลานกน็บัถอืสบืต่อกนัมาเช่นนีย้งัไม่จดัเข้าในความเลือ่มใส

อย่างแท้จริง  เพราะอาจเปลี่ยนแปลงได้

		  ถาม    จะเปลี่ยนแปลงได้อย่างไรบ้าง

		  ตอบ    อาจเปลี่ยนแปลงได้  ในเมื่อถูกชักชวนให้เลื่อมใสในศาสนาอื่นด้วยค�ำ

พูดอันชาญฉลาดของนักพูดผู้มีวาทศิลป์

		  ถาม    ถ้าเช่นนั้นขอทราบว่า  ศรัทธาความเลื่อมใสชนิดที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

นั้นเป็นอย่างไร

		  ตอบ	 ความเลื่อมใสศรัทธาชนิดที่ไม ่มีการเปลี่ยนแปลงนั้น   เรียกว่า   

อเวจฺจปฺสาทอเวจฺจปฺปสาท   จะเกิดได้แต่เฉพาะโยคีบุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน  ๔  ก�ำหนดรูป

นามตามอารมณ์เป็นปัจจุบันธรรมอยู่   เมื่อเห็นรูปนามตามสภาวะที่เป็นจริงโดยชัดแจ้งแล้ว  

จะรู้สึกด้วยปัญญาญาณว่าสภาพธรรมทั้งหลายมีแต่รูปกับนามเท่านั้น  สมจริงตามที่พระพุทธ

องค์ทรงแสดงเทศนาไว้จริงๆ  หนอ  ข้อนี้เป็นเหตุให้  อเวจจัปปสาทะ  คือความเลื่อมใสอย่าง

ไม่หวั่นไหวเกิดขึ้น

		  ถาม	 ถ้าเช่นนัน้ความเลือ่มใสดงักล่าวนี ้ จดัว่าเป็นความเลือ่มใสทีแ่ท้แล้วหรอื  

		  ตอบ	 ยงัก่อน  เพราะความเลือ่มใสเช่นนีย้งัอ่อนอยู ่ จะเกดิและตัง้อยูช่ัว่ขณะ

ที่ก�ำลังพิจารณาเห็นอยู่เท่านั้น  จึงยังไม่สามารถท�ำลายวิจิกิจฉาได้เด็ดขาด  ถึงแม้ว่าจะเห็นรูป

นามมีความเกิดดับอยู่โดยสภาพของความไม่เที่ยง  หรือจะเห็นรูปนามมีความเกิดดับอยู่  โดน

สภาพของความทนอยู่ไม่ได้  หรือจะเห็นรูปนามมีความเกิดดับอยู่ในสภาพของความเป็นสิ่ง
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บังคับบัญชาไม่ได้ไม่ใช่ตัวตน  ถอนเสียซึ่งอัตตะความเห็นว่ามีตัวตนก็ดี  ก็เห็นชั่วขณะหนึ่ง

เท่านั้น  การเห็นเช่นนี้ก็ยังไม่อาจท�ำลายวิจิกิจฉา  หรือท�ำความเลื่อมใสในพระพุทธคุณอย่าง

แท้จริงได้

		  ถาม	 ขอได้แสดงถึง  ศรัทธาความเลื่อมใสในพระพุทธคุณโดยแท้จริง  ซึ่ง

สามารถท�ำลายวิจิกิจฉาได้อย่างเด็ดขาดด้วย  ว่าเป็นอย่างไร

		  ตอบ   	เมื่อโยคีบุคคลปฏิบัติถึงสังขารุเปกขาญาณ  มีความวางเฉยต่อรูป

นามที่เกิดดับอยู่ตามธรรมดา และเมื่อสมาธิแก่กล้าขึ้น ทั้งประกอบ ด้วยอินทรีย์ทั้ง  ๕  มี 

สัทธินทรีย ์ เป ็นตัน สมบูรณ์และสม�่ำเสมอกันด ้วยดีแล ้วจะส ่งให ้เข ้าถึงมรรคญาณ  

ผลญาณ  มีนิพพานเป็นอารมณ์  โดยทิ้งสังขารอารมณ์  (รูปนาม)  ต่อจากนั้น  ผู้ปฏิบัติก็จะรู้ชัด

ด้วยตนเองว่า  ได้ถึงแล้วซึ่งมรรคธรรม,  ผลธรรม  และเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาความเลื่อมใส

ในพระพุทธคุณโดยเที่ยงแท้แน่นอน  ไม่มีการเปลี่ยนแปลง  ดังนี้จึงท�ำลายวิจิกิจฉาได้โดยเด็ด

ขาด  เรียกว่า  อเวจจัปปาสาทศรัทธา

		  ถาม	 ถ้าเช่นนัน้หมายความว่า  พระอรยิบคุคลเท่านัน้ทีท่�ำลายวจิกิจิฉาได้เดด็

ขาด  ถ้าไม่ใช่พระอริยบุคคลแล้ว  ก็ไม่อาจท�ำลายวิจิกิจฉาได้เด็ดขาดเช่นนั้นหรือ

		  ตอบ    ถูกแล้วถ้าไม่ใช่พระอริยบุคคลแล้วจะท�ำลายวิจิกิจฉาเป็นสมุจเฉทไม่ได้

เลย  ข้อนี้เป็นความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธคุณ

		  ถาม	 ขอให้แสดงความเลื่อมใสในพระธรรมคุณต่อไป  ความเลื่อมใสในพระ

ธรรมคุณนี้มีความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง

		  ตอบ    ความเลื่อมใสในพระธรรมคุณมีหลายชั้น  ส�ำหรับความเลื่อมใสอย่าง

สามัญซึ่งได้แก่ความเลื่อมใสที่เกิดจากการฟังพระธรรมเทศนา  คือเกิดความซาบซึ้งในธรรมรส

แห่งพระธรรมเทศนานั้น  ถึงกับเปล่งวาจาว่า  สาธุๆ  หรือมีความนิยมนับถือตามบรรพบุรุษ  

เช่นนี้  ยังไม่จัดว่าเป็นศรัทธาอย่างแท้จริง  แม้จะมีความเคารพในพระพุทธ  พระธรรม   

พระสงฆ์  ก็เพียงนิยมตามๆกันเท่านั้น  เช่นนี้เรียกว่า  ปสาทศรัทธา

		  ถาม 	 ถ้าเช่นนัน้  (ขอให้แสดง)  ความเล่ือมใสในพระธรรมอย่างแท้จรงิ  (ด้วย)  

		  ตอบ	 ผู้ที่จะบริบูรณ์ด้วยศรัทธาความเลื่อมใสในพระธรรมอย่างแท้จริงนั้น  

ต้องเป็นผู้ที่ได้บรรลุอริยธรรม  มีจิตหยั่งลงสู่กระแสพระนิพพาน  คือได้ผ่านมรรคผลนิพพาน  

จึงจะได้ช่ือว่ามีความเลื่อมใสในพระธรรมอย่างไม่หวั่นไหวโดยแท้จริง  เพราะได้ประสบพระ

นิพพานด้วยตนเอง  จึงมีความเห็นแน่นอนว่ามรรคผลนิพพานนั้นในโลกนี้มีจริงๆ
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		  ถาม   	ขอได้แสดงความเลื่อมใสในศรัทธาในพระสงฆ์เจ้าต่อไปว่ามีกี่ประการ  

และต่างกันอย่างไร

		  ตอบ	 ความเลือ่มใสในพระสงฆ์นัน้มี  ๒  ประการ  ประการแรกคอื  เลือ่มใสใน

สมมติสงฆ์  ความเลื่อมใสเช่นนี้ไม่นับเป็นความเลื่อมใสอย่างแท้จริง  ส่วนความเลื่อมใสศรัทธา

อันแท้จริงนั้น  ได้แก่ความเลื่อมใสในปรมัตถสงฆ์  คือพระอริยบุคคล

		  ถาม    ความเลื่อมใสในปรมัตถสงฆ์นั้น  จะเกิดแก่บุคคลใดได้บ้าง  	 	

		  ตอบ	 เกดิได้ในบคุคลท่ีเห็นหรอืรูว่้ามอีรยิสงฆ์ในโลกอย่างแท้จรงิ  และผูท้ีจ่ะ

เห็นหรือรู้ว่ามีอริยสงฆ์อย่างแท้จริงก็ต้องเป็นผู้ที่ปฏิบัติจนได้มรรคธรรม  ผลธรรมเสียก่อน

		  ถาม	 ขอได้ชี้แจงถึงความเลื่อมใสในปรมัตถสงฆ์  หรือพระอริยบุคคลว่ามี

ลักษณะอย่างไร

		  ตอบ	 พระอริยบุคคล  ๔  จ�ำพวก  ต่างกันโดยการปหานกิเลสด้วยอ�ำนาจ

ของอริยมรรค  ๔  ครั้ง  คือ  โสดาปัตติมรรคเกิดขึ้นย่อมท�ำลายกิเลส  บางส่วนให้หมดไป   

ผูใ้ดปฏบิตัไิด้บรรลธุรรมขัน้นี ้ ตนเองกม็คีวามรูต้นเองอยูว่่า  กเิลสของตนบางส่วนได้ถกูท�ำลาย

ด้วยอ�ำนาจอรยิมรรคท่ีตนปฏิบตัมิา  จึงพิจารณาทราบถึงการปฏบัิตขิองผูอ้ืน่ด้วยการบรรลธุรรม

ขั้นสูงขึ้นไปมีพระสกทาคามี  และพระอนาคามีบุคคลเป็นต้น  ว่าท่านทั้งหลายเหล่านั้นก็ย่อม

มีการท�ำลายกิเลสให้เบาบางและขาดสูญอย่างเด็ดขาดในบางส่วน  เช่นที่ตนได้ปรากฎมาแล้ว

แม้ทีส่ดุการปฏบิตัขิัน้สงูสดุ  อนัเป็นการท�ำลายกเิลสทัง้หมดได้เดด็ขาดโดยไม่เหลอื  ด้วยอ�ำนาจ

อรหตัตมรรคกต้็องมไีด้โดยแน่นอน  เช่นนีช้ือ่ว่าเป็นผูม้ศีรทัธาโดยแท้จรงิเรยีกว่า  อเวจจปัปสาท

ศรัทธา  คือเชื่อว่าพระอริยสงฆ์ในโลกนี้มีจริง

		  ถาม    ถ้าเช่นนั้นหมายความว่า  อริยบุคคลชั้นโสดาบันนี้สิ้นความสงสัยใน 

พระรัตนตรัยทั้งสิ้นใช่ไหม

		  ตอบ    ใช่  สิ้นสงสัยแน่นอน  ดังมีเรื่องปรากฎในสมัยพุทธกาล  ซึ่งจะยกมา

แสดงเป็นอุทาหรณ์  เพื่อจะได้พิจารณาเปรียบเทียบดู  คือมีผู้ชายคนหนึ่งเป็นคนเข็ญใจอนาถา

หาที่พึ่งมิได้  ด�ำรงชีพอยู่ด้วยการขอทาน  นอกจากความยากไร้ดังกล่าวแล้ว  ยังมีโรคร้ายอัน

เป็นที่น่ารังเกียจแก่สังคม  คือ  เป็นโรคเรื้อนอันท�ำให้ร่างกายพิการอีกโสตหนึ่งด้วย เช้าขึ้นชาย

ผู้หาที่พึ่งมิได้นี้ก็ถัดบ้าง  เดินเขยกไปบ้าง  เที่ยวขออาหารจากผู้ใจบุญยังชีพไปวันหนึ่งๆ  ชาย

ขอทานผูน้ีช่ื้อว่าสปุพทุธะ  นายสปุพทุธะนีไ้ด้รบัความทรมานจากโรคร้ายประจ�ำตวัด้วยอาการ

คันและเจ็บปวดแสบร้อนเพียงไร  ท่านคงพอจะนึกวาดภาพอันแสนสังเวชเหล่านั้นได้
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	 	 วนัหนึง่นายสปุพทุธะถดัไปถงึพระวหิาร ทีพ่ระบรมศาสดาก�ำลงัทรงแสดงธรรม

เทศนาสั่งสอนประชุมอยู่  เขามีความเลื่อมใสปรารถนาจะเข้าไปฟังบ้าง  แต่ดูสภาพตนเองแล้ว

ก็อนาถใจ  จึงยับยั้งไว้  เพียงนั่งแอบอยู่ที่ริมประตูวิหาร  แล้วตั้งจิตเงี่ยโสตประสาทสดับพระ

ธรรมเทศนานั้น

	 	 แม้เพียงที่ได้โอกาสอันน้อยในการสดับพระธรรมเทศนานั้นนายสุปพุทธะก็

สามารถได้บรรลุธรรมวิเศษ  คือโสดาปัตตผลเป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานี้  ด้วยความ

เลื่อมใสศรัทธาในอริยธรรมที่ตนได้บรรลุ  เขาคิดจะเข้าไปถวายอภิวาท  และประกาศตนเป็น

อุบาสกเฉพาะพระพักตร์พระศาสดา  แต่กต้็องสะกดใจไว้ด้วยความสลดในเรอืนร่างอนัน่าสงัเวช

ของตนอีกวาระหนึ่ง

	 	 คร้ันพระพุทธองค์จบพระธรรมเทศนาแล้ว  หมู่พทุธบรษิทัทัง้หลายกพ็ากันออก

จากพระวหิารไปสูเ่คหสถานแห่งตนๆ  จนหมด  เขากเ็กดิความคดิทีจ่ะเข้าไปเฝ้าพระบรมศาสดา

อีก  แต่แล้วก็ท้อใจในสภาพของตน  จึงค่อยๆ  ถัดพาร่างอันทุรพลออกมาพ้นบริเวณวิหารนั้น

	 	 ในการนัน้จอมอมัรนิทราธริาช  ปรารถนาทีจ่ะทดลองความเลือ่มใสศรทัธาของ

นายสุปพุทธะ  จึงปรากฎกายให้นายสุปพุทธะเห็นพระองค์ด้วยเทวานุภาพ  พร้อมกับบรรลือ

สิงหนาทว่า  เงิน!  เงินเป็นสิ่งพึงปรารถนา  เจ้าเป็นผู้ยากจนเข็ญใจไร้ทรัพย ์ ถ้าเจ้ากล่าวว่า  

พระพทุธไม่ม ี พระธรรมไม่ม ี พระสงฆ์ไม่ม ี เราจะให้ทรพัย์แก่เจ้า     กจ็ะพ้นจากความยากจน

	 	 ฝ่ายนายสุปพุทธะ  เมื่อได้ยินพระด�ำรัสของท้าวอัมรินทร์เช่นนั้น  รู้สึกไม่พอใจ

เป็นอย่างยิ่ง  จึงกล่าวบริภาษตอบไปด้วยค�ำว่า  ท่านนี้เป็นใคร  ท่านจงไปให้พ้น  ท่านสิเป็นผู้

ยากจนแท้จริง  เรานี้เป็นผู้ร�่ำรวยอย่างประเสริฐสุด  เพราะเราเป็นผู้สมบูรณ์  ด้วยอริยทรัพย์  

๗  ประการ  คือ  ศรัทธา  ศีล  หิริ  โอตตัปปะ  สุตะ  จาคะ  และปัญญา  อันพระบรมศาสดา

ตรัสว่ามีแก่บุรุษ  สตรีผู้ใด  ผู้นั้นได้ชื่อว่าไม่ยากจน  ท่านสิ  เป็นบุคคลผู้ยากจน  ท่านจงหลีก

ไปให้พ้นเรา  เราไม่ต้องการอะไรจากท่านผู้เป็นพาล

	 	 คร้ันเมือ่ท้าวอัมรินทร์ได้สดบัวาทะของนายสปุพทุธะเช่นนัน้  กท็รงตระหนกัใน

พระทัยว่า  บุรุษผู้มีร่างพิการนี้เป็นผู้ได้บรรลุธรรมวิเศษโดยแท้จริง  จึงอันตรธานหายวับไปใน

ทันใดนั้น  แล้วทรงปรากฎร่างเฉพาะพระพักตร์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า  ถวายอภิวาทและ

ยืนอยู่  ณ  ที่ควรส่วนหนึ่ง  แล้วทูลแสดงเรื่องที่ตนได้ไปทดลองความเลื่อมใสศรัทธาในพระ

รัตนตรัยของนายสุปพุทธะถวาย
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	 	 คร้ันท้าวอัมรินทร์ทูลส้ินกระแสความแล้ว  พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่า  ขอ

ถวายพระพร  อย่าว่าแต่มหาบพิตรจะได้กล่าวดังนั้นแก่สุปพุทธะอุบาสกแต่ล�ำพังมหาบพิตร

แต่องค์เดียวเลย  แม้จะมีท้าวอัมรินทร์สัก ๑๐  องค์ไปกล่าวดังนั้น  สุปพุทธะก็จะไม่กล่าว

ค�ำปฏิเสธพระรัตนตรัยเลย   เพราะเธอได้บริบูรณ์ด้วยศรัทธาในพระรัตนตรัย   โดยแท้จริง  

ท�ำลายเสียซึ่งความเคลือบแคลงสงสัยในพระรัตนตรัยสิ้นแล้ว   เธอประกอบพร้อมด้วยศรัทธา   

ความเช่ือในพระรัตนตรัย  ศีลความงดเว้นจากการทุจริตทางกายวาจา  หิริ (ความละอายต่อ

บาป)  โอตตัปปะ  (ความสะดุ้งกลัวต่อบาป)  สุตะ  (การฟัง)  จาคะ  (การสละบาป)  ปัญญา  

(การแทงตลอดอริยสัจจ  ๔)  เธอได้ถงึแล้วซ่ึงความเป็นผูม้ัง่คัง่ด้วยอรยิทรพัย์อนัประเสรฐิ  เป็น

อริยสาวกในพระพุทธศาสนานี้

	 	 ในระยะเวลาอันกระชั้นชิดกันนั้น ปรากฎว่ามีนางยักษิณีตนหนึ่ง  ซึ่งเป็นเวร

กับนายสุปพุทธะในอดีตชาติที่แล้วมา  ได้มาพบนายสุปพุทธะสัญจรอยู่ในถนนด้วยสภาพที่น่า

เวทนา  อาศัยอ�ำนาจท่ีตนเคยจองเวรกันไว้ในอดีตชาติ  จึงท�ำให้นางยักษิณีตนนั้นมุ่งท�ำลาย

ชีวิตนายสุปพุทธะ  จ�ำแลงร่างกายจากนางยักษิณีเป็นกระบือแม่ลูกอ่อน  วิ่งตรงเข้าใช้เขาอัน

แหลมคมขวิดร่างกายนายสุปพุทธะด้วยก�ำลังอันแรงและรวดเร็วยิ่ง  ไม่ทันที่ผู้ใดจะท�ำการช่วย

เหลือได้  พลันชีวิตของนายสุปพุทธะก็ถึงกาลอวสานในบัดนั้น  และด้วยความสมบูรณ์แห่ง 

อริยทรัพย์  จึงได้ปฏิสนธิเป็นเทพบุตรผู้มีอานุภาพมากในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์พิภพ  ถึงกับเป็น

ท่ีเพ่งเล็งของเหล่าเทพบุตรผู้เจริญด้วยมหิทธิศักดิ์มาก่อน  ซึ่งบัดนี้สู้สุปพุทธะเทพบุตรไม่ได้  

จึงพากันวิพากษ์วิจารณ์สุปพุทธะเทพบุตรถึงสภาพความเป็นอยู่ในโลกมนุษย์  ว่าเป็นผู้ยากไร้

อนาถาและมีร่างกายสกปรกโสโครกด้วยโรคอันน่าแสยงถึงเพียงนั้น  ไม่น่าเลย  ที่จะมาเป็นผู้มี 

มหิทธานุภาพยิ่งกว่าพวกเราผู้เปี่ยมด้วยเทวฤทธิมาก่อน

	 	 เม่ือข่าวเพ่งเล็งของเทพบุตรเหล่านี้ทราบถึงท้าวอมรินทร์  ท้าวเธอจึงเรียก

ประชุมเทพบุตรเหล่านั้น  และทรงกล่าวสุนทรกถาแสดงคุณคือ  อริยทรัพย์  ๗  ประการ  ซึ่ง

สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมอยู่ในขันธสันดานของสุปพุทธะเทพบุตร  ผู้เป็นอริยสาวกแต่เมื่อครั้งยัง

เป็นอยู่ด้วยร่างของบุรุษผู้ทุพลภาพพร้อมทั้งประทานโอวาทแก่ทวยเทพเหล่านั้น  ให้ทราบถึง

คุณแห่งอริยทรัพย์ทั้ง  ๗  ประการ  ว่าประเสริฐยิ่งกว่าทรัพย์ใดๆ  แม้ทรัพย์อันเป็นทิพยสมบัติ

ในเทวสถาน
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	 	 เทพยดาทั้งหลาย  เมื่อได้สดับเทวะโองการจากท้าวอมรินทร์ดังนั้น  พลันก็

บังเกิดความเลื่อมใสในคุณ  คืออริยทรัพย์ทั้ง  ๗  มีศรัทธา  เป็นต้น  ต่างพากันเคารพย�ำเกรง

สุปพุทธเทพบุตรสืบแต่นั้นเป็นต้นมา

	 	 นีเ้ป็นอทุาหรณ์ทีแ่สดงถงึความเลือ่มใสศรทัธาในคณุพระรตันตรยัซึง่ปรากฎแก่

พระอริยบุคคลผู้ผ่านมรรคญาณ  ผลญาณโดยแท้จริง

อริยทรัพย์ ๗
ทรัพย์ที่ประเสริฐ

๑. สัทธา
เช่ือในสิ่ง 
ที่ควรเชื่อ

 ๒. สีล
รักษาศีลให้

บริสุทธ์ิ

๓. หิริ
มีความละอาย

ต่อบาป

๔. โอตดัปปะ
มีความเกรงกลัว

ต่อบาป

๕. พาหุสัจจะ
ความเป็นผู้ได้ยิน

ได้ฟังมามาก

๖. จาคะ
การให้ปันสิ่งของ

ที่ควรให้ปัน

๗. ปัญญา
 ความรู้จักดีชั่ว

ถูกผิด
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

 ออฟฟิศซินโดรม
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	 สวัสดีค่ะชาวอาสภสารทุกท่าน คอลัมน์คุยกับหมอปักษ์นี้ มารู้จักโรคที่ไม่ไกลตัว 

อย่างโรคออฟฟิศซินโดรม (office/myofascial pain syndrome) โรคนี้สามารถเกิดได้กับ

คนท่ีนั่งท�ำงานโดยเฉพาะในบริษัทนาน ๆ (เป็นที่มาของชื่อโรค) โดยไม่ปรับเปลี่ยนอิริยาบถ 

หรืออยู่ท่าเดิมเป็นเวลานาน เช่น การนั่งสมาธิ ดังนั้นคอลัมน์คุยกับหมอ จึงขอมาพูดถึงเรื่อง 

ออฟฟิศซินโดรม ทั้งการเกิดของโรค รวมถึงการรักษาเบื้องต้นที่สามารถท�ำเองได้ไม่ยากค่ะ

 

ออฟฟิศซินโดรมคืออะไร (office syndrome)

	 เป็นกลุ่มอาการปวดกล้ามเนือ้และเยือ่พงัผดื (Myofascial pain syndrome) ทีเ่กดิจาก

การใช้งานกล้ามเนือ้มดัเดมิซ�ำ้ๆ หรอืเกดิจากการบาดเจบ็ต่อกล้ามเนือ้ โดยมักเกดิทีบ่รเิวณกล้าม

เนื้อและผังผืดคอ บ่า ไหล่ หลัง เป็นต้น หรืออาจเกิดจากการที่มีความผิดปกติบริเวณกระดูก

สันหลัง เช่นหมอนรองกระดูกฉีกขาด (annular tear) หรือเกิดความเสื่อมหรืออักเสบที่ข้อของ

กระดูกสันหลัง (facet joint arthropathy) ท�ำให้กล้ามเนื้อบริเวณหลังท�ำงานทดแทนหน้าที่

ของกระดกูสนัหลงัและข้อ มากเกนิปกต ิเป็นต้น โดยเม่ือกล้ามเนือ้ท�ำงานหนกัมากๆ กล้ามเนือ้

จะก่อตัวตึงเป็นก้อน (taut band) ซึ่งจะเป็นต�ำแหน่งของจุดกดเจ็บ(trigger point) และท�ำให้

ผู้ที่เป็นนั้นปวดร้าวไปบริเวณกล้ามเนื้อข้างเคียง ได้นั่นเองค่ะ

 

อาการของออฟฟิศซินโดรม
	

	 จะมีการปวดกล้ามเนื้อบริเวณต่างๆ ของร่างกาย มักจะปวดตื้อๆ เมื่อยๆ ทั่วๆ โดยอาจ

จะบอกจุดกดเจ็บไม่ได้ โดยต�ำแหน่งมักจะเป็นกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ คอ บ่า (เช่น trapezius, 

levator scapulae, rhomboids, supraspinatus, and infraspinatus muscles) โดยมัก

จะมีจุดปมกล้ามเนื้อ (taut band) ซึ่งเป็นจุดกระตุ้นความปวด (trigger point) และอาจจะมี

การปวดร้าวไปต�ำแหน่งข้างเคียง (referring pain)ได้ เช่นร้าวไปต้นคอ ขึ้นศีรษะหรือขมับ ร้าว

ลงแขน เป็นต้น
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ออฟฟิศซินโดรมเกิดกับใคร

	 โรคนี้สามารถเกิดได้กับคนท่ีนั่งอยู่ท่าเดิมเป็นระยะเวลานาน ๆ โดยไม่ปรับเปลี่ยน

อิริยาบถ ก้มคอเล่นโทรศัพท์เป็นเวลานานๆ เช่น การนั่งสมาธิ การไม่ออกก�ำลังกายอย่าง

สม�่ำเสมอ ซึ่งท�ำให้กล้ามเนื้ออ่อนแอ 

การรักษาออฟฟิศซินโดรม

	 การป้องกันสาเหตุที่ท�ำให้เกิด (ทุกข์) เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด นั่นก็คือการปรับอิริยาบถที่

เหมาะสมกับสรีระร่างกาย เช่น การนั่งหลังตรง ท�ำให้กระดูกสันหลังโค้งทั้งหมดสามโค้งตาม

สรรีะมนษุย์ (ดงัภาพที ่2) โดยอาจท�ำม้วนผ้าหรอืหมอนบางๆ มาหนนุบรเิวณหลังล่าง (lumbar 

spine) นัง่เอาก้นชดิขอบหลงัของเก้าอี/้พนกัพงิหลงั ต้นขาขนานกบัพืน้โลก ปรบัจอคอมพวิเตอร์

ให้ตรงกบัระดบัสายตา ข้อศอกอยูร่ะดบัเดยีวกบัขอบโต๊ะเป็นต้น หรอืหากต้องนัง่สมาธิเป็นเวลา

นานๆ อาจท�ำการลุกเปลี่ยนอิริยาบถเป็นสลับเดินจงกรม ยืดเหยียดพอสมควร 

	 หากมอีาการของออฟฟิศซินโดรมแล้วนัน้ กม็วีธิกีารรกัษาหลากหลายมาก แต่ท่ีง่ายและ

ได้ผลชัดเจน ท�ำได้ด้วยตนเองนั้นคือการยืดกล้ามเนื้อบริเวณที่เป็น ซึ่งจะมีหลากหลายท่า ขึ้น

อยูก่บัต�ำแหน่งกล้ามเนือ้ทีป่วด หมอพมิได้ขอน�ำภาพจากทาง website เป็นตวัอย่างให้ดกูนัค่ะ 

(ดงัภาพที ่3) โดยการท�ำแต่ละท่าจะท�ำท่าเดมิและข้างเดมิ ค้างไว้แค่พอตงึแต่ไม่ถงึกบัเจบ็ ท่าละ 

10-15 วินาทีเท่ากับ 1 เซต พักซักครู่ จากนั้นท�ำข้างเดิมซ�้ำทั้งหมด 10 เซตแล้วจึงเปลี่ยนข้าง 

และควรท�ำทุกวัน วันละ 1-3 ครั้ง ขึ้นอยู่กับอาการหนักเบา แต่หากเป็นผู้สูงอายุ โดยเฉพาะที่

มีโรคทางกระดูกสันหลัง หรือหลอดเลือดแข็งตัว ที่มักเจอในผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ไขมันโลหิตสูง โรคไตเสื่อมเรื้อรัง หรือโรคหัวใจ เป็นต้น การท�ำการยืดกล้ามเนื้อดังกล่าวอาจ

จะเป็นอันตรายต่อหลอดเลือดและกระดูกบริเวณคอได้ จึงควรปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญก่อน

ท�ำการยืดกล้ามเนื้อ ว่าจะมีโอกาสเป็นอันตรายหรือบาดเจ็บหรือไม่

	 การรักษาอ่ืนๆท่ีแพทย์อาจแนะน�ำในกรณีที่ปวดมาก เช่น การใช้เข็มจิ้มปมกล้ามเนื้อ 

(trigger point dry needling) การฉีดสารสเตียรอยด์หรือยาชาเข้าปมกล้ามเนื้อ การฝังเข็ม

ด้วยแพทย์แผนจีน การใช้เครื่อง ultrasound ชนิดความถี่สูง เป็นต้น ทั้งนี้วิธีการรักษาขึ้นกับ

อาการกับค�ำแนะน�ำของแพทย์ และการตัดสินใจเข้ารับการรักษาของผู้ป่วยค่ะ
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กล่าวโดยสรปุ โรคออฟฟิศซนิโดรมอาจจะไม่ได้เกดิเฉพาะกบัพนกังานออฟฟิศ แต่เกดิได้กบัทกุ

คนรวมถึงผู้ปฏิบัติธรรม การรู้สาเหตุการเกิดโรค การป้องกัน และการรักษา จะท�ำให้เราห่าง

ไกลจากโรคดังกล่าวได้อย่างมากค่ะ

อ้างอิงจาก

- https://emedicine.medscape.com/article/305937-overview#:~:text=Pain%20attributed%20to%20muscle%20and,sup-

port%20the%20shoulders%20and%20neck.

- https://www.sukumvithospital.com/content.php?id=3495

ภาพที่ 2 ท่ายืดกล้ามเนือ้ง่าย ๆ ในออฟฟิศ ภาพที่ 3 จุดปมกล้ามเนือ้ (taut band) ท�ำให้เกิดจุด
กระตุ้นความปวด trigger point
อ้างอิง: https://healthjade.net/myofascial-trig-
/ger-points

ภาพที่ 1 ด้านซ้ายท่านัง่ที่ผิดหลักการยศาสตร์ ด้านขวาท่านัง่ที่ถูกการยศาสตร์
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มกราคม
๑ มกราคม	 	 	 	 	 วันขึ้นปีใหม่

กุมภาพันธ์
๑๖ กุมภาพันธ์		 	 	 	 วันมาฆบูชา

๑๒ - ๑๖ กุมภาพันธ์ (วันจันทร์-วันอาทิตย์)	 คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖ เมษายน	 	 	 	 	 วันจักรี

๑๓ - ๑๕ เมษายน 			   	 วันสงกรานต์

 พฤษภาคม
๑ พฤษภาคม	 	 	 	 	 วันแรงงาน

๔ พฤษภาคม 			   	 	 วันฉัตรมงคล

๑๓ พฤษภาคม 	 	 	 	 วันพืชมงคล

๑๓ - ๑๖ พฤษภาคม	 	 	 	 คอร์สวิสาขภาวนา

๑๕ พฤษภาคม 	 			   วันวิสาขบูชา และผ้าป่าสามัคคี

๒๓ พฤษภาคม		 	 	 	 วันอัฏฐมีบูชา	

มิถุนายน
๓ มิถุนายน	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 	

	 	 	 	 	 	 พระบรมราชินี	

กรกฎาคม 
๑๓ กรกฎาคม - ๑๐ ตุลาคม	 	 	 คอร์สสัจจานุปัสสนา (คอร์ส ๓ เดือน)

๑๓ กรกฎาคม		 	 	 	 วันอาสาฬหบูชา

๑๔ กรกฎาคม		 	 	 	 วันเข้าพรรษา

ตารางกิจกรรม ประจ�ำปี ๒๕๖๕
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๒๘ กรกฎาคม 		 	 	 	 วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลง	

	 	 	 	 	 	 กรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

 สิงหาคม
๑๒ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 

	 	 	 	 	 	 สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี	

	 	 	 	 	 	 พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ

 ตุลาคม
๑๐ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันออกพรรษา

๑๑ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันตักบาตรเทโวโรหณะ

๑๓ ตุลาคม 	 	 	 	 	 วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม	

	 	 	 	 	 	 ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 	

	 	 	 	 	 	 บรมนาถบพิตร 

๑๖ ตุลาคม	 	 	 	 	 กฐินสามัคคี

๒๒ - ๒๙ ตุลาคม 			   	 คอร์สมุทิตาอาจริยปฏิบัติบูชา ครั้งที่ ๙

๒๓ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันปิยมหาราช

 พฤศจิกายน
๘ พฤศจิกายน	 	 	 	 	 วันลอยกระทง

๒๔ - ๒๗ พฤศจิกายน		 	 	 คอร์สอาจริยอาสภปฏิบัติบูชา

๒๔ พฤศจิกายน	 	 	 	 ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่

ธันวาคม
๕ ธันวาคม 		  	 	 	 วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาท	

	 	 	 	 	 	 สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย	

	 	 	 	 	 	 เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพ่อแห่งชาติ) 

๑๐ ธันวาคม 		  	 	 	 วันรัฐธรรมนูญ

๓๑ ธันวาคม 					     วันสิ้นปี



90

กองทุนกลาง (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป เชน คาบํารุงยานพาหนะคาน�้ำมัน คาน�้ำ-ไฟฟา คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี 

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

	 ญาติโยมและผูมีจิตศรัทธาที่ไมสะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ดวยตนเอง สามารถบริจาคปจจัยชวยเหลือคาใชจายและสนับสนุนกิจการตางๆ 

ภายในวัด โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปจจัยสนับสนุนผานธนาคาร ดังตอไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ เชน คาพิมพ คาจัดทําหนังสือ และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ เวชภัณฑ และคาตรวจรักษาโรค ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษ ุ 

สามเณร และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบานบึง บัญชีฝากประจํา ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร ศาสนยิสสา (ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชาํรดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�ำนักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
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