
อาสภสาร
วัดภัททันตะอาสภาราม

วารสารรายสี่เดือน ปีที่ ๑๗ ฉบับท่ี ๕๓ ประจ�ำเดือน กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
วัด

ภัทท
นัตะอาสภาราม

๕๓





พระครูภาวนาวราลังการ วิ. โสรโท ภิกขุ

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี

“

“

จะเก่า จะใหม่ ที่รู้เหมือนๆ กัน ตั้งแต่ตื่น 

 จนกระทั่งหลับก็คือ เรื่องของทุกขลักษณะ

ลักษณะที่บ่งบอกถึงว่า

สิ่งที่มีอยู่มันทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้
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สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ

ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย

	 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร วารสารรายสี่เดือนของ 

วัดภัททันตะอาสภาราม ฉบับท่ี ๕๓ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๔ ในรอบสี่เดือนท่ีผ่านมา ทางวัดได้

จดักจิกรรมหลายกจิกรรมแบบผสมผสานโดยจ�ำกดัผูเ้ข้าร่วมและการร่วมกจิกรรมแบบออนไลน์ 

โดยในวันที่ ๒๔ ตุลาคม ได้มีพิธีท�ำบุญทอดกฐิน ต่อจากนั้นมีการจัดกิจกรรมมุทิตาสักการะ

ในงานอายุวัฒนมงคล พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท) ในวันศุกร์ที่ ๒๙ ตุลาคม  

พ.ศ. ๒๕๖๔ ซึ่งตรงกับ แรม ๘ ค�่ำ  เดือน ๑๑  ปีฉลู ณ วัดภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบุรี  

ต่อจากนั้น ในวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ได้มีการจัดกิจกรรมครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ ่ 

(พระอาจารย์ ดร.พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจาริยะ)  

อดีตประธานสงฆ์และพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ วัดภัททันตะอาสภาราม และทาง

วัดได้จัดให้มีการปฏิบัติธรรมคอร์สอาจาริยะอาสภบูชาในระหว่างวันที่ ๒๒-๒๕ พฤศจิกายน  

(และในช่วงสถานการณ์โควิดน้ี ก็ได้มีการคัดกรองรับผู้ปฏิบัติเฉพาะท่านที่ได้รับการฉีดวัคซีน

มาแล้วสองเข็ม) ในอาสภสารฉบับนี้ก็จะได้น�ำคอลัมน์ประวัติของพระอาจารย์ใหญ่มาลงไว ้ 

ณ ที่นี้ด้วย

       ส�ำหรับพื้นที่ในคอลัมน์นี้ ในฉบับนี้ ก็จะขอน�ำบทกลอนสั้น ๆ มาฝากดังนี้ครับ 

บทกลอน-การเจริญสติปัฏฐาน (แบบพองหนอยุบหนอ)

วิธีเจริญสติปัฏฐาน ด้วยหลักการง่ายๆ

เพื่อจิตสงบไม่วุ่นวาย อีกทั้งได้ญาณปัญญา
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เมื่อนั่งขัดสมาธิ ให้ตั้งกายตรง

                                   ด�ำรงสติมั่นคง จิตจรดลงที่ท้อง 	

หายใจตามสบาย เป้าหมายที่ยุบพอง

 ความรู้สึกที่ท้อง สติต้องติดตาม

	

รักษาจิตให้บริสุทธิ์ สิ่งพิรุธไม่ย้อนถาม

                           ยอดเยี่ยมหรือดีงาม ก�ำหนดตามที่เป็นจริง 	

เคร่งตึงหรือเคลื่อนไหว ผันแปรไปไม่อยู่นิ่ง

                          ทุกขณะอย่าละทิ้ง ก�ำหนดทุกสิ่งที่หกทวาร 	

ความคิดที่ฟุ้งไป รู้ฉับไวในทุกสถาน

                          ก�ำหนดรู้ให้ทันการณ์ ไม่พลาดผ่านแม้ครั้งเดียว 	

รู้สึกร้าย ดี หรือเฉย อย่าละเลยไม่แลเหลียว

โลกธรรมที่เกาะเกี่ยว แม้น้อยเดียวก�ำหนดไป

เห็นได้ยินทุกอายตนะ สัมปชัญญะระลึกได้

อย่าประมาท อย่าปล่อยใจ ก�ำหนดไว้ทุกเวลา

       สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่ ทมีงานกองบรรณาธกิาร ผูเ้ขยีนคอลมัน์ ทมี

งานถ่ายภาพกจิกรรมและโสตทศันปูกรณ์ ทมีงานถอดเทปธรรมะ ทมีงานสมาชกิสมัพนัธ์ และผู้

มส่ีวนร่วมทกุ ๆ  ท่าน นพิพานงั ปัจจโย โหต ุขออานสิงส์ผลบุญนีเ้ป็นปัจจยัให้ถงึซึง่พระนพิพาน

	 	 	 	 	 	 ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

	 	 	 	 	 	       บรรณาธิการ

	 	 	 	 	 	   ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ที่ปรึกษา
พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต

พระปลัดอ�ำนาจ ขนฺติโก

บรรณาธิการ
ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

กองบรรณาธิการ
ดร. พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ

ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.โลจนา ตันติยาทร

คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

กราฟฟิกดีไซน์
คุณภูษณิศา กฤตพลพิมาน

คุณกฤตพล กฤตพลพิมาน

โสตทัศนูปกรณ์และภาพกิจกรรม
พระธีรภัทร จนฺทสุวณฺโณ

พระเคน สทฺธาธิโก 

คุณณุภัทรณีย์ นุติพรรณ

ดร.นาฏนภางค์ โพธิ์ไพจิตร์

ถอดเทปธรรมะ
พระมหาก�ำจัด เอกจารี

ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร 

สมาชิกสัมพันธ์
คุณพรพิมล จิตต์จันทร์

วัตถุประสงค์

๑. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

๒. เพื่อเผยแผ่กิจกรรมของวัด

ขอบคุณรูปภาพจาก www.freepik.com

พิมพ์ที่ : หจก.แอลซีพี ฐิติพรการพิมพ์

๑๐๕/๑๑๐-๑๑๒ ซอยประชาอุทิศ ๔๕ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

https://www.thitiporn.com

สงวนลิขสิทธิ์ : ห้ามพิมพ์คัดลอกหรือตัดตอน หรือพิมพ์จ�ำหน่ายโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้เขียน
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ประมวลภาพกิจกรรม

๑. วันอาสาฬหบูชา ๖๔
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๒. ถวายผ้าอาบน�้ำฝน ๖๔

๓. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานเทียนพรรษา

เป็นการส่วนพระองค์ในโครงการถวายเทียนพรรษามหาบารมี ปี ๒๕๖๔ 
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๔. วันออกพรรษาและตักบาตรเทโวโรหณะ ๖๔
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๕. กฐิน ๖๔



ธรรมะจากพระอาจารย์

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

พระพุทธเจ้าสอนอนัตตา

ภาพวาดพุทธประวัติ โดย อ.กฤษณะ สุริยกานต์
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	 พระโยคาวจร ภกิษณุ ีแม่ช ีโยค ีผูเ้ข้าปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม

เป็นช่วงปฏบิตัธิรรมร่วมกนั ให้พวกเรานัง่สมาธิในขณะทีฟั่งธรรมบรรยายตามไปด้วย วนันีก้เ็ป็น 

วันพฤหัสที่ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 
พระไตรลักษณ์ 

	 การอยูป่ระพฤตปิฏบิตัขิองพระโยคาวจรหรอืของโยคีผู้เข้าปฏบัิต ิบางคนกเ็ข้ามาระยะ

สัน้ บางคนอยูร่ะยะหลายวัน คอืเจด็วนั สบิห้าวนั หรือเป็นเดอืนกม็ ีซึง่กอ็าจจะไม่เหมอืนกนั แต่

สิง่ทีเ่หมอืนๆ กนั คอืทกุๆ ขณะเนีย่ะจะรูห้รอืไม่รูก้ต็ามกค็อืความเปลีย่นแปลง ภาษาพระท่าน

เรียกว่า อนิจจัง หรือถ้าเรียกเป็นภาษาบาลีเขาเรียกว่า พระไตรลักษณ์ ลักษณะที่เสมอกันหรือ 

เหมือนๆ กัน สามประการ 

 

กฎ

ธร
รมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง

 อนัตตลักษณะ
ลักษณะไม่สามารถ

บังคับบัญชาให้เป็นไป
ตามต้องการได้

 อนิจจลักษณะ
 ลักษณะไม่เที่ยง

มีการแปรเปลี่ยนเป็นธรรมดา

 ทุกขลักษณะ
ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบคั้น
ด้วยอ�ำนาจของธรรมชาติ ท�ำให้ทุกสิ่ง

ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป
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อนิจจลักษณะ 
	 ลักษณะที่มันไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลง หรือทางเจริญก็อยู่ในกฎนี้แหละ อนิจจังคือ

ความไม่เที่ยง สิ่งเนี้ยะเราจะรู้ตามนั้นก็ จะรู้พระไตรลักษณ์แบบที่เรียกว่ารู้แบบเทียมๆ คือ 

จ�ำ จ�ำว่าสิ่งนี้ไม่เที่ยง ก็พูดได้บอกได้แต่ไม่รู้จริงว่าไม่เที่ยงจริงๆ 

 

ทุกขลักษณะ 
	 อย่างที่สองเนี่ยะสิ่งที่โยคี โยคาวจรทั้งหลาย จะเก่า จะใหม่ ที่รู้เหมือนๆ กัน ตั้งแต่ตื่น

จนกระทั่งหลับก็คือ เรื่องของทุกขลักษณะ ลักษณะที่บ่งบอกถึงว่าสิ่งที่มีอยู่มันทนอยู่ในสภาพ

เดิมไม่ได้ มันอาจจะถูกร้อนบ้าง ถูกเย็นบ้าง หรือถูกลมบ้าง ถูกฝนบ้าง ถูกความเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ บีบคั้นหรือกดดัน ให้มันคงสภาพแบบนั้นไม่ได้ เวลารับอารมณ์ทางตาก็ดี ทางหู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ หรือแม้ร่างกายเองก็ทนอยู่ในสภาพแบบนั้นไม่ได้ ถ้าอย่างบางคนนั่งกรรมฐาน ทนนั่ง

อยู่ในอิริยาบถเดียวนานๆ ก็ไม่ไหว ยิ่งบางคนไม่เคยนั่งเลยอย่างเนี้ยะ เดี๋ยวก็ชา เดี๋ยวก็เป็น

เหน็บ บางคนก็เจ็บ บางคนก็ปวด บางคนก็เมื่อย เมื่อยไปทั้งเนื้อทั้งตัว บางคนก็คิดว่านั่งก็เป็น 

บางคนเดินจงกรมก็ยังเป็น ไม่ได้เลือกว่าจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน หรืออยู่ในอิริยาบถย่อยต่างๆ 

สภาพเหล่านี้ก็คือ ลักษณะที่มันทนยาก ทนล�ำบาก ทนต่อไปไม่ได้ หรือทนอยู่ในสภาพเดิม  

คงสภาพเหล่านั้นไม่ได้เนี่ยะก็เป็นลักษณะหนึ่งของค�ำว่า ทุกขลักษณะ 

 

อนัตตลักษณะ
	 อย่างทีส่ามเนีย่ะกร็ูไ้ด้ยาก รูไ้ด้ยากยิง่ขึน้ เรยีกว่า อนตัตลักษณะ ลักษณะทีช่ีช้ดัหรอืบ่ง

บอกว่าสิง่เหล่านีไ้ม่ใช่อตัตา กค็อืไม่ใช่เราหรอืไม่ใช่ตวัตนนัน่เอง และลักษณะทีบ่่งบอกกคื็อไม่มี

แก่นสารในตัวเอง หรอืบงัคับบญัชาไม่ได้ ไม่อยูใ่นอ�ำนาจพวกเนีย้ะ ลกัษณะทีบ่่งบอกคอืลกัษณะ

ต่างๆ เนี่ยะเหมือนว่าสิ่งที่เราเข้าใจว่าอัตตาก็คือสิ่งที่มารวมกัน อย่างที่เป็นร่างกายของคนเรา

เป็น รูป ประกอบได้ด้วยดินบ้าง น�้ำบ้าง ลมบ้าง ไฟบ้าง อันนี้ใหญ่ๆ ที่เราพอมองเห็น หรือพอ

จะจับต้องได้ 
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รู้ตามสัญญา 
	 แต่ภาวะละเอียดของธาตุต่างๆ เนี่ยะ บางคร้ังก็จับได้แค่ความรู้สึกแค่นั้นเอง ซึ่งเรารู้

สึกได้เนี่ยะก็มีธาตุอีกอย่างหนึ่ง คือธาตุรู้ จริงๆ แล้วเนี่ยะมันก็ไม่เป็นสิ่งที่อยู่รวมกัน ท่านจึง

เรียกว่ามันไม่ใช่แก่นหรือสาระของมัน มันประกอบไปด้วยเหตุปัจจัยหลายอย่างมาอยู่รวมกัน 

มันมาอยู่รวมกัน มาเกาะกลุ่มกัน เป็นก้อนกัน เหมือนฝุ่นในอวกาศท่ีเว้ิงว้างนะ หรือเทหวัตถุ

ที่อยู่นอกโลกของเราในอวกาศ บางครั้งวันดีคืนดีมันก็อาจจะมารวมกันถ้าเหตุปัจจัยมันพร้อม

บริบูรณ์ ถ้ามันมีเหตุ เหมือนมันมีเหตุมีปัจจัยมันก็มาเกาะกลุ่มกัน จึงรู้ได้ยากนะ รู้ความเป็น

อนัตตาเนี่ยะรู้ได้ยาก จะสังเกตก็ เอ๊! ท�ำไมมันไม่ได้ดั่งใจก็ อ๋อ! มันไม่ใช่เราก็บังคับไม่ได้ ท�ำไม

เราย้ือมนัให้มนัอยูอ่ย่างนี ้ให้มนัอยูแ่บบเดิมตลอดไปไม่ได้ เพราะมันไม่อยูใ่นอ�ำนาจนัน่เอง เราก็

ยือ้มนัไม่ได้ นีค่อืลกัษณะท่ีบ่งบอกทีท่่านเรียกว่าพระไตรลกัษณ์ ลกัษณะท่ีบ่งบอกถงึความอะไร  

ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา หรือลักษณะที่บ่งบอกว่าความเปลี่ยนแปลง 

ความทนอยู่ไม่ได้ หรือความไม่ใช่เรา เนี่ยะคือสิ่งที่มีอยู่นะ เวลาปฏิบัติเนี่ยะพบทุกคน ไม่มีใคร

ที่ไม่พบหรอกเพียงแต่พบแล้วรู้ม้ัย รู้จริงหรือรู้ไม่จริง ถ้ารู้ไม่จริงนี่ก็เป็นเพียงแค่รู้ตามสัญญา 

สัญญาคือความจ�ำ จ�ำว่าไม่เท่ียง จ�ำว่าเป็นทุกข์ จ�ำว่าเป็นอนัตตา จ�ำได้และก็หมายรู้ หมายรู้

เวลาพบเจอสภาวะต่างๆ ก็หมายรู้ว่าเป็นอย่างนั้นอย่างน้ี อันนี้ก็เขาเรียกว่าอาจจะรู้แบบรู้ไม่

จริง ความรู้ไม่ใช่รู้แท้แต่รู้เทียมอย่างเนี้ยะ หรือถ้าเป็นปัญญาก็เป็นปัญญาเทียม ไม่ใช่ปัญญา

แท้อย่างนี้ก็มี นี่แหละคือสิ่งที่เรารู้อยู่เวลาที่ปฏิบัติ 

 

อยากได้แต่ไม่รู้ว่าอยากได้อะไร
	 แต่บางคนน่ะกอ็ยากจะมา พอใจไม่สงบมากอ็ยากจะให้ใจสงบ พอทกุข์มากไ็ม่อยากจะ

ทกุข์อย่างเนีย้ะ อยากจะหายทกุข์ เหมอืนคนเราเวลาร้อนๆ มากอ็ยากจะหายร้อน เข้ามาอยูใ่น

ร่ม แต่บางครัง้ส่ิงท่ีเราอาศัย อาจจะเป็นร่มไม้ บางคร้ังมนักเ็พียงแค่ร�ำไร มนักพ็อบงัแดดได้บ้าง 

หรือแม้มันยังเป็นร่มที่บังแดดได้แต่ว่าเราพึ่งหยุดอยู่ใต้ร่มไม้ เราเดินฝ่าแดดร้อนๆ มา บางครั้ง

มนักต้็องใช้เวลา กว่ามนัจะเปลีย่นจากร้อนกลายไปเป็นเยน็ รูส้กึว่าดขีึน้นะ ไม่ร้อน หรอืว่าบาง

ครั้งเราเข้าไปในอาคารซึ่งมีที่มุงที่บัง เราเข้าไปใหม่ๆ ตัวเรามันยังร้อนอยู่ มันก็ยังไม่เย็น หรือ

บางครั้งในที่มุงที่บัง บนอาคารมีพัดลม เราก็อาจจะอาศัยพัดลมเป่า มันก็ไม่ได้เย็นทันใจ หรือ

บางคนมีแอร์ก็เปิดแอร์ เนี่ยะจะเห็นว่ามันก็ไปตามเหตุตามปัจจัยนะ มันไม่ได้ว่าได้ดั่งใจ แต่ใน

ความรู้สึกของเรา ณ ขณะนั้นต้องการให้มันได้เดี๋ยวนั้น ให้หายร้อนทันที เหมือนบางคนร้อนๆ 



16

มาอยากจะดับร้อนผ่อนกระหาย ร้อนๆ มาก็ดื่มน�้ำเย็นๆ เลย บางคนก็เป็นไข้เลยก็มี อย่างนี้

เป็นต้น ร่างกายมันร้อนๆ ร้อนจัดทั้งภายในภายนอกอยู่ ก็ต้องการดับมันทันทีอย่างนี้ ร้อนเจอ

เยน็ นีคื่อความคิดท่ีเป็นเรานะ เวลามาปฏบิตัเิรากม็าด้วยความปรารถนา มาด้วยความต้องการ

หรือตัณหาทีอ่ยากจะออก อยากจะหลุดบ้างอยากจะพ้นบ้าง หรืออยากจะมนีัน่มนีีแ่ล้วแต่ อยาก

จะมีสมาธิ พอไม่มีสมาธิก็อยากมีสมาธิ แต่ไม่รู้ว่าสมาธิคืออะไรอีกนะ บางคนก็อยากจะมีสติ

แต่ไม่รู้ว่าสติคืออะไรอีกเนี่ยะก็มี หรือบางคนก็อยากได้บุญบ้างแต่ไม่รู้ว่าบุญคืออะไรอีกนะ มี

หลายอย่าง บางครั้งเราก็มาด้วยความไม่รู้ เข้ามาวัดมาวา มาส�ำนักปฏิบัติด้วยความไม่รู้ก็มีนะ 

บางครั้งเราก็มีธงในใจไง มีธงในใจ ตั้งธงเอาไว้ ถ้าไม่ได้อย่างที่เราตั้งธงเอาไว้ในใจบางครั้งเราก็

รู้สึกผิดหวังนะ รู้สึกผิดหวังรู้สึกไม่ได้ดั่งใจ มันเหมือนอะไร ก็เหมือนกับอนิจจัง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่ง

นั้นก็เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ก็ลองนึกสิ่งนั้นต้องไม่ใช่เราแน่นอน ก็เป็นอนัตตา ถ้าเราไม่รู้ตาม

เป็นจริงเนี่ยะเราก็จะยึดถือนะ ยึดถือแล้วก็ส�ำคัญม่ันหมายในสิ่งนั้นต่อไปเรื่อยๆ บางครั้งเราก็

จะทุกข์กับสิ่งนั้นแหละ แต่ถ้าเข้าใจในสภาพหรือสภาวธรรมตามความเป็นจริงเนี่ยะมันก็จะไม่

ทุกข์นะ อย่างความอยากเอย ความปรารถนาเอย ถามว่ามันเที่ยงมั้ยล่ะ มันก็ไม่เที่ยง ถามว่า

มันทุกข์มั้ยล่ะ มันก็ทนอยู่ในสภาพนั้นๆ ไม่ได้ ถามว่ามันใช่เรามั้ย ไม่ใช่ มันเป็นเหตุเป็นปัจจัย 

ถ้ามองในแง่หนึง่กค็อืเป็นสิง่ทีม่อียูเ่หมอืนกนั กคื็อเป็นธรรมะ เป็นสภาพทีท่รงเหตปัุจจยั ทีท่รง

สภาวะ ทรงองคาพยพ หรือทรงเหตุปัจจัยนั้นไว้อย่างนั้น คือสภาพที่มันมีนะ ถ้าไม่มีเหตุปัจจัย

มันก็ไม่ปรากฏ 

 

กุสลา ธัมมา
	 ฉะนั้นเรามา แต่บางคร้ังบางขณะเนี่ยะมันก็ไม่ได้มีความอยากตลอด ไม่ได้มีความ

ปรารถนา ไม่ได้มีธงอยู่ในใจตลอด จริงๆ สิ่งเหล่านี้มันก็เกิดดับ ถึงแม้จะมาด้วยสิ่งที่เรียกว่า

ความไม่รู้หรือเป็นอกุศลนะ มาด้วยอกุศล มาด้วยอกุสลา ธัมมาอย่างเนี้ยะ แต่พอเข้ามาแล้ว 

เราอาจจะมี เรียกว่ามีมิตร มีกัลยาณมิตร เราก็อาจจะเปลี่ยนได้นะ ท�ำให้เราค่อยๆ รู้ ค่อยๆ 

เข้าใจไป อย่างมาอยากจะมีสติ เป็นคนหลงบ่อย เผลอบ่อย หลงลืมอย่างนี้ก็มี หรือค�ำว่ามีสติ

อย่างเนีย้ะ สติในความหมายทางพทุธศาสนาหมายถงึ การระลกึรู ้ระลกึรูน้ะ ระลกึรูอ้ะไร ระลกึ

รู้กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าคนแก่เร่ืองทฤษฎีหน่อย ก็ถือว่าเป็นการระลึกชอบ แต่จริงๆ แล้ว 

สติระลึก ระลึกในท่ีนี้ก็คือ ถ้าสติเป็นธรรมที่เป็นฝ่ายกุสลา ธััมมาเป็นฝ่ายกุศล ก็แสดงว่าถ้ามี

สติแล้วเนี่ยะแสดงว่ามีกุศลแล้ว มีบุญแล้ว แต่ถ้าขาดสติเนี่ยะก็แสดงว่าอยู่กับสิ่งที่ไม่ใช่ความ
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ดีงาม เมื่อรู้อย่างนี้ที่ระลึกไปในกาย เวทนา จิต ธรรม ก็คือระลึกไปในสิ่งที่เป็นกุศลเหมือนกัน 

ไม่ใช่ไประลึกที่โน่นที่นี่นะ ระลึกที่ไหนล่ะ ที่ปัจจุบัน ระลึกรู้ที่ปัจจุบันขณะ อย่างขณะนั่ง ขณะ

ฟังเนี่ยะ ก็ระลึกได้ในขณะนี้แหละ ถ้าเป็นความจ�ำมันก็เป็นอดีต ถ้าเป็นความคาดหวังมันก็อยู่

ในอนาคต แต่เวลาที่มาปฏิบัติเนี่ยะเราปรารถนาจะมีสติเราก็ต้องระลึกไปที่สิ่งที่ปรากฏ สิ่งที่

ปรากฏนี่แหละ อ๋อ! ฟัง ขณะนี้ฟังธรรม ขณะนี้เดินอยู่ ขณะนี้นั่ง ท�ำอะไรอยู่ที่ไหนๆ ก็คือที่นั่น

แหละ ไม่ได้เจาะจงนะ เพียงแต่ว่าสติเนี่ยะ ถามว่าเที่ยงมั้ย ไม่เที่ยง ทนอยู่อย่างนั้นตลอดไป

เลยมั้ย ไม่ใช่ แล้วถามว่าสติเป็นอัตตาหรือเป็นอนัตตา ก็เป็นอนัตตา เพราะเกิดขึ้นเพราะเหตุ

ปัจจัยนะ ถ้าสติมีเนี่ยะเหตุปัจจัยที่เป็นกุศล กุศลก็จะเกิดขึ้น คุณงามความดีก็จะมีต่อไปเรื่อยๆ 

อย่างสมาธิเนี่ยะ ถ้าความหมายก็คือ หมายถึงความตั้งมั่น อะไรล่ะตั้งมั่น ตั้งมั่นที่ไหน ที่โน่นที่

นี่ก็ไม่ใช่ ก็คือตั้งมั่นที่ปัจจุบันขณะนี่แหละ แต่บางครั้งเราก็อยากให้จิตตั้งมั่น เราก็เป็นอนาคต

ไป หรือบางครั้งเราเคยมีจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านนะ ไม่ฟุ้งซ่าน มีสมาธิแล้วเนี่ยะเราก็ไปคิดถึงเรื่องอดีต 

มันไม่ใช่สิ่งที่มีจริงอยู่ในขณะนี้ นั่นละเราต้องอยู่กับสิ่งที่มีจริง สิ่งที่มีจริงอย่างผู้ปฏิบัติน่ะ เอ๊า! 

รูปหรือนาม กายหรือใจ หรือสภาพของเหตุปัจจัย ก็คือธรรมะนั่นเอง ทั้งธรรมะที่เป็นกุศลและ

เป็นอกุศลนะ แล้วแต่เหตุ 

 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

	 ถ้ารู้อย่างนี้เนี่ยะสมาธิก็ไม่ได้อยู่ที่คนใดคนหนึ่ง หรือไม่ได้อยู่ที่ที่ใดที่หนึ่ง สามารถเกิด

ได้แล้วก็ดับได้นะ มีได้แล้วก็หมดได้เพราะเกิดดับอยู่ตลอดอีกเหมือนกันนะ บางคนเนี่ยะจะ

คิดว่าเที่ยง บางคนก็จะคิดว่าได้แล้วอย่างเนี้ยะ ก็ปฏิบัติแบบไม่ได้ลดอัตตานะ แต่เป็นปฏิบัติ

เพื่อส่งเสริมอัตตา ส่งเสริมความเป็นเรา ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านสอนเรื่องอนัตตา อย่างอนิจจัง  

อนิจลักษณะ ทุกขลักษณะเนี่ยะ เขาก็มีสอนอยู่ทั่วไป แต่อนัตตลักษณะเนี่ยะ ลักษณะที่จะบ่ง

บอกว่าไม่ใช่เราเนี่ยะพระพุทธศาสนาเท่านั้นนะ ช่วงที่พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลกเท่านั้น

แหละที่จะเปิดเผยเรื่องพวกนี้ นอกนั้นน่ะอนิจจังใครเขาก็รู้กันทั่วอยู่แล้ว ทุกขังน่ะก็มีอยู่ทั่วไป

เหมือนจับต้องได้อยู่ แต่ถ้าละเอียดลึกซ้ึงจนหลุดจนพ้นก็ต้องไม่มีนะ ไม่มีเรา ถ้าเราย้อนไปดู

ที่เราสวด สัพเพ สังขารา อนิจจา สังขารท้ังหลายทั้งปวงไม่เที่ยง อย่างเนี้ยะ สัพเพ สังขารา  

ทุกขา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ แต่พอมาถึงธรรมล่ะทีนี้ สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้ง

หลายทัง้ปวงเป็นอนตัตาอย่างเนีย้ะ ชดัลงไปเลยว่าแม้แต่ธรรมะกค็อืเหตปัุจจยั หรอืถ้าเป็นร่าง

กายเราเนี่ยะก็เหตุปัจจัยนะ ที่ประกอบกันขึ้นมา ถ้าในทางวิทยาศาสตร์น่ะเขาก็บอกว่ามีเซลล์
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หลายๆ ล้านเซลล์อยู่รวมกันนะ อยู่รวมกัน หรือแม้แต่เรา หนังที่หุ้มอยู่เนี่ยะหนังก�ำพร้ามันก็

หลุดออกมา มันก็หลุด มันก็เปลี่ยนอยู่ตลอดนะ มันมีการหลุดมีการสร้างใหม่ เซลล์พวกนี้บาง

ครั้งก็กลายเป็นดินกลายเป็นฝุ่นเต็มไปหมดแหละ เราอยู่ที่ไหนมันก็อยู่ที่นั่น มันก็หลุดก็ร่วง ใน

ห้องหลับห้องนอน ห้องอาบน้งอาบน�้ำมันก็ไป เป็นขี้ไคลบ้าง เหมือนกับมันก็คือฝุ่น แต่ละหนึ่ง

แต่ละหนึ่งเนี่ยะ หลายๆ อย่างอยู่รวมกัน แต่พอมันกลายไปเป็นฝุ่นอย่างเดิมเนี่ยะมันก็ไม่มีเรา

แล้ว อันนี้มองหยาบๆ นะ มองหยาบๆ มองแค่สภาพที่เป็นรูป ที่เราจับต้องได้ 

 

ทีละหนึ่ง
	 แต่สภาพที่เป็นนามธรรม ที่เราเข้าใจว่าเป็นเราเนี่ยะ โห! ดูมันยาก มันละเอียด ฉะนั้น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นแหละที่จะเปิดเผยความจริงในเรื่องนี้ ฉะนั้นสิ่งที่เราเห็น สิ่งที่เรารู้ 

บางครั้งบางอย่างเนี่ยะที่เวลามาปฏิบัติใหม่ๆ อย่างบางคนก็จะรู้สึกว่า โอ๊! ท�ำไมเวลานั่ง เวลา

ก�ำหนด อย่างเวลาก�ำหนดอารมณ์หลักๆ ก�ำหนดอารมณ์หลัก จะเป็นอาการพองอาการยุบก็

แล้วแต่ หรือยืน เดิน นั่ง นอน เวลาที่อยู่กับอารมณ์หลักๆ บางครั้งมักจะมีอารมณ์โน้นอารมณ์

นี้ อย่างความคิดก็มี บางครั้งหูก็ได้ยินเสียง อย่างเนี้ยะ หรือบางครั้งก็ปวด บางครั้งก็เมื่อย ชา 

เหน็บ เหมือนกับมันยึดไปหมดเลย บางคนก็รู้สึกสับสนเพราะว่าถูกแนะน�ำให้ก�ำหนดทุกอย่าง

นะ ก�ำหนดทุกอย่าง อย่างบางคนก็พองหนอยุบหนอ คิดหนอคิดหนอ พอได้ยิน ได้ยินหนอ

ได้ยนิหนออกี บางคนกส็บัสนว่า โอ๊! ท�ำไมนีใ่จมันจะสงบได้หรอื นีแ่หละเพราะเราไม่รูค้วามจรงิ

ไง จริงๆ เวลาที่เราเห็นเนี่ยะเราก็จะไม่ได้ยินนะ เวลาที่เห็นก็ไม่ได้ยิน เวลาที่ได้ยินก็ไม่เห็น มัน

เกิดดับเร็ว ความรู้สึกเราก็เลยเหมือนกับว่ามันเป็นอัตตานั่นแหละ รวมกันหมดเลย จริงๆ มันก็

มีแต่ละหนึ่งแต่ละหนึ่ง แต่ละขณะ ขณะ ขณะ นะแต่ละขณะ เหมือนร่างกายเราเนี่ยะสัญญาณ

ต่างๆ ไฟฟ้าทีอ่ยูใ่นร่างกายเราเนีย่ะมนักเ็ดนิทางค่อยๆ ไปนะ สือ่ประสาทต่างๆ ทีม่อียูใ่นทกุส่วน 

ถ้ามนัไปได้มนัก็ไปทีละหนึง่นะ มนัไม่ได้พรึบทีเดยีว หรอืแม้แต่การเดนิทาง การเคลือ่นไหวของ

ลมหรือของเหลวที่อยู่ในร่างกายของคนเรา มันก็ไปเป็นขณะๆ แต่ความเร็วของมันเนี่ยะท�ำให้

เราจับไม่ได้ว่า เอ๊ะ! มันก็เหมือนไม่มีอะไร เหมือนที่เคยอุปมาอุปมัยเนี่ยะ ถ้าเราเดินไปตรงต้น

จามจุรีทางฝั่งเนี้ยะ ด้านหลัง เราจะเห็นว่า เอ๊! อะไรมันเป็นสีน�้ำตาล ถนนฝั่งนี้ข้ามไปฝั่งโน้น 

พอส่องไฟดูใกล้ๆ โอ้โห! ปลวกตัวเบ้อเร่อเลย มันเดินทางกัน ไม่ใช่มันข้ามเวลานะ มันข้ามถนน  

มนัข้ามจากฝ่ังนีไ้ปฝ่ังโน้นทกุวนั มนัไปกนิใบไม้ มแีหล่งอาหารมนักไ็ปกนิ ตวัมนัใหญ่มนักินใบไม้

กินอะไรแป๊บเดียว มันก็ข้าม เยอะ หลายหมื่นแหละ มันเดินทางจนเรารู้สึกเหมือนกับเป็นเส้น
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ตรง ด�ำๆ เหมือนกับมีใครลากเส้นผ่าน แต่พอเดินไปใกล้ๆ ส่องไฟ โอ้โห! เต็มไปด้วยประชากร

ปลวก มีความหนาแน่นมากมายซับซ้อน เดินทางกันเป็นกองทัพปลวกเลย อย่างเนี้ยะ เวลาเรา

มองก็เหมือนเห็นเป็นอย่างเดียวกัน พอมองเข้าไปมันแต่ละหนึ่ง แต่ละหนึ่ง ต่อกันยาวเหยียด

เลย บางคนกม็องเป็นว่ามติซ้ิอนมติอิยูอ่ย่างเนีย้ะ มันกแ็ล้วแต่ แต่ส่ิงเหล่านัน้มันไม่ใช่เราไง เป็น

อีกลักษณะหนึ่งที่บ่งบอกถึงว่า เออมันไม่ใช่อัตตานะ เนี่ยะมันไม่ใช่อัตตา เหมือนที่บอกบ่อยๆ 

ว่าสภาพรู้กับสภาพที่ถูกรู้ จิตกับอารมณ์เนี่ยะ จิตเป็นสภาพรู้ อารมณ์เนี่ยะถูกรู้ อย่างรูปเนี่ยะ

ไม่รู้แต่จิตรู้ เราจึงรู้การเคลื่อนไหว ถ้ามีสติระลึกได้ สติก็มีหน้าที่ระลึกนะ ระลึก พอระลึกได้มัน

กเ็หมอืนสตเิป็นฝ่ายกศุลธรรม เมือ่สตมิกี�ำลงัเนีย่ะฝ่ายกศุลกจ็ะเกดิ เป็นเหตใุห้กศุลทีย่งัไม่เกดิ

ได้เกิดขึ้น เนี่ยะก็จะได้เกิดขึ้น เกิดขึ้นเรื่อยๆ เกิดแล้วก็หมด หมดแล้วก็เกิด ยิ่งเกิดดับเร็วเท่า

ไหร่พลังงานก็มีมากนะ ในแง่ของการบีบอัด เราจะพบว่าพลังงานที่ถูกปลดปล่อยออกเนี่ยะมัน

มีมากมายมหาศาล เป็นอนัตตานะ 

 

ธรรมะคือเหตุปัจจัย
	 ธรรมะมนัเป็นอนตัตา แต่เราไม่เข้าใจกฎของธรรมดา กฏของธรรมดากค็อืกฏของธรรมะ

นั่นแหละ เรามองเป็นว่าธรรมดา ธรรมดา เนี่ยะก็เป็นไปตามธรรมนั่นเอง ก็คือเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัยนั่นแหละ จะเป็นไปตามอะไร ถ้าไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยก็ไม่เป็นอย่างนั้น เพียงแต่ว่าใครจะ

ค้นพบ พระพุทธเจ้าค้นพบก็น�ำมาเปิดเผยว่าใครอยากจะหลุดจะพ้น ก็น�ำมาเปิดเผยน�ำมาสื่อ

ให้พวกเรา แต่พวกเรากส็�ำคญัมัน่หมายว่าเป็นเราจะหลดุจะพ้นไป ซึง่ความหลดุพ้นน่ะมนัไม่ใช่

เรา มันเป็นเรื่องของเหตุปัจจัย ถ้าเหตุปัจจัยมันพร้อมมันก็ถึงเวลาที่จะหลุด ไม่มีใครห้ามได้นะ 

ถึงเวลาจะรู้เห็นตามเป็นจริงเนี่ยะกิเลสก็หมด ไม่ใช่ว่าจู่ๆ แล้วหมด ไม่ใช่ เหตุปัจจัยที่มีมันเกิด

มันดับอยู่จนกระท่ังมันดับคร้ังสุดท้ายนะ มันดับครั้งสุดท้ายเนี่ยะมันก็หมดไป เหมือนพวกฝุ่น 

กลุ่มก้อนวัตถุที่อยู่ในอวกาศ มันรวมกันเป็นหลุมด�ำ เป็นดาวเคราะห์ ดาวนิวตรอนอะไรก็แล้ว

แต่ ถึงเวลามันระเบิดหมดสิ้นแล้วมันก็เหลือแต่ความว่างเปล่า ไม่มีอะไร ถ้ามันหมดเหตุปัจจัย

นะ แต่ถ้ามีเหตุปัจจัยมันก็เกิดใหม่ เหมือนการก�ำเนิดขึ้นของสรรพสิ่ง ธรรมะถ้าเป็นสิ่งที่เป็น

จริงหรือมีอยู่จริงเนี่ยะมันก็คือเหตุปัจจัย ท่ีเมื่อมีเหตุมีปัจจัยมาเป็นอย่างนี้ เวลาเรามาปฏิบัติ

เราก็จะเอาอย่างโน้นทีอย่างนี้ที บางครั้ง เอ๊ะ! เราปฏิบัติธรรมะหรือว่าใครปฏิบัติกันแน่ เนี่ยะ

บางครั้งก็มีแต่เราไม่ได้ถอนความเป็นเรา ทั้งๆ ที่ธรรมะก็คือธรรมะ เหตุปัจจัยก็คือเหตุปัจจัยที่

มอียู ่บางครัง้เราไม่สงบเราก็อยากสงบ เราไม่มสีมาธกิอ็ยากมีสมาธ ิแต่ไม่เข้าใจว่าสมาธคืิออะไร 
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หรอืไม่มสีตก็ิอยากมสีต ิไม่มปัีญญากอ็ยากมปัีญญา บางครัง้ความอยากมนักเ็ลยไปปิดกัน้ หรอื

ความไมรู่้มนัก็เลยปดิกั้นก่อน แตไ่มไ่ด้หมายความว่าเราจะไม่รู ้มนัมรีู้เพราะสิง่ที่ไม่รู ้มนักไ็ม่ได้

เที่ยงอะไร สิ่งที่รู้เองก็ไม่ได้เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้และก็เป็นอนัตตา ไม่ใช่อัตตา พอเราเข้าใจอย่างนี้

ทกุอย่างมนัเปลีย่นได้นะ เพราะมนัเปลีย่นอยูแ่ล้วไม่ใช่ไม่เปลีย่น เพยีงแต่ว่าเหตนัุน้จะต้องเป็น

เหตุดีนะ เป็นเหตใุห้เกดิกศุลธรรม เหตใุห้เกดิอกุศลธรรม เหตไุหนเท่านัน้เอง ถ้าเรารูเ้ข้าใจอย่าง

ถูกต้องเนี่ยะเวลาปฏิบัติก็จะง่าย เราจะไม่บ่นกับตัวเองว่าปฏิบัติก็มีแต่ปวด ปฏิบัติมาก็มีแต่

คิด ปฏิบัติมาก็มีแต่ง่วงนอน ไอ้ทีไม่ปฏิบัติก็ไม่ง่วง ทีไม่ปฏิบัติก็ไม่หลับ จะอะไรนักหนา อย่าง

นี้เป็นต้น บางคนก็นั่งบ่นกับตัวเอง นี่แหละความเป็นเราทั้งนั้นแหละนะ จริงๆ มันก็คือสภาพ

ธรรมะที่เป็นอกุศลหรือเป็นนิวรณ์ เวลามันเกิดขึ้นก็ท�ำให้จิตเราเนี่ยะมันขุ่นมันมัวไป ไม่ผ่องไม่

ใส มันเหมือนน�้ำท่ีอาจจะไม่ใสเหมือนเมื่อก่อนแล้วนะ ฉะนั้นถ้าเราไม่รู้ตามความเป็นจริงเนี่

ยะเราก็จะไปออกแบบเองไง เราก็จะไปท�ำเอง คิดว่า เอ๊! จะต้องเป็นแบบนี้น้า จะต้องท�ำอย่าง

นี้ อย่างนี้ นั่นละความเป็นเรา ก็เหมือนกับเราสร้างเงื่อนไขใหม่ขึ้น มีเงื่อนไขไปเรื่อยๆ พอเรารู้

แล้วเราก็มาแก้เงื่อนไขเดิม เสร็จแล้วเราก็สร้างเงื่อนไขใหม่ เหมือนละสิ่งนี้แต่ก็ไปติดข้องกับอีก

สิ่งหนึ่ง ละแล้วก็ไปติดข้องกับอีกสิ่ง ละไม่ได้หมดซักที 

 

ปัญญารู้ตามจริง
	 แต่จรงิๆ แล้วสภาพธรรมน่ะเวลาเขาเกดิเขากเ็กดิ เวลาหมดเขากห็มดนะ ไม่ได้เกีย่วกบั

เราหรือเขา หมดแล้วก็คือหมด เหตุมีใหม่ก็คือมีใหม่ เกิดดับอยู่ตลอด เกิดดับเกิดดับอยู่ตลอด 

ไม่ใช่อย่างทีเ่ราคดินะ ฉะนัน้บางครัง้เวลาทีเ่รากระทบสัมผัสเนีย่ะ ตวัสัญญาทีเ่ราจ�ำเนีย่ะมันจะ

ผดุขึน้มา แต่มนัเป็นอัตตสญัญา สญัญาท่ีเป็นอตัตานัน่แหละ แต่ธรรมะทีพ่ระพทุธเจ้าสอนกลบั

บอกว่าสัญญาอนิจจา ที่เราสวดน่ะเห็นมั้ย สัญญาทุกขา สัญญาอนัตตา ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา แต่เราก็จ�ำว่าสัญญานิจจา เอ้า! สัญญากลายเป็นเที่ยง สัญญาที่เรานั่นอาจจะเป็นสุขา

นะ จ�ำว่าสุข จ�ำว่าทุกข์แล้วแต่คนที่จ�ำ หรือสัญญาเป็นอัตตาจะต้องบังคับได้อย่างนี้ไม่ใช่ บาง

ครั้งมันก็เป็นเพียงแค่สิ่งที่เราบันทึกไว้ แต่พอกระทบปุ๊บมันก็เกิดขึ้น มันก็อ่านนะ อ่านสิ่งที่มา

กระทบทันที อ๊อ! อันนี้รูป รูปอะไร มันก็บอกได้ อันนี้เสียงอะไร มันก็บอกได้ อันนี้กลิ่นอะไรจ�ำ

ได้หมด รสอะไรน่ะก็บอกได้ ถ้ามันมีสัญญามันก็บอกได้ มันจ�ำไว้ ถูกต้องสัมผัสเนี่ยะอะไร หรือ

นีท่�ำอะไร มนัก็เป็นทัง้กศุลทัง้อกศุลนะ มนัอาจจะจ�ำได้หมด มันอาจจะเป็นเพยีงแค่ระดบัความ

จ�ำ แต่ว่าสัญญามันไม่ใช่ปัญญา ระดับปัญญาที่จะรู้ตามเป็นจริง หรือรู้ทั่วรู้รอบ หรือรู้ขนาดที่
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ไม่ติดข้องนี่ละ ไม่ติดข้องในสิ่งนั้น ไม่ติดข้องในสิ่งที่เห็น สิ่งที่ได้ยิน สิ่งที่ได้กลิ่น สิ่งที่ลิ้มรส สิ่ง

ที่ถูกต้องสัมผัส สิ่งที่เป็นธรรมารมณ์ ถ้าติดถ้าข้องนะ ก็เหมือนที่พูดให้ฟัง มันก็จะเป็นอะไร ถ้า

โลภะก็ไปทางโลภนั่นละ ถ้าไม่พอใจก็ไปทางโทสะ ถ้าไม่รู้จริงก็ไปทางโมหะ อย่างเนี้ยะ สิ่งที่

เป็นอกุศลมันก็เกิดขึ้นแทน แต่ถ้ามีสติมีปัญญา รู้เท่าทัน รู้สภาพตามความเป็นจริง รู้ว่าเห็นก็

คือเห็นนะ ได้ยินก็ได้ยิน ได้กลิ่นก็กลิ่น ลิ้มรสก็รู้รส ถูกต้องสัมผัสก็รู้ตาม ไม่ได้มีเรานะ นั่นคือ

เหตุปัจจัยนะเหตุปัจจัยที่มี ถ้ามีก็ต้องเป็นอย่างนั้นอย่าไปส�ำคัญในสิ่งที่มี เขาก็มีตามเหตุปัจจัย 

แต่ความไม่รู้เราก็เลยคิดว่า เอ๊ะ! เราเห็น เราได้ยิน เราได้กลิ่น เราลิ้มรส เราถูกต้องสัมผัส มีเรา

ตลอด แต่ไม่ได้ถอนความเป็นเรา แต่พอเรารู้ตามเป็นจริงแล้วเนี่ยะถอนทุกขณะ เนี่ยะถอนไป

ทุกๆ ขณะ ทุกๆ ขณะ ทุกๆ ขณะนะ จะเกิดดับกี่ล้านๆ ครั้งก็ตาม เราก็จะรู้ตามนั้นแหละ รู้จริง 

รู้จริงตามนั้น แต่ถ้าในทางกลับกันถ้ารู้ไม่จริงนี่ก็เป็นล้าน ล้านครั้งต่อขณะนั่นละ มันเร็วหลาย

ล้านนะ ฉะน้ันมนัจงึเหมอืนกบัว่าเราเคยจ�ำไว้แบบไหนกจ็�ำไว้แบบนัน้ เคยยดึไว้ยงัไงก็ยดึไว้อย่าง

นัน้ มนัถอนล�ำบาก การจะถอนอปุาทานคอืความยดึม่ันถอืม่ันเนีย่ะ ฟังดเูหมือนถอนง่ายนะ แต่

เวลาเอาเข้าจริงๆ เนี่ยะก็ถอนได้ยากนะ มันถอนได้ยาก 

 

วิปัสสนา
	 มาปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐานเนีย่ะบางครัง้เรากไ็ม่เข้าใจว่า เอ๊! มันเป็นวปัิสสนาแบบไหน 

บางครั้งเราก็บอกวิปัสสนาคือรู้แจ้ง รู้แจ้งอะไร รู้แจ้งรูปนาม รู้อะไร รู้อนิจจัง ทุกขัง รู้อนัตตา 

แต่รู้ตามนั้นหรือเปล่าก็ยังไม่รู้ หรือรู้อะไร รู้อริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ท่องกันได้หมด

เลย ว่ากันได้เป็นช็อตๆ เลย เป็นเรื่องๆ แต่ว่าความจริงในแต่ละขณะที่ปรากฏ ที่เราหลงว่าเป็น

เราตลอด ท�ำยังไงให้รู้ว่าไม่ใช่เราได้มั้ย อย่างเนี้ยะ ถ้ารู้จริงได้เนี่ยะมันก็จะเข้าใจไปเรื่อยๆ จน

กระทั่งเหตุปัจจัยมันพร้อมบริบูรณ์ สมบูรณ์ ก็ไม่มีใครบังคับได้แล้ว ก็ต้องบรรลุ เน่ียะเห็นม้ัย  

ท่านพระอานนท์น่ะ ท�ำไมท่านอยู่ใกล้พระพุทธเจ้า ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ถึงแม้พระองค์

แสดงกับคนอื่น ก็ต้องมาเล่ากับพระอานนท์ว่าแสดงแก่ใคร แสดงธรรมเรื่องอะไร แสดงที่ไหน 

พระอานนท์ก็จ�ำ ถึงจ�ำได้มากไง จ�ำได้เยอะ ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตั้งหลายปีท�ำไมไม่เป็น

พระอรหันต์ แต่บรรลุธรรมเข้าใจความจริงในสิ่งที่มีจริง ตามความเป็นจริงคือเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปจริงๆ เนี่ยะ ไม่ได้ฟังจากพระพุทธเจ้านะ แต่ก็เหมือนฟังจากพระพุทธเจ้า 

เพราะที่ทรงจ�ำแล้วท�ำตามพระพุทธเจ้าน่ะคือ ท่านปุณณมันตานีบุตร ท่านเห็นจริงแล้ว ท่าน

เห็นธรรมะในสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนจนประจักษ์แจ้ง ไม่มีกิเลสหลงเหลืออยู่ เวลาท่านกล่าว 
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ออกมาเนีย่ะ ถงึแม้จะไม่ใช่พระพทุธเจ้ากล่าว พระอรหันต์กล่าวคือคนทีไ่ม่มีกเิลสเนีย่ะไปกล่าว 

แต่ตอนนัน้น่ะท่านพระอานนท์กย็งัมกีเิลสอยู่ ยงัไม่ได้เป็นโสดาบัน โสดาบันกย็งัมีอยู ่ยงัไม่หมด 

เพียงแต่ละสักกายะทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพตปรามาส พอได้ฟังธรรม เอ๊า! ได้ฟังธรรม ได้สนทนา

ธรรมกับท่านปุณณมันตานีบุตร ท่านได้ดวงตาเห็นธรรม ได้เห็นแจ้งในอริยสัจเป็นครั้งแรก 

แต่ก็ยังไม่ได้บรรลุนะ เป็นพุทธอุปัฏฐาก จนกระทั่งพระพุทธองค์เนี่ยะเสด็จดับขันธปรินิพพาน

ไปแล้ว ก่อนท�ำสังคายนาคร้ังท่ีหนึ่ง ท่านก็เร่งความเพียร เราจะเห็นว่าต�ำราน่ะเขาก็บอกว่า  

ท่านทั้งเดินจงกรม ทั้งนั่งสมาธิ หรือบางครั้งกลัวหลับก็เดินตลอดจนจะรุ่งสางแล้ว จนจะสว่าง 

ท่านก็เลยด�ำริในใจว่าจะพักสักหน่อย สงสัยเดินมาเยอะ ก็จะพักสักหน่อย พอนั่งลงเนี่ยะก็เริ่ม

เอน หลังท่านยังไม่แตะพื้น ศีรษะของท่านก็ยังไม่ถึงหมอน ปรากฏว่าธรรมะก็คือธรรมะ ไม่ใช่

พระอานนท์หรอืไม่ใช่ใครทัง้นัน้น่ะ ไม่ใช่เรานะ เมือ่เหตปัุจจยัพร้อมในขณะทีไ่ม่ได้อยูใ่นอริยิาบถ

ใดอิริยาบถหนึ่ง ในอิริยาบถท้ังสี่ ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ได้จัดอยู่ในอิริยาบถเหล่านั้น ท่านก็ได้

บรรลุเป็นพระอรหันต์ เนี่ยะเห็นมั้ยสิ่งที่มีจริงเนี่ยะไม่ได้เลือกที่นะ ไม่ได้เลือกที่ว่า เอ๊! เราจะ

นอนอยู่เนี่ยะบรรลุไม่ได้ก็ไม่ได้บอก ไม่ได้มีบอกไว้อย่างนั้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลายถ้าเธอนอนอยู่

เนี่ยะเธอไม่ได้บรรลุหรอก พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ตรัสอย่างนี้เหมือนกัน นั่นละ 

 

ขัดเกลาไปเรื่อยๆ
	 คือสิ่งที่มีจริงเนี่ยะถ้าเหตุปัจจัยมันพร้อมมันก็เกิดขึ้นได้นะ เกิดขึ้นได้ทุกขณะนั่นแหละ 

มนัเป็นจรงิไปได้หมด แต่ถ้าเหตปัุจจยัไม่พร้อมมนักย็งัไม่ มนักต้็องสะสมไป หรอืขดัเกลากนัต่อ

ไป หรือพยายามเอาอัตตาความเป็นเราออกไปทีละเล็กทีละน้อย บ่อยๆ เรื่อยๆ นะ บางครั้งก็

เหมือนกับถ้าเราอยากเกินไปมันก็ไม่ได้ โบราณเขาบอกว่าท�ำเหมือนกับคนที่เขาถากไม้ เขาจะ

มขีวานทีไ่ว้ถากไม้ หรือขวานท่ีไว้ตดัต้นไม้ก็จะเป็นขวานอกีประเภทหนึง่แต่มันกม็ด้ีาม มดีเวลา

จะตัดจะฟันมันก็มีด้าม จอบเสียม สมัยก่อนน่ะก็มีด้าม เขาก็ใช้ประโยชน์ เขาก็มุ่งอยู่ที่การฟัน 

การถาก การขดุ แต่ถ้าเรามาดเูนีย่ะ เอ๊! รอยทีเ่ขาจบัตรงด้ามมีด ด้ามขวานน่ะเหมอืนกับมนับุม๋

ลงไป เป็นรอยมือที่ก�ำ ไม่รู้มันสึกไปตั้งแต่เมื่อไหร่นะ มันสึกไปจนเห็นเป็นรอยนิ้วมือที่เราก�ำไว้ 

นี่แหละถ้าท�ำได้มันก็ขัดเกลาไปเรื่อยๆ เอาออก เอาออก เวลาที่เราอยาก บางครั้งมันเป็นเราไป

ไม่รู้ตัวก็มี เพราะมันสะสมมานาน พอมันสะสมมานานปัจจัยมันมีมาก มันก็เหมือนกับ เอ๊! เรา

ท�ำเองหมด สร้างเงื่อนไขขึ้นมาบ่อยๆ อันนี้ก็ฝากไว้เป็นข้อคิดนะ บางครั้งเรามาใหม่เราปฏิบัติ
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ใหม่เราก็ค่อยๆ ปรับ อย่าไปฟุ้งซ่านตามโน่นนี่ เพราะธรรมะมันก็อยู่ที่ปัจจุบันขณะนี่แหละ สิ่ง

ที่มันมีจริงไม่ว่าเราจะยืน เดิน นั่ง นอน อารมณ์ไหนที่เด่นที่ชัด หรือปัจจุบันก็จับให้มันได้ เดี๋ยว

มันก็จะดีขึ้นเร่ือยๆ นะ บางคร้ังเราก็จะไปหาสมาธิ ไปหาสติที่โน่นที่นี่ หาที่น่ีให้เจอก่อน ที่นี่

เดี๋ยวนี้ ก็คือปัจจุบันขณะที่รูปที่นามก�ำลังปรากฏอยู่นี่แหละ เดี๋ยวมันก็จะมีจริงนะ ถ้าเจอแล้ว

เน่ียะก็เหมือนกับว่า ถ้าพูดภาษาที่ยังมีเราเน่ียะมันก็เป็นสมบัติ เป็นสมบัติท่ีเราจับต้องได้ แต่

สิ่งที่เราจับต้องได้เนี่ยะมันเหมือนกับที่บอกว่าสัญญา สัญญาอัตตา อัตตสัญญา สัญญาที่จ�ำไว้

เพื่อตัวเองนี่แหละนะ มันเป็นสัญญา อย่างจ�ำมาจากพระสูตร จ�ำมาจากพระวินัย จ�ำมาจาก

พระอภิธรรม หรือจ�ำมาจากครูบาอาจารย์ต่างๆ เนี่ยะ มันก็เป็นส่วนอื่นนะ เป็นความรู้ที่อยู่ใน

ความจ�ำ เป็นความรู้ที่อยู่ในต�ำรา เหมือนที่เคยพูดบ่อยๆ ว่ามันยังย่อยไม่ได้ ถ้ามันย่อยสลาย

หมดความมีความเป็นแล้วเนี่ยะ มันจะเป็นสมบัติที่มีจริง ก็คือเป็นมรรคเป็นผลของเราเองนั่น

แหละ เป็นส่ิงที่เรารู้จริงๆ เป็นส่ิงที่เรารู้จริงไม่ใช่รู้แค่จ�ำมา หรือรู้แค่ฟังมา หรือรู้แค่ท่องหรือ

สาธยายอยู่บ่อยๆ แต่ไม่ได้รู้จนละอัตตาได้ อย่างเนี้ยะ 

 

	 ในช่วงต่อไปให้พวกเรานัง่สมาธต่ิอสกัเล็กน้อยก่อนทีจ่ะแผ่เมตตา พยายามอยูก่บัสภาพ

ธรรมที่เป็นปัจจุบันนะ อารมณ์ไหนที่เด่นที่ชัดก็พยายามตามดูรู้ทัน เอ้า! ตั้งใจนะ 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา

แม้แต่ธรรมะก็คือเหตุปัจจัย

“

“
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นานาสาระจากพระอภิธรรมปิฎก

วงศ์พรรณ.โอ

ภาพวาดพุทธประวัติ โดย อ.กฤษณะ สุริยกานต์

การปรากฏแห่งความตาย-ตอนจบ
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	 	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านที่เคารพรักทุกท่าน  พบกันอีกครั้งนะคะ   ฉบับที่แล้ว เรา

ได้ไปท�ำความรูจ้กักบัเรือ่งของคตนิมิติกนัไปพอสมควรแล้ว  ฉบับนีเ้ราจะมาต่อกนัด้วยเรือ่งของ

ปฏิสนธิจิตที่ไปเกิดในภพภูมิต่างๆ  กันต่อค่ะ 

กุศล อกุศล กตกรรม และ กุศล อกุศล อุปจิตกรรม	

	 	 แต่ก่อนจะไปถึงเรื่องนั้น มีข้อสงสัยว่า ถ้าในมรณาสันนชวนะมีเจตนาอย่างใด

อย่างหนึ่งเกิดขึ้น จะเป็นชนกกรรมน�ำเกิดได้หรือไม่ ในเรื่องนี้  พระพุทธองค์ทรงแสดงเหตุของ

กุศล อกุศล  ที่มีก�ำลังพอที่จะส่งผลให้เกิดขึ้นในปฏิสนธิกาล  และในปวัตติกาลนี้ว่า  “กตตฺตา 

อุปจิตฺตตา” แปลความว่า  เพราะได้กระท�ำกุศล อกุศล ให้เกิดขึ้นแล้ว  และให้เจริญขึ้นติดต่อ

กัน  หมายความว่า  กุศล อกุศล ที่เกิดขึ้นครั้งแรก  ชื่อว่า กุศล อกุศล กตกรรม  ส่วนกุศล 

อกุศล ที่เกิดขึ้นครั้งหลังๆ ต่อเนื่องกัน  ชื่อว่า  กุศล อกุศล อุปจิตกรรม  

	 	 ตามธรรมดา กุศล อกุศล ที่เกิดขึ้นครั้งแรก  ที่ช่ือว่า กตกรรม นั้น ยกเว้น 

มหัคคตกุศลกรรมแล้ว  กุศล อกุศล กตกรรมอื่นนอกนี้    ไม่มีก�ำลังพอที่จะส่งผลให้เกิดใน

ปฏิสนธิกาลและในปวัตติกาลได้  กุศล อกุศล อุปจิตกรรมเท่านั้น  ที่จะมีก�ำลังส่งผลให้เกิดได้

ในปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล  ยิ่งถ้ามีความยินดีพอใจต่อกุศล อกุศล อุปจิตกรรมด้วยแล้ว  ก็

ยิ่งเป็นที่แน่นอนเหลือเกินว่า  กุศล อกุศล อุปจิตกรรมนี้  จะต้องได้โอกาสส่งผลในปฏิสนธิกาล

และปวัตติกาลได้

	 	 ส�ำหรับ กุศล อกุศล  ที่ในมรณาสันนชวนะทั้ง ๖ ทวาร (ฉทวาริก) นั้น  แม้ความ

เป็นกตกรรมเกิดขึน้กจ็ริง  แต่ไม่ได้เข้าถงึความป็นอุปจติกรรม  ทัง้ยงัขาดความเป็นอารมณ์ของ

ตัณหา  คือความยินดีพอใจในอารมณ์นั้นมิได้เกิดขึ้นด้วย   ที่เป็นเช่นนี้เพราะ เมื่อสิ้นสุดแห่ง 

มรณาสนันวถิแีล้ว   จตุจิติกเ็กดิขึน้  ฉะนัน้ กศุล อกุศล เจตนาทีอ่ยูใ่นฉทวารกิมรณาสันนชวนะ  

จึงเป็นชนกกรรมไม่ได้ นั่นก็คือ กระแสจิตที่เกิดขึ้นในเวลาใกล้จะตายนั้น  มีความเป็นบาปบุญ

เกิดขึ้นได้  แต่กระแสจิตที่เป็นบาปบุญในเวลาใกล้จะตายนั้น  หาได้มีก�ำลังที่จะส่งผลของกรรม

นั้นให้เกิดขึ้นแต่อย่างใดได้ไม่
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                รูปาวจรภูมิและกรรมนิมิต
	 	 เมื่อบุคคลจะไปเกิดในรูปาวจรภูมิ  (คือเป็นรูปพรหม) อารมณ์ของรูปาวจร

ปฏิสนธินั้น  เป็นกรรมนิมิตที่เป็นบัญญัติอย่างเดียว  หมายความว่า  การเกิดขึ้นของรูปาวจร

ปฏสินธมิอียู ่๖ ประการ คอื  เป็นนามปฏสินธ ิ๕ ประการ ได้แก่ รปูาวจรวบิากจติ ทีเ่ป็นผลของ 

รูปาวจรปฐมฌานกศุล  จนถงึ  รูปาวจรปัญจมฌานกศุล  และเจตสกิทีป่ระกอบตามสมควร  กบั  

รูปปฏิสนธิ ๑  ได้แก่ ชีวิตนวกกลาป  รูปาวจรปฏิสนธิทั้ง  ๕ ประการนี้ มุ่งหมายเอาเฉพาะแต่

นามปฏิสนธิ ๕ ประการเท่านั้น  และนามปฏิสนธิทั้ง ๕ นี้  ย่อมเกิดขึ้นแก่ รูปพรหมบุคคลใน

รูปภูมิ ๑๕ ( เว้นอสัญญสัตตภูมิ)  ในขณะปฏิสนธิกาล

               	 รูปาวจรปฏิสนธิ ๕ เป็นผลของรูปาวจรกุศลฌาน ๕ ตามล�ำดับ  รูปาวจรกุศล

ฌาน ๕ นีเ้ป็นครกุรรม คอื กรรมหนกั  ทีก่รรมอืน่ใดไม่สามารถหกัห้ามการส่งผลของกรรมชนดิ

นี้ได้  ฉะนั้น จึงส่งผลปฏิสนธิโดยแน่นอนในรูปภูมิ  ๑๕  ตามสมควรแก่กุศลฌาน   เพราะการ

ส่งผลของกุศลฌานอันแน่นอนนี้    ก็ต้องมีอารมณ์กัมมัฏฐานที่เกี่ยวข้องด้วยกุศลฌานนั้นๆ 

เป็นอารมณ์ให้เมื่อใกล้จะตาย  ด้วยเหตุนี้  พระอนุรุทธาจารย์ จึงกล่าวว่า นิมิตอารมณ์ ที่จะมี

แก่รูปปฏิสนธิ ๕ นั้น  จึงมีได้แต่เฉพาะกรรมนิมิตที่เป็นบัญญัติธรรมารมณ์อย่างเดียว  อารมณ์

ที่เป็นกรรมอารมณ์  หรือคตินิมิตอารมณ์  ย่อมไม่มีแก่รูปปฏิสนธิ ๕  แน่นอน  

	 	 กรรมนิมิตที่เป็นบัญญัตินี้     ได้แก่ กสิณบัญญัติ ๑๐  อสุภบัญญัติ ๑๐   

โกฏฐาสบัญญัติ  ๑  อานาปานบัญญัติ ๑  สัตวบัญญัติ ๔  รวม ๒๖  บัญญัติอารมณ์  และ

อารมณ์เหล่านี้จะเป็นอารมณ์ของรูปาวจรปฏิสนธิ ๕ นั่นคือ  มรณาสันนวิถีของผู้ที่จะไปเกิด

เป็นพรหมในรูปภูมินั้น  จะมีนิมิตอารมณ์หลายอย่างหลายประเภทไม่ได้  คงมีแต่กรรมนิมิต

อารมณ์ประเภทเดียว  ที่เป็นบัญญัติธรรมารมณ์โดยแน่นอน

อรูปาวจรภูมิและกรรมนิมิต
	 	 เม่ือบุคคลจะไปเกิดในอรูปาวจรภูมิ  (อรูปพรหม)  อารมณ์ของอรูปปฏิสนธิก็

เป็นกรรมนิมิตท่ีเป็นมหัคคตะ  และบัญญัติ เป็นอารมณ์  ตามสมควรแก่ฌาน  เช่นเดียวกับ 

รูปพรหม หมายความว่า  การเกิดขึ้นของอรูปาวจรปฏิสนธินี้มี ๔ ประการ  ได้แก่  อรูปาวจร

วิบากจิต ๔  ที่มีกรรมนิมิตเป็นอารมณ์  เช่นเดียวกับรูปาวจรปฏิสนธิเหมือนกัน  แต่กรรมนิมิต

ของอรูปาวจรปฏิสนธินี้มี ๒  ประการคือ 

	 	 ๑. มหัคคตกรรมนิมิต   ได ้แก ่   อากาสานัญจายตนกุศลฌาน   หรือ   
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อากิญจัญญายตนกุศลฌาน  ที่เคยเกิดแล้วในสันดานแห่งตนในภพก่อน

	 	 ๒. บัญญัติกรรมนิมิต  ได้แก่  กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ  และนัตถิภาวบัญญัติ  

กล่าวคือ  

	 อากาสานัญจายตนฌาน  มีอารมณ์เป็น  กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ

	 วิญญาณัญจายตนฌาน		  “         อากาสานัญจายตนกุศลฌาน

	 อากิญจัญญายตน                 “         นัตถิภาวบัญญัติ

	 เนวสัญญนาสัญญายตนฌาน    “         อากิญจัญญายตนกุศลฌาน

                

อสัญญสัตตภูมิและกรรมนิมิต
	 	 เมื่อบุคคลจะไปเกิดในอสัญญสัตตภูมิ   (เป ็นอสัญญสัตตพรหม)   นั้น   

ชีวิตนวกกลาปนั่นแหละ  ย่อมตั้งอยู่ในความเป็นปฏิสนธิ  ฉะนั้น  อสัญญสัตตพรหม  เหล่านี้   

จึงชื่อว่า  ผู้มีรูปเป็นปฏิสนธิ หมายความว่า  ผู้ที่ได้รูปปัญจมฌาน  ที่ไม่มีความยินดีพอใจใน

นามธรรม คือ ความรู้สึกนึกคิด  ตลอดจนการเสวยความสุข  ความทุกข์  ซึ่งเรียกปัญจมฌาน

ชนิดนี้ว่า  ปัญจมฌานที่ส�ำเร็จด้วยอ�ำนาจสัญญาวิราคภาวนา  ฌานลาภีบุคคลประเภทนี้  เมื่อ

ตายลงย่อมไปบังเกิดในอสัญญสัตตภูมิ  มีแต่รูปเป็นปฏิสนธิอย่างเดียว  ได้แก่  ชีวิตนวกกลาป  

ไม่มีนามปฏิสนธิด้วยเลย 

	 	 ในมรณาสันนวิถีของผู้ที่จะไปเกิดในอสัญญสัตตภูมินั้น  กรรมนิมิตบัญญัติ

อารมณ์  ยงัคงปรากฏเป็นอารมณ์อยู ่ เหมอืนมรณาสนันวถิขีองผูท้ีจ่ะไปเกดิเป็นพรหมทัง้หลาย  

แต่เมื่อตอนปฏิสนธิ  คือขณะที่เกิดขึ้นในอสัญญสัตตภูมิแล้ว  กรรมนิมิตอารมณ์นี้ก็ไม่ปรากฏ  

และอารมณ์อื่นใดก็ไม่มี  เพราะไม่มีนามปฏิสนธิ

	 	 ถ ้าจะกล่าวโดยสรุปแล้ว  อรูปพรหมทั้งหลาย   เป็นพวกนามปฏิสนธิ      

อสัญญสัตตพรหมมีรูปเป็นปฏิสนธิ  ที่เหลือนอกน้ันมี  กามบุคคลและรูปพรหมบุคคล   

มีรูปและนามปฏิสนธิ  

                    อสัญญสัตตพรหม  มีรูปปฏิสนธิอย่างเดียว ได้รูปขันธ์อย่างเดียว กล่าวโดย

ภูมิ เรียกว่า เอกโวการภูมิ  อรูปพรหมท้ังหลาย มีนามปฏิสนธิอย่างเดียว  กล่าวโดยขันธ ์ 

ได้ นามขันธ์ ๔ กล่าวโดยภูมิ  เรียกว่า  จตุโวการภูมิ ที่เหลือ คือ ผู้ที่เกิดอยู่ใน ๒๖ ภูมิ ได้แก่ 

กามบุคคล ๑๑ ภูมิ  รูปพรหมบุคคล ๑๕ ภูมิ มีรูปและนามเป็นปฏิสนธิ  กล่าวโดยขันธ์ ได้ ขันธ์ 

๕ กล่าวโดยภูมิ  เรียกว่า ปัญจโวการภูมิ
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ความดับแห่งภูม ิ

		  เมื่ออรูปพรหมทั้งหลายตายลง  จะเกิดเป็นอรูปพรหมในภูมิเดียวกันอีกก็ได้  

หรือจะเกิดในภูมิเบื้องบนที่สูงกว่าก็ได้  แต่จะไม่เกิดในภูมิที่ต�่ำกว่า  ถ้าไม่เกิดเป็นอรูปพรหม  

เพราะมิได้เจริญอรูปฌานต่อในอรูปภูมิที่ตนเกิดอยู่นั้น  ก็จะเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาที่มี 

ติเหตุกปฏิสนธิได้  และที่ว่า จะไม่เกิดในอรูปภูมิที่ต�่ำกว่า   เพราะธรรมดาผู้ที่ไปเกิดเป็น 

อรูปพรหมนั้น  ต้องอาศัยรูปาวจรปัญจมฌานเป็นบาทเบื้องต้น  แต่เกิดความเบื่อหน่ายต่อ

รูปฌาน  จึงแสวงหาฌานที่ยิ่งขึ้นไป  อันได้แก่อากาสานัญจายตนฌาน  ซึ่งเป็นปฐมอรูปฌาน  

และเมื่อเจริญอรูปฌานเบื้องบนยิ่งขึ้นไป  เป็นวิญญานัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน   

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  โดยล�ำดับแล้ว  ย่อมแสดงว่า  เกิดความเบื่อหน่ายในฌานเบื้อง

ต�่ำ  ฉะนั้น เมื่อได้ฌานเบื้องสูงขึ้นไปจนทิ้งฌานเบื้องต�่ำไปแล้ว  ด้วยเหตุนี้  เมื่อตายจากอรูป

พรหมแล้ว  จึงไม่เกดิเป็นอรปูพรหมในอรูปภมิูทีต่�ำ่กว่า  และแม้ในรปูภมูใิดๆ กเ็กดิไม่ได้  เพราะ

อาศัยเหตุที่เกิดความเบื่อหน่ายในรูปฌานมาแล้วนั่นเอง 

	 	 แต่ถ้าไม่เกิดเป็นอรูปพรหมอีก  เพราะไม่ได้เจริญอรูปฌานต่อในอรูปภูมินั้น  

ย่อมเกิดด้วย ติเหตุกปฏิสนธิจิต ๔ ดวง  เป็นมนุษย์หรือเทวดาที่มีปัญญาเกิดพร้อมด้วย  ที่เป็น

เช่นนี้  เพราะอุปจารภาวนามหากุศล  ที่เกิดขึ้นก่อนหน้าอรูปฌานนั้น  เป็นติเหตุกอุกกัฏฐมหา

กุศล  และในสันดานของอรูปพรหมผู้ตายนั้น  ไม่มีมหากุศลอื่นที่ประเสริฐกว่าอุปจารภาวนา

มหากุศล  อุปจารภาวนามหากุศลจึงมีก�ำลังมาก น�ำเกิดเป็นติเหตุกปฏิสนธิในกามสุคติภูมิได้

		  เมื่อรูปพรหมทั้งหลายตายลง  จะเกิดในภูมิเบ้ืองต�่ำ   ซ�้ำภูมิเดิม  ภูมิที่สูง

ขึ้นไป  หรืออรูปภูมิก็ได้  แล้วแต่ฌานที่มีอยู ่ และด้วยอ�ำนาจความพอใจในฌาน  ที่เรียกว่า  

นิกันติตัณหา  แต่ถ้ารูปฌาน หรือ อรูปฌานไม่มี  ก็จะเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาที่เป็น 

ทวิเหตุกบุคคล หรอื ตเิหตกุบคุคลกไ็ด้  แต่จะไม่เกดิเป็นอบายสตัว์ในอบายภมู ิ หรอืเป็นมนษุย์ 

เทวดาที่เป็นอเหตุกปฏิสนธิที่เป็นใบ้ บ้า บอด หนวก มาแต่ก�ำเนิด  ทั้งนี้เพราะบรรดารูปพรหม

ทั้งหลาย  แม้ว่าจะไม่ได้เจริญรูปฌาน อรูปฌานต่อไปก็ตาม  แต่การเกิดขึ้นแห่งนิวรณ์ยังไม่มี   

มีแต่กุศลกรรมเกิดอยู่เป็นส่วนมาก  อกุศลกรรม หรือ ทวิเหตุกโอมกกุศลกรรมก่อนๆ ที่จะ

น�ำเกิดให้เป็นอเหตุกปฏิสนธิ  จึงยังไม่มีโอกาสที่จะส่งผลได้  จึงมีแต่ติเหตุกปฏิสนธิ  หรือ  

ทวิเหตุกปฏิสนธิ เท่านั้น 

		  เมื่ออสัญญสัตตพรหมตายลง  ก็ต้องมาบังเกิดในกามภูมิแน่นอน  ทั้งนี้เพราะ  

อสญัญสตัตพรหมจุต ิ มแีต่รูปจตุอิย่างเดยีว  ไม่มฌีานอยูแ่ล้ว  เมือ่ถงึเวลาตาย  กต้็องมาบงัเกดิ
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ในกามภูมแิน่นอน  และการเกดิขึน้แห่งปฏสินธจิติของอสญัญสตัตพรหม  กเ็ช่นเดยีวกบัการเกดิ

ขึ้นแห่งปฏิสนธิจิตในกามภูมิของรูปพรหมอื่นๆ  ด้วยเหตุนี้ก็เป็นอันสันนิษฐานได้ว่า  ปฏิสนธิ

จิตที่เกิดต่อจากอสัญญสัตตพรหมจุติ คือ การดับครั้งสุดท้ายของชีวิตนวกกลาป  ย่อมได้แก ่ 

มหาวิบากจิต ๘ ดวง  ดวงใดดวงหนึ่งนั่นเอง

		  *อนึง่ ทีแ่สดงว่า รปูพรหม อรปูพรหม ทัง้หลาย  เมือ่ตายแล้ว  ถ้าไม่ได้ฌาน ก็จะ

กลับมาเกิดในกามภูมินั้น  หมายถึง การตายของพรหมปุถุชนเท่านั้น  ส�ำหรับพรหมอริยบุคคล

ทั้งหลาย  แม้พรหมโสดาบันบุคคลก็ตาม  ย่อมไม่กลับมาเกิดในกามภูมิอีก  ทั้งนี้เพราะพรหม

อริยะนั้น  ไม่มีการเสื่อมจากฌานแต่ประการใด  มีแต่จะได้ฌานเบื้องสูงยิ่งขึ้นไปอย่างเดียว  

                  **นอกจากนี้ ก็มีพระบาลีแสดงไว้ว่า  พรหมอริยบุคคลทั้งหลาย  ที่ไปเกิดใน

ยอดภูมิทั้ง ๓ คือ เวหัปผลาภูมิ  อกนิฏฐาภูมิ  และ เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ  ย่อมไม่ไป

เกิดในภูมิอื่นอีก  

		  ***สุทธาวาสพรหมทั้งหมด  ก็ไม่เกิดซ�้ำภูมิที่ตนเคยเกิดอยู่  และไม่เกิดในภูมิที่

ต�่ำกว่าค่ะ  

                  เมื่อมนุษย์และเทวดาที่เป็นติเหตุกปฏิสนธิตายลง  ถ้าได้ฌาน  ก็สามารถเกิด

ในพรหมภูมิทั้ง ๒๐ ภูมิได้  มีทั้งนามปฏิสนธิ รูปปฏิสนธิ  หรือทั้งนามรูปปฏิสนธิ  แล้วแต่ฌาน

ที่ได้  และภาวะของปุถุชน  หรือ อริยบุคคล  ถ้าไมได้ฌาน  ก็จะเกิดในกามภูมิทั้ง ๑๑ ภูมิได้  

โดยเกิดเป็นเทวดา  มนุษย์  หรืออบายสัตว์  มี สัตว์นรก  เปรต  อสุรกาย  ดิรัจฉาน  และมี

ปฏิสนธิเป็น  ติเหตุกปฏิสนธิ  ทวิเหตุกปฏิสนธิ  อเหตุกปฏิสนธิ  แล้วแต่กุศล อกุศลกรรมที่ตน

ท�ำไว้ได้โอกาสส่งผล

		  เมือ่มนษุย์และเทวดาทีเ่ป็นทวเิหตกุปฏสินธ ิหรอื อเหตกุปฏสินธติายลง  ย่อม

เกิดได้เฉพาะในกามภมู ิ๑๑ เท่านัน้  ท้ังนีเ้พราะบรรดาบคุคลเหล่านี ้ แม้ทีเ่กดิเป็นมนษุย์ เทวดา  

จะมีโอกาสได้เจริญสมถภาวนา หรือ วิปัสสนาภาวนาก็ตาม  แต่ก็มิอาจส�ำเร็จฌาน  มรรคผล  

นิพพานได้  ดังนั้น  คงเป็นแต่ปุถุชนที่เกิดได้ในกามภูมิอยู่ตามเดิม  และถ้าท�ำอกุศลกรรมไว้

มาก  ก็ย่อมส่งผลให้เกิดในอบายภูมิได้

		  เมื่อสัตว์นรก เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน ที่ปฏิสนธิด้วยอเหตุกปฏิสนธิตายลง  

อบายสัตว์ต่างๆ ไม่มีสติปัญญาที่จะเจริญสมถะ  หรือ วิปัสสนาได้  อย่างดีก็มีเพียงความเมตตา 

กรุณา  ไม่เบียดเบียนกันมากนัก  ดังนั้นเมื่อตายลง  ก็คงหนีจากการเกิดในกามภูมิ ๑๑ ไปไม่

ได้  
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ภวังคจิตและจุติจิต
	 	 นอกจากปฏิสนธิจิต  ที่เป็นจิตน�ำเกิดแล้ว  ยังมีจิตอีก ๒ ชนิด คือ ภวังคจิต  คือ

จิตที่รักษาภพของสิ่งมีชีวิต  และจุติจิต คือจิตที่เคลื่อนจากภพ  พระอนุรุทธาจารย์กล่าวไว้ว่า 

		  “ปฏิสนธิจิตนั้นถือเอาอารมณ์ของปฏิสนธิจิตที่เกิดในภพใหม่นั้นเอง”  

แล้วกก็ลบัเป็นจติทีเ่รยีกว่า  กระแสภวงัค์เกดิอยูต่ลอดจนถงึจตุแิล้วกด็บัลง  หมายความว่า  จติที่

เกดิขึน้หลังจากปฏสินธดิบัลงแล้ว  คงได้แก่ภวัคจติเท่านัน้ทีเ่กดิสบืต่อกนัไป  เว้นแต่จะรบัอารมณ์

ใหม่ในปัจจบุนัภพนี ้ ภวงัคจติจะขาดไปชัว่วถิจีติหนึง่ๆ  นอกนัน้  เป็นภวงัคจติเสมอไป  ภวงัคจติ

ที่เกิดขึ้นนี้  เมื่อกล่าวโดย  ภูมิ ชาติ  สัมปยุต เวทนา  หรือสังขาร  ก็เหมือนกันกับปฏิสนธิจิตทุก

ประการ  กล่าวคือ  ปฏิสนธิจิตเป็นกามาวจร  ภวังคจิตก็เป็นกามาวจร  เป็นสเหตุกวิบาก  หรือ  

อเหตุกวิบาก  ภวังคจิตก็เป็นสเหตุก หรือ อเหตุกวิบากเช่นเดียวกัน  ถ้าเป็นญาณสัมปยุต  

ภวังคจิตก็เป็นญาณสัมปยุต  ถ้าเกิดพร้อมด้วยความโสมนัส  ภวังคจิตก็เป็นโสมนัส  ถ้าเป็น 

อสังขาริก  ภวังคจิตก็เป็นอสังขาริกเหมือนกัน

	 	 ถ้าปฏิสนธิจิต  มีกุศล อกุศลกรรมเป็นอารมณ์  ภวังคจิตที่เกิดอยู่ตลอดภพ   

ก็มีกุศล อกุศลกรรมเป็นอารมณ์เช่นเดียวกัน

	 	 ถ้าปฏิสนธิจิต มีกรรมนิมิตรูปารมณ์ หรือ สัททารมณ์ เป็นอารมณ์ ภวังคจิตที่

เกิดอยู่ตลอดภพนั้น ก็มีกรรมนิมิตนั้นๆ เป็นอารมณ์เช่นเดียวกัน

	 	 ถ้าปฏิสนธิจิต มีคตินิมิตรูปารมณ์  หรือ สัททารมณ์  เป็นอารมณ์ ภวังคจิตที่

เกิดอยู่ตลอดภพนั้น  ก็มีคตินิมิตนั้นๆ เป็นอารมณ์เช่นเดียวกัน  ความเป็นไปแห่งภวังคจิตก็มี

อารมณ์เหมือนกับฏิสนธิจิตนั้น  นับแต่ปฏิสนธิของผู้ที่เกิดในภพใหม่ดับลงจนถึงจุติจิต

	 	 การเกิดขึ้นแห่งวิบากและกัมมชรูปตลอดภพหนึ่งๆ นั่นแหละ เป็นตัวการอัน

ส�ำคญัในภพหนึง่ๆของสตัว์ท้ังหลาย  ดงันัน้  เม่ือวบิากจติเกดิขึน้โดยความเป็นปฏสินธเิรยีบร้อย

แล้ว  กห็าได้ยตุเิพยีงเท่านัน้ไม่  วบิากจติยงัต้องเกดิอกีต่อไป  โดยการเปลีย่นเป็นภวงัค์  ภวังคจติ

นี้ย่อมเกิดขึ้นได้เพียงในขณะที่วิถีจิตยังไม่เกิดขึ้นเท่านั้น  เมื่อวิถีจิตเกิดขึ้นแล้ว  ภวังคจิตก็ต้อง

พักไป

	 	 การเกิดขึ้นแห่งภวังคจิตในขณะที่วิถีจิตยังไม่เกิดขึ้น  หาใช่ภวังคจิตจะเกิดขึ้น

เพียง ๒-๓ ขณะเท่านั้นไม่  แต่เป็นการเกิดขึ้นอย่างมากมายดุจกระแสน�้ำเทียว
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การเกิดขึ้นแห่งวิบากและกัมมชรูปตลอดภพหนึ่งๆ นั่นแหละ 
เป็นตัวการอันส�ำคัญในภพหนึ่งๆของสัตว์ทั้งหลาย

ภวังคจิตในระหว่างวิถีจิตเกิด
	 	 การที่สัตว์ทั้งหลายมีความรู้สึกว่า  ได้เห็น  ได้ยิน ได้กลิ่น  รู้รส  ถูกต้องสัมผัส  

และนึกคิดเรื่องราวต่างๆ ได้นั้น  ล้วนเป็นการงานของจิตที่เกิดขึ้นวิถีรับอารมณ์ทั้งสิ้น  ซึ่งเมื่อ

กล่าวโดยธรรมาธิษฐานก็ว่า  วิถีจิตนั่นแหละเป็นผู้เห็น  ผู้ได้ยิน  ตลอดจนเป็นผู้คิดนึกต่างๆ  

ไม่ใช่สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้เห็น  ผู้ได้ยิน  หรือผู้นึกคิด  และขณะนั้นก็ไม่ใช่ภวังคจิตเป็นผู้เห็น   

ผูไ้ด้ยนิ  หรอืผูค้ดินกึอย่างใดไม่  แต่ในขณะทีก่�ำลังเห็น  ก�ำลังได้ยนิ  ก�ำลังฟัง  ก�ำลังอ่านหนังสือ  

หรือก�ำลังคิดนึกอยู่นั้น  ในเวลานั้นภวังคจิตก็เกิดคั่นสลับกันไป  ในระหว่างวิถีจิตหนึ่งๆ ด้วย  

หาใช่มแีต่วถิจิีตเกดิขึน้ตดิต่อกันไปอย่างเดียวไม่  ทัง้นีเ้พราะวถิจีติทีเ่กีย่วกบัการเหน็  การได้ยนิ  

การคดินกึเหล่านีเ้ป็นชวนจติ  ทีท่�ำกจิในการเสพอารมณ์ชัว่ขณะหนึง่ๆ แล้วต้องมภีวงัค์อนัเป็น

ตวัมโนทวารเกดิขึน้สลบักันไป  จะมวีถิจีติเกดิขึน้ตดิต่อกนัอย่างไม่ขาดสาย เหมอืนอยูใ่นสมาบตัิ

วิถีไม่ได้ เพราะกระแสจิตยังต้องเปลี่ยนแปลงอ่อนไหวไปตามกามารมณ์นั้นๆ อยู่  

	 	 ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า  วิถีจิตที่มีชวนะเป็นมาตรฐาน  และมีภวังคจิตสลับอยู่

นั้น  ท�ำให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราวอันเป็นบุคคลาธิษฐาน ประกอบกิจการงานต่อกันและกัน

ได้  ส่วนในสมาบัติวิถี  มีจ�ำนวนชวนะถือเป็นมาตรฐานไม่ได้  และไม่มีภวังคจิตเกิดสลับ  ย่อม

ท�ำความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวอันเป็นบุคคลาธิษฐานไม่ได้  ภวังคจิตก็ไม่มีความรู้สึกต่างๆ ที่

เกี่ยวกับการเห็น  การได้ยิน  ตลอดจนการคิดนึกเหมือนกัน  โดยจะเห็นได้จากเวลานอนหลับ

สนิท  ขณะนั้นวิถีจิตไม่เกิด  คงเกิดแต่ภวังคจิตอย่างเดียว  และภวังคจิตก็รับแต่อารมณ์เก่าใน

ภพก่อน  ไม่รับอารมณ์ใหม่ในปัจจุบันภพ  ฉะนั้นเมื่อหลับสนิทแล้ว  จึงไม่อาจรับรู้เรื่องราวใดๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับปัจจุบันภพทั้งสิ้น

	 	 กล่าวได้ว่า  ในภพหนึ่งๆ ของสัตว์ทั้งหลาย  ปฏิสนธิจิต  เกิดขึ้นในเบื้องต้นแห่ง

ภพ ภวังคจิต   เกิดขึ้นท่ามกลางแห่งภพ  และจุติจิต   เกิดในเบื้องปลายแห่งภพ  ทั้ง ๓ อย่าง

นี้  มีสภาพเป็นอย่างเดียวกันหรือประเภทเดียวกันก็ได้

	 	 มพีระบาลแีสดงไว้ว่า  หลงัจากจตุจิติดบัลงแล้ว  จติทัง้หลายมปีฏิสนธจิิตเป็นต้น  
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ก็เกิดขึ้น สืบต่อกันไป  หมุนเวียนตั้งภพชาติขึ้น  เป็นไปตามล�ำดับหน้าที่แห่งปฏิสนธิ ภวังค์ จุติ  

ดุจจักรรถอันหมุนไปฉันนั้น  หมายความว่า  ความเป็นไปแห่งนามธรรม คือ จิต  เจตสิก  ของ

ปุถชุน  และ พระเสกขบคุคลทัง้หลาย  หลงัจากจตุจิติดบัแล้ว  ย่อมมคีวามเป็นไปอย่างนี ้ เวยีน

ว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่างๆ ไม่รู้จักจบสิ้น อยู่ในสังสารวัฏฏ์อันยาวไกล  ส่วนพระอรหันต์ทั้ง

หลาย  หลังจากจุติจิตดับลงแล้ว  ความเป็นปฏิสนธิ  ภวังค์  จุติ  ไม่มีอีก  เป็นการดับสิ้นไป

และไม่มีการกลับมาเกิดอีก

	 	 พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า  การเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์ เพราะเมื่อมีการเกิด ก็จะ

มีการแก่ เจ็บ ตาย มีความเศร้าโศกเสียใจ  มีความทุกข์กาย  ทุกข์ใจ ความพลัดพรากจากคน

ทีร่กั  ของทีร่กั  ความประสบกบัสิง่ทีไ่ม่น่าพอใจ ทกุข์ทัง้หลายเหล่านี ้  จะคงอยูก่บัเราไปตลอด

เมื่อเรายังต้องเกิดอีก  ถ้าเราไม่อยากจะทุกข์  พระพุทธองค์ก็ทรงสอนทางพ้นทุกข์ คือทางพ้น

จากสังสารวัฏฏ์นี้ไว้  โดยมีแนวทางปฏิบัติว่า  ผู้มีปัญญาเป็นปกติ  คือผู้ที่ปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ

ทั้งหลาย (ติเหตุกปฏิสนธิ)  มีความประพฤติชอบ  ปฏิบัติชอบ  มีการรักษาศีล  บ�ำเพ็ญธุดงค์  

เจริญสมาธิมาเป็นเวลานาน  พิจารณาเห็นแจ้งถึงความเป็นไปแห่งจิตและเจตสิกว่า   เป็นของ

ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่อยู่ในบังคับบัญชา  จะได้บรรลุพระนิพพาน  อันเป็นธรรมที่ไม่ตาย  โดย

มรรคญาณ  ผลญาณ อันถอนเครื่องผูกมัด  คือตัณหาเสียได้แล้ว  จักเข้าถึงพระนิพพานอันสงบ  

ตัดขาดจากสังขารธรรมทั้งปวง  จนในที่สุดบรรลุอรหัตตผล  เป็นพระอรหันต์  ก็จะไม่ต้องเกิด

อีก  กระท�ำที่สุดแห่งทุกข์ได้ หลุดพ้นออกจากสังสารวัฏฏ์ได้ในที่สุด

	 	 กเ็ป็นอนัว่าเร่ืองราวเกีย่วกบัความตาย  กไ็ด้มาถงึทีสุ่ดแล้ว  แต่เราท่านทัง้หลาย

ยังมีภาระ กิจของการเกิดมาในภพชาติ  คือการท�ำที่สุดแห่งทุกข์  ให้สามารถหลุดพ้นออกจาก

สังสารวัฏฏ์  ไม่ต้องเกิดอีกต่อไป  หวังว่าท่านผู้อ่านคงจะได้รับความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของ

ความตายกนับ้างแล้ว  เพือ่จะได้เตรยีมตวัเสยีแต่เนิน่ๆ หมัน่ท�ำความด ีสร้างสมบญุกศุลไว้ เมือ่

เวลานั้นมาถึง  เราจะได้มีบุญกุศลเป็นท่ีพ่ึง  เม่ือเรายังต้องเกิดอีก  ก็จะได้เป็นเหตุเป็นปัจจัย

เป็นที่อาศัยให้ได้เกิดในสุคติภูมิ  เพื่อจะได้ไปบ�ำเพ็ญบารมีกันต่อไป เพื่อท�ำที่สุดแห่งทุกข์ คือ

การไม่ต้องเกิดอีกนั่นเอง

                     ฉบับหน้าจะพาท่านผู้อ่านไปรู้จักกับภพภูมิทั้งหลายในสังสารวัฏฏ์  เพื่อว่าเรา

ท่านทั้งหลายที่ยังต้องเกิดอีก  จะได้เลือกภพภูมิที่ตนเองต้องการจะไปเกิดกันนะคะ  ขอความ

สวัสดี  มีสุขภาพแข็งแรง และเจริญในธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  จงมีแด่ท่านผู้อ่าน

ที่เคารพทุกท่านค่ะ  พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ
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หมายเหตุ: เรียบเรียงจากคู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๕  

              วิถีมุตตสังคหวิภาค โดย  นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี   มูลนิธิแนบมหานีรานนท์
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พระธรรมจากหลวงพ่อใหญ่

พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

จากหนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๓

พระพุทธเจ้าทรงประทับปัทมบังลังก์ ผลงาน อาจารย์จักรพันธ์ุ โปษยกฤต
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กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙

ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา
(ต่อจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๒ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๒)

 ความต่างกันระหว่าง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กับ

อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ
	

	 	 ค�ำว่า อนิจจังและทุกขังทั้งสองนี้ ได้แก่ สังขตธรรม คือ รูป-นาม ขันธ์ ๕ ที่เป็น 

ปรมัตถ์อย่างเดียว ค�ำว่า อนัตตา นั้น ได้แก่ สังขตธรรมและอสังขตธรรม คือ รูป-นาม ขันธ์ ๕ 

นิพพาน บัญญัติ ซึ่งเป็นไปในธรรมทั้งหมด ดังนั้น สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเทศนาว่า	

 สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ดังนี้
		

	 	 ส่วนค�ำว่า อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ นั้น ได้แก่ อาการบัญญัติ 

คือ ความเป็นไปแห่งรูป-นาม, ขันธ์ ๕, นิพพาน, บัญญัติ หาใช่เป็นตัวสภาวะ ปรมัตถ์ และเป็น

สัททบัญญัติ, อัตถ-บัญญัติแต่ประการใดไม่ ฉะนั้น 

	 	 อาการบัญญัติของรูป-นาม ขันธ์ ๕ ก็ได้แก่ อาการที่ดับไปสิ้นไปนั่นเอง 

	 	 อาการบัญญัติของนิพพาน ก็ได้แก่ อาการที่ไม่มีการเกิดดับ มีแต่ความสงบจาก

กิเลส, ขันธ์ ๕ ทั้งปวง 

	 	 อาการบัญญัติของสัททบัญญัติและอัตถบัญญัติ ก็ได้แก่ อาการที่ไม่มีความ

เกิดดับและไม่มีสภาวะองค์ธรรมรับรอง เพียงแต่เป็นไปตามค�ำที่สมมุติกันขึ้น และเป็นไปตาม  

รูปร่าง, สัณฐาน, ส่วนสัดของมหาภูตรูปนั้น 

		

	 	 ดงันัน้ เมือ่สรุปลงแล้วกค็งได้ความว่า ค�ำว่า อนจิจงัและอนจิจลกัขณะ นัน้เป็น

คนละอย่าง คือ อนิจจัง ไม่ใช่เป็น อนิจจลักขณะ และ อนิจจลักขณะ ก็ไม่ใช่เป็น อนิจจัง 

ทุกขังและทุกขลักขณะ อนัตตาและอนัตตลักขณะ ก็คงเป็นไปในท�ำนองเดียวกันนี้ อุปมา

เหมือนกับค�ำที่กล่าวไว้ว่า บุรุษไป (ปุริโส คจฺฉติ) ในที่นี้ ค�ำว่า บุรุษ ได้แก่ “ร่างกาย” ค�ำว่า ไป 

ได้แก่ “กิริยาอาการของบุรุษท่ีก�ำลังยกเท้า” ก�ำลังก้าวเท้า ดังนั้น บุรุษจึงไม่ใช่เป็นอาการไป 

ไปก็ไม่ใช่บุรุษ เพียงแต่อาศัยอยู่ในตัวบุรุษ บุรุษนั่ง บุรุษยืน บุรุษนอน ก็เช่นเดียวกัน 
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	 	 เหตุที่ค�ำว่า อนิจจัง กับ อนิจจลักขณะ มีความแตกต่างกันดังที่กล่าวมาแล้ว  

เพราะฉะนั้น ท่านพระมหาพุทธโฆษาจารย์จึงได้แสดงไว้ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า

	 อนิจจัง

		  อนิจฺจนฺติ ขนฺธปญฺจคํ กสฺมา อุปฺปาทวยญฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา. 

	 	 รูป-นาม ขันธ์ ๕ ชื่อว่า อนิจจัง เพราะว่ามีการวิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดย

ความเกิดดับ หรืออีกนัยหนึ่ง เพราะมีแล้วไม่มี คือเกิดขึ้นแล้วก็สูญสิ้นดับไปไม่มีเหลือ 

	 อนิจจลักขณะ

		  อุปฺปาทวยญฺญถตฺตํ อนิจฺจลกฺขณํ หุตฺวา อภาวสงฺขาโต วา อาการวิกาโร. 

	 	 ความเกิดขึ้น เสื่อมไป และเป็นอย่างอื่น ชื่อว่า อนิจจลักขณะ หรืออีกนัยหนึ่ง 

อาการวิการที่เกิดขึ้นแล้วก็สูญสิ้นดับไปไม่มีเหลือ ชื่อว่า อนิจจลักขณะ 

	 ทุกขัง

	 	 วิสุทธิมัคคอรรถกถากล่าวว่า- ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขนฺติ วจนโต ปน ตเทว ขนฺธปญฺจกํ 

ทุกฺขํ กสฺมา  อภิณฺหปฏิปีฬนา. 

	 	 รูป-นาม ขันธ์ ๕ นั้นแหละชื่อว่า ทุกขัง สมดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง

ไว้ว่า สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ เพราะรูป-นาม ขันธ์ ๕ ถูกเบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ โดย

ความเกิดและความดับ 

	 ทุกขลักขณะ

		  อภิณฺหปฏิปีฬนากาโร ทุกฺขลกฺขณํ 

	 	 อาการถูกเบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ ชื่อว่า ทุกขลักขณะ 

	 อนัตตา

	 	 วิสุทธิมัคคอรรถกถากล่าวว่า - ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตาติ ปน วจนโต ตเทว ขนฺธปญฺ

จกํ อนตฺตา. กสฺมา อวสวตฺตนโต 

	 	 นาม-รูป ขันธ์ ๕ นั้นแหละชื่อว่า อนัตตา สมดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง

ไว้ว่า สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตาเพราะรูป-นาม ขันธ์ ๕ ไม่อยู่ในอ�ำนาจบังคับบัญชาของ 

ผู้ใดทั้งสิ้น 

	 อนัตตลักขณะ

		  อวสวตฺตนากาโร อนตฺตลกฺขณํ 

	 	 อาการที่ไม่เป็นไปในอ�ำนาจบังคับบัญชาของผู้ใด ชื่อว่า อนัตตลักขณะ 
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	 	 เหตุผลในค�ำว่าอนัตตามีองค์ธรรมไม่เท่ากัน

	 	 ค�ำว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ได้แก่ รูปนาม, ขันธ์ ๕, นิพพาน, บัญญัติ กับ ค�ำ

ว่า ตเทว ขนฺธปญฺจกํ อนตฺตา ได้แก่ รูปนาม, ขันธ์ ๕ ทั้งสองบทนี้ล้วนแต่เป็นพุทธภาษิตทั้งสิ้น 

แต่แล้วองค์ธรรมไม่เหมือนกัน การเป็นดังนี้ ก็เพราะเนื่องมาจากการแสดงธรรมเทศนาของ

พระพุทธองค์ทรงมุ่งหมายเป็นคนละแง่ คือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ทรงแสดงในแง่ที่จะให้พุทธ

บริษัททั้งหลายได้ทราบถึงสิ่งทั้งปวงที่มีอยู่ในโลก ไม่ว่าจะเป็นปรมัตถ์หรือบัญญัติ ล้วนแต่เป็น

อนัตตาทั้งสิ้น 

	 	 ส่วน ตเทว ขนฺธปญฺจกํ อนตฺตา นั้น ทรงแสดงรูป-นาม ขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์

ของวิปัสสนาญาณประการเดียว เหตุนั้น ค�ำว่า อนัตตา ที่อยู่ในบททั้งสองจึงได้องค์ธรรมไม่เท่า

กัน	 	 	

(* โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๔ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๔)

อนิจจัง อนิจจลักขณะ

ทุกขัง ทุกขลักขณะ

อนัตตา อนัตตลักขณะ

รูป-นาม ขันธ์ ๕ ชื่อว่า อนิจจัง เพราะว่ามีการ

วิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดยความเกิดดับ หรือ

อกีนยัหนึง่ เพราะมแีล้วไม่ม ีคอืเกดิขึน้แล้วกส็ญู

สิ้นดับไปไม่มีเหลือ

ความเกิดขึ้น เสื่อมไป และเป็นอย่างอื่น อาการ

วิการที่เกิดข้ึนแล้วก็สูญสิ้นดับไปไม่มีเหลือ ชื่อ

ว่า อนิจจลักขณะ 

รูป-นาม ขันธ์ ๕ นั้นแหละชื่อว่า ทุกขัง สิ่งใดไม่

เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ เพราะรูป-นาม ขันธ์ ๕ ถูก

เบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ โดยความเกิดและ

ความดับ

อาการถกูเบียดเบียนบีบค้ันอยูเ่นอืงๆ ชือ่ว่า ทกุข

ลักขณะ

รูป-นาม ขนัธ์ ๕ นัน้แหละชือ่ว่า ทุกขงั สิง่ใดเป็น

ทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตาเพราะรูป-นาม ขันธ์ ๕

ไม่อยู่ในอ�ำนาจบังคับบัญชาของผู้ใดทั้งสิ้น 

อาการทีไ่ม่เป็นไปในอ�ำนาจบงัคบับญัชาของผูใ้ด 

ชื่อว่า อนัตตลักขณะ 
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ปกิณกะธรรม

ประสบการณ์ การปฏิบัติศาสนกิจ
ของพระธรรมทูต

กนฺตาโภ ภิกฺขุ,ดร.

พระโสณะและพระอุตระ  สมณทูตของพระเจ้าอโศกมหาราชมาขึน้ฝ่ังสุวรรณภูมิที่เมืองทวาย: มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิรินะพันธุ์
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ค�ำปรารภ
	 ปกณิกะธรรมวนันีจ้ะขอน�ำประสบการณ์ การปฏบัิตศิาสนกจิของพระธรรมทตูสายต่าง

ประเทศซึ่งไปปฏิบัติศาสนกิจ ณ วัดพุทธวิหารอัมสเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์มาเล่าสู่กัน

ฟัง เพื่อให้เกิดภาพ มองเห็นว่าพระธรรมทูตสายต่างประเทศไปปฏิบัติศาสนกิจอย่างไร นี่เป็น

เพียงช่วงระยะเวลาสั้น ๆ ของผู้เขียนเอง ก่อนอื่นต้องท�ำความเข้าใจว่า ความเป็นพระธรรม

ทูตมีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล ชัดเจนที่สุดก็ช่วงที่พระพุทธองค์ทรงส่งพระสาวกออกไปประกาศ 

พระศาสนาอย่างเป็นทางการ ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั เมอืงพาราณส ีโดยมพีระสงฆ์ทีไ่ปเป็น

พระธรรมทูต จ�ำนวน ๖๐ รูป รวมทั้งพระพุทธองค์เองด้วยเป็น ๖๑ จากนั้นก็มีการให้บรรพชา 

และอุปสมบทกุลบุตรผู้เลื่อมใสศรัทธาเข้ามาขอบวช และออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง

กว้างขวางต่อมาจนถึงยุคของพระเจ้าอโศกมหาราชที่ส่งพระธรรมทูตออกไปเผยแผ่ถึง ๙ สาย  

สายที่ ๘ น�ำโดยพระโสณะพระอุตตระ เป็นหัวหน้าคณะมายังดินแดนสุวรรณภูมิ ปัจจุบันก็ยัง

ไม่ได้ข้อสรุปว่าเป็นท่ีใด เพียงสันนิษฐานกันว่า เป็นประเทศในคาบสมุทรอินโดจีน เช่น พม่า 

ไทย ลาว และกัมพูชา เป็นต้น

พระธรรมทูต
	 การเป็นพระธรรมทูตจะต้องมีอุดมการณ์ตามพระบรมพุทโธวาทที่ประทานไว้ในเบื้อง

ต้นว่า “จะระถะ ภิกขะเว จาริกัง พะหุชะนะหิตายะ พะหุชะนะสุขายะ โลกานุกัมปายะ ฯลฯ 

แปลเป็นใจความว่า เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่ชนหมู่

มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเป็นต้น” พระธรรมทูตสายต่างประเทศจึงไปปฏิบัติหน้าที่ตาม 

พระพุทธพจน์นี้ อย่างเสียสละด้วยแรงศรัทธาและปัญญาเพื่อสืบสานงานของพระพุทธองค ์

และงานของคณะสงฆ์ไทยทีไ่ด้มอบหมายให้มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ด�ำเนนิ

งานโดยวิทยาลัยพระธรรมทูตและกองวิเทศสัมพันธ์ส�ำนักงานอธิการบดีร่วมกันจัดโครงการฯ   

ดังนัน้ ความหมายของ “พระธรรมทูต” ในท่ีนี ้จงึหมายถงึพระสงฆ์ทีผ่่านการอบรมในโครงการ

อบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ ของวิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์

ราชวิทยาลัย เมื่อผ่านการฝึกอบรมแล้ว จะได้รับประกาศนียบัตร ที่สามารถน�ำไปประกอบการ

ขอท�ำพาสปอร์ต (Official Passport) ถือเป็นสิทธิพิเศษที่ได้รับ ในฐานะทูตของพระพุทธเจ้า

หรือทูตทางธรรมที่ทางราชการและคณะสงฆ์ไทยมอบให้



40

	 	 ฉะนั้น ผู้เขียนเมื่อผ่านการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศแล้ว จึงต้อง

เดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ และมหาวิทยาลัยฯ แม้บางรูปที่ยัง

ไม่พร้อมที่จะเดินทางก็ถือว่าเป็นการเตรียมตัวไว้ให้พร้อม หรือบางรูปยังไม่มีวัดที่จะไปก็ยังรอ

หนงัสอืขอตัวเพือ่ประกอบการท�ำพาสปอร์ตราชการและปฏบัิตศิาสนกจิอยูใ่นประเทศกม็ส่ีวน

หนึ่ง แต่ส่วนใหญ่เดินทางไปต่างประเทศตามวัตถุประสงค์

ศาสนกิจ
	 เคยมกีารตัง้ค�ำถามจากหลายท่านว่า ไปอยูต่่างประเทศไปท�ำอะไรบ้าง? ก่อนอืน่ต้องขอ 

บอกก่อนว่า การไปต่างประเทศ นั่นคือไปในสถานที่ภูมิภาคที่ไม่ใช่แผ่นดินบ้านเกิดเมืองนอน

ของเรา ถ้าจะไปเพื่อแสวงหาความสุข ความสะดวก สบายเหมือนอยู่บ้านเราเองนั่นคิดผิด ใน

ฐานะที่ผู้เขียน คือ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ, ดร. เป็นพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๒๒ 

ปัจจบุนัเป็นอาจารย์ประจ�ำวทิยาลยัพระธรรมทตู มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ได้

เคยไปปฏิบัติศาสนกจิ ณ วดัพุทธวหิาร อมัสเตอร์ดมั ประเทศเนเธอร์แลนด์ ตัง้แต่วนัที ่๑๘ เดอืน

สิงหาคม ๒๕๕๙ (๒๐๑๖) -๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙ (๒๐๑๖) เป็นระยะเวลา ๓ เดือน ตลอดพรรษา

กาล และเคยเดินทางไปศึกษาดูงานพระธรรมทูตสายต่างประเทศในอเมริกา และประเทศ 

ต่าง ๆ  ในยโุรป และแถบเอเชยี จงึได้เหน็ความแตกต่างของแต่ละประเทศ ถอืว่าเป็นประสบการณ์

เพื่อน�ำมาประกอบการปฏิบัติงานด้านพระธรรมทูต จึงอยากจะเล่าถึงภารกิจในการไปปฏิบัติ

ศาสนกิจอยู่ในประเทศเนเธอร์แลนด์ เมื่อไปถึงก็จวนเข้าพรรษาพอดี มีพระจ�ำพรรษาอยู่ด้วย

กันจ�ำนวน ๕ รูป ภารกิจที่ได้รับมอบหมายจากประธานสงฆ์วัดพุทธวิหาร หลัก ๆ  มีดังนี้  

	 ๑. น�ำท�ำวัตร สวดมนต์ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานประจ�ำวัน 

	 ๒. น�ำสาธุชนที่มาท�ำบุญช่วงเช้า เจริญพระพุทธคุณและบทบารมี ๓๐ ทัศ ประจ�ำวัน

	 ๓. น�ำปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในคอร์สปฏิบัติส�ำหรับชาวเนเธอร์แลนด์ ประจ�ำทุก

             วันพุธ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.

	 ๔. น�ำปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในคอร์สปฏิบัติส�ำหรับชาวไทย จัดให้มีทุก ๆ ต้นเดือน   

             เป็นเวลา ๓ วัน ๒ คืน

	 ๕. ร่วมกิจกรรมพระธรรมทูตสัญจรไปในชุมชนตามเมืองต่าง ๆ 

	 ๖. ร่วมกิจกรรมเทศมหาชาติประจ�ำปีของวัด รับหน้าที่เทศกัณฑ์จุลพน
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	 ๗. ร่วมกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ แจกของใช้ที่จ�ำเป็นแก่เด็ก ๆ 

              ในบ้านพักสงเคราะห์เด็ก

	 ๘. ร่วมกิจกรรมเยี่ยมชมศึกษาสถานปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของชาวเนเธอร์แลนด์ที่ 

             เปิดสอนมานานแล้ว

	 ๙. ร่วมกิจกรรมพัฒนาบริเวณรอบ ๆ วัดและรักษาความสะอาดภายใน ประจ�ำวัน

	 ๑๐. ได้รับมอบหน้าที่ให้รวบรวมจัดท�ำบทสาธยายพระไตรปิฎก พระสูตรต่าง  ๆ  

	        มีมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น เข้าเล่ม

	 ๑๑. วันว่างเดินจงกรม ปฏิบัติวิปัสสนาเป็นการส่วนตัว ณ สวนธรรมชาติและห้อง 

                กรรมฐาน

	 ๑๒.  ต้อนรับญาติโยมที่มาท�ำบุญประจ�ำวัน ดูแลว่าอะไรที่ขาดเหลือ เตรียมไว้ให้พร้อม

              ในการปฏิบัติหน้าที่แต่ละกิจกรรมก็จะมีพระสงฆ์ร่วมด้วยช่วยกันอยู่ ๒-๓ รูป แต่  

               บางกิจกรรมที่ท่านไม่ถนัด ท่านก็จะไปท�ำหน้าที่อื่น ๆ แทน

ภาพประกอบ: https://learningpune.org
เกร็ด: พระเจ้าอโศกมหาราชยังทรงส่งสมณะทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ทัง้ในประเทศอินเดียและนอกประเทศ โดยแบ่งเป็น 9 สาย
 โดยเฉพาะสายที่ 8 น�ำโดยพระโสณะและพระอุตตระ

 เป็นสมณะทูตมาเผยแผ่ที่สุวรรณภูมิ
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เรื่องเล่าจากพระสูตร

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

สาเหตุท�ำให้คนเกิดมาต่างกัน

ภาพประกอบ: What Love Can Save - Constanza Portnoy (Buenos Aires, Argentina / August 2020)
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	 ขอความสุขสวัสดี จงมีแก่ทุกท่าน ขอให้ก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิตในท่ามกลาง

สถานการณ์ที่ยังไม่ปรกติเนื่องจากยังอยู่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 

(Covid 2019) และยังมีการกลายพันธ์ุเป็นสายพันธ์ุโอไมครอน (Omicron) ซึ่งน่ากลัวมากกว่า

เดิมอีก ทุกอย่างจงผ่านพ้นไปด้วยดี ขอให้ทุกท่านจงปราศจากโรคภัย ไข้เจ็บตลอดไป

	 ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๔ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๖ อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสก

นบิาตพระพทุธเจ้าได้ตรัสหลกัส�ำหรับน�ำมาพจิารณาแบบท�ำความคุน้เคยกบัสิง่ท่ีมนษุย์ผูเ้กดิมา

แล้วจะหลบหลกีหนไีม่พ้น นัน่คอื “อภณิหปัจจเวกขณธรรมสตูร” ให้เราน�ำมาพจิารณาเนอืง ๆ  

ว่า “เรามีความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรัก ความมีกรรมเป็นของตน 

ไม่มีใครพ้นไปได้ ฯลฯ” นอกจากท�ำใจยอมรับและอยู่กับความจริงนี้อย่างไม่ประมาท ทั้งหมด

ทั้งมวลไม่ใช่เรื่องความบังเอิญ หรือดลบันดาล แต่มันคือหลักความจริงที่ล้วนมีสาเหตุที่ยากจะ

เข้าใจ เราจงึเชือ่ในพระปัญญาการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าไว้เป็นสรณะ ในพระสตุตนัตปิฎก เล่มที่ 

๖ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงบุคคลว่า “บางคนเกิดมามีโรคน้อย บาง

คนมีโรคมาก เพราะอะไร? ในพระสูตรที่ชื่อว่า “จูฬกัมมวิภังคสูตร” พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องนี้

ไว้ชัดเจนว่าสิ่งต่าง ๆ มีสาเหตุความเป็นมา มีสิ่งหนึ่งเป็นสมุฏฐานให้เกิดอีกสิ่งหนึ่งตามมาเป็น

ปัจจัยของกนัและกนั (อญัญมญัญปัจจยั) จงึน�ำมาศกึษาเรยีนรูร่้วมกนั เกีย่วกบัสมุฏฐานของโรค

ภัย ไข้เจ็บ ที่ไม่ใช่แค่สาเหตุในปัจจุบันหรือความบังเอิญ แต่มีสาเหตุหรือสมุฏฐานที่เกิดจากผล

กรรม คือ การกระท�ำ ที่เคยกระท�ำไว้ในอดีต เพื่อจะได้เกิดความรู้เป็นปัญญาและเป็นก�ำลังใจ

ในการด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติในยุคนิวนอร์มอลเช่นปัจจุบัน

	 เรื่องราวมีอยู่ว่า สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่พระวิหารเชตวัน อารามของ

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  มีหนุ่มคนหนึ่ง ชื่อ  สุภมาณพ โตเทยยะบุตร 

ได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ กล่าวสนทนาปราศรัยกับพระพุทธเจ้าพอคุ้นเคยกัน

แล้วจึงนั่งลง ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ อะไรเป็นเหตุ   เป็นปัจจัยให้

มนุษย์ทั้งหลายท่ีเกิดมาแล้ว ปรากฏว่ามีความหยาบ(เลว) และความประณีตแตกต่างกัน คือ  

บางคนปรากฏว่ามีอายุสั้น บางคนมีอายุยืน  บางคนมีโรคภัยไข้เจ็บมากมาย  บางคนมีโรคน้อย  

บางคนมีผิวพรรณทราม บางคนมีผิวพรรณงดงาม  บางคนมีศักดาน้อย  บางคนมีศักดามาก  

บางคนมโีภคะน้อย (ยากจน) บางคนมโีภคะมาก (ร�ำ่รวย) บ้างกเ็กดิในสกลุต�ำ่ บ้างกเ็กดิในสกลุ

สูง บางคนก็ไร้ปัญญา บางคนมีปัญญา ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท�ำไมมนุษย์ทั้งหลายถึงเป็นเช่น

นั้น (เป็นไปได้ว่าความเชื่อเดิมของสุภมาณพผู้นี้ เคยเชื่อในเรื่องเทพเจ้าผู้ดลบันดาล หรือพระผู้
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สร้างสรรพสิ่ง ตามความเชื่อของสังคมในยุคนั้น แต่เหตุไฉนจึงดลบันดาลหรือสร้างมนุษย์มาไม่

เหมือนกัน)	

	 พระพุทธเจ้าท่านจึงตรสัว่า  “ดูกรมาณพ  สตัว์ทัง้หลายมกีรรม (การกระท�ำ) เป็นของตน 

เป็นทายาทแห่งกรรม (เหมอืนผูส้บืทอดมรดกกรรม) มกีรรมเป็นก�ำเนดิ  มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์ มี

กรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั  กรรมย่อมจ�ำแนกสตัว์ให้เลวและประณตีแตกต่างกนั ฯ พระพทุธเจ้าท่าน

ตรสัย่อเท่านี ้สภุมาณพ ไม่เข้าใจ จงึขอร้องให้พระพทุธเจ้าได้อธบิายขยายความรายละเอยีดต่อ 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าดูกรมาณพ ถ้าอย่างนั้น  เธอจงตั้งใจฟัง จงใส่ใจให้ดี”

สาเหตุอายุสั้น
	 ดูกรมาณพ  บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเป็นสตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม เป็นผู้มักท�ำชีวิตสัตว์

ให้ตกล่วง (ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต) เป็นคนเหี้ยมโหด มีมือเปื้อนเลือด หมกมุ่นในการประหัตประหาร 

ขาดความเมตตาเอ็นดูในเหล่าสัตว์มีชีวิต เม่ือเขาตายไปจะเข้าถึงอบาย (สถานที่ที่ปราศจาก

ความเจริญ) ทุคติ (สถานที่ที่เกิดแล้วมีแต่ความทุกข์) วินิบาต (มีแต่การเข่นฆ่า ท�ำลายกัน) นรก 

เพราะการกระท�ำท่ีเขาจงใจประพฤตจินเป็นนสิยันัน้ และเขายงัยนิดพีอใจในพฤตกิรรมอยูอ่ย่าง

นั้น หากเขาตายไปยังไม่เข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต นรก ดังกล่าว ถ้าเกิดมาเป็นมนุษย์ จะเกิด 

ณ ที่ใด ๆ ก็ตาม เขาจะเป็นคนมีอายุสั้นฯ (ความจริงที่เราได้พบเห็น คือ บางคนเกิดมาตาย

ตัง้แต่อยูใ่นท้องแม่ หรือบางคนเกดิมาแค่ไม่กีน่าท ีชัว่โมง หรอืข้ามวนักต็าย บางคนอายยุงัน้อย  

ยังหนุ่มก็มีอันเป็นไป)

สาเหตุอายุยืน
	 ดูกรมาณพ  ส่วนบุคคลบางคนในโลกนี้ จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม  ละเว้น

จากปาณาติบาต (งดเว้นจากฆ่าสัตว์ตัดชีวิต) เป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา  

วางศาตราได้ มีความละอายต่อบาป  มีความเอ็นดูเมตตาต่อสัตว์  อนุเคราะห์เกื้อกูลในสรรพ

สัตว์อยู่เนือง ๆ เมื่อเขาตายไป จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ (สถานที่ที่มีแต่ความสุข ความเจริญ) 

เพราะเขาได้สมาทาน ประพฤตกิรรมดไีว้อย่างนี ้หากตายไป ยงัไม่เข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ ถ้าเกดิ

มาเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ  ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีอายุยืน เพราะปฏิปทา (ทางประพฤติ

ตัว) ที่เป็นไปเพื่อมีอายุยืนนั้น 
สาเหตุขี้โรค

	 ดกูรมาณพ บคุคลบางคนในโลกนีจ้ะเป็นสตรีกต็าม บุรุษกต็าม  เป็นผูมี้ปรกต ิเบยีดเบียน

สัตว์จนเป็นนิสัย ด้วยฝ่ามือ ด้วยก้อนดิน ด้วยท่อนไม้ หรือด้วยศาสตราอื่น ๆ เม่ือเขาตายไป 
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จะเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะผลแห่งการกระท�ำนั้น ที่เขาจงใจสมาทาน ด�ำเนิน 

ประพฤติจนเป็นนิสัยอย่างนั้น แต่ถ้าหากตายไปยังไม่เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถ้าเกิดมา

เป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใดๆ ในภายหลัง จะเป็นคนมีโรคมากสารพัดโรค เพราะพฤติกรรมชอบ

เบียดเบียนสัตว์

สาเหตุสุขภาพดีมีโรคน้อย
	 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกน้ีจะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผู ้มีปรกติไม่

เบียดเบียนสัตว์ ด้วยฝ่ามือ ด้วยก้อนดิน  ด้วยท่อนไม้  หรือศาสตรา เขาตายไปจะเข้าถึงสุคติ

โลกสวรรค์ เพราะผลการกระท�ำนั้น อันเขาสั่งสม สมาทานประพฤติไว้อย่างนี้ หากตายไปยัง

ไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ถ้ามาเป็นมนุษย์อีก เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเป็นคนมีโรคน้อย 

ดูกรมาณพ ทางด�ำเนิน (ปฏิปทา) เป็นไปเพื่อมีโรคน้อยนี้ คือ เป็นผู้มีปรกติไม่เบียดเบียนสัตว์  

ด้วยฝ่ามือ ก้อนดิน ท่อนไม้ หรือศาสตรา ฯ

สาเหตุผิวพรรณทราม
	 ดกูรมาณพ บคุคลบางคนในโลกนีจ้ะเป็นสตรก็ีตาม บรุษุก็ตาม เป็นคนมกัโกรธ มากด้วย

ความแค้นเคือง ถูกเขาว่าเล็กน้อยก็ขัดใจ โกรธเคือง พยาบาท มาดร้าย แสดงความโกรธ ความ

ร้าย และความขึ้งเคียด ให้ปรากฏ เมื่อเขาตายไป จะเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะผล

แห่งพฤติกรรมนั้น อันเขาให้ส่ังสมพรั่งพร้อมสมาทานไว้เป็นพฤติกรรมอย่างนี้ หากตายไปยัง

ไม่เข้าถึงอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก ถ้ามาเป็นมนุษย์  เกิด  ณ  ที่ใด ๆ ในภายหลัง จะเป็นคนมี 

ผิวพรรณทราม 

				    สาเหตุผิวพรรณงดงาม	
	 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นคนไม่มักโกรธ  

ไม่มากด้วยความแค้นเคือง แม้ถูกเขาว่ามากก็ไม่ขัดใจ ไม่โกรธเคือง ไม่พยาบาท ไม่มาดร้าย 

ไม่ท�ำความโกรธ ความร้าย  และความขึ้งเคียดให้ปรากฏ คือไม่แสดงอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง

ออกมาเลย อดใจข่มใจอยู่ได้ เมื่อเขาตายไป จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะกรรมนั้น อันเขา

ให้พรั่งพร้อม สมาทานไว้อย่างนี้ หากตายไป ยังไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  ถ้ามาเป็นมนุษย ์  

เกิด  ณ  ที่ใด ๆ  ในภายหลัง จะเป็นคนมีผิวพรรณดีน่าเลื่อมใส เพราะมีปฏิปทา (พฤติกรรม

ด�ำเนิน) เป็นไปเพื่อเป็นผู้น่าเลื่อมใสนี้ คือ เป็นคนไม่มักโกรธ  ไม่มากด้วยความแค้นเคือง  

ถูกเขาว่ามากก็ไม่ขัดใจ ไม่โกรธเคือง ไม่พยาบาท  ไม่มาดร้าย ไม่ท�ำความโกรธ  ความร้าย  

ความขึ้งเคียดให้ปรากฏ คือไม่แสดงอาการให้เห็น  ฯ
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 สาเหตุเกิดมามีศักดิ์น้อย
	 ดูกรมาณพ   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป ็นสตรีก็ตาม บุ รุษก็ตาม มีใจริษยา  

ย่อมริษยา มุ่งร้าย ผูกใจอิจฉาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ การไหว้ และการบูชา

ของคนอ่ืน (บุคคลประเภทนี้ไม่มีใจมุทิตายินดีกับคนอื่นที่ท�ำดีหรือได้ดี มีแต่จิตที่อิจฉาริษยา

เป็นเจ้าเรือน) เม่ือเขาตายไป จะเข้าถึงอบาย ทุคติวินิบาต นรก เพราะผลกรรมนั้น อันเขาให ้

พรัง่พร้อม สมาทานไว้อย่างนี ้หากตายไปยงัไม่เข้าถงึอบาย ทคุต ิวนิบิาต  นรก ถ้ามาเป็นมนษุย์เกดิ   

ณ  ที่ใดๆ ในภายหลัง จะเป็นคนมีศักดาน้อย (ฐานะต�่ำต้อยด้อยค่า) ดูกรมาณพ  ปฏิปทาเป็น

ไปเพื่อมีศักดาน้อยนี้ คือ มีใจริษยา ย่อมริษยา มุ่งร้าย ผูกใจอิจฉาในลาภสักการะ ความเคารพ   

ความนับถือการไหว้ และการบูชาของคนอื่น ฯ

สาเหตุเกิดมามีศักดิ์มาก
	 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผู้มีใจไม่ริษยา  

 ย่อมไม่ริษยา ไม่มุ่งร้าย ไม่ผูกใจอิจฉาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ การไหว้  และ

การบูชาของคนอื่น  เมื่อเขาตายไป จะเข้าถึงสุคติ  โลกสวรรค์  เพราะผลกรรมนั้น  อันเขา

สั่งสมให้พรั่งพร้อม สมาทานไว้อย่างนี้ หากตายไปยังไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ถ้ามาเป็นมนุษย์  

เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง  ก็จะเป็นคนมีศักดามาก ฯลฯ  

สาเหตุมีโภคะน้อย
	 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ย่อมไม่เป็นผู้ให้ข้าว 

น�้ำ  ผ้า  ยาน  ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่อาศัย เครื่องตามประทีป แก่สมณะหรือ

พราหมณ์ เมื่อเขาตายไป จะเข้าถึงอบาย ทุคติวินิบาต นรก เพราะผลกรรมนั้น อันเขาได้สั่งสม

ให้พรั่งพร้อม สมาทานประพฤติไว้อย่างนี้  หากตายไปยังไม่เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถ้า

เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง จะเป็นคนมีโภคะน้อย

สาเหตุมีโภคะมาก
	 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม ย่อมเป็นผู้ให้ข้าว  น�้ำ  

ผ้า  ยาน  ดอกไม้  ของหอม เครื่องลูบไล้  ที่นอน  ที่อยู่อาศัย เครื่องตามประทีป แก่สมณะหรือ

พราหมณ์  เขาตายไป  จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์เพราะกรรมนั้น อันเขาให้พรั่งพร้อม สมาทาน

ไว้อย่างนี้  หากตายไป ไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  ถ้ามาเป็นมนุษย์  เกิด  ณ  ที่ใด ๆ ในภายหลัง 

จะเป็นคนมีโภคะมาก 
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สาเหตุเกิดมามีสกุลต�่ำ
	 ดกูรมาณพ บคุคลบางคนในโลกนีจ้ะเป็นสตรกีต็าม บุรษุกต็าม เป็นคนกระด้าง เย่อหยิง่ 

(ไม่มคีารวะธรรม) ย่อมไม่กราบไหว้คนท่ีควรกราบไหว้ ไม่ลุกรบัคนทีค่วรลกุรบั ไม่ให้อาสนะแก่

คนทีส่มควรให้  ไม่ให้ทางแก่คนทีส่มควรให้ทาง ไม่สกัการะคนทีค่วรสกัการะ  ไม่เคารพคนทีค่วร

เคารพ ไม่นับถือคนที่ควรนับถือ ไม่บูชาคนที่ควรบูชา เขาตายไป จะเข้าถึงอบาย ทุคติวินิบาต 

นรก เพราะผลกรรมนัน้ อนัเขาได้สัง่สมให้พร่ังพร้อม  สมาทานประพฤตไิว้อย่างนี ้หากตายไปยงั

ไม่เข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถ้าเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิด ณ  ที่ใด ๆ ในภายหลัง จะเป็น

คนเกิดในสกุลต�่ำ เพราะผลแห่งการกระท�ำนั้น อันเขาได้สั่งสมบ่มเพาะให้พรั่งพร้อม สมาทาน

ประพฤติไว้อย่างนี้
สาเหตุเกิดมามีสกุลสูง

	 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นคนไม่กระด้าง  

ไม่เย่อหยิง่ (มีคารวะธรรม) ย่อมกราบไหว้คนทีค่วรกราบไหว้ ลกุรบัคนทีค่วรลกุรบั ให้อาสนะแก่

คนที่สมควรให้ ให้ทางแก่คนที่สมควรให้ทาง สักการะคนที่ควรสักการะ เคารพคนที่ควรเคารพ 

นับถือคนที่ควรนับถือ บูชาคนที่ควรบูชา เมื่อเขาตายไป จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์เพราะผล 

การกระท�ำนั้น อันเขาได้สั่งสมให้พรั่งพร้อม สมาทานประพฤติไว้อย่างนี้ หากตายไปยังไม่เข้า

ถึงสุคติโลกสวรรค์ ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง จะมีสกุลสูง เพราะผลแห่ง

การกระท�ำนั้น อันเขาได้สั่งสมบ่มเพาะให้พรั่งพร้อม สมาทานประพฤติไว้อย่างนี้ 

สาเหตุมีปัญญาน้อย
	 ดูกรมาณพ  บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม ไม่เคยเข้าไปหาสมณะ

หรอืพราหมณ์แล้วสอบถามว่า  อะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล  อะไรมีโทษ  อะไรไม่มีโทษ  อะไร

ควรเสพ  อะไรไม่ควรเสพ  อะไรเมื่อท�ำแล้วไม่เกื้อกูล  น�ำพาประสบทุกข์สิ้นกาลนาน  หรือว่า

อะไรเมื่อท�ำแล้วมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  น�ำพาประสบความสุขสิ้นกาลนาน  เมื่อเขาตายไป ก็

จะเข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะผลแห่งการกระท�ำนั้น  ที่เขาสั่งสมบ่มเพาะไว้ให้

พรั่งพร้อม  สมาทานประพฤติไว้อย่างนี้  ถ้าหากตายไปยังไม่เข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  

ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง  ก็จะเป็นคนมีปัญญาทราม (น้อย เป็นมิจฉา

ทิฏฐิ)  
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สาเหตุมีปัญญามาก
	 ดูกรมาณพ  บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  เป็นผู้เข้าไปหาสมณะ

หรอืพราหมณ์แล้วสอบถามว่า  อะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล  อะไรมีโทษ  อะไรไม่มีโทษ  อะไร

ควรเสพ  อะไรไม่ควรเสพ  อะไรเมือ่ท�ำแล้ว เป็นไปเพือ่ไม่เกือ้กลู น�ำพาประสบทกุข์สิน้กาลนาน  

หรือว่าอะไรเมื่อท�ำแล้ว เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน  เม่ือเขาตาย

ไป  จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  เพราะผลการกระท�ำนั้น  อันเขาได้สั่งสมบ่มเพาะให้พรั่งพร้อม  

สมาทานประพฤติไว้อย่างนี้  หากตายไปยังไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ เกิด 

ณ  ที่ใด ๆ  ในภายหลัง  จะเป็นคนมีปัญญามาก  

สรุปสาเหตุท�ำให้คนเกิดมาต่างกัน
	 ดูกรมาณพ ด้วยประการฉะนี้แล 

	 * ปฏิปทา (ทางด�ำเนิน หรือ พฤติกรรม) เป็นไปเพื่อมีอายุสั้น ย่อมน�ำไปสู่ความเป็น 

คนมีอายุสั้น  ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีอายุยืน  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนมีอายุยืน  

	 * ปฏิปทาเป็นไปเพื่อความมีโรคมาก  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนมีโรคมาก ปฏิปทาเป็น

ไปเพื่อความมีโรคน้อย  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนมีโรคน้อย 

	 * ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีผิวพรรณทราม ย่อมน�ำเข้าไปสู่ความเป็นคนมีผิวพรรณทราม  	

	 * ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือเป็นผูม้ผีวิพรรณน่าเลือ่มใส  ย่อมน�ำเข้าไปสูค่วามเป็นคนน่าเลือ่มใส 

	 * ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีศักดาน้อย  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนมีศักดาน้อย ปฏิปทาเป็น

ไปเพื่อมีศักดามาก  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนมีศักดามาก  

	 * ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีโภคะน้อย  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนมีโภคะน้อย  ปฏิปทาเป็น

ไปเพื่อมีโภคะมาก  ย่อมน�ำเข้าไปสู่ความเป็นคนมีโภคะมาก  

	 * ปฏิปทาเป็นไปเพื่อเกิดในสกุลต�่ำ  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนเกิดในสกุลต�่ำ ปฏิปทา

เป็นไปเพื่อเกิดใน  สกุลสูง  ย่อมน�ำไปสู่ความเป็นคนเกิดในสกุลสูง  

	 * ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีปัญญาทราม  ย่อมน�ำเข้าไปสู่ความเป็นคนมีปัญญาทราม   

ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีปัญญามาก  ย่อมน�ำเข้าไปสู่ความเป็นคนมีปัญญามาก  

	 ดูกรมาณพ  สัตว์ท้ังหลาย  มีกรรมเป็นของตน  เป็นทายาทแห่งกรรม  มีกรรมเป็น

ก�ำเนดิ  มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์ มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั  กรรมย่อมจ�ำแนกสตัว์ให้เลวและประณตีฯ 

แตกต่าง ๆ กันดังนี้แลฯ
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	 เมือ่พระผูม้พีระภาคอย่างนีต้รสัแล้ว  สภุมาณพ  โตเทยยบุตร ได้กราบทลูพระพทุธเจ้าว่า  

“แจ่มแจ้งนกัพระเจ้าข้า  แจ่มแจ้งแล้วพระเจ้าข้า  พระโคดมผูเ้จรญิ ทรงประกาศธรรมโดยแจ่มชดั  

ทกุด้าน ทกุมมุ ไม่มปิีดบงั เปรยีบเหมอืนหงายของทีค่ว�ำ่  เปิดของทีปิ่ด  บอกทางแก่คนหลงทาง  หรอื

ตามประทปีในทีม่ดื  ด้วยหวงัว่าผูม้ตีาดจีกัมองเห็นรปูได้ฉะนัน้  ข้าพระองค์ ขอถงึพระโคดมผูเ้จรญิ  

พระธรรม  และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  ขอพระโคดม จงทรงจ�ำข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสก 

ผู้ถึงสรณะตลอดชีวิต  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  ฯ 

	 จากเรื่องราวของพระสูตรที่น�ำมาให้อ่านนี้ เป็นเร่ืองราวที่บ่งบอกถึง กรรม คือ 

การกระท�ำ เป็นสาเหตุแห่งความดีหรือความไม่ดีทั้งหลายดังกล่าวมา ที่ผู้มีปัญญาและศรัทธา

ในการตรสัรูข้องพระพุทธเจ้าท้ังหลาย พึงน้อมน�ำเข้ามาเป็นแนวทางปฏิบตั ิ(ปฏปิทา) สมาทาน

ไว้ อันจะน�ำพาสู่สันติสุข ในชีวิตทั้งในปัจจุบัน อนาคต และสัมปรายภพ ที่เราทุกคนไม่สามารถ

หลกีเลีย่งหลบลีไ้ด้ ขอความเป็นผูม้ปัีญญาสมัมาทฏิฐิ จงมีแก่ทกุท่านในทกุภพ ทกุชาตเิทอญ....

ภาพประกอบ: Their Home - Mohammed Shajahan (Chittagong, Bangladesh / April 2020)
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ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภาพประกอบ: Pattanasak Banchornsuwan

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๘ - นรกภูมิ ตอนที่ ๕
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อุสสทนรก

มหานรก อุสสทนรกอุสสทนรก

อุสสทนรก

คูถนรก

กุกกุฬนรก

สิมพลีวนนรก

อสิปัตตวนนรก
และเวตตรณีนรก

อุสสทนรก

1

2

3

4

1
4 2

3

1
4 2

3

1
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3

อุสสทนรก ๕ ขุม
  ได้แก่  ๑. คูถนรก  ๒. กุกกุฬนรก  ๓. สิมพลีวนนรก 

๔. อสิปัตตวนนรก ๕. เวตตรณีนรก

ส�ำหรับการจัด อุสสทนรก เป็น ๔ ขุม ในบรรดาอุสสทนรกทั้ง ๕ นั้น 

ให้นับ อสิปัตตวนนรก และ เวตตรณีนรก รวมกันเป็นขุมเดียว จึงนับได้เป็น ๔ ขุม 

ในที่นี้ ค�ำว่า อุสสท แปลว่า มีมาก ดังมีวจนัตถะว่า 

อุสฺสีทนฺติ นานาทุกฺขา เอตฺถาติ สฺสทา 

ทุกข์คือความล�ำบากต่าง ๆ มีมากในนิรยภูมินี้ จึงชื่อว่า อุสสท, 

ในมหานรก ๘ นั้นมหานรกขุมหนึ่ง ๆ มี อุสสทนรก ๑๖ ขุม เป็นบริวาร 

ฉะนั้น อุสสทนรกทั้งหมดจึงมี ๑๒๘ ขุม

ที่นับเป็น ๑๒๘ นี้ นับโดยทิศทั้ง ๔ คือ 

ในทิศหนึ่ง ๆ มี อุสสทนรก ทิศละ ๔ = ๑๖ ขุมเล็ก x ๘ ขุมใหญ่ = ๑๒๘ 

ถ้านับโดยทิศทั้ง ๘ แล้ว ในมหานรกขุมหนึ่งๆ

มีอุสสทนรกเป็น บริวารขุมละ ๓๒ ขุมเล็ก = ๓๒ ขุมเล็ก x ๘ ขุมใหญ่ = ๒๕๖ ขุม

อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม เรียกว่า จูฬนรก ก็ได้
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อุสสทนรก ซึ่งเป็นนรกขุมเล็ก ๆ นั้น ตั้งอยู่แห่งเดียวกันกับมหานรกก็มี 

ตั้งอยู่ตามป่า ภูเขา มหาสมุทร แม่น�้ำคงคา ทวีปเล็กๆ และเกาะที่ไม่มีคนอยู่ก็มี

อุสสทนรก ๕ ขุม มีโดยล�ำดับดังนี้ คือ

๑. คูถนรก
อวีจิมฺหา ปมุตฺตาปิ อมุตฺตา เสสปาปิโน

ปจฺจนฺติ ปูติเก คูเถ ตสฺเสว สมนนฺตเร.

สัตว์นรกทั้งหลายที่ยังมีอกุศลกรรมเหลืออยู่

 ถึงแม้จะพ้นจากอวีจิมหานรกแล้ว ก็ยังไม่หลุดพ้นโดยสิ้นเชิง ยังต้องเสวยทุกข์ต่อไป 

คือยังถูกเบียดเบียนอยู่ในนรกอุจจาระเน่าที่อยู่ติดต่อกับอวีจิมหานรกนั้นเอง

๒. กุกกุลนรก
ปูติคูถา ปมุตฺตาปิ อมุตฺตา เสสปาปิโน

ปจฺจนฺติ กุกฺกุเล อุณฺเห ตสฺเสว สมนนฺตเร.

สัตว์นรกทั้งหลายที่ยังมีอกุศลกรรมเหลืออยู่ 

ถึงแม้พ้นจากนรกอุจจาระเน่าแล้วก็ยังไม่หลุดพ้น ยังต้องเสวยทุกข์ต่อไป 

คือถูกเบียดเบียนอยู่ในนรกขี้เถ้าร้อน ซึ่งตั้งอยู่ติดต่อกับคูถนรกนั้นเอง

๓. สิมพลิวนนรก
กุกฺกุลมฺหา ปมุตฺตาปิ อมุตฺตา เสสปาปิโน

ปจฺจนฺติ สิมฺพลีทาเย ตสฺเสว สมนนฺตเร.

สัตว์นรกทั้งหลายที่มีอกุศลกรรมเหลืออยู่ 

ถึงแม้พ้นจากนรกขี้เถ้าร้อนแล้ว ก็ยังไม่หลุดพ้น ยังต้องเสวยทุกข์ต่อไป 

คือถูกเบียดเบียนอยู่ในนรกป่าไม้งิ้ว ซึ่งตั้งอยู่ติดต่อกับกุกกุลนรกนั้นเอง
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๔. อสิปัตตวนนรก
สิมฺพลิมฺหา ปมุตฺตาปิ อมุตฺตา เสสปาปิโน

ปปจฺจนฺติ อสิปตฺเต ตสฺเสว สมนนฺตเร.

สัตว์นรกทั้งหลายที่ยังมีอกุศลกรรมเหลืออยู่

ถึงแม้พ้นจากนรกป่าไม้งิ้วแล้ว ก็ยังไม่หลุดพ้น ยังต้องไปเสวยทุกข์ต่อไป 

คือถูกเบียดเบียนอยู่ในนรกป่าไม้ใบดาบ ซึ่งตั้งอยู่ติดต่อกับสิมพลิวนนรกนั้นเอง

๕. เวตตรณีนรก
อสิปตฺตา ปมุตฺตาปิ อมุตฺตา เสสปาปิโน

ปปจฺจนฺติ ขาโรทเก ตสฺเสว สมนนฺตเร.

สัตว์นรกทั้งหลายที่ยังมีอกุศลเหลืออยู่ 

ถึงแม้พ้นจากนรกป่าไม้ใบดาบ ก็ยังต้องเสวยทุกข์ 

คือถูกเบียดเบียนอยู่ในนรกแม่น�้ำเค็มที่มีหวายหนาม 

ซึ่งตั้งอยู่ติดต่อกับอสิปัตตวนนรกนั้นเอง

อุสสทนรก ๘ ขุม ที่มาในโลกบัญญัติปกรณ์
๑. หลุมนรกอันเต็มด้วยถ่านเพลิง เรียกว่า องฺคารกาสุนิรย

๒. นรกน�้ำเหล็ก เรียกว่า โลหรสนิรย

๓. นรกขี้เถ้า เรียกว่า กุกฺกูลนิรย

๔. นรกน�้ำร้อน เรียกว่า อคฺคิสโมทกนิรย

๕. นรกกระทะทองแดง เรียกว่า โลหกุมฺภีนิรย

๖. นรกอุจจาระเน่า เรียกว่า คูถนิรย

๗. นรกป่าไม้งิ้ว เรียกว่า สิมฺพลิวนนิรย

๘. นรกแม่น�้ำเค็มที่มีหวายหนาม เรียกว่า เวตฺตรณีนิรย
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English column???
Sayadaw U Pandita

The Seven Factors of Enlightenment 
(Part IX)

ภาพประกอบ: https://tricycle.org/magazine
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COURAGEOUS EFFORT: 
THIRD FACTOR OF ENLIGHTENMENT (continued…)

Eleven More Ways to Arouse Energy
The commentaries list eleven ways to arouse energy.

1. Reflecting on States of Misery

	 The first is to reflect on the fearsomeness of the 
states of apaya, or misery, which you can fall into if you 
are lazy. The meaning of apa is “devoid of.” Aya, in turn, 
refers to the wholesome kamma that can bring about 
happiness — specifically, the kinds of happiness that 
can be experienced as a human, as a deva, as a brahma, 
and in nibbāna.

	 Thus, if you do not practice, you might go into states 
and realms where you only have the chance to pro-
duce unwholesome kamma. There are several realms 
of unfortunate rebirths. Of these, the easiest for you to 
observe, and therefore accept, is the animal world. Con-
sider the animals on earth, in the sea, in the air. Can any 
of them perform wholesome kamma, activities that are 
free from blame?
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	 Animals live in a haze of delusion. They are covered 
by a tremendously thick layer of ignorance, of unknow-
ing. Insects, for example, are rather like machines, pro-
grammed by their genetic material to carry out certain 
activities without the slightest capacity for choice, learn-
ing, or discernment. Most animals’ mental processes 
are restricted to concerns about mating and survival. 
In their world, character roles are incredibly simple. You 
are predator or prey or both. It is a vicious realm where 
only the fittest survive. Imagine the fear and paranoia 
there must be in the mind of a being living under such 
pitiless conditions. Imagine the distress and suffering 
when one creature dies in the jaws of another. Dying 
with so much suffering, how can animals gain rebirth 
in a good life? The quality of the mind at death deter-
mines the quality of the next rebirth. How can animals 
ever escape from their fearful existence?

	 Do animals have the capacity to be generous? Can 
they be moral? Can they keep precepts? Not to mention 
this noble and demanding task of meditation. How can 
animals ever learn to control and develop their minds to 
maturity? It is frightening and fearful to contemplate a 
life where the only option is to behave in unwholesome 
ways.

	 Reflecting thus may encourage your effort. “I’m 
a yogi right now. This is my chance. How can I waste 
time lazing about? Imagine if my next rebirth was as 
an animal. I wouldn’t ever develop the enlightenment 
factor of effort. I must not waste time! Now is the time 
to strive!”
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2. Reflecting on the Benefits of Energy

	 A second way to arouse energy is to reflect on en-
ergy’s benefits, some of which have been described 
above. You have a precious opportunity to come into 
contact with the Dhamma, the Buddha’s teaching. 
Having gotten into this incomparable world of Dham-
ma, you should not waste the opportunity to walk the 
path that leads to the essence of his teaching! You can 
attain supramundane states, four successive levels of 
noble path and fruition, nibbāna itself. Through your 
own practice, you can conquer suffering.

	 Even if you do not work to become completely free 
from all suffering in this lifetime, it would be a great loss 
not to become at least a sotāpanna, or stream enterer, 
and thus never again be reborn in a state of misery. 
Walking this path isn’t just for any Dick or Jane, however. 
A yogi needs a lot of courage and effort. He or she must 
be an exceptional person. Strive with diligence and you 
can attain the great goal! You should not waste a chance 
to walk a path that leads to the essence of the Buddha’s 
teaching. If you reflect in this way, perhaps energy and 
inspiration will arise, and you will put in more effort in 
your practice.

3. Remembering the Noble Ones

	 Thirdly, you can remind yourself of the noble per-
sons who have walked this path before you. This path is 
no dusty byway. Buddhas from time immemorial, the 
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silent Buddhas, the great disciples, the arahants and all 
the rest of the noble ones, all have walked here. If you 
want to share this distinguished path, fortify yourself 
with dignity and be diligent. No room for cowards or 
the lazy; this is a road for heroes and heroines.

	 Our ancestors on this path were not just a bunch 
of misfits who renounced the world to escape from 
debts and emotional problems. The Buddhas and noble 
ones were often quite wealthy, and came from loving 
families. If they had continued their lives as lay persons 
they would undoubtedly have had a good time. Instead, 
they saw the emptiness of the worldly life and had the 
foresight to conceive of a greater happiness and fulfill-
ment, beyond common sensual pleasures. There also 
have been many men and women whose humble or-
igin, consciousness of oppression by society or a ruler, 
or battle against ill health has granted them a radical 
vision — a wish to uproot suffering, rather than to alle-
viate it only on the worldly level, or to seek revenge for 
the wrongs done against them. These people joined 
their more privileged counterparts on the road to lib-
eration. The Buddha said that real nobility depends on 
inner purity, not on social class. All of the Buddhas and 
noble disciples possessed a noble spirit of inquiry and 
a desire for higher and greater happiness, because of 
which they left home to walk on this path which leads 
to nibbāna. It is a noble path, not for the wayward or for 
dropouts.
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	 You might say to yourself: “People of distinction 
have walked this path, and I must try to live up to their 
company. I can’t be sloppy here. I shall walk with as much 
care as possible, fearlessly. I have this chance to belong 
to a great family, the group of distinguished people who 
walk on this noble path. I should congratulate myself for 
having the opportunity to do this. People like me have 
walked on this path and attained the various stages of 
enlightenment. So I, too, will be able to reach the same 
attainment.”

	 Through such reflection, effort can arise and lead 
you to the goal of nibbāna

Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the Buddha, 
Sayādaw U Pandita (1992)

ภาพประกอบ: https://tricycle.org/magazine 
Aung San Suu Kyi pays her respects to

Sayadaw U Pandita at his meditation center, Panditarama, 2013.
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ประวัติพระอาจารย์ใหญ่

(ที่มา: https://www.watbhaddanta.com/)
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	 พระอาจารย์ มีนามเดิมว่า หม่องขิ่น ถือก�ำเนิดในสกุล ตวยเต้าจี้ ซึ่งเป็นสกุลขุนนาง 

ชั้นสูงของพม่า พระอาจารย์เกิดเมื่อ ๑ ฯ ๘ ปีกุน พุทธศักราช ๒๔๕๔ ที่ต�ำบลจวนละเหยียน 

อ�ำเภอเยสะโจ จังหวัดปะดุกกู่ ประเทศพม่า โยมบิดามีนามเดิมว่า อุโพอ้าน โยมมารดามีนาม

ว่า ดอร์เปียว มีพี่น้อง ๓ คน ท่านเป็นบุตรคนสุดท้อง  

 ชีวิตในช่วงปฐมวัย
	 พระอาจารย์ได้รับการศึกษาขั้นต้นเมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๖๑ อายุได้ ๗ ปี เริ่มเรียน

หนังสือตั้งแต่หลักสูตร นะโม พุทธายะ สิทธัง ไปจนถึงทศมหาชาดก ซึ่งเป็นหลักสูตรพื้นฐาน

การศึกษาที่กุลบุตรของพม่าจะต้องเรียนในสมัยนั้น  

 พระอาจารย์ได้เข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัตร์
	 พระอาจารย์ได้บรรพชาเป็นสามเณรเม่ือปีพุทธศักราช ๒๔๖๙ อายุได้ ๑๕ ปี โดยมี

พระภัททันตะ ญาณมหาเถระ เจ้าอาวาสวัดโชติการาม เป็นพระอุปัชฌาย์ และในเวลาต่อมา

ก็อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ได้รับฉายาว่า อาสโภ ณ พัทธสีมาวัดจวนละเหยียน อ�ำเภอเยสะโจ 

จังหวัดปะดุกกู่ เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๔๗๓ โดยมี 

- พระภัททันตะ ญาณมหาเถระ เป็นพระอุปัชฌาย์ 

- พระภัททันตะ อูเกลาสมหาเถระ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 

- พระภัททันตะ อูปัญญามหาเถระ เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 

 ภาคคันถธุระ
	 พระอาจารย์ได้รับการศึกษา ดังนี้คือ 

๑. ระเบียบวินัย ข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ 

๒. ไวยากรณ์บาลีมหากัจจายน์ 

๓. อภิธรรมมัตถสังคหอรรถกถา 

๔. ศึกษาปริยัติธรรมชั้นสูงที่มหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย  

๗
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 วุฒิธัมมาจริยะ
	 เมื่ออายุได้ ๒๗ ปี ๗ พรรษา พระอาจารย์สอบได้วุฒิชั้น “ธัมมาจริยะ” ซึ่งเป็นชั้นสูงสุด

แห่งการศกึษาคณะสงฆ์พม่า ต�ำแหน่งในมหาวสิตุารามมหาวทิยาลยั ได้รบัความเหน็ชอบ มมีติ

เอกฉนัท์จากบรรดาพระมหาเถระปาตโิมกข์แห่งมหาวทิยาลยัให้ ด�ำรงต�ำแหน่ง “คณะวาจกสะ

ยาดอร์” คอื เป็นพระคณาจารย์ชัน้ผูใ้หญ่ประจ�ำมหาวทิยาลยัมีหน้าทีใ่ห้การศกึษาพระไตรปิฎก 

บาลี อรรถกถา ฎีกา และพระคัมภีร์ต่าง ๆ ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๔๘๓ เป็นต้นมา  

 ภาควิปัสสนาธุระ
	 ๑. เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดสวนลน จังหวัดเมียนฉั่น โดยมีท่านพระอาจารย์ 

ภัททันตะ กวิมหาเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ เป็นผู้บอกกรรมฐานให้

	 ๒. เดินทางไปเข้าวิปัสสนากรรมฐานต่อ ณ วัดมหาสี ต�ำบลเชตโข่น จังหวัดสวยะโบ ่ 

ซึ่งเป็นส�ำนักของมหาสี สะยาดอร์  

 ต�ำแหน่งพระวิปัสสนาจารย์
	 เม่ือปีพุทธศักราช ๒๔๙๓ พระอาจารย์ได้รับการถ่ายทอดวิชา “วิปัสสนาจารย์” จาก 

พระอาจารย์ภทัทนัตะ โสภณมหาเถระ อคัคมหาบัณฑิต (มหาส ีสะยาดอร์) ผูเ้ป็นพระปรมาจารย์

ต้นต�ำรับ “พองหนอ ยุบหนอ” และได้รับมอบหมายให้เป็นวิปัสสนาจารย์ประจ�ำส�ำนัก 

มหาสีสาสนยิสสา แห่งนครย่างกุ้ง 

	 ในปีพุทธศักราช ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร) มีความประสงค์

จะวางรากฐานวปัิสสนาธรุะไว้ ณ ประเทศไทยจงึได้แสดงความจ�ำนงไปยงัสภาพทุธศาสนาแห่ง

ประเทศพม่า ขอให้จดัส่งพระวปัิสสนาจารย์ผู้มคีวามรูเ้ชีย่วชาญมาช่วยสอนวปัิสสนากรรมฐาน

ในประเทศไทย สภาการพุทธศาสนาแห่งประเทศพม่าจึงมอบหมายให้ท่านพระอาจารย์ 

ภัททันตะ โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต เป็นผู้พิจารณาพระวิปัสสนาจารย์ที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสมตามความต้องการของสมเด็จพระพุฒาจารย์ ท่านพระอาจารย์ภัททันตะ โสภณมหา

เถระ อัคคมหาบณัฑติพิจารณาโดยรอบคอบแล้วจงึมบีญัชาให้พระอาจารย์ภทัทนัตะ อาสภเถระ  

ธัมมาจริยะเป็นผู ้รับภาระหน้าท่ีอันส�ำคัญนี้ ท่านจึงตัดสินใจเดินทางมาประเทศไทย  

รับหน้าที่เป็นพระวิปัสสนาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐานอยู่ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

กรุงเทพมหานคร



63

เมือ่ปีพทุธศักราช ๒๕๐๕ พระอาจารย์ภทัทนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจรยิะได้รบัอาราธนาจากนาย

ธรรมนูญ สิงคารวณิช และพระภิกษุเดือน เนื่องจ�ำนงค์ ให้มาเป็นพระอาจารย์สอนกรรมฐาน

ประจ�ำส�ำนักวิปัสสนาวิเวกอาศรม  

 ผลงานรจนาหนังสือธรรมะ
	 แม้ว่าพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ จะมีหน้าที่ในการบอกกรรมฐานแก่

ศิษยานุศิษย์ ซึ่งเป็นภาระที่หนักอยู่แล้ว แต่ก็ยังอุตสาหะรจนาหนังสือธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติ

วิปัสสนาเป็นภาษาไทยไว้ดังต่อไปนี้ 

	 ๑. แว่นธรรมปฏิบัติ 

	 ๒. แนวปฏิบัติวิปัสสนา 

	 ๓. หลักการเจริญวิปัสสนา 

	 ๔. ปฏิจจสมุปบาทจักกเทศนา 

	 ๕. วิปัสสนาทีปนีฎีกา 

รวมระยะเวลาที่พ�ำนักในประเทศไทย
	 - ปีพุทธศักราช ๒๔๙๖ พ�ำนัก ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ( ๑๐ ปี )

	 - ปีพทุธศกัราช ๒๕๐๕ พ�ำนกั ณ ส�ำนกัวปัิสสนาวเิวกอาศรม อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัชลบรุี 

(๓๗ ปี)

	 - ๑ มีนาคม ๒๕๔๒ ย้ายมาพ�ำนัก ณ ส�ำนักวิปัสสนาสมมิตร-ปราณี อ�ำเภอบ้านบึง 

จังหวัดชลบุรี ( ๓ ปี )

	 - ๑๙ ตุลาคม ๒๕๔๕ พ�ำนัก ณ วัดภัททันตะอาสภาราม ต�ำบลหนองไผ่แก้ว อ�ำเภอ

บ้านบึง จังหวัดชลบุรี

	 - ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหา 

กมัมฏัฐานาจารยิะ ได้ถงึแก่มรณภาพ ณ โรงพยาบาลศริริาช เขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร 

เมื่อเวลา ๑๙.๕๕ น. รวมอายุ ๑๐๐ พรรษา ๘๑
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

ภัยจากการจมน�้ำ
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	 สวัสดีค่ะชาวอาสภสารทุกท่าน คอลัมน์คุยกับหมอมีเรื่องราว ภัยใกล้ตัวโดยที่หลายๆ

ท่านอาจคาดไม่ถึง นั่นก็คือ “ภัยอันตรายจากการจมน�้ำ” นั่นเองค่ะ ในขณะที่ยังเป็นแพทย์ใช้

ทุน หมอได้มีโอกาสพบคนไข้หรือผู้เสียชีวิตจากการจมน�้ำอยู่เนืองๆ โดยส่วนมากมักเป็นเด็ก 

เช่น มารดาก�ำลังอาบน�้ำให้บุตรในอ่างน�้ำ  เพียงน�้ำตื้นๆ แต่ออกไปหยิบของเพียง 2-3 นาที 

กลับเข้ามาพบลูกคว�่ำหน้าจมน�้ำ เด็ก ๆ ไปขี่จักรยานกับเพื่อน แล้วเพื่อนจมน�้ำ อีกคนลงไปช่วย

แต่ว่ายน�ำ้ไม่เป็น ท�ำให้เสยีชวีติท้ังคู่ หรือหากเป็นผูใ้หญ่กมั็กจะพบว่ามีการดืม่สรุาก่อนจะจมน�ำ้ 

เป็นต้น  

	 คอลัมน์คุยกับหมอครั้งนี้ จึงอยากแนะน�ำวิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงการจมน�้ำ และ

วิธีการช่วยเหลือเมื่อพบผู้จมน�้ำค่ะ 

	 “การจมน�ำ้” สามารถเกดิได้ท้ังในเดก็และผูใ้หญ่ โดยมีโอกาสการเสยีชวีติสงู โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ในกลุม่ช่วงอาย ุ0-4 ปี มกัเกดิในขณะทีเ่ดก็ก�ำลังอาบน�ำ้ในกะละมังอาบน�ำ้ และ 15-19 

ปีในแหล่งน�ำ้ธรรมชาต ิเมือ่ร่างกายมนษุย์ส�ำลกัเอาน�ำ้เข้าไป ไม่ว่าจะเป็นน�ำ้จืดหรอืน�ำ้เคม็กต็าม

จะส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ท�ำให้เกิดภาวะหายใจล้มเหลว น�้ำท่วมปอด (pulmonary 

edema) หรือหลอดลมหดเกร็ง (laryngospasm) อย่างรุนแรงท�ำให้ขาดอากาศ หายใจหรือ

ออกซิเจน (hypoxemia) หรือเกลือแร่ในเลือดผิดปกติ ซึ่งอาจส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต 

หวัใจเต้นผดิจงัหวะและเสยีชวีติในทีส่ดุ ดงันัน้หากเรารูว่้าในแต่ละช่วงอายมีุโอกาสการเกดิการ

จมน�้ำแตกต่างกัน จึงขอแบ่งการป้องกันตามกลุ่มช่วงอายุค่ะ

  การป้องกันในเด็กเล็ก          
	  เน้นย�้ำให้ผู้ดูแลเข้าใจพัฒนาการของเด็กตามวัย   เด็กเล็กที่เคล่ือนที่ได้  ตั้งแต่วัยเริ่ม

คลานก็สามารถเข้าถึงแหล่งน�้ำในบ้านเช่นห้องน�้ำ  โถส้วม  กะละมัง  หรือบ่อปลาได้แล้ว ดังนั้น

ต้องดแูลใกล้ชดิ  ไม่ปล่อยให้เด็กเลก็อยูใ่กล้แหล่งน�ำ้โดยล�ำพงั ปิดประตหู้องน�ำ้  กัน้รัว้แหล่งน�ำ้  

เทน�้ำออกจากภาชนะทันทีที่ไม่ใช้แล้ว 

 การป้องกันในเด็กวัยเรียน           

	 1. สอนว่ายน�ำ้ได้ตัง้แต่อาย ุ4 ปีขึน้ไป เดก็ทีว่่ายน�ำ้เป็นอตัราการเสยีชวีติจากการจมน�ำ้ 

ต�่ำกว่าเด็กที่ว่ายน�้ำไม่เป็นอย่างมีนัยส�ำคัญค่ะ

	 2. สอนให้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุแบบง่ายๆ ที่เหมาะสมกับวัย รวมทั้งตั้งกฎ 

ข้อห้ามต่าง ๆ เช่น ห้ามลงน�้ำโดยไม่มีผู้ใหญ่อยู่ด้วย 

	 3. ส�ำรวจแหล่งน�้ำในบ้านและละแวกบ้าน รวมถึงดัดแปลงสิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันมิให้

เด็กเข้าถึงแหล่งน�้ำโดยล�ำพังได้ 
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 การป้องกันในเด็กโตและวัยรุ่น           

	 1. สอนให้เด็กว่ายน�้ำเป็น 

	 2. ใช้ชูชีพกรณีว่ายน�้ำไม่เป็น หรือเล่นน�้ำในแหล่งน�้ำที่ไม่เคยชิน  หรือแหล่งน�้ำที่อาจมี

อันตราย 

	 3. สอนให้เด็กรับรู้ความเสี่ยง เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่กระโดดน�้ำถ้าไม่แน่ใจในความลึกของ

น�้ำ  เลิกเล่นน�้ำหากเป็นตะคริว เป็นต้น 

	 4. ฝึกทักษะการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR)   

 การจัดการแหล่งน�้ำให้ปลอดภัย
	 - สระว่ายน�้ำ ควรมีรั้วกั้นที่เหมาะสม  รั้วควรสูงอย่างน้อย 4 ฟุต  โดยช่องว่างระหว่าง

ซี่รั้วไม่ควรเกิน 4 นิ้ว รวมท้ังรูปแบบของร้ัวต้องไม่เอื้ออ�ำนวยให้เด็กปีนข้ามได้  และประตูมี

กลอนล็อค หรือกลอนที่สูงเกินเด็กเอื้อมถึง 

	 - มีผู้ใหญ่ดูแลตลอดเวลาที่เด็กเล่นน�้ำ  ถ้าเป็นเด็กเล็ก ต้องมีผู้ใหญ่ที่ว่ายน�้ำเป็นอยู่ใกล้

ในระยะแขนเอื้อมถึง  ถ้าเป็นเด็กโต ควรมีผู้ใหญ่มองดูอยู่ตลอดเวลา ถึงแม้จะเป็นเด็กที่ว่ายน�้ำ

ได้แล้ว  และผู้ที่รับผิดชอบดูแลควรให้ความสนใจเต็มที่ตลอดเวลา ไม่ควรมีกิจกรรมอื่นมาดึง

ความสนใจไปจากเด็ก  และถ้าเป็นไปได้ ผู้ดูแลควรมีความรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือกู้ชีพในเด็ก

ขั้นพื้นฐานด้วย 

	 - ควรจัดให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิต เช่นห่วงชูชีพ และโทรศัพท์อยู่บริเวณสระน�้ำ เผื่อใช้ใน

กรณีฉุกเฉิน 

	 - ระบบระบายน�้ำของสระควรมีการป้องกันการท่ีแขนขา หรือผม ของเด็กจะเข้าไป

ติดตามท่อ เช่นมีฝาปิดที่เหมาะสม 

	 - เอาของเล่นออกจากสระน�ำ้เมือ่เลกิเล่นน�ำ้  ป้องกนัไม่ให้เดก็พยายามเดนิไปหยบิ  และ

เพื่อให้มองเห็นสระน�้ำชัดเจนตลอดเวลา 
 การลงเล่นน�้ำในแหล่งน�้ำธรรมชาติ
	 - ไม่ควรลงเล่นน�้ำคนเดียว 

	 - สังเกตป้ายเตือน  ธงเตือน  และท�ำตามค�ำแนะน�ำตามป้าย 

	 - สังเกตลักษณะอากาศ และแหล่งน�้ำ เช่นความแรงกระแสน�้ำ คลื่น ก่อนลง 

	 - ไม่ลงเล่นน�้ำหลังดื่มสุรา 

	 - เลือกเล่นน�้ำบริเวณที่มีเจ้าหน้าที่ดูแลอยู่ใกล้ๆ 

	 - ใส่เสื้อชูชีพตามความเหมาะสม และตระหนักว่าอุปกรณ์สูบลมอื่นๆ เช่น ห่วงยางไม่
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สามารถใช้แทนที่เสื้อชูชีพได้  และถึงแม้จะสวมเสื้อชูชีพแล้วก็ยังจ�ำเป็นที่จะต้องมีผู้ใหญ่คอย

ดูแลใกล้ชิดตลอดเวลาเช่นเดิม 

	 - ให้เด็กสวมเสื้อชูชีพท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสม  ตลอดเวลาที่ต้องโดยสารเรือ หรือเม่ือเข้า

ใกล้แหล่งน�้ำ 

การช่วยเหลือเมื่อพบผู้จมน�้ำเบื้องต้น
	 1. ตัง้สตแิละประเมนิตนเองก่อนว่าสามารถว่ายน�ำ้ได้หรอืไม่ และมีทกัษะการช่วยเหลอื

ผู้จมน�้ำหรือไม่ หากเกิดความไม่มั่นใจ ห้ามกระโดดน�้ำช่วย แต่ให้โทรศัพท์ที่เบอร์ 1669 แจ้งว่า

พบผู้จมน�้ำ เป็นผู้ป่วยเด็กหรือผู้ใหญ่ สถานที่พบผู้จมน�้ำโดยละเอียด ชื่อและเบอร์ผู้แจ้ง

	 2. หากสามารถช่วยเหลอืได้  รีบนาํผูท้ีจ่มน�ำ้ออกจากทีเ่กิดเหตแุละให้อยูใ่นทีป่ลอดภยั 

โดยจัดท่าให้นอนหงายราบบนพื้นที่มีความแข็ง เช่น บนพื้น บนโต๊ะ หากเคยได้รับการฝึกช่วย

ชวีติผู้จมน�ำ้มาแล้ว และผูใ้ห้การช่วยเหลอืมคีวามช�ำนาญ ให้รบีตวัผูป่้วยขึน้จากน�ำ้อย่างรวดเรว็ 

และให้ผู้อ่ืนรีบโทรศัพท์ไปขอความช่วยเหลือและขอรถพยาบาลที่หมายเลข 1669โดยแจ้ง

สถานการณ์ สถานที่เกิดเหตุและหมายเลขติดต่อกลับ

	 3. หากพบว่าผูจ้มน�ำ้ไม่รู้สกึตวั ให้ประเมินว่าหายใจหรอืไม่ หรอืคล�ำชพีจรบรเิวณต้นคอ

หรอืขาหนบีได้หรือไม่ หากไม่หายใจแต่ยงัคล�ำชพีจรได้ ให้ช่วยเหลอืโดยการเป่าปาก 1 ครัง้ ห่าง 

6 วินาที โดยให้เห็นทรวงอกขยับขึ้น หรือหากคล�ำชีพจรไม่ได้ ให้ท�ำการช่วยชีวิตสามารถทําได้

โดยการกดหน้าอก 30 คร้ัง (กดท่ีกึง่กลางระหว่างหวันมทัง้สองข้าง ลกึ 2 นิว้ อตัราเรว็ 100-120 

ครั้งต่อนาที) สลับกับช่วยหายใจ 2 ครั้ง (โดยใช้มือหนึ่งกดหน้าผาก อีกมือหนึ่งยกคาง มือที่กด

หน้าผากบีบจมูกผู้จมน�้ำ ประกบปากเป่าลม จนหน้าอกผู้จมน�้ำพองขึ้นเล็กน้อย) หากผู้ป่วยไม่

ทราบว่ามีโรคติดเชื้อใดอยู่หรือไม่ จะกระท�ำการกดหน้าอกอย่างเดียวโดยไม่เป่าปากก็ได้

	 4. ช่วยเหลือจนกว่าผู้ป่วยจะคล�ำชีพจรได้หรือเจ้าหน้าที่มาถึง

	 กล่าวโดยสรุปเร่ืองจมน�้ำไม่ใช่เร่ืองไกลตัว หากรู้จักการป้องกันไม่ให้เกิด และเมื่อเกิด

สามารถทราบว่าจะช่วยเหลือผู้จมน�้ำเบื้องต้นอย่างไร ก็จะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตได้อย่าง

มากนั่นเองค่ะ

อ้างอิงจาก

- https://www.chaophya.com/2018/06/การจมน�้ำ  - https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000916

- https://med.mahidol.ac.th/rama_hospital/th/services/knowledge/09012020-1641

- https://www.sanook.com/health/11737/



68

มกราคม
๑ มกราคม	 	 	 	 	 วันขึ้นปีใหม่

กุมภาพันธ์
๑๖ กุมภาพันธ์		 	 	 	 วันมาฆบูชา

๑๒ - ๑๖ กุมภาพันธ์ (วันจันทร์-วันอาทิตย์)	 คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖ เมษายน	 	 	 	 	 วันจักรี

๑๓ - ๑๕ เมษายน 			   	 วันสงกรานต์

 พฤษภาคม
๑ พฤษภาคม	 	 	 	 	 วันแรงงาน

๔ พฤษภาคม 			   	 	 วันฉัตรมงคล

๑๓ พฤษภาคม 	 	 	 	 วันพืชมงคล

๑๓ - ๑๖ พฤษภาคม	 	 	 	 คอร์สวิสาขภาวนา

๑๕ พฤษภาคม 	 			   วันวิสาขบูชา และผ้าป่าสามัคคี

๒๓ พฤษภาคม		 	 	 	 วันอัฏฐมีบูชา	

มิถุนายน
๓ มิถุนายน	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 	

	 	 	 	 	 	 พระบรมราชินี	

กรกฎาคม 
๑๓ กรกฎาคม - ๑๐ ตุลาคม	 	 	 คอร์สสัจจานุปัสสนา (คอร์ส ๓ เดือน)

๑๓ กรกฎาคม		 	 	 	 วันอาสาฬหบูชา

๑๔ กรกฎาคม		 	 	 	 วันเข้าพรรษา

ตารางกิจกรรม ประจ�ำปี ๒๕๖๕

* คอร์สยกเลิก เนื่องจากวิกฤต Covid - 19
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๒๘ กรกฎาคม 		 	 	 	 วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลง	

	 	 	 	 	 	 กรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

 สิงหาคม
๑๒ สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 

	 	 	 	 	 	 สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี	

	 	 	 	 	 	 พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ

 ตุลาคม
๑๐ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันออกพรรษา

๑๑ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันตักบาตรเทโวโรหณะ

๑๓ ตุลาคม 	 	 	 	 	 วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม	

	 	 	 	 	 	 ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 	

	 	 	 	 	 	 บรมนาถบพิตร 

๑๖ ตุลาคม	 	 	 	 	 กฐินสามัคคี

๒๒ - ๒๙ ตุลาคม 			   	 คอร์สมุทิตาอาจริยปฏิบัติบูชา ครั้งที่ ๙

๒๓ ตุลาคม	 	 	 	 	 วันปิยมหาราช

 พฤศจิกายน
๘ พฤศจิกายน	 	 	 	 	 วันลอยกระทง

๒๔ - ๒๗ พฤศจิกายน		 	 	 คอร์สอาจริยอาสภปฏิบัติบูชา

๒๔ พฤศจิกายน	 	 	 	 ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่

ธันวาคม
๕ ธันวาคม 		  	 	 	 วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาท	

	 	 	 	 	 	 สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย	

	 	 	 	 	 	 เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพ่อแห่งชาติ) 

๑๐ ธันวาคม 		  	 	 	 วันรัฐธรรมนูญ

๓๑ ธันวาคม 					     วันสิ้นปี
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กองทุนกลาง (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป เชน คาบํารุงยานพาหนะคาน�้ำมัน คาน�้ำ-ไฟฟา คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี 

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ (มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

	 ญาติโยมและผูมีจิตศรัทธาที่ไมสะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ดวยตนเอง สามารถบริจาคปจจัยชวยเหลือคาใชจายและสนับสนุนกิจการตางๆ 

ภายในวัด โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปจจัยสนับสนุนผานธนาคาร ดังตอไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ เชน คาพิมพ คาจัดทําหนังสือ และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ เวชภัณฑ และคาตรวจรักษาโรค ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษุ  

สามเณร และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบานบึง บัญชีฝากประจํา ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร ศาสนยิสสา (ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชํารดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบานบึง บัญชีออมทรัพย เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�ำนักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
ID Line @watbhaddanta.com
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